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คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  มี  4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ เวลา 10  นาที 

           2.  เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  × ตรงกับคําตอบท่ี  

               ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………...…… 

1. สารชีวโมเลกุลประเภทไขมันประกอบดวยธาตุหลักตามขอใด 

  ก.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน        

  ข.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส   

  ค.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน              

  ง.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส  

ใชตัวเลือกตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  2 

 1. CH3(CH2)5CH=CH-(CH2)7COOH 

 2. CH3(CH2)16COOH 

 3. CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 

 4. CH3(CH2)4CH=CH(CH2)7-CH=CH(CH2)7COOH  

2. กรดไขมันชนิดใดเกิดการเหม็นหืนไดงายที่สุด 

 ก. 1 

 ข. 2 

 ค. 3 

 ง. 4 

3. ขอแตกตางระหวางน้ํามันและไขมันคือขอใด  

 ก. น้ํามันรับประทานได สวนไขมันรับประทานไมได 

 ข. น้ํามันเหม็นหืนไดงาย สวนไขมันเหม็นหืนไดยาก 

 ค. น้ํามันเกิดปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชันไดสวนไขมันเกิดไมได 

 ง. น้ํามันเปนของเหลว สวนไขมันเปนของแข็งที่อุณหภูมิหอง 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 



2 

 

 

4. ลิพิดใดเปนองคประกอบหลักของเซลลเนื้อเยื่อ 

 ก. ไข   

  ข. ฟอสโฟลิพิด 

  ค. ไตรกลีเซอไรด 

 ง. คอเลสเตอรอล 

5. ไขมันและน้ํามันท่ีเก็บไวนานมักมีกลิ่นหืน ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาแบบใด 

  ก. ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 

  ข. ไฮโดรลิซิสและสะปอนนิฟเคชัน 

  ค. เอสเทอริฟอเคชันและออกซิเดชัน 

 ง. เอสเทอริฟอเคชันและสะปอนนิฟเคชัน 

6. เหตุใดจึงตองเก็บเนยไวที่อุณหภูมิต่ําๆ 

 ก. เพื่อไมใหเนยเปลี่ยนสี 

 ข. เพื่อปองกันการเกิดออกซิเดชันของไขมันอิ่มตัว 

 ค. เพื่อไมใหไขมันในเนยถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมัน 

 ง. เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียน้ําของกรดไขมันไมอิ่มตวั 

7. พิจารณาขอความตอไปนี ้

 1. น้ํามันพืชเปนสารประกอบไฮโดรคารบอนไมอิ่มตัว 

 2. ตมน้ํามันพืชกับสารละลาย NaOH ไดสบู 

 3. ไขวัวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวมากกวากรดไขมันไมอิ่มตัว 

 ขอใดถูกตอง 

 ก. ขอ 1  และ 2  

 ข. ขอ 2  และ 3 

 ค. ขอ 1  และ 3 

 ง. ขอ 1, 2  และ 3  
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8.  ขอใดเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด 

 ก. 

 

 

 ข.   

 

 

 ค.   

 

  

  ง.   

 

9. ขอใดกลาวถึงไขมันและน้ํามันไดถูกตอง  

  ก. เปนสารประกอบพวกไตรกลีเซอไรด 

  ข. ประกอบดวยกลีเซอรอลท่ีมีองคประกอบเปนกรดไขมัน 

  ค. เปนสารโมเลกุลใหญเกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน 

  ง. ประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวและไมอิ่มตัวเชื่อมตอกันดวยพันธะเดี่ยว 

 

 

 

 



4 

 

 

CH2     OH
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+
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O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

10.  จากปฏิกิริยาตอไปนี ้

 

 

 

 

        (A)                           (B)                                     (C) 

  สาร  A, B และ  C  คือสารใดตามลําดับ 

 ก.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ กลีเซอรอล  สาร C คือ ไขมัน 

 ข.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ ไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 ค.  สาร A  คือ กลีเซอรอล  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ ไขมัน 

 ง.  สาร A  คือ  ไขมัน  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………………………………………..……..ชั้น………………………เลขที…่…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************* 
เกณฑการประเมิน 
 คะแนนระหวาง   9-10      อยูในเกณฑ  ดีมาก 

         คะแนนระหวาง   7-8        อยูในเกณฑ  ด ี

         คะแนนระหวาง   5-6        อยูในเกณฑ  พอใช 

         คะแนนระหวาง   0-4        อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 

 
 

 

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดที่ 3  ลิพิด 

รายวิชา เคมี 5  ว33225  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได  
 
ผลการประเมิน 

O     ดีมาก 

O     ด ี

O     พอใช 

O     ปรับปรุง 
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 ลิพิด (Lipid) เปนสารประกอบท่ีมีอยูในเนื้อเยื่อของพืชและสัตว เปนสารชีวโมเลกุลท่ี

ประกอบดวย  ธาตุคารบอน  ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปนองคประกอบหลัก  และลิพิดบาง

ชนิดอาจมีธาตุฟอสฟอรัส เปนองคประกอบ  เชน ฟอสโฟลิพิด   

 

  

 ลิพิดจําแนกไดเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

  1.  ไขมันและน้ํามัน (Fat and oil) 

  2.  ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) 

  3.  ไข (Wax) 

  4.  สเตอรอยด (Steriod) 

 ลิพิดมีหนาท่ีสําคัญ  2  ประการ  คือ 

  1.  เปนโครงสรางท่ีสําคัญของเย่ือหุมเซลลหรือเนื้อเยื่อ 

  2.  เปนแหลงสะสมพลังงาน 

 

 

 ไขมันและน้ํามัน (Fat and oil)  เปนสารสกัดที่ไดจากเนื้อเย่ือของพืชและสัตว   

มีธาตุที่เปนองคประกอบ คือ คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ไขมันและน้ํามันมีหนาท่ี

เปนโครงสรางของเนื้อเยื่อและเปนแหลงสะสมพลังงาน  ไขมัน  1  กรัมจะใหพลังงาน 9  

กิโลแคลอรี ซึ่งมากกวาโปรตีนและคารโบไฮเดรตประมาณ  2  เทา  ดังนั้นจึงควรที่จะ 

รับประทานในปริมาณที่นอย 

ใบความรูที่  1 
เรื่อง ไขมันและน้ํามัน 

ความหมายของลิพิด 

ประเภทของลิพิด 

ไขมันและน้ํามัน 
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CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     (CH2)16    CH3

O

+ 3H2O

กลีเซอรอล                 กรดสเตียริก  3  โมเลกุล                                    ไตรสเตียริน

1  โมเลกุล                        (กรดไขมัน)                                                 (ไขมัน)

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R/

O

 O      C     R//

  

 ไขมันและน้ํามันเปนสารประกอบประเภทเอสเทอรท่ีเกดิจากกลีเซอรอล กับ 

กรดไขมัน   ถาเปนกรดไขมันอิ่มตัวจะไดไขมัน  ถาเปนกรดไขมันไมอิ่มตัวจะไดน้ํามัน   

ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ปฏิกิริยาการเกิดไขมัน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 จากปฏิกิริยาขางตนพบวา  ไขมัน  1  โมเลกุล เกิดจากกลีเซอรอล 1  โมเลกุลรวมตัว

กับคารบอกซิลิกสายยาวซึ่งเรียกวา  กรดไขมัน 3  โมเลกุล ไขมันที่พบสวนใหญเปน 

ไตรเอสเทอรของกลีเซอรอล จึงเรียกวา  ไตรกลีเซอไรด (Triglycerides)  ซึ่งมสีูตรโครงสราง

ทั่วไป แสดงดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  สูตรโครงสรางทั่วไปของไขมันหรือน้ํามัน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

การเกิดไขมันและน้ํามัน 
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  โดยท่ี  R, R/, R//  แทนหมูแอลคิลในโมเลกุลกรดไขมัน ซึ่งอาจจะเหมือนหรือแตกตาง

กันก็ได และอาจจะประกอบดวยพันธะอิ่มตัว (คือไมมีพันธะคูระหวางอะตอมของคารบอนใน

หมูแอลคิลชนิดโซตรง)  หรือพันธะไมอิ่มตัว (คือมีพันธะคูระหวางอะตอมของคารบอนในหมู

แอลคิลชนิดโซตรง) ก็ได  กรดไขมันที่พบโดยสวนใหญจะประกอบดวยคารบอน ซึ่งมีจํานวน

เลขคูตั้งแต  12 ถึง 24  อะตอมและมโีครงสรางเปนแบบโซตรง  ตัวอยางกรดไขมันบางชนิด

แสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ตัวอยางกรดไขมันบางชนิด 

 
กรดไขมัน 

 
สูตรโครงสราง 

จํานวน
พันธะคู 

จํานวน
อะตอมของ
คารบอน 

จุด
หลอมเหลว

(oC) 

แหลงท่ีพบ 

กรดไขมันอิ่มตัว 
ลอริก 
ไมรสิติก 
ปาลมิติก 
สเตียริก 
กรดไขมันอิ่มไมตัว 
ปาลมิโตเลอิก 
โอเลอิก 
ไลโนเลอิก 
ไลโนเลนิก 

 
CH3(CH2)10COOH 
CH3(CH2)12COOH 
CH3(CH2)14COOH 
CH3(CH2)16COOH 
 
CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COOH 
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 
CH3(CH2)4 (CH=CHCH2)2(CH2)6COOH 
CH3CH2 (CH=CHCH2)3(CH2)6COOH 

 
0 
0 
0 
0 
 
1 
1 
2 
3 

 
10 
12 
14 
16 
 

16 
18 
18 
18 

 
43 
54 
62 
69 
 
0 
13 
-9 
-11 

 
มะพราว 
ลูกจันทรเทศ 
ปาลม 
ไขมันสตัว 
 
เนย 
มะกอก 
ถั่วเหลือง  
ขาวโพด 

 

  จากตารางที่  1  พบวาจากสูตรโครงสรางของกรดไขมันชนิดตาง ๆ นั้น  สามารถ

เขียนสูตรทั่วไป  สูตรโมเลกุล และจํานวนพันธะคูในหมูแอลคิล  ไดแสดงดังตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2  สูตรท่ัวไปของกรดไขมันชนิดตางๆ 

ชนิดของกรดไขมัน สูตรท่ัวไป สูตรโมเลกุล จํานวนพันธะคู 
(C=C) ในหมูแอลคิล 

      อิ่มตัว 
      ไมอิ่มตัว 

CnH2n+1COOH 
CnH2n-1COOH 
CnH2n-2COOH 
CnH2n-3COOH 

CnH2nO2 

CnH2n-2O2 
CnH2n-4O2 

CnH2n-6O2 

0 
1 
2 
3 
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ความรูเพิ่มเติม 

  กรดไขมันไลโนเลอิก จัดเปนกรดไขมันที่จําเปน (รางกายสรางไมได) รางกาย

ตองการไลโนเลอิกเพื่อนําไปสังเคราะหสารประเภท Prostaglandin ซึ่งจะเปนสารไป

เกี่ยวของกับความดันของเลือดการยืดตัวและหดตัวของกลามเนื้อ การขับกรดกระเพาะ

ออกมา อุณหภูมิของรางกายและการแข็งตัวของเลือด ปจจุบันมีการผลิตยาท่ีมีสาร  

Prostaglandin  ขึ้นมา เชน  PGF2 ใชเปนยาลดความดันเลือดสวน PGF2 เปนยาเพิ่ม

ความดัน  ดังสูตรโครงสราง 

HO
CH3

COOH

O

OH
 

PGF2 

HO
CH3

COOH

O

OH
 

PGF2 

  แตมีสาร Prostaglandin หลายตัวท่ีทําใหเกิดการอักเสบ (Inflammation)  และ

เปนไขหวัด (Fever) ดังนั้นเมื่อเปนหวัดจะรับประทานเพื่อลดไขหวัด (Fever reducing 

drugs) เชน แอสไพริน ซึ่งมันจะไปยับยั้งเอนไซม Cyclooxygenase ไมใหไปสังเคราะห 

Prostaglandin 
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R/

O

 O      C     R//

หมูแอลคิลท่ีมาจากกรดไขมันตางชนดิกันเปนสวนท่ีไมมีขัว้

สวนท่ีมาจาก

กลีเซอรอล

สวนท่ีมาจากกรดไขมัน

O

 

 

  สมบัติและปฏิกิริยาบางประการของไขมันและน้ํามัน  มีดังนี ้

   1.  โมเลกุลของไขมันและน้ํามัน (Fat and oil) จะประกอบดวยสวน

ที่มขีั้วและสวนท่ีไมมีขั้ว   แสดงดังภาพท่ี 3 

    

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพที่ 3  สูตรโครงสรางของโมเลกุลไขมันหรือน้ํามัน 

     ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 

 ดังนั้นไขมันและน้ํามันจึงละลายไดดีในตัวทําละลายที่ไมมีขั้ว เชน เฮกเซน (C6H14) 

หรือตัวทําละลายอินทรีย  และละลายไดนอยในเอทานอล (C2H5OH, มีขั้ว) แตไมละลายน้ํา 

ดังนั้นเมื่อนําไขมันหรือน้ํามันใสลงน้ําจะลอยอยูเหนือน้ําและแผกระจายออก 

   2.  ไขมันและน้ํามันท่ีบริสุทธ์ิจะตองไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีรส  

การที่ไขมันและน้ํามันมีสี และมีรส เนื่องจากดูดซับเอาสารบางอยางเขามาและละลายไดใน

ไขมันและน้ํามัน 

    3.  การเหม็นหืน (Rancidity) ของไขมันและน้ํามัน เกิดไดหลาย

ลักษณะ  ดังนี้ 

      3.1  เมื่อเก็บอาหารประเภทไขมันไวในภาชนะเปดและสัมผัส

กับออกซิเจนในอากาศรวมถึงแสงดวย  ไขมันหรือน้ํามันจะทําปฏิกิริยากับ  O2 ในอากาศ

ตรงตําแหนงพันธะคูของกรดไขมันหรือสวนที่เปนหมูแอลคิล แสดงดังภาพท่ี 4 

สมบัติและปฏกิิริยาบางประการของไขมันและน้ํามัน 
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C      (CH2)n    CH3

O

 O      C      (CH2)n     CH3

O

 O      C      (CH2)n     CH3

O
+

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

H2O + 3CH3(CH2)nCOOH

กรดไขมันอิสระ

มีกลิ่นเหม็นหืน

+ O2CH3(CH2)7CH     CH(CH2)7COOH CH3(CH2)7CH     CH(CH2)7COOH

O O

เปอรออกไซด

CH3(CH2)7C    H 

O

+   H      C     (CH2)7COOH

O

     แอลดีไฮด                              กรดไขมัน

กรดไขมันไมอิ่มตัว (กรดโอเลอิก)

 

 

 

 

 

 

 

                       

                        ภาพท่ี 4  ปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมันกับออกซิเจน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

    3.2 ปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสตรงตําแหนงท่ีแสดงความเปน 

เอสเทอรในไขมันและน้ํามัน  เนื่องมาจากเอนไซมไลเปสท่ีเชื้อจุลินทรียในอากาศปลอย

ออกมาเปนตัวเรงปฏิกิริยา  ซึ่งจะไดกรดไขมันอิสระที่มีมวลโมเลกุลต่ํา  คือ กรดบิวทีริก 

(C3H7COOH)  และกรดคาโพรอิก (C5H11COOH) ซึ่งเปนตัวท่ีทําใหเกิดการเหม็นหืน  

แสดงดังภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

                               ภาพท่ี 5  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสไขมัน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 โดยท่ัวไปน้ํามันพืชจะมีปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวมากกวาไขมันจากสัตว จึงควร

เหม็นหืนงายกวาไขมันสัตว แตมักปรากฏวาไขมันจากสัตวเกิดการเหม็นหืนไดงายกวาน้ํามัน
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

   ไขมันหรือน้ํามัน             โซเดียมไฮดรอกไซด          กลีเซอรอล                      สบู   

พืช ท้ังนี้เนื่องจากน้ํามันพืชมีสารปองกันการเหม็นหืนซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ คือ วิตามินอี  

ทําหนาทีเ่ปนสารตอตานการทําปฏิกิริยากับออกซิเจนตรงพันธะคู  เรียกวา สารกันหืน 

(Antioxidant) 

    3.3  ไขมันกับน้ํามันเกิดปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสไดทั้งใน

สารละลายกรดและเบส แตไขมันไมคอยละลายในสารละลายกรด ดังนั้นไขมันกับน้ํามัน 

จะเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซสิในสารละลายเบส  เรียกปฏิกิริยาดังกลาววา สะปอนนิพิเคชัน 

(Sponification reaction)  สารละลายเบสท่ีนิยมใช คือ NaOH และ KOH   

แสดงดังภาพท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชัน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

   4.  ปฏิกิริยาของไขมันหรือน้ํามันพืชท่ีมีพันธะคู (C=C) จะ

เกิดปฏิกิริยาการเติมเหมือนแอลคีน และแอลไคน ไดแก ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 

(Hydrogenation)  และเฮโลจิเนชัน (Halogenation) 

    4.1 ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน (Hydrogenation)  ไขมนัและ

น้ํามันประกอบดวยกรดไขมันไมอิ่มตัวสามารถทําปฏิกิริยารวมตัวกับแกสไฮโดรเจน

เชนเดียวกับแอลคีน ภายใตอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส และความดัน 25 ปอนดตอ –

ตารางนิ้ว และใชนิกเกิลเปนตัวเรงปฏิกิริยา  แสดงดังภาพท่ี 7 

 



13 

 

 

CH3(CH2)7     CH     CH     (CH2)7    C     O     C    H

O H

CH3(CH2)7     CH     CH     (CH2)7    C     O     C    H

O

CH3(CH2)7     CH     CH     (CH2)7    C     O     C    H
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H
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ไตรโอเลอิน (น้ํามัน)                                                                                    ไตรสเตียริน (ไขมัน)
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Br Br

Br Br
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ภาพท่ี 7 ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน (Hydrogenation) 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

  ปฏิกิริยาดังกลาวถูกใชในการทําเนยเทียม (Magarine) โดยใชน้ํามันเมล็ดฝาย น้ํามัน

ถั่วเหลือง และน้ํามันขาวโพด มาผานกระบวนการดังกลาว 

    4.2  ปฏิกิริยาแฮโลจิเนชัน (Halogenation) เปนปฏิกิริยา 

ที่เกิดขึ้นกับไขมันและน้ํามนัที่มีสวนประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวกับธาตุแฮโลเจน เชน 

คลอรีน (Cl2)  โปรมีน (Br2)  ไอโอดีน (I2)  แสดงดังปฏิกิริยา  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  ปฏิกิริยาแฮโลจิเนชัน (Halogenation) 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

ไขมันและน้ํามันใดที่สามารถทําปฏิกิริยากับแฮโลเจนได แสดงวามีพันธะคูระหวาง

คารบอนอะตอมในโมเลกุล  ดังนั้นถาไขมันหรือน้ํามันใดที่ตองใชธาตุแฮโลเจนปริมาณมากใน

การเกิดปฏิกิริยาก็แสดงวาไขมันหรือน้ํามันนั้นมีกรดไขมันไมอิ่มตัวอยูจํานวนมาก   
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คําชี้แจง 
   1.  ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4-5 คน แลวใหนักเรียนดําเนินการเลือก  ประธาน  
รองประธานและเลขานุการ 
 2.  ใหแตละกลุมรวมปฏิบัติดังนี ้
  2.1  ศึกษาจุดประสงคการทดลอง 
  2.2  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   
ตั้งสมมติฐานจากปญหาที่กําหนด ระบุตัวแปร  ทําการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
ที่ตั้งขึ้น เสนอผลการทดลองโดยเขียนตามแบบการเขียนรายงานการทดลองท่ี 1  เร่ือง การ
ละลายของไขมันและน้ํามนัในตัวทําละลายท่ีเปนโมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้ว 
ดังตอไปนี้   (13 คะแนน) 
                    2.2.1   ชื่อกลุม สมาชิกภายในกลุมวันท่ีทดลอง 
    2.2.2    ปญหา 
    2.2.3    นิยามเชิงปฏิบัติการ  (1 คะแนน) 
    2.2.4    สมมติฐาน  (1 คะแนน)  
    2.2.5    การกําหนดและควบคุมตัวแปร (ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
และตัวแปรควบคุม)   (คําตอบยอยละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน) 
    2.2.6    สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง (2 คะแนน) 
    2.2.7    วิธีทดลอง  (2 คะแนน) 
    2.2.8    ผลการทดลอง  (2 คะแนน) 
    2.2.9    สรุปผลการทดลอง  (2 คะแนน) 
    3.  สงใหครูตรวจทายคาบ 
  4.  เวลาท่ีใชทํากิจกรรม   30  นาที 

 

 

                                      ใบกิจกรรมที่  1 

     เรื่อง  การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลมีขั้ว 

                                       และไมมีขั้ว 
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จุดประสงคการทดลอง 

   1.  ทําการทดลองเพื่อศึกษาการละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายที่เปน

โมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้วได 

  2.  อธิบายการละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายท่ีเปนโมเลกุลมีขั้วและ 

ไมมีขั้วได 

สารเคมีและอุปกรณ 

รายการ ตอ  1  กลุม 
สารเคมี 
1. น้ํามันพืช เชน น้ํามันถั่วเหลือง หรือน้ํามันปาลม 
2. ไขมันสัตว เชน ไขมันวัว  หรือเนย 
3. เฮกเซน 
4. เอทานอล 
5. น้ํา 

อุปกรณ 
1. หลอดทดลองขนาดเล็ก 
2. หลอดหยด 
3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

 
            15 หยด 
            15 หยด 
            2  cm3 
            2  cm3 

            2  cm3 

 

            6 หลอด 
            2 อัน 
            1 ใบ 
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ชื่อกลุม ........................................................................................................................... 

ชื่อสมาชิกในกลุม 1. .....................................................................................  

    2. .....................................................................................  

   3. .....................................................................................  

                      4. .....................................................................................  

    5. ..................................................................................... 

วันท่ีทําการทดลอง.................................................................................................................. 

ปญหา……………………………………………………………………………………………………………………… 

นิยามเชิงปฏิบัติการ .................................................................................................................

สมมติฐาน

................................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ......................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม........................................................................................................... 

 ตัวแปรควบคุม...................................................................................................... 

สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

                            รายงานการทดลองที ่1 

เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทาํละลายที่เปนโมเลกลุมีขั้ว    

                                 และไมมีขั้ว 
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วิธีการทดลอง 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

ผลการทดลอง (ตารางบันทึกผล) 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

คําถามหลังการทดลอง 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

จึงเปนเชนนั้น

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

สรุปผลการทดลอง 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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คําชี้แจง 

 1. ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4-5  คน แลวใหนักเรียนดําเนินการเลือก  ประธาน  

รองประธานและเลขานุการ 

 2. ใหแตละกลุมรวมปฏิบัติดังนี ้

  2.1  ศึกษาจุดประสงคการทดลอง 

  2.2  ทําการทดลองเพื่อศึกษาปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  ตามวิธีการทดลอง  พรอมท้ังบันทึกผลการทดลองตาม

ขั้นตอนลงในแบบรายงานการทดลองที่ 2 เร่ืองปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

                   2.3  รวมอภิปรายภายในกลุมถึงผลที่เกิดขึ้นจากการทําปฏิกิริยาไฮโดรลซิิส

น้ํามันพืชหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) จากนั้นใหบันทึกผลการทดลอง   

ตอบคําถามทายการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

 3. สงใหครูตรวจทายคาบ 

      4. เวลาที่ใชทํากิจกรรม   30  นาที 

       5. คะแนนรายงานการทดลอง  5  คะแนน 

จุดประสงคการทดลอง 

 1. ทําการทดลองเพื่อปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวยสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

 2.  อธิบายและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาระหวางน้ํามันหรือไขมันกับสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

 

 

 

                                      ใบกิจกรรมที่  2 

  เรื่อง  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรอืไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 
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สารเคมีและอุปกรณ 

รายการ ตอ  1  กลุม 
สารเคมี 
1. น้ํามันหรือไขมัน 
2. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2.5 mol/dm3 
3. เอทานอล 
4. น้ํา 
อุปกรณ 
1. ถวยกระเบ้ือง 
2. ขวดรูปกรวยขนาด 100 cm3 
3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 
4. แทงแกวคน 
5. จุกยางปดขวดรูปกรวย 
6. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด 

 
              1 cm3 
              2 cm3 
              1 cm3 
              5 cm3 
 
             1  ใบ 
             1  ใบ 
             1  ใบ 
             1  อัน 
             1  อัน 
             1  ชุด 

 

วิธีการทดลอง 

 1.  ผสมน้ํามันพืช  1 cm3 สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2.5 mol/dm3 

และเอทานอล 1 cm3 ในถวยกระเบ้ือง ใหความรอนและคนตลอดเวลาจนสารในถวย

กระเบื้องเกือบแหง ตั้งไวใหเย็น 

  2.  เทสารที่ไดลงในขวดรูปกรวยเติมน้ําลงไปประมาณ 5 cm3  ปดจุก  เขยา  

สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
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สมาชิกในกลุม 

  1. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

    2. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

   3. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

     4. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

     5. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

จุดประสงคการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

บันทึกผลการทดลอง   (1  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

                                รายงานการทดลองที่ 2 

   เรือ่ง  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 



21 

 

 

คําถามทายการทดลอง 

 1. ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวางน้ํามันพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

(NaOH)  คือสารใด มีสมบัติอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  2. เพราะเหตุใดจึงตองมีการเติมเอทานอล (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง  (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําชี้แจง  หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมที่ 1  กิจกรรมที่ 2  และศึกษาใบความรูที่ 1 เร่ือง 

ไขมันและน้ํามัน เสร็จเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

   1. หัวหนากลุมแตละกลุมนําชิ้นสวนที่เปนสวนประกอบลิพิดมาตอเปนจุดเร่ิมตน 

ของแผนผัง   

      2. สมาชิกแตละคนในกลุมรับชิ้นสวนที่เหลือจํานวนเทาๆ กัน 

     3. สมาชิกคนแรกหยิบชิ้นสวนท่ีตนมีอยูมาตอกับชิ้นสวนลิพิดเติมลงในผังที่เริ่มตนไว

แลว โดยชิ้นสวนที่นํามาตอตองมีความสัมพันธกัน 

      4. ถาสมาชิกไมมีชิ้นสวนท่ีสัมพันธกัน ใหวางชิ้นสวนนั้นลงบนโตะ ใหสมาชิกคนตอไป

เปนผูวางชิ้นสวนท่ีตนมีอยูลงไป โดยสมาชิกท่ีวางชิ้นสวนท่ีตอได มีสิทธิ์ที่จะหยิบชิ้นสวนของ

เพื่อนที่วางบนโตะไปใชตอในรอบตอๆ ไป 

  5. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนชวยกันตอชิ้นสวนแผนผัง จนไดเปนชิ้นงานที่สมบูรณ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่  3 

  เรื่อง  จิกซอรผังมโนทัศน 
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ชิ้นสวนผังมโนทัศน ลพิิด มีดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลิพิด การเกิด กลีเซอรอล  +  กรดไขมนั 

ประเภท 1. ไขมันมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลว

สูงกวาน้ํามัน ไมละลายน้ํา 

สมบัต ิ

2. ไขมันและน้ํามันที่ประกอบดวย

กรดไขมันไมอิม่ตัว จะทําปฏิกิริยา

กับโบรมีน 

กรดไขมัน 

อิ่มตัว 

ไมอิ่มตัว 

3. เมื่อเก็บไวนานมีกลิ่นหนื  

มีสาเหตุมาจาก 

3.1 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 3.2 ปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ปองกันการเหม็นหืน 

เติมวิตามิน E 

เติมวิตามิน C เติมสาร BHT 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ไขมันและน้ํามัน เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เพราะเหตุใดลิพิดสวนใหญจึงไมละลายในน้ํา  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เพราะเหตุใดไขมันไมอิ่มตัวจึงมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรมที ่4   

เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและน้ํามัน 

 

คําชี้แจง  1. หลังจากที่นักเรียนศึกษาความรูจากใบความรูท่ี 1 เร่ือง ไขมันและน้ํามัน   

                และใบความรูท่ี 2 เร่ือง สบู แลว ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

            2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

จุดประสงคการเรียนรู 

            1. อธิบายองคประกอบของไขมันหรือน้ํามันพรอมท้ังเขียนสมการแสดง   

               ปฏิกิริยาการสังเคราะหไขมันได    

            2. อธิบายความหมายและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชันพรอม   

               ทั้งอธิบายกลไกการชําระลางสิ่งสกปรกของสบูและผงซักฟอกได 
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CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

(A)                                     (B)                                             

(C) + (D)

4. สมมติใหไขมันชนิดหนึ่งมีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH) 

เมื่อตมไขมันชนิดนี้กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) สารประกอบที่ไดจะมีสูตรอยางไร 

(1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. พิจารณาสมการแสดงการเกิดไขมันและน้ํามันตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

  5.1  จงเขียนสูตรโครสรางของสาร  C  (1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

      5.2  สาร D   คืออะไร  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.  ปฏิกิริยาการเกิดไขมันในขอท่ี  5  มีชื่อเรียกวาอะไร   (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3R     C     O- Na+

O

7.  จงพิจารณาปฏิกิริยาตอไปนี้  แลวตอบคําถาม 

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

 

 7.1  ปฏิกิริยานี้มีชื่อเรียกวาอะไร  (0.5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 7.2  สารท่ีมีสูตรโครงสราง                              คืออะไร (0.5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

8. สบูชําระสิ่งสกปรกออกจากรางกายของคนเราไดอยางไร  (1 คะแนน)  

……………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………….………………

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. สบูกับผงซักฟอกแตกตางกันอยางไร  (1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………….………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน    ขอ 1-4, 6, 8, 9    ขอละ       1    คะแนน  

                            ขอ 5                 ขอยอยละ  1    คะแนน 

      ขอ 7                ขอยอยละ   0.5 คะแนน 
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COO-

CH3

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2

CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

C
O-Na+

O

ไมมีขัว้ มีขัว้

ไมมีขัว้ มีขัว้

(-)

Na+

 

 

 

 

  

          สบู (Soap)  คือเกลือโซเดยีมหรือเกลือโพแทสเซียมของกรดไขมัน  เชน

C17H35COONa  หรือ  C17H33COOK  สูตรท่ัวไป คือ  

 

 

อาจเรียกวา  สารลดแรงตึงผิว 

เชน    C17H35COONa 

 

 

 

 

 

 

หรือเขียนเปนสัญลักษณไดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่  2 
เรื่อง สบูและผงซักฟอก 

 สบู 
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H2O

เมื่อนําสบู  C17H35COONa  ไปละลายน้ําจะแตกตัวไดดังนี ้

 

        C17H35COONa (s)                                            C17H35COO-(aq)   +   Na+(aq) 

อธิบายกลไกการใชสบูเพื่อทําความสะอาดไขมัน เพื่อชําระสิ่งสกปรกไดดังนี้  เมื่อสบู

ละลายน้ําจะแตกตัวเปนโซเดียมไอออน  และจะหันดานท่ีไมมีขั้วของโมเลกุลลอมรอบหยด

น้ํามันและสิ่งสกปรกไว  สวนดานท่ีมีขั้วจะหันเขาหาโมเลกุลของน้ําท่ีลอมรอบ   

แสดงดังภาพท่ี  1  ทําใหเกิดเปนโครงสรางที่เรียกวา ไมเซลล (Micelle) ซึ่งจะหลุดออกมา

กระจายตัวอยูในน้ํา สบูจึงชําระลางส่ิงสกปรกได 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            น้ํา 

 

ภาพท่ี 9  การจัดเรียงตัวของโมเลกุลสบูในน้ํา 

ที่มา :  http://www.lattenews.it/caratterizzazione-delle-micelle-di-caseina-in-   

         latte-di-mucca/lt_2012_005_abstract-labo/ 

 สบูเปนสารที่ชําระลางสิ่งสกปรกตางๆได แตถาน้ําที่ใชเปนน้ํากระดาง สบูจะไมเกิด

ฟองและประสทิธิภาพในการชําระลางส่ิงสกปรกจะลดลง  เนื่องจากในน้ํากระดางมี

แคลเซียมไอออนและแมกนีเซียมไอออน เมื่อไอออนเหลานี้รวมตัวกับไอออนลบของสบู จะ

เกิดเกลือแคลเซียมหรือแมกนีเซียมของกรดไขมันซึ่งไมละลายน้ําลอยเปนฝาอยูบนผวิน้ํา

เรียกวา  ไคลสบู  เขียนสมการแสดงการเกิดไคลสบูไดดังนี ้

 

น้ํามัน 
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S

O

O

O- Na+

2CH3(CH2)16COONa (aq) +  Ca2+(aq)             (CH3(CH2)16COO)2Ca (s)  + 2Na+(aq) 

 ไคลสบูท่ีเกิดขึ้นอาจกลับไปเกาะที่เนื้อผา  ทําใหผาหมอง ตอมาจึงไดมีการสรางสาร

ซักฟอกทําความสะอาดแทนสบู  สารซักฟอกประกอบดวยสารหลายชนิดที่ชวยให

ประสิทธิภาพของการซักลางดีกวาสบู เชน ชวยลดความกระดางของน้ํา และสารที่ชวยจับสิ่ง

สกปรกไมใหกลับไปติดเนื้อผา  เปนตน 

 

  สารซักฟอกเปนเกลือโซเดียมซัลโฟเนตที่มีสมบัติในการทําความสะอาดได

เชนเดียวกับสบู  ซึ่งมีสูตรทั่วไป แสดงดังภาพท่ี 10   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10  โครงสรางของเกลือโซเดียมซัลโฟเนต 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 สารซักฟอกประกอบดวยสวนท่ีมีขั้ว คือ โซเดียมซัลโฟเนต ซึ่งละลายในน้ําได และ

สวนท่ีไมมีขั้วคือไฮโดรคารบอนซึ่งละลายในน้ํามัน  แสดงดังภาพท่ี 11 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11  โครงสรางของโมเลกุลผงซักฟอก 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 สารซักฟอก 

S

O

O

O- Na+CH3(CH2)nCH    

หมูซัลโฟเนต

สวนท่ีไมมีขัว้ สวนท่ีมีขัว้
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S

O

O

O- Na+CnH2n+1     O n = 5 ถงึ 18

S

O

O

O- Na+ n = 7 ถงึ 11CH3(CH2)nCH    

CH3

CH3CHCH2CHCH2CHCH2CH    

CH3 CH3 CH3
CH3 O

O

O- Na+S

  สารซักฟอกที่ใชในปจจุบันอาจมีสูตรโครงสรางแตกตางกัน  ดังนี้ 

 

    แบบที่ 1  

 

 

   แบบที่ 2 

 

 

 แบบที่ 3  

 

 เมื่อพิจารณาสูตรโครงสรางของสารซักฟอก  พบวาทุกชนิดมีสวนที่มีขั้ว คือ  

ซัลโฟเนต เหมือนกัน แตสวนท่ีไมมีขั้วจะแตกตางกันคือ  ในโครงสรางแบบท่ี 1 เปน

ไฮโดรคารบอนโซตรงท้ังหมด  โครงสรางแบบที ่2 มีโฮโดรคารบอนเปนโซตรงเกือบทั้งหมดมี

โซกิ่งเพียงหนึ่งตําแหนง  สวนโครงสรางแบบที ่3 เปนไฮโดรคารบอนท่ีมีโซกิ่งมากกวาหนึ่ง 

ตําแหนง 

 จากการศึกษาพบวาสารซักฟอกที่มีโครงสรางแบบที่ 1 จะถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย

ในแมน้ําลําคลองไดอยางสมบูรณ  ถามีออกซิเจนในน้ํามากเพียงพอ  จึงทําใหเกิดปญหาตอ

สิ่งแวดลอมนอย  โครงสรางแบบที่ 2  เอนไซมของจุลินทรียสามารถยอยสลายไดเปน 

สวนใหญจึงอาจกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมบาง  สวนโครงสรางแบบที่ 3  มีโซกิ่งมาก

เอนไซมของจุลินทรียไมสามารถยอยสลายไดจึงกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมมาก 
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 ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) หรือ ฟอสโฟกลีเซอไรดเปนลิพิดท่ีมีโครงสรางคลาย

กับไขมันหรือน้ํามัน เปนองคประกอบหลักของเยื่อหุมเซลล ดังนั้นจึงพบมากทั้งในเซลลพืช

และเซลลสัตว  ฟอสโฟลิพิดเกดิจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 

โมเลกุล  และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู  โครงสรางของฟอสโฟลิพิด แสดงดังภาพท่ี 12  

 

C     O     CH2

O

C     O     CH

O

CH2     O     P     O     X

O

O-

R/

R//

สวนท่ีมีขัว้

สวนท่ีไมมีขัว้

 

ภาพท่ี 12  โครงสรางของฟอสโฟลิพิด 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 เมื่อฟอสโฟลิพิดอยูในน้ําหรือสารละลายที่มีน้ําเปนตัวทําละลาย  อาจเกิดเปน

โครงสราง  2  ชั้น (Bilayer) โดยมีสวนที่เปนไฮโดรคารบอนหันเขาหากันและสวนท่ีมีหัวหัน

เขาหาโมเลกุลของน้ํา ถาฟอสโฟลิพิดมีโมเลกุลใหญ  โครงสราง 2 ชั้น สามารถเชื่อมตอกัน

เปนวง  แสดงดังภาพท่ี 13 

 

 

ใบความรูที่  3 
เรื่อง  ฟอสโฟลิพิด 
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       ภาพที่ 13  โครงสราง 2 ชั้นที่เชื่อมตอกันเปนวงของฟอสโฟลิพิด 

          ที่มา :  http://www.vcharkarn.com/lesson/1469 

 ฟอสโฟลิพิดเปนองคประกอบหลักของเย่ือหุมเซลล พบท้ังในพืชและสัตว เชน  

เลซิติน (Lacitin) พบมากในเนื้อเยื่อคนและสัตว  รางกายของเราสามารถสรางเลซิตินได  

ประโยชนของเลซิติน คือ เปนตัวทําละลายคอเลสเตอรอลและไขมันที่อยูในหลอดเลือด ชวย

ปองกันไมใหไขมันไปเกาะที่ผนังหลอดเลือด  อาหารที่มีเลซิตินมากไดแก ตับ เนยแข็ง ไข 

เนื้อวัว ขาวโพด ขาวสาลี และถั่วเหลือง  ปกติรางกายของเราสามารถสรางเลซิตินไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูฟอสเฟต 

สายไฮโดรคารบอน 
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CH3   (CH2)14   C   OH  +  HO   (CH2)29   CH3               CH3   (CH2)14   C   O   (CH2)29   CH3 +  H2O

O O

กรดปาลมิติก                 ไมริคอล                            ขีผ้ึ้ง (Miricyl palmilate)

 CH3   (CH2)14   C   O   (CH2)15   CH3

O

 

 

 

 ไข (Wax) เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอล เกิดจากกรดไขมันที่มีจํานวน

คารบอน 14-36 อะตอมกับแอลกอฮอลที่มีจํานวนคารบอน 16-30 อะตอม  สูตรทั่วไป 

จึงเปนดังนี้ 

 

 

 

 ตัวอยางไขที่พบมากในชีวิตประจําวัน  ไดแก  ขี้ผึ้ง เกิดจากกรดปารมิติก 

(CH3(CH2)4COOH) ทําปฏิกิริยากับแอลกอฮอลไมริคอล (CH3(CH2)29OH)  สมการแสดง 

การเกิดปฏิกิริยาเปนดังนี้ 

 

  

   

  ไขเปนของแข็งที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา ไขมีหลายชนิดขึ้นอยูกับชนิดของกรดและ 

แอลกอฮลท่ีเปนองคประกอบ และทุกชนิดไมละลายน้ํา ไขที่พบในธรรมชาติมักเคลือบอยูบน

ผิวของใบไมหรือผลไมและที่ผิวหนังหรือขนสัตว ทําหนาท่ีหลอลื่นหรือปองกันการสูญเสียน้ํา

ไดดีมาก ในปจจุปนมีการนําไขมาเคลือบผิวผลไมเพื่อชวยยืดอายุในการเก็บรักษา 

 ไขวาฬ (Whale oil หรือ Spermaceti wax) ไดจากสวนหัวประกอบดวย 

ซิทิลปาลมิเตต (Cetyl palmitate)  ซึ่งมีสูตรโครงสราง  ดังนี ้

 

 

 

ใบความรูที่  4 
เรื่อง  ไข 

R      C      O      R/

O

   (C 14-36 อะตอม)         (C 16-30 อะตอม)  
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 สเตอรอยด (Steriod) เปนลิพิดที่อาจเรียกวา “ไขมันเบ็ดเตล็ด (Micellaneous)” มี

สมบัติคลายไขมันแตไมใชสารประกอบเอสเทอร ไมเกิดปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชันกับ

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  สเตอรอยดมีโครงสรางพ้ืนฐานที่เปนวงแหวน

คารบอนเชื่อมติดกันประกอบดวยวงแหวงคารบอน 6 อะตอม (Cyclohexane)  3 วง  

วงแหวนคารบอน 5 อะตอม (Cyclopentane)  1 วง  แสดงดังโครงสราง  สวนหมูอื่นๆที่

สรางพันธะกับโครงสรางพ้ืนฐานนี้ทําใหเกิดสเตอรอยดหลายชนิด   

 

 

 

  

ภาพท่ี 14  โครงสรางพื้นฐานของสตอรอยด 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

สตอรอยด ไมละลายน้ํา แตละลายไดในไขมันหรือตัวทําละลายอินทรีย 

สารประกอบสเตอรอยดมีหลายชนิด เชน คอเลสเตอรอล ฮอรโมนอะดรีโนคอรตอคอยด

ฮอรโมนเพศ กรดน้ําดี 

 1. คอเลสเตอรอล (Cholesterol)   

  คอเลสเตอรอลมักพบในสัตว   คอเลสเตอรอลท่ีสังเคราะหขึ้นในรางกายทํา

หนาท่ีเปนสารตั้งตนสําหรับการสังเคราะหสเตอรอยดอื่นในรางกาย เชน การสังเคราะห 

กรดน้ําดีที่ตับ การสังเคราะฮอรโมนโปรเจสเตอโรน เทสโทสเทอโรน และอีสโทรเจน รวมทั้ง

การสังเคราะวิตามินดีท่ีผิวหนังดวย  โครงสรางของคอเลสเตอรอล  แสดงดังนี้ 

 

 

ใบความรูที่  5 
เรื่อง  สเตอรอยด 
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HO

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15  โครงสรางของคอลเลสเตอรอล 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 แมวาคอลเลสเตอรอลจะมีความจําเปนในการดํารงชีวิต แตถามีปริมาณมากเกินจะ

สะสมและเกาะอยูท่ีผนังหลอดเลือด ทําใหเกิดการอุดตันของหลอดเลือดได ถาเกิดกับ 

หลอดเลือดใหญจะทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือดซึง่เปนอันตรายมาก มีผลใหกลามเนื้อหัวใจ

ถูกทําลายและอาจจะเสียชีวิตในท่ีสุด รางกายของคนที่มีกระบวนการเมทาบอลิซึมปกติ 

โดยเฉพาะเด็กที่กําลังเจริญเติบโตจะมีระบบการควบคุมใหรางกายมีระดับคอเลสเตอรอลที่

เหมาะสม  

 2. ฮอรโมนอะดรีโนคอรตอคอยด  (Adrenocortical hormones) ผลิตไดจากตอม

หมวกไตชั้นนอก (Adrenal cortex grand) ตอมนี้สามารถสรางฮอรโมนอะดรีโนคอรติคอล- 

สตอรอยด (Adrenocortical steroids) มากกวา 50 ชนิด สามารถแบงออกเปน 2 กลุม 

ดังนี้ 

   2.1  ฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด (Glucocorticoid hormone) ไดแก พวก

คอรติซอล (Cortisol) และคอรติโคสเตอโรน (Corticosterone)  ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 16, 17         

ที่สําคัญท่ีสุดในคน คือ คอรติซอล  ซึ่งมีหนาท่ีดังนี้ 

   2.1.1 ควบคุมการเปลี่ยนคารโบไฮเดรตและไกลโคเจนเปนกลูโคส 

    2.1.2 ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น 

    2.1.3 ควบคุมกระบวนการเผาผลาญโปรตีนและคารโบไฮเดรต 

    2.1.4 ควบคุมสมดุลน้ําและอิเล็กโทรไลต 
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              ภาพท่ี 16  คอรติซอล                        ภาพที่ 17  คอรติโคสเตอโรน 

       ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555                     

  4.2. ฮอรโมนมิเนราโลคอรติคอยด (Minerallocorticoid hormone) ไดแก  

พวกอัลโดสเตอโรน (Aldosterone)  แสดงดังภาพท่ี 18 

    4.2.1 กระตุนใหหลอดไตดดูโซเดียมกลับ ทําใหน้ําถูกดึงเขามาดวย 

    4.2.2 กระตุนใหหลอดไตขบัโพแทสเซียมออกจากรางกาย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18  โครงสรางอัลโดสเตอโรน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555                     
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 3. ฮอรโมนเพศ  ฮอรโมนเพศชายที่สําคัญท่ีสุดคือ เทสโทสเทอโรน (Testosterone)  

ฮอรโมนนี้ทําหนาที่ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ รวมทั้งการพัฒนาโครงสราง

กลามเนื้อและลักษณะเสียงของเพศชาย  สวนฮอรโมนเพศหญิง ไดแก อีสโทรเจน 

(Estogen)  ฮอรโมนนี้ทําหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศและแสดงลักษณะ

ความเปนหญิง ควบคุมการสราง และการหลดุออกของเยื่อบุมดลูกกอนและหลังมี

ประจําเดือน  ซึ่งฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และอีสโทรเจน  แสดงดังภาพท่ี 19, 20 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี 19   โครงสรางของเทสโทสเทอโรน         ภาพที่ 20  โครงสรางของอีสโทรเจน 

        ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555   
                   

  4. กรดน้ําดี (Bile salt) ผลิตจากคอเลสเตอรอลท่ีตับและเก็บสะสมไวท่ีถุงน้ําดี   

กรดน้ําดีที่สําคัญไดแก  กรดโคลิก ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 21 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 21  โครงสรางของกรดโคลิก 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 
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1. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เกิดขึ้นไดอยางไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  แตกตางจากไตรกลีเซอไรดอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เปนลิพิดที่มีบทบาทในสิ่งมีชีวิต อยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  ไข (Wax) เกิดขึ้นไดอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                         ใบกิจกรรมที่ 5   

เรื่อง  ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด 

                        ไขและสเตอรอยด 

 

คําชี้แจง    

     1. หลังจากท่ีนักเรียนศึกษาความรูจากกลุมผูเชี่ยวชาญ และไดรับการถายทอด  

        ความรูจากกลุมบานแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

     2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

จุดประสงคการเรียนรู 

        อธิบายการเกิดและความสําคัญของฟอสโฟลิพิด ไข และสเตอรอยดได 
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5. ไข (Wax) ทําหนาที่อยางไรในสิ่งมีชิวิต (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ไข (Wax) มีสมบัติอยางไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.  จงเขียนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. สตอรอยด มีสมบัติอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. จงยกตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในส่ิงมีชีวิต  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. หนาท่ีของกรดน้ําดี คืออะไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน  ขอยอยละ  1  คะแนน   
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คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  มี  4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ เวลา 10  นาที 

           2.  เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  × ตรงกับคําตอบท่ี  

                ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………...…… 

1.  ขอใดกลาวถึงไขมันและน้ํามันไดถูกตอง  

  ก. เปนสารประกอบพวกไตรกลีเซอไรด 

  ข. ประกอบดวยกลีเซอรอลท่ีมีองคประกอบเปนกรดไขมัน 

  ค. เปนสารโมเลกุลใหญเกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน 

  ง. ประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวและไมอิ่มตัวเชื่อมตอกันดวยพันธะเดี่ยว 

2.  จากปฏิกิริยาตอไปนี้ 

 

 

 

 

        (A)                           (B)                                     (C) 

  สาร  A, B และ  C  คือสารใดตามลําดับ 

 ก.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ กลีเซอรอล  สาร C คือ ไขมัน 

 ข.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ ไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 ค.  สาร A  คือ กลีเซอรอล  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ ไขมัน 

 ง.  สาร A  คือ  ไขมัน  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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3. สารชีวโมเลกุลประเภทไขมันประกอบดวยธาตุหลักตามขอใด 

  ก.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน        

  ข.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส   

  ค.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน              

  ง.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส  

    ใชตัวเลือกตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  4 

 1. CH3(CH2)5CH=CH-(CH2)7COOH 

 2. CH3(CH2)16COOH 

 3. CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 

 4. CH3(CH2)4CH=CH(CH2)7-CH=CH(CH2)7COOH  

4. กรดไขมันชนิดใดเกิดการเหม็นหืนไดงายที่สุด 

 ก. 1 

 ข. 2 

 ค. 3 

 ง. 4 

5.  ขอแตกตางระหวางน้ํามันและไขมันคือขอใด  

 ก. น้ํามันรับประทานได สวนไขมันรับประทานไมได 

  ข. น้ํามันเหม็นหืนไดงาย สวนไขมันเหม็นหืนไดยาก 

 ค. น้ํามันเกิดปฏิกริยาสะปอนนิฟเคชันไดสวนไขมันเกิดไมได 

 ง. น้ํามันเปนของเหลว สวนไขมันเปนของแข็งที่อุณหภูมิหอง 

6. ลิพิดใดเปนองคประกอบหลักของเซลลเนื้อเยื่อ 

 ก. ไข   

  ข. ฟอสโฟลิพิด 

  ค. ไตรกลีเซอไรด 

 ง. คอเลสเตอรอล 
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7.  ไขมันและน้ํามันท่ีเก็บไวนานมักมีกลิ่นหืน ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาแบบใด 

  ก. ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 

  ข. ไฮโดรลิซิสและสะปอนนิฟเคชัน 

  ค. เอสเทอริฟอเคชันและออกซิเดชัน 

 ง. เอสเทอริฟอเคชันและสะปอนนิฟเคชัน 

8.  เหตุใดจึงตองเก็บเนยไวท่ีอุณหภูมิต่ําๆ 

 ก. เพื่อไมใหเนยเปลี่ยนสี 

 ข. เพื่อปองกันการเกิดออกซิเดชันของไขมันอิ่มตัว 

 ค. เพื่อไมใหไขมันในเนยถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมัน 

 ง. เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียน้ําของกรดไขมันไมอิ่มตวั 

9.  พิจารณาขอความตอไปนี ้

 1. น้ํามันพืชเปนสารประกอบไฮโดรคารบอนไมอิ่มตัว 

 2. ตมน้ํามันพืชกับสารละลาย NaOH ไดสบู 

 3. ไขวัวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวมากกวากรดไขมันไมอิ่มตัว 

 ขอใดถูกตอง 

 ก. ขอ 1  และ 2  

 ข. ขอ 2  และ 3 

 ค. ขอ 1  และ 3 

 ง. ขอ 1, 2  และ 3  
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10.  ขอใดเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด 

 ก. 

 

 

 ข.   

 

 

 ค.   

 

  

  ง.   
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ชื่อ…………………………………………………………..……..ชั้น………………………เลขที…่…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************* 
เกณฑการประเมิน 
 คะแนนระหวาง   9-10      อยูในเกณฑ  ดีมาก 

         คะแนนระหวาง   7-8        อยูในเกณฑ  ด ี

         คะแนนระหวาง   5-6        อยูในเกณฑ  พอใช 

         คะแนนระหวาง   0-4        อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได  
 
ผลการประเมิน 

O     ดีมาก 

O     ด ี

O     พอใช 

O     ปรับปรุง 

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 3  ลิพิด 

รายวิชา เคม ี5  ว33225  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 
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ขอ คําตอบ 
1 ก 
2 ง 
3 ง 
4 ข 
5 ก 
6 ค 
7 ข 
8 ค 
9 ก 
10 ค 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดที่ 3  ลิพิด 
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ขอ คําตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ก 
4 ง 
5 ง 
6 ข 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ค 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 3  ลิพิด 
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ปญหา  ไขมันและน้ํามันละลายในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้วไดหรือไม 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  การละลาย คือ การที่สารสองชนิดสามารถละลายเปนเนื้อเดียวกัน 

                         ไมแยกชั้น 

สมมติฐาน  ไขมันและน้ํามันละลายไดในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลไมมีขั้ว 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ    การละลายของ ไขมันและน้ํามัน ในน้ํา เอทานอล และเฮกเซน     

 ตัวแปรตาม     การละลายเปนเนื้อเดียวกัน 

 ตัวแปรควบคุม  1. ปริมาตรของ น้ํา เอทานอล และเฮกเซน  1  cm3 

                               2. ปริมาตรของไขมันหรือน้ํามัน 5 หยด 

              3. หลอดทดลองขนาดเล็ก 

สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

  สารเคมี 

   1. น้ํามันพืช เชน น้ํามันถั่วเหลือง หรือน้ํามันปาลม 

   2. ไขมันสัตว เชน ไขมันวัว  หรือเนย 

   3. เฮกเซน 

   4. เอทานอล 

   5. น้ํา 

  อุปกรณ 

   1. หลอดทดลองขนาดเล็ก 

   2. หลอดหยด 

   3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

                    แนวคําตอบรายงานการทดลองที่  1 

เรื่อง  การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทาํละลายที่เปนโมเลกลุมีขั้ว  

                                 และไมมีขั้ว   

                           (จากใบกิจกรรมที่ 1) 
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วิธีการทดลอง 

 1.  ใสน้ํา  เอทานอล  และเฮกเซนในหลอดทดลองขนาดเล็ก  3  หลอด หลอดละ 1  

cm3 หยดน้ํามันถั่วเหลืองลงไปในหลอด หลอดละ 5 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลง และ

บันทึกผล 

 2.  ทําเชนเดียวกับขอ 1 แตใช ไขมันวัว น้ํามันปาลม หรือ เนย แทน 

น้ํามันถั่วเหลือง 

ผลการทดลอง (ตารางบนัทึกผล) 

                สมบตัิ
น้ํามันหรือไขมัน 

การละลายในตัวทําละลาย 
น้ํา เอทานอล เฮกเซน 

น้ํามันถั่วเหลือง แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวสีเหลือง 
ชั้นลางเปนของเหลว
ใสไมมีส ี

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

น้ํามันปาลม แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวสีเหลือง 
ชั้นลางเปนของเหลว
ใสไมมีส ี

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

ไขมันวัว แยกเปนของแข็งอยู
ชั้นบน ชั้นลางเปน
ของเหลวใส 

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

เนย แยกเปนของแข็งอยู
ชั้นบน ชั้นลางเปน
ของเหลวขุน 

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 
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คําถามหลังการทดลอง 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

จึงเปนเชนนั้น 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกัน เปนเพราะตัวทํา

ละลายบางชนิดเปนโมเลกุลมีขั้ว เชน น้ําและเอทานอล จึงไมสามารถละลายเปนเนื้อ

เดียวกับไขมันและน้ํามันได  สวนเฮกเซนเปนโมเลกุลไมมีขั้วเหมือนกับไขมันและน้ํามัน  

จึงสามารถละลายไขมันและน้ํามันไดเปนสารเนื้อเดียวใส 

สรุปผลการทดลอง 

  1. ไขมันและน้ํามันไมละลายน้ํา  ละลายไดนอยในเอทานอล แตละลายไดด ี

ในเฮกเซน แสดงวาไขมันและน้ํามันเปนโมเลกุลไมมีขั้วจึงละลายไดดีในเฮกเซนซึ่งเปน 

ตัวทําละลายไมมีขั้ว 

  2. ไขมันและน้ํามันลอยอยูบนผิวหนาของน้ําแตจมอยูในเอทานอล แสดงวาไขมัน

และน้ํามันมีความหนาแนนนอยกวาน้ําแตมากกวาเอทานอล 
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รายการ คะแนน 
การกําหนดนิยามเชิงปฏบิัติการ 
-  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและใหความหมายถูกตอง  
-  ไมกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการหรือกําหนดไมถูกตองให 
   ความหมายไมถูกตอง 
การตั้งสมมตฐิาน 
-  สมมติฐานสอดคลองกับปญหา แสดงความสัมพันธระหวาง 
   เหตุและผลไดชัดเจน 
-  สมมติฐานไมสอดคลองกับปญหา แสดงความสัมพันธ  
   ระหวางเหตุและผลไมชัดเจน 
การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ 
-  ระบุตัวแปรอิสระไดถูกตอง 
-  ระบุตัวแปรอิสระไมถูกตอง 
ตัวแปรตาม 
-  ระบุตัวแปรตามไดถูกตอง 
-  ระบุตัวแปรตามไมถูกตอง 
ตัวแปรควบคุม 
-  ระบตุัวแปรควบคุม ไดอยางนอย 2 อยาง 
-  ระบุตัวแปรควบคุม ไดนอยกวา 2 อยาง 
สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 
- เลือกใชสารเคมีและอุปกรณการทดลองไดเหมาะสม ถูกตอง 
- เลือกใชสารเคมีและอุปกรณการทดลองไดคอนขางเหมาะสม 
- เลือกใชอุปกรณไดไมเหมาะสม 

 
1 
0 
 
 
1 
 
0 
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เกณฑการใหคะแนน 
รายงานการทดลองที่ 1  เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามัน 

ในตัวทําละลายที่เปนโมเลกลุมีขัว้ และไมมีขัว้   
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รายการ คะแนน 
วิธีการทดลอง 
- เขียนขั้นตอนการทดลอง  เลือกใชอุปกรณถูกตองเหมาะสม   
  ครบถวนและชัดเจน  
- เขียนขั้นตอนการทดลอง  เลือกใชอุปกรณถูกตองไดไม 
  ครบถวนและไมชัดเจน  
- เขียนขั้นตอนการทดลอง เลือกใชอุปกรณไมถูกตอง ไม 
  ครบถวนและไมชัดเจน  
ผลการทดลอง (ตารางบนัทึกผล) 
- ออกแบบตารางบันทึกผลสัมพันธกับการทดลองและบันทึก 
  ผลถูกตอง 
- ออกแบบตารางบันทึกผลสัมพันธกับการทดลองแตบันทึกผล  
  ไมสมบูรณ เชน  ไมระบุหนวย 
- ไมไดออกแบบตารางบันทึกหรือตารางบันทึกผล  ไม 
  สัมพันธกับการทดลอง/บันทึกผลไมถูกตอง 
สรุปผลการทดลอง 
-  สรุปผลสอดคลองกับขอมูล 
-  สรุปผลการทดลองไมสอดคลองกับขอมูลบางสวน 
-  ไมสรุปผลการทดลองไมถูกตอง 

 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
0 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

รายงานการทดลองที่ 1  เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามัน 

ในตัวทําละลายที่เปนโมเลกลุมีขัว้ และไมมีขัว้  (ตอ) 
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บันทึกผลการทดลอง    

 สารท่ีไดมีลักษณะขนขาว มีกลิ่นคลายสบู เมื่อเติมน้ําและเขยาจะเกิดฟอง 

คําถามทายการทดลอง 

 1. ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวางน้ํามันพืชกับสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  คือสารใด มีสมบัติอยางไร  

  สบู  มีสมบัติคือ  ลักษณะขนขาว มีกลิ่นคลายสบู เมื่อเติมน้ําและเขยาจะเกิดฟอง 

  2. เพราะเหตุใดจึงตองมีการเติมเอทานอล  

  เพื่อใหน้ํามันและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ผสมกันไดด ี

สรุปผลการทดลอง   

 1. เมื่อนําน้ํามันพืชมาทําปฏิกิริยากับโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) และเติมเอทา

นอลลงไปเพื่อใหน้ํามันและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ผสมกันไดด ี จะเกิดสาร

ที่มีลักษณะขนขาว  มีสมบัติคือ เกิดฟองได 

  2. ผลิตภัณฑท่ีไดจากการทดลอง คือ สบู ซึ่งเปนเกลือโซเดียมของกรดไขมัน 
 

 

 

 

 

 

                         แนวคําตอบรายงานการทดลองที ่ 2 

เรื่อง  ปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)                            

                              (จากใบกิจกรรมที่ 2) 
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รายการ คะแนน 
บันทึกผลการทดลอง  
- บันทึกผลสัมพันธกับการทดลองและบันทึกผลถูกตอง 
- บันทึกผลไมสัมพันธกับการทดลอง/บันทึกผลไมถูกตอง 
ตอบคําถามทายการทดลอง 
ขอที่ 1  
   ตอบถูก 
   ตอบผิด 
ขอที่ 2  
   ตอบถูก 
   ตอบผิด 
สรุปผลการทดลอง 
-  สรุปผลสอดคลองกับขอมูล 
-  สรุปผลการทดลองไมสอดคลองกับขอมูลบางสวน 
-  ไมสรุปผลการทดลองไมถูกตอง 
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เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 2  เรื่อง ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮครอกไซด (NaOH)  
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แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 3 

เรื่อง จิกซอรผังมโนทัศนลิพิด 

ลิพิด การเกิด 

กลีเซอรอล  +  กรดไขมนั 

ประเภท 

กรดไขมัน 

อิ่มตัว ไมอิ่มตัว 

1. ไขมันมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลว

สูงกวาน้ํามัน ไมละลายน้ํา 

สมบัต ิ

2. ไขมันและน้ํามันที่ประกอบดวย

กรดไขมันไมอิม่ตัว จะทําปฏิกิริยา

กับโบรมีน 3. เมื่อเก็บไวนานมีกลิ่นหนื  

มีสาเหตุมาจาก 

3.1 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 3.2 ปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ปองกันการเหม็นหืน เติมวิตามิน E 

เติมวิตามิน C 

เติมสาร BHT 



57 

 

 

 

 

 

1. ไขมันและน้ํามัน เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร   

    ไตรกลีเซอไรด 

2. เพราะเหตุใดลิพิดสวนใหญจึงไมละลายในน้ํา   

  ลิพิดสวนใหญเปนโมเลกุลไมมีขั้ว ดังนั้นจึงไมละลายในน้ําซึ่งเปนโมเลกุลมีขั้ว แตจะ

ละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรียที่ไมมีขั้ว 

3. เพราะเหตุใดไขมันไมอิ่มตัวจึงมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง (1 คะแนน) 

   เนื่องจากไขมันไมอิ่มตัวมีกรดไขมันไมอิ่มตัวเปนองคประกอบอยูมากและมีโครงสราง

อยางหลวมๆรวมทั้งกรดไขมันไมอิ่มตัวสวนใหญมีจุดหลอมเหลวต่ํา จึงมีผลใหไขมันไมอิ่มตัว

มีสถานะเปนของเหลวที่อุณหภมิหอง 

4. สมมติใหไขมันชนิดหนึ่งมีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH) 

เมื่อตมไขมันชนิดนี้กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) สารประกอบที่ไดจะมีสูตรอยางไร 

(1 คะแนน) 

  เมื่อตมไขมันที่มีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH)  กับ

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH)  จะไดเกลือโพแทสเซียมปาลมิโตเลเอตและน้ําดังสมการ 

C15H29COOH     +     KOH                   C15H29COOK    +    H2O 

กรดปาลมิโตเลอิก                                โพแทสเซียมปาลมิโตเลเอต 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 4 

เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและน้ํามัน 



58 

 

 

CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

(A)                                     (B)                                             

(C) + (D)

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

5. พิจารณาสมการแสดงการเกิดไขมันและน้ํามันตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

  5.1  จงเขียนสูตรโครสรางของสาร  C   

 

 

 

      

 

 5.2  สาร D   คืออะไร  (1 คะแนน) 

  3H2O 

6.  ปฏิกิริยาการเกิดไขมันในขอท่ี  5  มีชื่อเรียกวาอะไร    

 เอสเทอริฟเคชัน 
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3R     C     O- Na+

O

7.  จงพิจารณาปฏิกิริยาตอไปนี้  แลวตอบคําถาม 

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

 

7.1  ปฏิกิริยานี้มีชื่อเรียกวาอะไร   

  สะปอนนิฟเคชัน 

 7.2  สารที่มีสูตรโครงสราง                              คืออะไร  

   สบู 

8. สบูชําระสิ่งสกปรกออกจากรางกายของคนเราไดอยางไร   

 เมื่อสบูละลายในน้ําจะแตกตัวใหโซเดียมไอออน และไอออนลบ ซึ่งจะหันดานไมมีขั้ว

ของโมเลกุลลอมรอบสิ่งสกปรกไว  สวนดานลบจะหันเขาหาโมเลกุลของน้ําท่ีลอมรอบไวทํา

ใหเกิดโครงสรางที่เรียกวาไมเซลล (Micelle) ซึ่งจะหลุดออกมากระจายตัวอยูในน้ํา สบูจึง

ชําระลางสิ่งสกปรกได 

9.  สบูกับผงซักฟอกแตกตางกันอยางไร   

  1. สบู  เปนเกลือของโซเดียม  ผงซักฟอก เปนเกลือของโซเดียมซัลโฟเนต 

 2. สบูไมเกิดฟองในน้ํากระดาง  ผงซักฟอกเกิดฟองในน้ํากระดาง 
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ขอที่ รายการ คะแนน 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 

5.1 
 

5.2 
 
6 
 

7.1 
 

7.2 
 
8 
 
9 

 

-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 

0.5 
0 

0.5 
0 
1 
0 
1 
0 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 4  เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและนํ้ามัน  
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1. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เกิดขึ้นไดอยางไร   

  ฟอสโฟลิพิดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 โมเลกุล  

และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู   

2. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  แตกตางจากไตรกลีเซอไรดอยางไร  

  ฟอสโฟลิพิดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 โมเลกุล  

และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู  สวนไตรกลีเซอไรดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล  1 

โมเลกุลกับกรดไขมัน 3 โมเลกุล   

3. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เปนลิพิดที่มีบทบาทในสิ่งมีชีวิต อยางไร  

  ฟอสโฟลิพดิเปนองคประกอบหลักของเย่ือหุมเซลล พบท้ังในพืชและสัตว เชน 

เลซิติน (Lacitin) พบมากในเนื้อเยื่อคนและสัตว 

4. ไข (Wax) เกิดขึ้นไดอยางไร 

  ไข (Wax) เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอล เกิดจากกรดไขมันที่มีจํานวน

คารบอน 14-36 อะตอมกับแอลกอฮอลที่มีจํานวนคารบอน 16-30 อะตอม   

5. ไข (Wax) ทําหนาที่อยางไรในสิ่งมีชิวิต  

  ไขที่พบในธรรมชาติมักเคลือบอยูบนผิวของใบไมหรือผลไมและที่ผิวหนังหรือขนสัตว 

ทําหนาที่หลอลื่นหรือปองกันการสูญเสียน้ํา 

6. ไข (Wax) มีสมบัติอยางไร   

  ไขเปนของแข็งที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา  และทุกชนิดไมละลายน้ํา 

 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 5 

   เรือ่ง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด

ไขและสเตอรอยด 
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7. จงเขียนโครงสรางพื้นฐานของสเตอรอยด   

  โครงสรางพื้นฐานของสเตอรอยด   คือ  

 

 

 

 

8. สตอรอยด มีสมบัติอยางไร    

  สตอรอยด ไมละลายน้ํา แตละลายไดในไขมันหรือตัวทําละลายอินทรีย 

9. จงยกตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในส่ิงมีชีวิต   

  ตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในสิ่งมีชีวิต  ไดแก  คอเลสเตอรอล ฮอรโมนอะดรีโนคอร

ตอคอยดฮอรโมนเพศ กรดน้ําดี 

10. หนาท่ีของกรดน้ําดี คืออะไร   

  ชวยทําใหไขมันแตกตัวในลําใสเล็กและยังชวยละลายคอเลสเตอรอลท่ีอยูในอาหาร 
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ขอที่ รายการ คะแนน 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 

 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 5  เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด 

ไขและสเตอรอยด  


