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 บทบาทของนักเรียน 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี 

หนวยการเรียนรู เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6   

ชุดที่ 3  ลิพิด 

     ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคม ี หนวยการเรียนรู   สารชีวโมเลกุล  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ชุดที่ 1  โปรตีน  ที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้ เปนกิจกรรม 

การเรียนรู  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูและสามารถสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง โดยเนนการใชคําถามและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหนักเรียนไดคิดและ

ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีกําหนดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับดังนี ้

           1. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและขอบขายเนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม

การเรียนรู 

   2. การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี นักเรียนจะตองปฏิบัติตาม

ขั้นตอนท่ีกําหนดใหอยางเครงครัดและมีความซื่อสัตยตอตนเอง 

   3. นักเรียนศึกษาวิธีการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี  ถานักเรียนคนใดสงสัย

หรือมีปญหาท่ีไมเขาใจในกิจกรรมสามารถปรึกษาและขอคําแนะนําจากครูผูสอนได

ตลอดเวลา 

   4. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนประจําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี  

หนวยการเรียนรู สารชีวโมเลกุล ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 6  ชุดที่ 3  ลิพิด  จํานวน  10  ขอ 

           5. นักเรียนศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรม  นักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดจาก

แนวคําตอบในภาคผนวกของกิจกรรมและตองมีความซื่อสัตยในการทํากิจกรรม 

   6. เมื่อศึกษาครบทุกกิจกรรมนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําชุดกิจกรรม

การเรียนรูวิชาเคมี หนวยการเรียนรู  สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ชุดที่ 3 ลิพิด  

จํานวน  10  ขอ 

   7. เวลาที่ใชในการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคม ี หนวยการเรียนรู   

สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ชุดที่  3  ลิพิด  จํานวน  4  ชั่วโมง 
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         1. นักเรียนศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี  หนวยการเรียนรู  

สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 และปฏิบัติตามทุกขั้นตอนของกิจกรรมตามลําดับขั้น

อยางตั้งใจ ใฝเรียนรู  มีวินัย รอบคอบในการทํากิจกรรมและระมัดระวังมากขึ้นในกิจกรรม

การทดลอง 

         2. ศึกษาผลการเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู  และขอบขายเนื้อหาสาระใหเขาใจ 

         3. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรม  หากนักเรียนคนใดสงสัยหรือมี

ปญหาท่ีไมเขาใจ  สามารถขอคําแนะนําจากครูผูสอนไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

         4. ทุกกิจกรรมมีเวลาจํากัด  นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมใหทันเวลา  เนื่องจาก 

การเรียนในแตละกิจกรรมจะเปนองคความรูสําหรับกิจกรรมถัดไป 

         5. ในการทํากิจกรรมการเรียนใหนักเรียนปรึกษาหารือรวมกัน  อภิปรายกันภายใน

กลุม  ทั้งนี้จะสงผลใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปความรูและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

         6. เมื่อศึกษาครบทุกกิจกรรมแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําชุด

กิจกรรม  ไมควรถามและลอกคําตอบจากเพื่อนทั้งนี้จะทําใหนักเรียนไดทราบพัฒนาการ

เรียนรูของตนเอง 

         7. นักเรียนตองซื่อสัตยตอตนเองในการเรียน  โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 

บทบาทของนักเรียน 
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ขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ศึกษาใบความรู  ทํากิจกรรมจากใบกิจกรรม   

พรอมตรวจสอบคําตอบจากเฉลย 

 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

  

ผานเกณฑรอยละ  80 ไมผานเกณฑรอยละ  80 

  

 

 

 

ศึกษาชุดตอไป 

ขอสําคัญ    นักเรียนตองซื่อสัตยตอตนเอง  ไมเปดดูเฉลยกอน และหามลอกเพื่อน เพราะ

นักเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนตามชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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ผลการเรียนรูและสาระการเรียนรู 
 

 

 

       ผลการเรียนรู    

             อธิบายโครงสราง บอกสมบตัิ การทดสอบและประโยชนของลิพิดได 

        จุดประสงคการเรียนรู 

   1.  อธิบายองคประกอบของไขมันหรือน้ํามันพรอมท้ังเขียนสมการแสดง 

                       ปฏิกิริยาการสังเคราะหไขมันได    

   2.  อธิบายความหมายและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชันพรอมทั้ง 

                       อธิบายกลไกการชําระลางส่ิงสกปรกของสบูและผงซักฟอกได 

   3.  อธิบายการเกิดและความสําคัญของฟอสโฟลิพิด ไข และสเตอรอยดได 
 

         สาระการเรียนรู 

     1.  สมบัติ  โครงสราง และปฏิกิริยาของไขมันและน้าํมัน 

             2.  ฟอสโฟลิพิด 

           3.  ไข 

           4.  สเตอรอยด 
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ลําดับแนวความคิดตอเนื่องภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลิพิด  เปนสารชีวโมเลกุลที่ประกอบดวยธาตุหลักคือ  คารบอน  

ไฮโดรเจน  ออกซิเจน นอกจากนั้นอาจจะประกอบดวยไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัส  ตัวอยางของลิพิด  เชน  ไขมันและน้ํามัน 

ไขมันและน้ํามันเปนเอสเทอรท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวางกลีเซอรอล 

กับกรดไขมัน 

กรดไขมันมีทั้งชนิดอิ่มตัวและไมอิ่มตัว สวนใหญมีจํานวนอะตอมของ

คารบอนเปนเลขคู 

 กรดไขมันอิ่มตัวมีจุดหลอมเหลวสูงกวากรดไขมันไมอิ่มตัว 

 ไขมันหรือน้ํามันที่มีองคประกอบสวนใหญเปนกรดไขมันอิ่มตัวจะมี

สถานะเปนของแข็ง  แตถาองคประกอบสวนใหญเปนกรดไขมันไมอิ่มตัวจะมี

สถานะเปนของเหลวที่อุณหภูมิหอง 
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 ไขมันหรือน้ํามันที่เก็บไวเปนเวลานานจะเหม็นหืนได  เนื่องจากการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

 โมเลกุลของไขมันและน้ํามนัไมละลายในน้ําแตละลายไดดีในตัวทํา

ละลายอินทรีย  จึงเกิดเปนโมเลกุลไมมีขั้ว 

 ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสไขมันหรือน้ํามันดวยเบส  ไดเกลือโซเดียมของ

กรดไขมันหรือสบู  เรียกวา  ปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชัน 

 โมเลกุลของสบูมีท้ังสวนที่มีขั้วและสวนท่ีไมมีขั้ว จึงละลายไดในน้ํา

และน้ํามัน  ทําใหมีสมบัติในการลางไขมันและสิ่งสกปรกออกจากเสื้อผาได 

 เมื่อใชสบูในน้ํากระดาง  แคลเซียมไอออน (Ca2+) และ แมกนีเซียม

ไอออน (Mg2+) ในน้ํากระดางจะทําปฏิกิริยากับสบูเกิดตะกอนท่ีไมละลายน้ํา 

 โมเลกุลของสารซักฟอก ประกอบดวยสวนที่มีขั้วและสวนท่ีไมมีขั้ว

เชนเดียวกับสบู  แตไมเกิดตะกอนของแคลเซียมไอออน (Ca2+) และ 

แมกนีเซียมไอออน (Mg2+) ในน้ํากระดาง 



ฎ 
 

 

 
 นอกจากไขมันและน้ํามันแลวยังมีลิพิดอื่นๆ ท่ีสําคัญ ไดแก  

ฟอสโฟลิพิด  ไข  และสเตอรอยด 

 ฟอสโฟลิพิด  เปนเอสเทอรของกลีเซอรอลท่ีเกิดจากการรวมตัวของ

กลีเซอรอล  1  โมเลกุล กับ กรดไขมัน  2  โมเลกุลและหมูฟอสเฟต  1  หมู 

 ฟอสโฟลิพิด  จะมีสมบัติคลายกับไอออนลบของกรดไขมัน คือ มี

โครงสรางสวนหัวท่ีมีขั้วและสวนหางไมมีขั้ว 

 ไข  เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอล  ณ  อุณหภูมิหองมี

สถานะเปนของแข็งที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา 

 ไขมีหลายชนิดขึ้นอยูกับชนิดของธาตุและแอลกอฮอลท่ีเปน

องคประกอบ  ไขทุกชนิดไมละลายน้ํา  ทําหนาที่หลอลื่นและปองกันการ

สูญเสียน้ําไดดีมาก 

 สเตอรอยดเปนลิพิดที่มีโครงสรางเฉพาะ ประกอบดวย  วงคารบอน

ที่เชื่อมตอกัน เรียกโครงสรางพื้นฐานของสเตอรอยดวาเปอรไฮโดรไซ

โคลเพนทาโนฟแนนทรีน 


