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คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  มี  4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ เวลา 10  นาที 

           2.  เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  × ตรงกับคําตอบท่ี  

               ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………...…… 

1. สารชีวโมเลกุลประเภทไขมันประกอบดวยธาตุหลักตามขอใด 

  ก.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน        

  ข.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส   

  ค.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน              

  ง.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส  

ใชตัวเลือกตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  2 

 1. CH3(CH2)5CH=CH-(CH2)7COOH 

 2. CH3(CH2)16COOH 

 3. CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 

 4. CH3(CH2)4CH=CH(CH2)7-CH=CH(CH2)7COOH  

2. กรดไขมันชนิดใดเกิดการเหม็นหืนไดงายที่สุด 

 ก. 1 

 ข. 2 

 ค. 3 

 ง. 4 

3. ขอแตกตางระหวางน้ํามันและไขมันคือขอใด  

 ก. น้ํามันรับประทานได สวนไขมันรับประทานไมได 

 ข. น้ํามันเหม็นหืนไดงาย สวนไขมันเหม็นหืนไดยาก 

 ค. น้ํามันเกิดปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชันไดสวนไขมันเกิดไมได 

 ง. น้ํามันเปนของเหลว สวนไขมันเปนของแข็งที่อุณหภูมิหอง 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 
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4. ลิพิดใดเปนองคประกอบหลักของเซลลเนื้อเยื่อ 

 ก. ไข   

  ข. ฟอสโฟลิพิด 

  ค. ไตรกลีเซอไรด 

 ง. คอเลสเตอรอล 

5. ไขมันและน้ํามันท่ีเก็บไวนานมักมีกลิ่นหืน ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาแบบใด 

  ก. ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 

  ข. ไฮโดรลิซิสและสะปอนนิฟเคชัน 

  ค. เอสเทอริฟอเคชันและออกซิเดชัน 

 ง. เอสเทอริฟอเคชันและสะปอนนิฟเคชัน 

6. เหตุใดจึงตองเก็บเนยไวที่อุณหภูมิต่ําๆ 

 ก. เพื่อไมใหเนยเปลี่ยนสี 

 ข. เพื่อปองกันการเกิดออกซิเดชันของไขมันอิ่มตัว 

 ค. เพื่อไมใหไขมันในเนยถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมัน 

 ง. เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียน้ําของกรดไขมันไมอิ่มตวั 

7. พิจารณาขอความตอไปนี ้

 1. น้ํามันพืชเปนสารประกอบไฮโดรคารบอนไมอิ่มตัว 

 2. ตมน้ํามันพืชกับสารละลาย NaOH ไดสบู 

 3. ไขวัวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวมากกวากรดไขมันไมอิ่มตัว 

 ขอใดถูกตอง 

 ก. ขอ 1  และ 2  

 ข. ขอ 2  และ 3 

 ค. ขอ 1  และ 3 

 ง. ขอ 1, 2  และ 3  
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8.  ขอใดเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด 

 ก. 

 

 

 ข.   

 

 

 ค.   

 

  

  ง.   

 

9. ขอใดกลาวถึงไขมันและน้ํามันไดถูกตอง  

  ก. เปนสารประกอบพวกไตรกลีเซอไรด 

  ข. ประกอบดวยกลีเซอรอลท่ีมีองคประกอบเปนกรดไขมัน 

  ค. เปนสารโมเลกุลใหญเกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน 

  ง. ประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวและไมอิ่มตัวเชื่อมตอกันดวยพันธะเดี่ยว 
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+
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CH2    

 O      C     (CH2)16    CH3

O

+ 3H2O O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

10.  จากปฏิกิริยาตอไปนี ้

 

 

 

 

        (A)                           (B)                                     (C) 

  สาร  A, B และ  C  คือสารใดตามลําดับ 

 ก.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ กลีเซอรอล  สาร C คือ ไขมัน 

 ข.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ ไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 ค.  สาร A  คือ กลีเซอรอล  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ ไขมัน 

 ง.  สาร A  คือ  ไขมัน  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 
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ชื่อ…………………………………………………………..……..ชั้น………………………เลขที…่…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************* 
เกณฑการประเมิน 
 คะแนนระหวาง   9-10      อยูในเกณฑ  ดีมาก 

         คะแนนระหวาง   7-8        อยูในเกณฑ  ด ี

         คะแนนระหวาง   5-6        อยูในเกณฑ  พอใช 

         คะแนนระหวาง   0-4        อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 

 
 

 

กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดที่ 3  ลิพิด 

รายวิชา เคมี 5  ว33225  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได  
 
ผลการประเมิน 

O     ดีมาก 

O     ด ี

O     พอใช 

O     ปรับปรุง 
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 ลิพิด (Lipid) เปนสารประกอบท่ีมีอยูในเนื้อเยื่อของพืชและสัตว เปนสารชีวโมเลกุลท่ี

ประกอบดวย  ธาตุคารบอน  ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปนองคประกอบหลัก  และลิพิดบาง

ชนิดอาจมีธาตุฟอสฟอรัส เปนองคประกอบ  เชน ฟอสโฟลิพิด   

 

  

 ลิพิดจําแนกไดเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

  1.  ไขมันและน้ํามัน (Fat and oil) 

  2.  ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) 

  3.  ไข (Wax) 

  4.  สเตอรอยด (Steriod) 

 ลิพิดมีหนาท่ีสําคัญ  2  ประการ  คือ 

  1.  เปนโครงสรางท่ีสําคัญของเย่ือหุมเซลลหรือเนื้อเยื่อ 

  2.  เปนแหลงสะสมพลังงาน 

 

 

 ไขมันและน้ํามัน (Fat and oil)  เปนสารสกัดที่ไดจากเนื้อเย่ือของพืชและสัตว   

มีธาตุที่เปนองคประกอบ คือ คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ไขมันและน้ํามันมีหนาท่ี

เปนโครงสรางของเนื้อเยื่อและเปนแหลงสะสมพลังงาน  ไขมัน  1  กรัมจะใหพลังงาน 9  

กิโลแคลอรี ซึ่งมากกวาโปรตีนและคารโบไฮเดรตประมาณ  2  เทา  ดังนั้นจึงควรที่จะ 

รับประทานในปริมาณที่นอย 

ใบความรูที่  1 
เรื่อง ไขมันและน้ํามัน 

ความหมายของลิพิด 

ประเภทของลิพิด 

ไขมันและน้ํามัน 
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CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     (CH2)16    CH3

O

+ 3H2O

กลีเซอรอล                 กรดสเตียริก  3  โมเลกุล                                    ไตรสเตียริน

1  โมเลกุล                        (กรดไขมัน)                                                 (ไขมัน)

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R/

O

 O      C     R//

  

 ไขมันและน้ํามันเปนสารประกอบประเภทเอสเทอรท่ีเกดิจากกลีเซอรอล กับ 

กรดไขมัน   ถาเปนกรดไขมันอิ่มตัวจะไดไขมัน  ถาเปนกรดไขมันไมอิ่มตัวจะไดน้ํามัน   

ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ปฏิกิริยาการเกิดไขมัน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 จากปฏิกิริยาขางตนพบวา  ไขมัน  1  โมเลกุล เกิดจากกลีเซอรอล 1  โมเลกุลรวมตัว

กับคารบอกซิลิกสายยาวซึ่งเรียกวา  กรดไขมัน 3  โมเลกุล ไขมันที่พบสวนใหญเปน 

ไตรเอสเทอรของกลีเซอรอล จึงเรียกวา  ไตรกลีเซอไรด (Triglycerides)  ซึ่งมสีูตรโครงสราง

ทั่วไป แสดงดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  สูตรโครงสรางทั่วไปของไขมันหรือน้ํามัน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

การเกิดไขมันและน้ํามัน 
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  โดยท่ี  R, R/, R//  แทนหมูแอลคิลในโมเลกุลกรดไขมัน ซึ่งอาจจะเหมือนหรือแตกตาง

กันก็ได และอาจจะประกอบดวยพันธะอิ่มตัว (คือไมมีพันธะคูระหวางอะตอมของคารบอนใน

หมูแอลคิลชนิดโซตรง)  หรือพันธะไมอิ่มตัว (คือมีพันธะคูระหวางอะตอมของคารบอนในหมู

แอลคิลชนิดโซตรง) ก็ได  กรดไขมันที่พบโดยสวนใหญจะประกอบดวยคารบอน ซึ่งมีจํานวน

เลขคูตั้งแต  12 ถึง 24  อะตอมและมโีครงสรางเปนแบบโซตรง  ตัวอยางกรดไขมันบางชนิด

แสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ตัวอยางกรดไขมันบางชนิด 

 
กรดไขมัน 

 
สูตรโครงสราง 

จํานวน
พันธะคู 

จํานวน
อะตอมของ
คารบอน 

จุด
หลอมเหลว

(oC) 

แหลงท่ีพบ 

กรดไขมันอิ่มตัว 
ลอริก 
ไมรสิติก 
ปาลมิติก 
สเตียริก 
กรดไขมันอิ่มไมตัว 
ปาลมิโตเลอิก 
โอเลอิก 
ไลโนเลอิก 
ไลโนเลนิก 

 
CH3(CH2)10COOH 
CH3(CH2)12COOH 
CH3(CH2)14COOH 
CH3(CH2)16COOH 
 
CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COOH 
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 
CH3(CH2)4 (CH=CHCH2)2(CH2)6COOH 
CH3CH2 (CH=CHCH2)3(CH2)6COOH 

 
0 
0 
0 
0 
 
1 
1 
2 
3 

 
10 
12 
14 
16 
 

16 
18 
18 
18 

 
43 
54 
62 
69 
 
0 
13 
-9 
-11 

 
มะพราว 
ลูกจันทรเทศ 
ปาลม 
ไขมันสตัว 
 
เนย 
มะกอก 
ถั่วเหลือง  
ขาวโพด 

 

  จากตารางที่  1  พบวาจากสูตรโครงสรางของกรดไขมันชนิดตาง ๆ นั้น  สามารถ

เขียนสูตรทั่วไป  สูตรโมเลกุล และจํานวนพันธะคูในหมูแอลคิล  ไดแสดงดังตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2  สูตรท่ัวไปของกรดไขมันชนิดตางๆ 

ชนิดของกรดไขมัน สูตรท่ัวไป สูตรโมเลกุล จํานวนพันธะคู 
(C=C) ในหมูแอลคิล 

      อิ่มตัว 
      ไมอิ่มตัว 

CnH2n+1COOH 
CnH2n-1COOH 
CnH2n-2COOH 
CnH2n-3COOH 

CnH2nO2 

CnH2n-2O2 
CnH2n-4O2 

CnH2n-6O2 

0 
1 
2 
3 
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ความรูเพิ่มเติม 

  กรดไขมันไลโนเลอิก จัดเปนกรดไขมันที่จําเปน (รางกายสรางไมได) รางกาย

ตองการไลโนเลอิกเพื่อนําไปสังเคราะหสารประเภท Prostaglandin ซึ่งจะเปนสารไป

เกี่ยวของกับความดันของเลือดการยืดตัวและหดตัวของกลามเนื้อ การขับกรดกระเพาะ

ออกมา อุณหภูมิของรางกายและการแข็งตัวของเลือด ปจจุบันมีการผลิตยาท่ีมีสาร  

Prostaglandin  ขึ้นมา เชน  PGF2 ใชเปนยาลดความดันเลือดสวน PGF2 เปนยาเพิ่ม

ความดัน  ดังสูตรโครงสราง 

HO
CH3

COOH

O

OH
 

PGF2 

HO
CH3

COOH

O

OH
 

PGF2 

  แตมีสาร Prostaglandin หลายตัวท่ีทําใหเกิดการอักเสบ (Inflammation)  และ

เปนไขหวัด (Fever) ดังนั้นเมื่อเปนหวัดจะรับประทานเพื่อลดไขหวัด (Fever reducing 

drugs) เชน แอสไพริน ซึ่งมันจะไปยับยั้งเอนไซม Cyclooxygenase ไมใหไปสังเคราะห 

Prostaglandin 
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R/

O

 O      C     R//

หมูแอลคิลท่ีมาจากกรดไขมันตางชนดิกันเปนสวนท่ีไมมีขัว้

สวนท่ีมาจาก

กลีเซอรอล

สวนท่ีมาจากกรดไขมัน

O

 

 

  สมบัติและปฏิกิริยาบางประการของไขมันและน้ํามัน  มีดังนี ้

   1.  โมเลกุลของไขมันและน้ํามัน (Fat and oil) จะประกอบดวยสวน

ที่มขีั้วและสวนท่ีไมมีขั้ว   แสดงดังภาพท่ี 3 

    

 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพที่ 3  สูตรโครงสรางของโมเลกุลไขมันหรือน้ํามัน 

     ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 

 ดังนั้นไขมันและน้ํามันจึงละลายไดดีในตัวทําละลายที่ไมมีขั้ว เชน เฮกเซน (C6H14) 

หรือตัวทําละลายอินทรีย  และละลายไดนอยในเอทานอล (C2H5OH, มีขั้ว) แตไมละลายน้ํา 

ดังนั้นเมื่อนําไขมันหรือน้ํามันใสลงน้ําจะลอยอยูเหนือน้ําและแผกระจายออก 

   2.  ไขมันและน้ํามันท่ีบริสุทธ์ิจะตองไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีรส  

การที่ไขมันและน้ํามันมีสี และมีรส เนื่องจากดูดซับเอาสารบางอยางเขามาและละลายไดใน

ไขมันและน้ํามัน 

    3.  การเหม็นหืน (Rancidity) ของไขมันและน้ํามัน เกิดไดหลาย

ลักษณะ  ดังนี้ 

      3.1  เมื่อเก็บอาหารประเภทไขมันไวในภาชนะเปดและสัมผัส

กับออกซิเจนในอากาศรวมถึงแสงดวย  ไขมันหรือน้ํามันจะทําปฏิกิริยากับ  O2 ในอากาศ

ตรงตําแหนงพันธะคูของกรดไขมันหรือสวนที่เปนหมูแอลคิล แสดงดังภาพท่ี 4 

สมบัติและปฏกิิริยาบางประการของไขมันและน้ํามัน 
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C      (CH2)n    CH3

O

 O      C      (CH2)n     CH3

O

 O      C      (CH2)n     CH3

O
+

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

H2O + 3CH3(CH2)nCOOH

กรดไขมันอิสระ

มีกลิ่นเหม็นหืน

+ O2CH3(CH2)7CH     CH(CH2)7COOH CH3(CH2)7CH     CH(CH2)7COOH

O O

เปอรออกไซด

CH3(CH2)7C    H 

O

+   H      C     (CH2)7COOH

O

     แอลดีไฮด                              กรดไขมัน

กรดไขมันไมอิ่มตัว (กรดโอเลอิก)

 

 

 

 

 

 

 

                       

                        ภาพท่ี 4  ปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมันกับออกซิเจน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

    3.2 ปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสตรงตําแหนงท่ีแสดงความเปน 

เอสเทอรในไขมันและน้ํามัน  เนื่องมาจากเอนไซมไลเปสท่ีเชื้อจุลินทรียในอากาศปลอย

ออกมาเปนตัวเรงปฏิกิริยา  ซึ่งจะไดกรดไขมันอิสระที่มีมวลโมเลกุลต่ํา  คือ กรดบิวทีริก 

(C3H7COOH)  และกรดคาโพรอิก (C5H11COOH) ซึ่งเปนตัวท่ีทําใหเกิดการเหม็นหืน  

แสดงดังภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

                               ภาพท่ี 5  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสไขมัน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 โดยท่ัวไปน้ํามันพืชจะมีปริมาณกรดไขมันไมอิ่มตัวมากกวาไขมันจากสัตว จึงควร

เหม็นหืนงายกวาไขมันสัตว แตมักปรากฏวาไขมันจากสัตวเกิดการเหม็นหืนไดงายกวาน้ํามัน
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CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

   ไขมันหรือน้ํามัน             โซเดียมไฮดรอกไซด          กลีเซอรอล                      สบู   

พืช ท้ังนี้เนื่องจากน้ํามันพืชมีสารปองกันการเหม็นหืนซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ คือ วิตามินอี  

ทําหนาทีเ่ปนสารตอตานการทําปฏิกิริยากับออกซิเจนตรงพันธะคู  เรียกวา สารกันหืน 

(Antioxidant) 

    3.3  ไขมันกับน้ํามันเกิดปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสไดทั้งใน

สารละลายกรดและเบส แตไขมันไมคอยละลายในสารละลายกรด ดังนั้นไขมันกับน้ํามัน 

จะเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซสิในสารละลายเบส  เรียกปฏิกิริยาดังกลาววา สะปอนนิพิเคชัน 

(Sponification reaction)  สารละลายเบสท่ีนิยมใช คือ NaOH และ KOH   

แสดงดังภาพท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชัน 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

   4.  ปฏิกิริยาของไขมันหรือน้ํามันพืชท่ีมีพันธะคู (C=C) จะ

เกิดปฏิกิริยาการเติมเหมือนแอลคีน และแอลไคน ไดแก ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 

(Hydrogenation)  และเฮโลจิเนชัน (Halogenation) 

    4.1 ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน (Hydrogenation)  ไขมนัและ

น้ํามันประกอบดวยกรดไขมันไมอิ่มตัวสามารถทําปฏิกิริยารวมตัวกับแกสไฮโดรเจน

เชนเดียวกับแอลคีน ภายใตอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส และความดัน 25 ปอนดตอ –

ตารางนิ้ว และใชนิกเกิลเปนตัวเรงปฏิกิริยา  แสดงดังภาพท่ี 7 

 



13 

 

 

CH3(CH2)7     CH     CH     (CH2)7    C     O     C    H

O H

CH3(CH2)7     CH     CH     (CH2)7    C     O     C    H
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ภาพท่ี 7 ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน (Hydrogenation) 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

  ปฏิกิริยาดังกลาวถูกใชในการทําเนยเทียม (Magarine) โดยใชน้ํามันเมล็ดฝาย น้ํามัน

ถั่วเหลือง และน้ํามันขาวโพด มาผานกระบวนการดังกลาว 

    4.2  ปฏิกิริยาแฮโลจิเนชัน (Halogenation) เปนปฏิกิริยา 

ที่เกิดขึ้นกับไขมันและน้ํามนัที่มีสวนประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวกับธาตุแฮโลเจน เชน 

คลอรีน (Cl2)  โปรมีน (Br2)  ไอโอดีน (I2)  แสดงดังปฏิกิริยา  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  ปฏิกิริยาแฮโลจิเนชัน (Halogenation) 

      ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

ไขมันและน้ํามันใดที่สามารถทําปฏิกิริยากับแฮโลเจนได แสดงวามีพันธะคูระหวาง

คารบอนอะตอมในโมเลกุล  ดังนั้นถาไขมันหรือน้ํามันใดที่ตองใชธาตุแฮโลเจนปริมาณมากใน

การเกิดปฏิกิริยาก็แสดงวาไขมันหรือน้ํามันนั้นมีกรดไขมันไมอิ่มตัวอยูจํานวนมาก   
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คําชี้แจง 
   1.  ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4-5 คน แลวใหนักเรียนดําเนินการเลือก  ประธาน  
รองประธานและเลขานุการ 
 2.  ใหแตละกลุมรวมปฏิบัติดังนี ้
  2.1  ศึกษาจุดประสงคการทดลอง 
  2.2  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   
ตั้งสมมติฐานจากปญหาที่กําหนด ระบุตัวแปร  ทําการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
ที่ตั้งขึ้น เสนอผลการทดลองโดยเขียนตามแบบการเขียนรายงานการทดลองท่ี 1  เร่ือง การ
ละลายของไขมันและน้ํามนัในตัวทําละลายท่ีเปนโมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้ว 
ดังตอไปนี้   (13 คะแนน) 
                    2.2.1   ชื่อกลุม สมาชิกภายในกลุมวันท่ีทดลอง 
    2.2.2    ปญหา 
    2.2.3    นิยามเชิงปฏิบัติการ  (1 คะแนน) 
    2.2.4    สมมติฐาน  (1 คะแนน)  
    2.2.5    การกําหนดและควบคุมตัวแปร (ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
และตัวแปรควบคุม)   (คําตอบยอยละ 1 คะแนน รวม 3 คะแนน) 
    2.2.6    สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง (2 คะแนน) 
    2.2.7    วิธีทดลอง  (2 คะแนน) 
    2.2.8    ผลการทดลอง  (2 คะแนน) 
    2.2.9    สรุปผลการทดลอง  (2 คะแนน) 
    3.  สงใหครูตรวจทายคาบ 
  4.  เวลาท่ีใชทํากิจกรรม   30  นาที 

 

 

                                      ใบกิจกรรมที่  1 

     เรื่อง  การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลมีขั้ว 

                                       และไมมีขั้ว 
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จุดประสงคการทดลอง 

   1.  ทําการทดลองเพื่อศึกษาการละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายที่เปน

โมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้วได 

  2.  อธิบายการละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทําละลายท่ีเปนโมเลกุลมีขั้วและ 

ไมมีขั้วได 

สารเคมีและอุปกรณ 

รายการ ตอ  1  กลุม 
สารเคมี 
1. น้ํามันพืช เชน น้ํามันถั่วเหลือง หรือน้ํามันปาลม 
2. ไขมันสัตว เชน ไขมันวัว  หรือเนย 
3. เฮกเซน 
4. เอทานอล 
5. น้ํา 

อุปกรณ 
1. หลอดทดลองขนาดเล็ก 
2. หลอดหยด 
3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

 
            15 หยด 
            15 หยด 
            2  cm3 
            2  cm3 

            2  cm3 

 

            6 หลอด 
            2 อัน 
            1 ใบ 
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ชื่อกลุม ........................................................................................................................... 

ชื่อสมาชิกในกลุม 1. .....................................................................................  

    2. .....................................................................................  

   3. .....................................................................................  

                      4. .....................................................................................  

    5. ..................................................................................... 

วันท่ีทําการทดลอง.................................................................................................................. 

ปญหา……………………………………………………………………………………………………………………… 

นิยามเชิงปฏิบัติการ .................................................................................................................

สมมติฐาน

................................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ......................................................................................................... 

 ตัวแปรตาม........................................................................................................... 

 ตัวแปรควบคุม...................................................................................................... 

สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

                            รายงานการทดลองที ่1 

เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทาํละลายที่เปนโมเลกลุมีขั้ว    

                                 และไมมีขั้ว 
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วิธีการทดลอง 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

ผลการทดลอง (ตารางบันทึกผล) 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

คําถามหลังการทดลอง 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

จึงเปนเชนนั้น

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

สรุปผลการทดลอง 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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คําชี้แจง 

 1. ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4-5  คน แลวใหนักเรียนดําเนินการเลือก  ประธาน  

รองประธานและเลขานุการ 

 2. ใหแตละกลุมรวมปฏิบัติดังนี ้

  2.1  ศึกษาจุดประสงคการทดลอง 

  2.2  ทําการทดลองเพื่อศึกษาปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  ตามวิธีการทดลอง  พรอมท้ังบันทึกผลการทดลองตาม

ขั้นตอนลงในแบบรายงานการทดลองที่ 2 เร่ืองปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

                   2.3  รวมอภิปรายภายในกลุมถึงผลที่เกิดขึ้นจากการทําปฏิกิริยาไฮโดรลซิิส

น้ํามันพืชหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) จากนั้นใหบันทึกผลการทดลอง   

ตอบคําถามทายการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

 3. สงใหครูตรวจทายคาบ 

      4. เวลาที่ใชทํากิจกรรม   30  นาที 

       5. คะแนนรายงานการทดลอง  5  คะแนน 

จุดประสงคการทดลอง 

 1. ทําการทดลองเพื่อปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันพืชหรือไขมันดวยสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

 2.  อธิบายและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาระหวางน้ํามันหรือไขมันกับสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

 

 

 

                                      ใบกิจกรรมที่  2 

  เรื่อง  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรอืไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 
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สารเคมีและอุปกรณ 

รายการ ตอ  1  กลุม 
สารเคมี 
1. น้ํามันหรือไขมัน 
2. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2.5 mol/dm3 
3. เอทานอล 
4. น้ํา 
อุปกรณ 
1. ถวยกระเบ้ือง 
2. ขวดรูปกรวยขนาด 100 cm3 
3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 
4. แทงแกวคน 
5. จุกยางปดขวดรูปกรวย 
6. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด 

 
              1 cm3 
              2 cm3 
              1 cm3 
              5 cm3 
 
             1  ใบ 
             1  ใบ 
             1  ใบ 
             1  อัน 
             1  อัน 
             1  ชุด 

 

วิธีการทดลอง 

 1.  ผสมน้ํามันพืช  1 cm3 สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2.5 mol/dm3 

และเอทานอล 1 cm3 ในถวยกระเบ้ือง ใหความรอนและคนตลอดเวลาจนสารในถวย

กระเบื้องเกือบแหง ตั้งไวใหเย็น 

  2.  เทสารที่ไดลงในขวดรูปกรวยเติมน้ําลงไปประมาณ 5 cm3  ปดจุก  เขยา  

สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
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สมาชิกในกลุม 

  1. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

    2. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

   3. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

     4. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

     5. ………………………………………………………………….…………………….เลขที่……….. 

จุดประสงคการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

บันทึกผลการทดลอง   (1  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

                                รายงานการทดลองที่ 2 

   เรือ่ง  ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 
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คําถามทายการทดลอง 

 1. ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวางน้ํามันพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

(NaOH)  คือสารใด มีสมบัติอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  2. เพราะเหตุใดจึงตองมีการเติมเอทานอล (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

สรุปผลการทดลอง  (2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมที่ 1  กิจกรรมที่ 2  และศึกษาใบความรูที่ 1 เร่ือง 

ไขมันและน้ํามัน เสร็จเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

   1. หัวหนากลุมแตละกลุมนําชิ้นสวนที่เปนสวนประกอบลิพิดมาตอเปนจุดเร่ิมตน 

ของแผนผัง   

      2. สมาชิกแตละคนในกลุมรับชิ้นสวนที่เหลือจํานวนเทาๆ กัน 

     3. สมาชิกคนแรกหยิบชิ้นสวนท่ีตนมีอยูมาตอกับชิ้นสวนลิพิดเติมลงในผังที่เริ่มตนไว

แลว โดยชิ้นสวนที่นํามาตอตองมีความสัมพันธกัน 

      4. ถาสมาชิกไมมีชิ้นสวนท่ีสัมพันธกัน ใหวางชิ้นสวนนั้นลงบนโตะ ใหสมาชิกคนตอไป

เปนผูวางชิ้นสวนท่ีตนมีอยูลงไป โดยสมาชิกท่ีวางชิ้นสวนท่ีตอได มีสิทธิ์ที่จะหยิบชิ้นสวนของ

เพื่อนที่วางบนโตะไปใชตอในรอบตอๆ ไป 

  5. ใหสมาชิกในกลุมทุกคนชวยกันตอชิ้นสวนแผนผัง จนไดเปนชิ้นงานที่สมบูรณ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่  3 

  เรื่อง  จิกซอรผังมโนทัศน 
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ชิ้นสวนผังมโนทัศน ลพิิด มีดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลิพิด การเกิด กลีเซอรอล  +  กรดไขมนั 

ประเภท 1. ไขมันมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลว

สูงกวาน้ํามัน ไมละลายน้ํา 

สมบัต ิ

2. ไขมันและน้ํามันที่ประกอบดวย

กรดไขมันไมอิม่ตัว จะทําปฏิกิริยา

กับโบรมีน 

กรดไขมัน 

อิ่มตัว 

ไมอิ่มตัว 

3. เมื่อเก็บไวนานมีกลิ่นหนื  

มีสาเหตุมาจาก 

3.1 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 3.2 ปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ปองกันการเหม็นหืน 

เติมวิตามิน E 

เติมวิตามิน C เติมสาร BHT 
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1. ไขมันและน้ํามัน เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เพราะเหตุใดลิพิดสวนใหญจึงไมละลายในน้ํา  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เพราะเหตุใดไขมันไมอิ่มตัวจึงมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรมที ่4   

เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและน้ํามัน 

 

คําชี้แจง  1. หลังจากที่นักเรียนศึกษาความรูจากใบความรูท่ี 1 เร่ือง ไขมันและน้ํามัน   

                และใบความรูท่ี 2 เร่ือง สบู แลว ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

            2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

จุดประสงคการเรียนรู 

            1. อธิบายองคประกอบของไขมันหรือน้ํามันพรอมท้ังเขียนสมการแสดง   

               ปฏิกิริยาการสังเคราะหไขมันได    

            2. อธิบายความหมายและเขียนสมการแสดงปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชันพรอม   

               ทั้งอธิบายกลไกการชําระลางสิ่งสกปรกของสบูและผงซักฟอกได 
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CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

(A)                                     (B)                                             

(C) + (D)

4. สมมติใหไขมันชนิดหนึ่งมีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH) 

เมื่อตมไขมันชนิดนี้กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) สารประกอบที่ไดจะมีสูตรอยางไร 

(1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. พิจารณาสมการแสดงการเกิดไขมันและน้ํามันตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

  5.1  จงเขียนสูตรโครสรางของสาร  C  (1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

      5.2  สาร D   คืออะไร  (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.  ปฏิกิริยาการเกิดไขมันในขอท่ี  5  มีชื่อเรียกวาอะไร   (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3R     C     O- Na+

O

7.  จงพิจารณาปฏิกิริยาตอไปนี้  แลวตอบคําถาม 

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

 

 7.1  ปฏิกิริยานี้มีชื่อเรียกวาอะไร  (0.5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 7.2  สารท่ีมีสูตรโครงสราง                              คืออะไร (0.5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

8. สบูชําระสิ่งสกปรกออกจากรางกายของคนเราไดอยางไร  (1 คะแนน)  

……………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………….………………

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. สบูกับผงซักฟอกแตกตางกันอยางไร  (1 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………….………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน    ขอ 1-4, 6, 8, 9    ขอละ       1    คะแนน  

                            ขอ 5                 ขอยอยละ  1    คะแนน 

      ขอ 7                ขอยอยละ   0.5 คะแนน 
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COO-

CH3

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2

CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

CH2
CH2

C
O-Na+

O

ไมมีขัว้ มีขัว้

ไมมีขัว้ มีขัว้

(-)

Na+

 

 

 

 

  

          สบู (Soap)  คือเกลือโซเดยีมหรือเกลือโพแทสเซียมของกรดไขมัน  เชน

C17H35COONa  หรือ  C17H33COOK  สูตรท่ัวไป คือ  

 

 

อาจเรียกวา  สารลดแรงตึงผิว 

เชน    C17H35COONa 

 

 

 

 

 

 

หรือเขียนเปนสัญลักษณไดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที่  2 
เรื่อง สบูและผงซักฟอก 

 สบู 
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H2O

เมื่อนําสบู  C17H35COONa  ไปละลายน้ําจะแตกตัวไดดังนี ้

 

        C17H35COONa (s)                                            C17H35COO-(aq)   +   Na+(aq) 

อธิบายกลไกการใชสบูเพื่อทําความสะอาดไขมัน เพื่อชําระสิ่งสกปรกไดดังนี้  เมื่อสบู

ละลายน้ําจะแตกตัวเปนโซเดียมไอออน  และจะหันดานท่ีไมมีขั้วของโมเลกุลลอมรอบหยด

น้ํามันและสิ่งสกปรกไว  สวนดานท่ีมีขั้วจะหันเขาหาโมเลกุลของน้ําท่ีลอมรอบ   

แสดงดังภาพท่ี  1  ทําใหเกิดเปนโครงสรางที่เรียกวา ไมเซลล (Micelle) ซึ่งจะหลุดออกมา

กระจายตัวอยูในน้ํา สบูจึงชําระลางส่ิงสกปรกได 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            น้ํา 

 

ภาพท่ี 9  การจัดเรียงตัวของโมเลกุลสบูในน้ํา 

ที่มา :  http://www.lattenews.it/caratterizzazione-delle-micelle-di-caseina-in-   

         latte-di-mucca/lt_2012_005_abstract-labo/ 

 สบูเปนสารที่ชําระลางสิ่งสกปรกตางๆได แตถาน้ําที่ใชเปนน้ํากระดาง สบูจะไมเกิด

ฟองและประสทิธิภาพในการชําระลางส่ิงสกปรกจะลดลง  เนื่องจากในน้ํากระดางมี

แคลเซียมไอออนและแมกนีเซียมไอออน เมื่อไอออนเหลานี้รวมตัวกับไอออนลบของสบู จะ

เกิดเกลือแคลเซียมหรือแมกนีเซียมของกรดไขมันซึ่งไมละลายน้ําลอยเปนฝาอยูบนผวิน้ํา

เรียกวา  ไคลสบู  เขียนสมการแสดงการเกิดไคลสบูไดดังนี ้

 

น้ํามัน 
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S

O

O

O- Na+

2CH3(CH2)16COONa (aq) +  Ca2+(aq)             (CH3(CH2)16COO)2Ca (s)  + 2Na+(aq) 

 ไคลสบูท่ีเกิดขึ้นอาจกลับไปเกาะที่เนื้อผา  ทําใหผาหมอง ตอมาจึงไดมีการสรางสาร

ซักฟอกทําความสะอาดแทนสบู  สารซักฟอกประกอบดวยสารหลายชนิดที่ชวยให

ประสิทธิภาพของการซักลางดีกวาสบู เชน ชวยลดความกระดางของน้ํา และสารที่ชวยจับสิ่ง

สกปรกไมใหกลับไปติดเนื้อผา  เปนตน 

 

  สารซักฟอกเปนเกลือโซเดียมซัลโฟเนตที่มีสมบัติในการทําความสะอาดได

เชนเดียวกับสบู  ซึ่งมีสูตรทั่วไป แสดงดังภาพท่ี 10   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10  โครงสรางของเกลือโซเดียมซัลโฟเนต 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 สารซักฟอกประกอบดวยสวนท่ีมีขั้ว คือ โซเดียมซัลโฟเนต ซึ่งละลายในน้ําได และ

สวนท่ีไมมีขั้วคือไฮโดรคารบอนซึ่งละลายในน้ํามัน  แสดงดังภาพท่ี 11 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11  โครงสรางของโมเลกุลผงซักฟอก 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 สารซักฟอก 

S

O

O

O- Na+CH3(CH2)nCH    

หมูซัลโฟเนต

สวนท่ีไมมีขัว้ สวนท่ีมีขัว้
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S

O

O

O- Na+CnH2n+1     O n = 5 ถงึ 18

S

O

O

O- Na+ n = 7 ถงึ 11CH3(CH2)nCH    

CH3

CH3CHCH2CHCH2CHCH2CH    

CH3 CH3 CH3
CH3 O

O

O- Na+S

  สารซักฟอกที่ใชในปจจุบันอาจมีสูตรโครงสรางแตกตางกัน  ดังนี้ 

 

    แบบที่ 1  

 

 

   แบบที่ 2 

 

 

 แบบที่ 3  

 

 เมื่อพิจารณาสูตรโครงสรางของสารซักฟอก  พบวาทุกชนิดมีสวนที่มีขั้ว คือ  

ซัลโฟเนต เหมือนกัน แตสวนท่ีไมมีขั้วจะแตกตางกันคือ  ในโครงสรางแบบท่ี 1 เปน

ไฮโดรคารบอนโซตรงท้ังหมด  โครงสรางแบบที ่2 มีโฮโดรคารบอนเปนโซตรงเกือบทั้งหมดมี

โซกิ่งเพียงหนึ่งตําแหนง  สวนโครงสรางแบบที ่3 เปนไฮโดรคารบอนท่ีมีโซกิ่งมากกวาหนึ่ง 

ตําแหนง 

 จากการศึกษาพบวาสารซักฟอกที่มีโครงสรางแบบที่ 1 จะถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย

ในแมน้ําลําคลองไดอยางสมบูรณ  ถามีออกซิเจนในน้ํามากเพียงพอ  จึงทําใหเกิดปญหาตอ

สิ่งแวดลอมนอย  โครงสรางแบบที่ 2  เอนไซมของจุลินทรียสามารถยอยสลายไดเปน 

สวนใหญจึงอาจกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมบาง  สวนโครงสรางแบบที่ 3  มีโซกิ่งมาก

เอนไซมของจุลินทรียไมสามารถยอยสลายไดจึงกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมมาก 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 

 ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) หรือ ฟอสโฟกลีเซอไรดเปนลิพิดท่ีมีโครงสรางคลาย

กับไขมันหรือน้ํามัน เปนองคประกอบหลักของเยื่อหุมเซลล ดังนั้นจึงพบมากทั้งในเซลลพืช

และเซลลสัตว  ฟอสโฟลิพิดเกดิจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 

โมเลกุล  และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู  โครงสรางของฟอสโฟลิพิด แสดงดังภาพท่ี 12  

 

C     O     CH2

O

C     O     CH

O

CH2     O     P     O     X

O

O-

R/

R//

สวนท่ีมีขัว้

สวนท่ีไมมีขัว้

 

ภาพท่ี 12  โครงสรางของฟอสโฟลิพิด 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 เมื่อฟอสโฟลิพิดอยูในน้ําหรือสารละลายที่มีน้ําเปนตัวทําละลาย  อาจเกิดเปน

โครงสราง  2  ชั้น (Bilayer) โดยมีสวนที่เปนไฮโดรคารบอนหันเขาหากันและสวนท่ีมีหัวหัน

เขาหาโมเลกุลของน้ํา ถาฟอสโฟลิพิดมีโมเลกุลใหญ  โครงสราง 2 ชั้น สามารถเชื่อมตอกัน

เปนวง  แสดงดังภาพท่ี 13 

 

 

ใบความรูที่  3 
เรื่อง  ฟอสโฟลิพิด 
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       ภาพที่ 13  โครงสราง 2 ชั้นที่เชื่อมตอกันเปนวงของฟอสโฟลิพิด 

          ที่มา :  http://www.vcharkarn.com/lesson/1469 

 ฟอสโฟลิพิดเปนองคประกอบหลักของเย่ือหุมเซลล พบท้ังในพืชและสัตว เชน  

เลซิติน (Lacitin) พบมากในเนื้อเยื่อคนและสัตว  รางกายของเราสามารถสรางเลซิตินได  

ประโยชนของเลซิติน คือ เปนตัวทําละลายคอเลสเตอรอลและไขมันที่อยูในหลอดเลือด ชวย

ปองกันไมใหไขมันไปเกาะที่ผนังหลอดเลือด  อาหารที่มีเลซิตินมากไดแก ตับ เนยแข็ง ไข 

เนื้อวัว ขาวโพด ขาวสาลี และถั่วเหลือง  ปกติรางกายของเราสามารถสรางเลซิตินไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูฟอสเฟต 

สายไฮโดรคารบอน 
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CH3   (CH2)14   C   OH  +  HO   (CH2)29   CH3               CH3   (CH2)14   C   O   (CH2)29   CH3 +  H2O

O O

กรดปาลมิติก                 ไมริคอล                            ขีผ้ึ้ง (Miricyl palmilate)

 CH3   (CH2)14   C   O   (CH2)15   CH3

O

 

 

 

 ไข (Wax) เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอล เกิดจากกรดไขมันที่มีจํานวน

คารบอน 14-36 อะตอมกับแอลกอฮอลที่มีจํานวนคารบอน 16-30 อะตอม  สูตรทั่วไป 

จึงเปนดังนี้ 

 

 

 

 ตัวอยางไขที่พบมากในชีวิตประจําวัน  ไดแก  ขี้ผึ้ง เกิดจากกรดปารมิติก 

(CH3(CH2)4COOH) ทําปฏิกิริยากับแอลกอฮอลไมริคอล (CH3(CH2)29OH)  สมการแสดง 

การเกิดปฏิกิริยาเปนดังนี้ 

 

  

   

  ไขเปนของแข็งที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา ไขมีหลายชนิดขึ้นอยูกับชนิดของกรดและ 

แอลกอฮลท่ีเปนองคประกอบ และทุกชนิดไมละลายน้ํา ไขที่พบในธรรมชาติมักเคลือบอยูบน

ผิวของใบไมหรือผลไมและที่ผิวหนังหรือขนสัตว ทําหนาท่ีหลอลื่นหรือปองกันการสูญเสียน้ํา

ไดดีมาก ในปจจุปนมีการนําไขมาเคลือบผิวผลไมเพื่อชวยยืดอายุในการเก็บรักษา 

 ไขวาฬ (Whale oil หรือ Spermaceti wax) ไดจากสวนหัวประกอบดวย 

ซิทิลปาลมิเตต (Cetyl palmitate)  ซึ่งมีสูตรโครงสราง  ดังนี ้

 

 

 

ใบความรูที่  4 
เรื่อง  ไข 

R      C      O      R/

O

   (C 14-36 อะตอม)         (C 16-30 อะตอม)  
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 สเตอรอยด (Steriod) เปนลิพิดที่อาจเรียกวา “ไขมันเบ็ดเตล็ด (Micellaneous)” มี

สมบัติคลายไขมันแตไมใชสารประกอบเอสเทอร ไมเกิดปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชันกับ

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  สเตอรอยดมีโครงสรางพ้ืนฐานที่เปนวงแหวน

คารบอนเชื่อมติดกันประกอบดวยวงแหวงคารบอน 6 อะตอม (Cyclohexane)  3 วง  

วงแหวนคารบอน 5 อะตอม (Cyclopentane)  1 วง  แสดงดังโครงสราง  สวนหมูอื่นๆที่

สรางพันธะกับโครงสรางพ้ืนฐานนี้ทําใหเกิดสเตอรอยดหลายชนิด   

 

 

 

  

ภาพท่ี 14  โครงสรางพื้นฐานของสตอรอยด 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

สตอรอยด ไมละลายน้ํา แตละลายไดในไขมันหรือตัวทําละลายอินทรีย 

สารประกอบสเตอรอยดมีหลายชนิด เชน คอเลสเตอรอล ฮอรโมนอะดรีโนคอรตอคอยด

ฮอรโมนเพศ กรดน้ําดี 

 1. คอเลสเตอรอล (Cholesterol)   

  คอเลสเตอรอลมักพบในสัตว   คอเลสเตอรอลท่ีสังเคราะหขึ้นในรางกายทํา

หนาท่ีเปนสารตั้งตนสําหรับการสังเคราะหสเตอรอยดอื่นในรางกาย เชน การสังเคราะห 

กรดน้ําดีที่ตับ การสังเคราะฮอรโมนโปรเจสเตอโรน เทสโทสเทอโรน และอีสโทรเจน รวมทั้ง

การสังเคราะวิตามินดีท่ีผิวหนังดวย  โครงสรางของคอเลสเตอรอล  แสดงดังนี้ 

 

 

ใบความรูที่  5 
เรื่อง  สเตอรอยด 
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HO

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15  โครงสรางของคอลเลสเตอรอล 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 

 แมวาคอลเลสเตอรอลจะมีความจําเปนในการดํารงชีวิต แตถามีปริมาณมากเกินจะ

สะสมและเกาะอยูท่ีผนังหลอดเลือด ทําใหเกิดการอุดตันของหลอดเลือดได ถาเกิดกับ 

หลอดเลือดใหญจะทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือดซึง่เปนอันตรายมาก มีผลใหกลามเนื้อหัวใจ

ถูกทําลายและอาจจะเสียชีวิตในท่ีสุด รางกายของคนที่มีกระบวนการเมทาบอลิซึมปกติ 

โดยเฉพาะเด็กที่กําลังเจริญเติบโตจะมีระบบการควบคุมใหรางกายมีระดับคอเลสเตอรอลที่

เหมาะสม  

 2. ฮอรโมนอะดรีโนคอรตอคอยด  (Adrenocortical hormones) ผลิตไดจากตอม

หมวกไตชั้นนอก (Adrenal cortex grand) ตอมนี้สามารถสรางฮอรโมนอะดรีโนคอรติคอล- 

สตอรอยด (Adrenocortical steroids) มากกวา 50 ชนิด สามารถแบงออกเปน 2 กลุม 

ดังนี้ 

   2.1  ฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด (Glucocorticoid hormone) ไดแก พวก

คอรติซอล (Cortisol) และคอรติโคสเตอโรน (Corticosterone)  ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 16, 17         

ที่สําคัญท่ีสุดในคน คือ คอรติซอล  ซึ่งมีหนาท่ีดังนี้ 

   2.1.1 ควบคุมการเปลี่ยนคารโบไฮเดรตและไกลโคเจนเปนกลูโคส 

    2.1.2 ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น 

    2.1.3 ควบคุมกระบวนการเผาผลาญโปรตีนและคารโบไฮเดรต 

    2.1.4 ควบคุมสมดุลน้ําและอิเล็กโทรไลต 
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              ภาพท่ี 16  คอรติซอล                        ภาพที่ 17  คอรติโคสเตอโรน 

       ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555                     

  4.2. ฮอรโมนมิเนราโลคอรติคอยด (Minerallocorticoid hormone) ไดแก  

พวกอัลโดสเตอโรน (Aldosterone)  แสดงดังภาพท่ี 18 

    4.2.1 กระตุนใหหลอดไตดดูโซเดียมกลับ ทําใหน้ําถูกดึงเขามาดวย 

    4.2.2 กระตุนใหหลอดไตขบัโพแทสเซียมออกจากรางกาย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18  โครงสรางอัลโดสเตอโรน 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555                     
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 3. ฮอรโมนเพศ  ฮอรโมนเพศชายที่สําคัญท่ีสุดคือ เทสโทสเทอโรน (Testosterone)  

ฮอรโมนนี้ทําหนาที่ควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ รวมทั้งการพัฒนาโครงสราง

กลามเนื้อและลักษณะเสียงของเพศชาย  สวนฮอรโมนเพศหญิง ไดแก อีสโทรเจน 

(Estogen)  ฮอรโมนนี้ทําหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศและแสดงลักษณะ

ความเปนหญิง ควบคุมการสราง และการหลดุออกของเยื่อบุมดลูกกอนและหลังมี

ประจําเดือน  ซึ่งฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และอีสโทรเจน  แสดงดังภาพท่ี 19, 20 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี 19   โครงสรางของเทสโทสเทอโรน         ภาพที่ 20  โครงสรางของอีสโทรเจน 

        ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555   
                   

  4. กรดน้ําดี (Bile salt) ผลิตจากคอเลสเตอรอลท่ีตับและเก็บสะสมไวท่ีถุงน้ําดี   

กรดน้ําดีที่สําคัญไดแก  กรดโคลิก ซึ่งแสดงดังภาพท่ี 21 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 21  โครงสรางของกรดโคลิก 

ที่มา : อาธิศักดิ์  แกสมาน วาดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อ 10 พฤษภาคม 2555 
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1. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เกิดขึ้นไดอยางไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  แตกตางจากไตรกลีเซอไรดอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เปนลิพิดที่มีบทบาทในสิ่งมีชีวิต อยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  ไข (Wax) เกิดขึ้นไดอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                         ใบกิจกรรมที่ 5   

เรื่อง  ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด 

                        ไขและสเตอรอยด 

 

คําชี้แจง    

     1. หลังจากท่ีนักเรียนศึกษาความรูจากกลุมผูเชี่ยวชาญ และไดรับการถายทอด  

        ความรูจากกลุมบานแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

     2. คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

จุดประสงคการเรียนรู 

        อธิบายการเกิดและความสําคัญของฟอสโฟลิพิด ไข และสเตอรอยดได 
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5. ไข (Wax) ทําหนาที่อยางไรในสิ่งมีชิวิต (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ไข (Wax) มีสมบัติอยางไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.  จงเขียนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. สตอรอยด มีสมบัติอยางไร (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. จงยกตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในส่ิงมีชีวิต  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. หนาท่ีของกรดน้ําดี คืออะไร  (1 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน  ขอยอยละ  1  คะแนน   
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คําชี้แจง 1.  แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  มี  4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ เวลา 10  นาที 

           2.  เลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  × ตรงกับคําตอบท่ี  

                ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………...…… 

1.  ขอใดกลาวถึงไขมันและน้ํามันไดถูกตอง  

  ก. เปนสารประกอบพวกไตรกลีเซอไรด 

  ข. ประกอบดวยกลีเซอรอลท่ีมีองคประกอบเปนกรดไขมัน 

  ค. เปนสารโมเลกุลใหญเกิดจากการรวมตัวกันของกรดไขมัน 

  ง. ประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวและไมอิ่มตัวเชื่อมตอกันดวยพันธะเดี่ยว 

2.  จากปฏิกิริยาตอไปนี้ 

 

 

 

 

        (A)                           (B)                                     (C) 

  สาร  A, B และ  C  คือสารใดตามลําดับ 

 ก.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ กลีเซอรอล  สาร C คือ ไขมัน 

 ข.  สาร A  คือ กรดไขมัน  สาร B  คือ ไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 ค.  สาร A  คือ กลีเซอรอล  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ ไขมัน 

 ง.  สาร A  คือ  ไขมัน  สาร B  คือ กรดไขมัน  สาร C คือ กลีเซอรอล 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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3. สารชีวโมเลกุลประเภทไขมันประกอบดวยธาตุหลักตามขอใด 

  ก.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน        

  ข.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ฟอสฟอรัส   

  ค.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน              

  ง.  คารบอน  ไฮโดรเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส  

    ใชตัวเลือกตอไปนี้  ตอบคําถามขอ  4 

 1. CH3(CH2)5CH=CH-(CH2)7COOH 

 2. CH3(CH2)16COOH 

 3. CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH 

 4. CH3(CH2)4CH=CH(CH2)7-CH=CH(CH2)7COOH  

4. กรดไขมันชนิดใดเกิดการเหม็นหืนไดงายที่สุด 

 ก. 1 

 ข. 2 

 ค. 3 

 ง. 4 

5.  ขอแตกตางระหวางน้ํามันและไขมันคือขอใด  

 ก. น้ํามันรับประทานได สวนไขมันรับประทานไมได 

  ข. น้ํามันเหม็นหืนไดงาย สวนไขมันเหม็นหืนไดยาก 

 ค. น้ํามันเกิดปฏิกริยาสะปอนนิฟเคชันไดสวนไขมันเกิดไมได 

 ง. น้ํามันเปนของเหลว สวนไขมันเปนของแข็งที่อุณหภูมิหอง 

6. ลิพิดใดเปนองคประกอบหลักของเซลลเนื้อเยื่อ 

 ก. ไข   

  ข. ฟอสโฟลิพิด 

  ค. ไตรกลีเซอไรด 

 ง. คอเลสเตอรอล 
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7.  ไขมันและน้ํามันท่ีเก็บไวนานมักมีกลิ่นหืน ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาแบบใด 

  ก. ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 

  ข. ไฮโดรลิซิสและสะปอนนิฟเคชัน 

  ค. เอสเทอริฟอเคชันและออกซิเดชัน 

 ง. เอสเทอริฟอเคชันและสะปอนนิฟเคชัน 

8.  เหตุใดจึงตองเก็บเนยไวท่ีอุณหภูมิต่ําๆ 

 ก. เพื่อไมใหเนยเปลี่ยนสี 

 ข. เพื่อปองกันการเกิดออกซิเดชันของไขมันอิ่มตัว 

 ค. เพื่อไมใหไขมันในเนยถูกไฮโดรไลซเปนกรดไขมัน 

 ง. เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียน้ําของกรดไขมันไมอิ่มตวั 

9.  พิจารณาขอความตอไปนี ้

 1. น้ํามันพืชเปนสารประกอบไฮโดรคารบอนไมอิ่มตัว 

 2. ตมน้ํามันพืชกับสารละลาย NaOH ไดสบู 

 3. ไขวัวประกอบดวยกรดไขมันอิ่มตัวมากกวากรดไขมันไมอิ่มตัว 

 ขอใดถูกตอง 

 ก. ขอ 1  และ 2  

 ข. ขอ 2  และ 3 

 ค. ขอ 1  และ 3 

 ง. ขอ 1, 2  และ 3  
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10.  ขอใดเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสเตอรอยด 

 ก. 

 

 

 ข.   

 

 

 ค.   

 

  

  ง.   
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ชื่อ…………………………………………………………..……..ชั้น………………………เลขที…่…………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************* 
เกณฑการประเมิน 
 คะแนนระหวาง   9-10      อยูในเกณฑ  ดีมาก 

         คะแนนระหวาง   7-8        อยูในเกณฑ  ด ี

         คะแนนระหวาง   5-6        อยูในเกณฑ  พอใช 

         คะแนนระหวาง   0-4        อยูในเกณฑ  ปรับปรุง 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได  
 
ผลการประเมิน 

O     ดีมาก 

O     ด ี

O     พอใช 

O     ปรับปรุง 

กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 3  ลิพิด 

รายวิชา เคม ี5  ว33225  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 
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ขอ คําตอบ 
1 ก 
2 ง 
3 ง 
4 ข 
5 ก 
6 ค 
7 ข 
8 ค 
9 ก 
10 ค 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดที่ 3  ลิพิด 
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ขอ คําตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ก 
4 ง 
5 ง 
6 ข 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ค 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 3  ลิพิด 
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ปญหา  ไขมันและน้ํามันละลายในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลมีขั้วและไมมีขั้วไดหรือไม 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  การละลาย คือ การที่สารสองชนิดสามารถละลายเปนเนื้อเดียวกัน 

                         ไมแยกชั้น 

สมมติฐาน  ไขมันและน้ํามันละลายไดในตัวทําละลายที่เปนโมเลกุลไมมีขั้ว 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ    การละลายของ ไขมันและน้ํามัน ในน้ํา เอทานอล และเฮกเซน     

 ตัวแปรตาม     การละลายเปนเนื้อเดียวกัน 

 ตัวแปรควบคุม  1. ปริมาตรของ น้ํา เอทานอล และเฮกเซน  1  cm3 

                               2. ปริมาตรของไขมันหรือน้ํามัน 5 หยด 

              3. หลอดทดลองขนาดเล็ก 

สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

  สารเคมี 

   1. น้ํามันพืช เชน น้ํามันถั่วเหลือง หรือน้ํามันปาลม 

   2. ไขมันสัตว เชน ไขมันวัว  หรือเนย 

   3. เฮกเซน 

   4. เอทานอล 

   5. น้ํา 

  อุปกรณ 

   1. หลอดทดลองขนาดเล็ก 

   2. หลอดหยด 

   3. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 

                    แนวคําตอบรายงานการทดลองที่  1 

เรื่อง  การละลายของไขมันและน้ํามันในตัวทาํละลายที่เปนโมเลกลุมีขั้ว  

                                 และไมมีขั้ว   

                           (จากใบกิจกรรมที่ 1) 
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วิธีการทดลอง 

 1.  ใสน้ํา  เอทานอล  และเฮกเซนในหลอดทดลองขนาดเล็ก  3  หลอด หลอดละ 1  

cm3 หยดน้ํามันถั่วเหลืองลงไปในหลอด หลอดละ 5 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลง และ

บันทึกผล 

 2.  ทําเชนเดียวกับขอ 1 แตใช ไขมันวัว น้ํามันปาลม หรือ เนย แทน 

น้ํามันถั่วเหลือง 

ผลการทดลอง (ตารางบนัทึกผล) 

                สมบตัิ
น้ํามันหรือไขมัน 

การละลายในตัวทําละลาย 
น้ํา เอทานอล เฮกเซน 

น้ํามันถั่วเหลือง แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวสีเหลือง 
ชั้นลางเปนของเหลว
ใสไมมีส ี

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

น้ํามันปาลม แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวสีเหลือง 
ชั้นลางเปนของเหลว
ใสไมมีส ี

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

ไขมันวัว แยกเปนของแข็งอยู
ชั้นบน ชั้นลางเปน
ของเหลวใส 

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 

เนย แยกเปนของแข็งอยู
ชั้นบน ชั้นลางเปน
ของเหลวขุน 

แยกชั้น ชั้นบนเปน
ของเหลวขุน 
นอยกวาชั้นลาง 

ละลายเปน 
เนื้อเดียวกัน 
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คําถามหลังการทดลอง 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

จึงเปนเชนนั้น 

 ตัวทําละลายแตละชนิดละลายไขมันและน้ํามันไดแตกตางกัน เปนเพราะตัวทํา

ละลายบางชนิดเปนโมเลกุลมีขั้ว เชน น้ําและเอทานอล จึงไมสามารถละลายเปนเนื้อ

เดียวกับไขมันและน้ํามันได  สวนเฮกเซนเปนโมเลกุลไมมีขั้วเหมือนกับไขมันและน้ํามัน  

จึงสามารถละลายไขมันและน้ํามันไดเปนสารเนื้อเดียวใส 

สรุปผลการทดลอง 

  1. ไขมันและน้ํามันไมละลายน้ํา  ละลายไดนอยในเอทานอล แตละลายไดด ี

ในเฮกเซน แสดงวาไขมันและน้ํามันเปนโมเลกุลไมมีขั้วจึงละลายไดดีในเฮกเซนซึ่งเปน 

ตัวทําละลายไมมีขั้ว 

  2. ไขมันและน้ํามันลอยอยูบนผิวหนาของน้ําแตจมอยูในเอทานอล แสดงวาไขมัน

และน้ํามันมีความหนาแนนนอยกวาน้ําแตมากกวาเอทานอล 
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รายการ คะแนน 
การกําหนดนิยามเชิงปฏบิัติการ 
-  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและใหความหมายถูกตอง  
-  ไมกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการหรือกําหนดไมถูกตองให 
   ความหมายไมถูกตอง 
การตั้งสมมตฐิาน 
-  สมมติฐานสอดคลองกับปญหา แสดงความสัมพันธระหวาง 
   เหตุและผลไดชัดเจน 
-  สมมติฐานไมสอดคลองกับปญหา แสดงความสัมพันธ  
   ระหวางเหตุและผลไมชัดเจน 
การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ 
-  ระบุตัวแปรอิสระไดถูกตอง 
-  ระบุตัวแปรอิสระไมถูกตอง 
ตัวแปรตาม 
-  ระบุตัวแปรตามไดถูกตอง 
-  ระบุตัวแปรตามไมถูกตอง 
ตัวแปรควบคุม 
-  ระบตุัวแปรควบคุม ไดอยางนอย 2 อยาง 
-  ระบุตัวแปรควบคุม ไดนอยกวา 2 อยาง 
สารเคมีและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 
- เลือกใชสารเคมีและอุปกรณการทดลองไดเหมาะสม ถูกตอง 
- เลือกใชสารเคมีและอุปกรณการทดลองไดคอนขางเหมาะสม 
- เลือกใชอุปกรณไดไมเหมาะสม 

 
1 
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เกณฑการใหคะแนน 
รายงานการทดลองที่ 1  เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามัน 

ในตัวทําละลายที่เปนโมเลกลุมีขัว้ และไมมีขัว้   
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รายการ คะแนน 
วิธีการทดลอง 
- เขียนขั้นตอนการทดลอง  เลือกใชอุปกรณถูกตองเหมาะสม   
  ครบถวนและชัดเจน  
- เขียนขั้นตอนการทดลอง  เลือกใชอุปกรณถูกตองไดไม 
  ครบถวนและไมชัดเจน  
- เขียนขั้นตอนการทดลอง เลือกใชอุปกรณไมถูกตอง ไม 
  ครบถวนและไมชัดเจน  
ผลการทดลอง (ตารางบนัทึกผล) 
- ออกแบบตารางบันทึกผลสัมพันธกับการทดลองและบันทึก 
  ผลถูกตอง 
- ออกแบบตารางบันทึกผลสัมพันธกับการทดลองแตบันทึกผล  
  ไมสมบูรณ เชน  ไมระบุหนวย 
- ไมไดออกแบบตารางบันทึกหรือตารางบันทึกผล  ไม 
  สัมพันธกับการทดลอง/บันทึกผลไมถูกตอง 
สรุปผลการทดลอง 
-  สรุปผลสอดคลองกับขอมูล 
-  สรุปผลการทดลองไมสอดคลองกับขอมูลบางสวน 
-  ไมสรุปผลการทดลองไมถูกตอง 
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เกณฑการใหคะแนน 

รายงานการทดลองที่ 1  เรื่อง การละลายของไขมันและน้ํามัน 

ในตัวทําละลายที่เปนโมเลกลุมีขัว้ และไมมีขัว้  (ตอ) 
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บันทึกผลการทดลอง    

 สารท่ีไดมีลักษณะขนขาว มีกลิ่นคลายสบู เมื่อเติมน้ําและเขยาจะเกิดฟอง 

คําถามทายการทดลอง 

 1. ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวางน้ํามันพืชกับสารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)  คือสารใด มีสมบัติอยางไร  

  สบู  มีสมบัติคือ  ลักษณะขนขาว มีกลิ่นคลายสบู เมื่อเติมน้ําและเขยาจะเกิดฟอง 

  2. เพราะเหตุใดจึงตองมีการเติมเอทานอล  

  เพื่อใหน้ํามันและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ผสมกันไดด ี

สรุปผลการทดลอง   

 1. เมื่อนําน้ํามันพืชมาทําปฏิกิริยากับโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) และเติมเอทา

นอลลงไปเพื่อใหน้ํามันและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ผสมกันไดด ี จะเกิดสาร

ที่มีลักษณะขนขาว  มีสมบัติคือ เกิดฟองได 

  2. ผลิตภัณฑท่ีไดจากการทดลอง คือ สบู ซึ่งเปนเกลือโซเดียมของกรดไขมัน 
 

 

 

 

 

 

                         แนวคําตอบรายงานการทดลองที ่ 2 

เรื่อง  ปฏิกิริยาไฮโดรลซิิสน้ํามันหรือไขมันดวยโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH)                            

                              (จากใบกิจกรรมที่ 2) 
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รายการ คะแนน 
บันทึกผลการทดลอง  
- บันทึกผลสัมพันธกับการทดลองและบันทึกผลถูกตอง 
- บันทึกผลไมสัมพันธกับการทดลอง/บันทึกผลไมถูกตอง 
ตอบคําถามทายการทดลอง 
ขอที่ 1  
   ตอบถูก 
   ตอบผิด 
ขอที่ 2  
   ตอบถูก 
   ตอบผิด 
สรุปผลการทดลอง 
-  สรุปผลสอดคลองกับขอมูล 
-  สรุปผลการทดลองไมสอดคลองกับขอมูลบางสวน 
-  ไมสรุปผลการทดลองไมถูกตอง 

 
1 
0 
 
 
1 
0 
 
1 
0 
 
2 
1 
0 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 2  เรื่อง ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน้ํามันหรือไขมันดวย 

โซเดียมไฮครอกไซด (NaOH)  
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แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 3 

เรื่อง จิกซอรผังมโนทัศนลิพิด 

ลิพิด การเกิด 

กลีเซอรอล  +  กรดไขมนั 

ประเภท 

กรดไขมัน 

อิ่มตัว ไมอิ่มตัว 

1. ไขมันมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลว

สูงกวาน้ํามัน ไมละลายน้ํา 

สมบัต ิ

2. ไขมันและน้ํามันที่ประกอบดวย

กรดไขมันไมอิม่ตัว จะทําปฏิกิริยา

กับโบรมีน 3. เมื่อเก็บไวนานมีกลิ่นหนื  

มีสาเหตุมาจาก 

3.1 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 3.2 ปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

ปองกันการเหม็นหืน เติมวิตามิน E 

เติมวิตามิน C 

เติมสาร BHT 
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1. ไขมันและน้ํามัน เรียกอีกชื่อหนึ่งวาอะไร   

    ไตรกลีเซอไรด 

2. เพราะเหตุใดลิพิดสวนใหญจึงไมละลายในน้ํา   

  ลิพิดสวนใหญเปนโมเลกุลไมมีขั้ว ดังนั้นจึงไมละลายในน้ําซึ่งเปนโมเลกุลมีขั้ว แตจะ

ละลายไดดีในตัวทําละลายอินทรียที่ไมมีขั้ว 

3. เพราะเหตุใดไขมันไมอิ่มตัวจึงมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง (1 คะแนน) 

   เนื่องจากไขมันไมอิ่มตัวมีกรดไขมันไมอิ่มตัวเปนองคประกอบอยูมากและมีโครงสราง

อยางหลวมๆรวมทั้งกรดไขมันไมอิ่มตัวสวนใหญมีจุดหลอมเหลวต่ํา จึงมีผลใหไขมันไมอิ่มตัว

มีสถานะเปนของเหลวที่อุณหภมิหอง 

4. สมมติใหไขมันชนิดหนึ่งมีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH) 

เมื่อตมไขมันชนิดนี้กับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) สารประกอบที่ไดจะมีสูตรอยางไร 

(1 คะแนน) 

  เมื่อตมไขมันที่มีองคประกอบสวนใหญเปนกรดปาลมิโตเลอิก (C15H29COOH)  กับ

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH)  จะไดเกลือโพแทสเซียมปาลมิโตเลเอตและน้ําดังสมการ 

C15H29COOH     +     KOH                   C15H29COOK    +    H2O 

กรดปาลมิโตเลอิก                                โพแทสเซียมปาลมิโตเลเอต 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 4 

เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและน้ํามัน 
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CH2     OH

CH2     OH

CH2     OH

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O

H     O      C     (CH2)16    CH3

O
+

(A)                                     (B)                                             

(C) + (D)

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

 O      C     (CH2)16    CH3

O

5. พิจารณาสมการแสดงการเกิดไขมันและน้ํามันตอไปนี้แลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

  5.1  จงเขียนสูตรโครสรางของสาร  C   

 

 

 

      

 

 5.2  สาร D   คืออะไร  (1 คะแนน) 

  3H2O 

6.  ปฏิกิริยาการเกิดไขมันในขอท่ี  5  มีชื่อเรียกวาอะไร    

 เอสเทอริฟเคชัน 
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3R     C     O- Na+

O

7.  จงพิจารณาปฏิกิริยาตอไปนี้  แลวตอบคําถาม 

CH2    

CH      

CH2    

 O      C     R

O

 O      C     R

O

 O      C     R

O
+ 3NaOH

CH2     OH

CH      OH

CH2     OH

+ 3R     C     O- Na+

O

 

7.1  ปฏิกิริยานี้มีชื่อเรียกวาอะไร   

  สะปอนนิฟเคชัน 

 7.2  สารที่มีสูตรโครงสราง                              คืออะไร  

   สบู 

8. สบูชําระสิ่งสกปรกออกจากรางกายของคนเราไดอยางไร   

 เมื่อสบูละลายในน้ําจะแตกตัวใหโซเดียมไอออน และไอออนลบ ซึ่งจะหันดานไมมีขั้ว

ของโมเลกุลลอมรอบสิ่งสกปรกไว  สวนดานลบจะหันเขาหาโมเลกุลของน้ําท่ีลอมรอบไวทํา

ใหเกิดโครงสรางที่เรียกวาไมเซลล (Micelle) ซึ่งจะหลุดออกมากระจายตัวอยูในน้ํา สบูจึง

ชําระลางสิ่งสกปรกได 

9.  สบูกับผงซักฟอกแตกตางกันอยางไร   

  1. สบู  เปนเกลือของโซเดียม  ผงซักฟอก เปนเกลือของโซเดียมซัลโฟเนต 

 2. สบูไมเกิดฟองในน้ํากระดาง  ผงซักฟอกเกิดฟองในน้ํากระดาง 
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ขอที่ รายการ คะแนน 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 

5.1 
 

5.2 
 
6 
 

7.1 
 

7.2 
 
8 
 
9 

 

-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 

0.5 
0 

0.5 
0 
1 
0 
1 
0 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 4  เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับไขมันและนํ้ามัน  
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1. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เกิดขึ้นไดอยางไร   

  ฟอสโฟลิพิดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 โมเลกุล  

และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู   

2. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  แตกตางจากไตรกลีเซอไรดอยางไร  

  ฟอสโฟลิพิดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล 1 โมเลกุลกับกรดไขมัน 2 โมเลกุล  

และมีหมูฟอสเฟตอีก  1  หมู  สวนไตรกลีเซอไรดเกิดจากการรวมตัวของกลีเซอรอล  1 

โมเลกุลกับกรดไขมัน 3 โมเลกุล   

3. ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid)  เปนลิพิดที่มีบทบาทในสิ่งมีชีวิต อยางไร  

  ฟอสโฟลิพดิเปนองคประกอบหลักของเย่ือหุมเซลล พบท้ังในพืชและสัตว เชน 

เลซิติน (Lacitin) พบมากในเนื้อเยื่อคนและสัตว 

4. ไข (Wax) เกิดขึ้นไดอยางไร 

  ไข (Wax) เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอล เกิดจากกรดไขมันที่มีจํานวน

คารบอน 14-36 อะตอมกับแอลกอฮอลที่มีจํานวนคารบอน 16-30 อะตอม   

5. ไข (Wax) ทําหนาที่อยางไรในสิ่งมีชิวิต  

  ไขที่พบในธรรมชาติมักเคลือบอยูบนผิวของใบไมหรือผลไมและที่ผิวหนังหรือขนสัตว 

ทําหนาที่หลอลื่นหรือปองกันการสูญเสียน้ํา 

6. ไข (Wax) มีสมบัติอยางไร   

  ไขเปนของแข็งที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา  และทุกชนิดไมละลายน้ํา 

 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมที่ 5 

   เรือ่ง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด

ไขและสเตอรอยด 
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7. จงเขียนโครงสรางพื้นฐานของสเตอรอยด   

  โครงสรางพื้นฐานของสเตอรอยด   คือ  

 

 

 

 

8. สตอรอยด มีสมบัติอยางไร    

  สตอรอยด ไมละลายน้ํา แตละลายไดในไขมันหรือตัวทําละลายอินทรีย 

9. จงยกตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในส่ิงมีชีวิต   

  ตัวอยางสเตอรอยดที่สําคัญในสิ่งมีชีวิต  ไดแก  คอเลสเตอรอล ฮอรโมนอะดรีโนคอร

ตอคอยดฮอรโมนเพศ กรดน้ําดี 

10. หนาท่ีของกรดน้ําดี คืออะไร   

  ชวยทําใหไขมันแตกตัวในลําใสเล็กและยังชวยละลายคอเลสเตอรอลท่ีอยูในอาหาร 
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ขอที่ รายการ คะแนน 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 
-  ตอบถูก 
-  ตอบผิด 

 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 5  เรื่อง ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟอสโฟลิพิด 

ไขและสเตอรอยด  


