
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวมณี    ศรีเกษม 
ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 

โรงเรียนสตรีนครสวรรค   อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 42 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

ชุดท่ี 1 เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีพ้ืนฐาน 4  รหัสวิชา ง 22102  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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คํานํา 

 ชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีชวยใหผูเรียนศึกษาเรียนรู มีการประเมินผล
กอนเรียน  มีกิจกรรม  มีแบบฝกหัดใหผูเรียนฝกทักษะฝกหาคําตอบ  พรอมท้ังมีเฉลยอยูในเลม  เพื่อใช
สําหรับการตรวจคําตอบ  และมีการประเมินผลหลังเรียนอีกคร้ัง  เพือ่เปรียบเทียบผลการศึกษากอนและ
หลังการใชชุดการเรียนรู  ชุดการเรียนรูนี้เปรียบเสมือนผูชวยครูท่ีสามารถอธิบายเนื้อหาในสวนท่ีผูเรียน
ไมเขาใจไดทันที 
  ชุดการเรียนรู  เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง”ชุดนี้  ไดเรียบเรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก
ตามลําดับ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  ชุดการเรียนชุดนี้  สําเร็จลุลวงดวยดีโดยความอนุเคราะหอยางดยีิ่ง  จาก นายวินยั ทองม่ัน 
ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีนครสวรรค นายกมล  วงศสุทธ์ิ  ผูอํานวยการโรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
นายณัฐชัย  บุญสนอง   รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีนครสวรรค  นายวิรัต   สุขแยม   
ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีนครสวรรค  นางนงนาถ    มีหลา ครูวิทยฐานะชํานาญการ
พิเศษ โรงเรียนสตรีนครสวรรค  และนางสมหญิง   เกียรติอริยะ  ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ    
โรงเรียนหัวดงราชพรหมาภรณ   
  หวังเปนอยางยิ่งวาชุดการเรียนรู  เร่ือง  “เศรษฐกิจพอเพียง”ชุดนี้   จะเปนประโยชนและ
ชวยใหผูเรียน   เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพอีกท้ังเปนแนวทางแกครูเกษตรและผูท่ีสนใจนําไปพัฒนา
เปนนวัตกรรมทางการศึกษา  ใชแกปญหาการเรียนการสอนตามสมควร 
 

 

 

      มณี   ศรีเกษม 
      ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 
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สารบัญ 
 
คํานํา          ก 
สารบัญ          ข 
คําแนะนําในการใชชุดการเรียน        1 
ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู       2 
แบบทดสอบกอนเรียน            3 
กระดาษคําตอบกอนเรียน         5 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน          6 
เนื้อหา 
 -ใบความรูท่ี 1 เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพียง      7 
 -ใบงานท่ี     1 เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพียง                 10 
 - เฉลยใบงานที่ 1 เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง                 11 
 - กิจกรรมท่ี 1.1   เร่ือง รูปภาพโครงการตามพระราชดําริ12 
 - เฉลยกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง รูปภาพโครงการตามพระราชดําริ                                        14 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี 1                    15 
กระดาษคําตอบหลังเรียน                     16 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดท่ี 1                    17 
บรรณานุกรม                      18 
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คําชี้แจง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใชชุดการเรียน 

ชุดการเรียนรูฉบับนี้ ผลิตข้ึนมาเพื่อใชประกอบการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 4
รหัสวิชา ง 22102เร่ืองการเกษตรแบบพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชดุการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยนักเรียนจะเรียนรูกิจกรรมตามใบความรู ใบงาน หรืออาจจะเรียนรูเปนกลุม ตาม
ความสนใจ การศึกษาเนื้อหาสาระของชุดการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี ้

1. ศึกษาขอบขายของเนื้อหา สาระสําคัญ และผลการเรียนรู 
2. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนเพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน 
3. ศึกษาเนื้อหาสาระโดยละเอียดทีละเร่ืองและทํากิจกรรมทายเร่ือง 
4. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียนเพื่อตรวจสอบความกาวหนาหลังเรียนถาไดคะแนนไมถึง

รอยละ 80ใหกลับไปทบทวนความรูเพิ่มเติมจนกวาจะทําแบบทดสอบไดไมต่ํากวารอยละ 80 
5. ระวังอยาเปดดคํูาตอบกอนเพราะถาทําเชนนั้นแลวจะไมไดรับประโยชนจากชุดการเรียนรู

เทาท่ีควร 
6. การศึกษาชุดการเรียนรู  สามารถศึกษาดวยตนเองในหองเรียนหรือนําไปศึกษานอกเวลาเรียน

โดยไมจํากัดเวลาในการศึกษา ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัความสามารถของแตละบุคคล 
7. ควรใชกระดาษท่ีครูแจกใหเปนกระดาษคําตอบหรือกระดาษคําตอบในภาคผนวกในการทํา

กิจกรรม 
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 ผลการเรียนรู 
 

 อธิบายความเปนมา หลักการ และความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เม่ือศึกษาชุดการเรียนรู  ชุดนี้จบแลว  นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 2. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพยีงและหลักการทรงงานของ                                           
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
 3. อธิบายหลักการเศรษฐกจิพอเพียงได 
 4. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
 5. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 
เนื้อหาสาระ 
 

 ความหมาย ความสําคัญ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สาระสําคัญ 
 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราชทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทย  การนําหลักการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคลและสังคมไทยอยางสมดุลและยั่งยืน 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบกอนเรียน ชุดท่ี 1 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง      เวลาท่ีใชในการทํา  20  นาที   คะแนน  10  คะแนน 

 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัท่ีเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียงเร่ิมปรากฏต้ังแตเม่ือไร 
 ก.  พ.ศ. 2517  ข. พ.ศ. 2519  ค. พ.ศ. 2521  ง. พ.ศ. 2529 
2. การที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานความชวยเหลือใหแกพสกนิกรใหมีความเปนอยู 
พอสมควรกับอัตภาพ สอดคลองกับการทรงงานของพระองคในเร่ืองใด 
 ก. การพึ่งตนเอง    ข. การใชหลักพออยูพอกนิ 
 ค. การพัฒนาความพรอมของคน  ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
3. ขอใดเปนความพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 
 ก.ดํารง เปนผูจัดการบริษัทสงออกสินคาทางการเกษตร 
 ข. สมาคมแมบานทางเกษตรเปนสมาคมท่ีมีความม่ันคง 
 ค. ผูใหญถวิลนําชาวบานผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
 ง. สิริพรและเชาว ชวนเพื่อน ๆ ออมเงินแลวนําไปฝากธนาคาร 
4. การกระทําในขอใดแสดงถึง “ ความพอประมาณ ”  
 ก. ศรี พอใจท่ีรานขายของของเขามีกําไรมาก 
 ข. ดํา ทํางานตามท่ีเจานายมอบหมายใหทํา 
 ค. แดง ซ้ืออุปกรณการเรียนในวงเงินท่ีมีอยู 
 ง. ออน เก็บเงินท่ีคุณแมใหใชจายเปนรายวนัทั้งหมดเพื่อฝากธนาคาร 
5. กานดาตกลงใจไมไปเท่ียวทะเลกับเพื่อน ๆ ในชวงฤดูฝนตามคําแนะนําของคุณแม ขอความนี ้
สอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก. เง่ือนไขชีวติ     ข. ความมีเหตุผล 
 ค. ความพอประมาณ    ง. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
6. เง่ือนไขความรูตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกอะไร 
 ก. ซ่ือสัตย สุจริต รอบคอบ   ข. รอบคอบ  อดทน  แบงปน 
 ค. รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง   ง. รอบรู  เรียบรอย  รอบคอบ 
7. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพ้ืนฐานของหลักธรรมใด 
 ก. เบญจศีล  ข. เบญจธรรม  ค. อริยสัจ 4  ง. ทางสายกลาง 
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8. การสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซ่ือสัตยสุจริต  รูรักสามัคคี  สอดคลองกับขอใด 
 ก. มีเหตุผล     ข. พอประมาณ   
 ค. เง่ือนไขคุณธรรม    ง. เง่ือนไขชีวติและหลักวิชา 
9. ความพอเพยีงในระดับชุมชนควรเนนย้ําในเรื่องใด 
 ก. การรวมกลุมเปนสมาคม   ข. การดูแลระวังสุขภาพ 
 ค. การขยายเครือขายอาชีพตาง ๆ    ง. การรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญอยางไร 
 ก. ทําใหประชาชนมีความสามัคคีรักใครปรองดองกัน 
 ข. ประชาชนมีสภาพความเปนอยูท่ีไมแตกตางกัน พออยูพอกิน 
 ค. ช้ีแนะแนวทางใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และสามารถพึ่งดาตนเองได 
 ง. มีผลดีตอการสงเสริมอาชีพใหประชาชนชาวไทยทุกคนโดยไมเลือกวยั และฐานะความเปนอยู 
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ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2  X   
3    X 
4   X  
5  X   
6   X  
7    X 
8   X  
9    X 
10   X  
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“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนว
ทางการดําเนนิชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและ
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภวิตันและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
 

 
 

        คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติแกประชาชน  โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ตองเผชิญอยู
ในปจจุบนั  เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได 5 ประการ ดังนี ้

1. ความพอประมาณ คือรูจักพอประมาณพออยูพอมีพอกนิพอใชประหยัดและไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
2. ความมีเหตผุล  คือ ตัดสินใจกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความพอเพยีงตองใชเหตุผล และ 
พิจารณาดวยความรอบคอบ 
3. การมีภูมิคุมกันที่ดี  คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกดิข้ึนใน 

อนาคต 
4.การมีความรู คือนําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต 
5. การมีคุณธรรม  คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 

          การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง  และ
ความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 

ใบความรูที่ 1 
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ทางสายกลาง 

นําสู 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยนื 

รอบบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง ซ่ือสัตย  สุจริต  ขยนั  อดทน  แบงปน 
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มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชวีิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย 

และวกิฤต เพือ่ ความม่ันคงและความยั่งยนืของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกบัการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัตบินทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี ้

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดทีี่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมา 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ี

คาดวาจะเกดิข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 การมีภูมิคุมกนัท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ 

ตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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4. เง่ือนไข การตดัสินใจและการดําเนินกจิกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยท้ัง

ความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ 

 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยาง

รอบดานความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวงัในข้ันปฏิบัต ิ

 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนกัในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพยีร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยัง่ยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี      

6.  
 

 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชญาท่ีพระราชทานใหคนไทยใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติใน
การดํารงชีวิต เพื่อใหเกดิสมดุลในชีวติ ในครอบครัว ในโรงเรียน ในประเทศชาติ ในประเทศ โดยต้ัง
สมมุติฐานวาทุกส่ิงอนิจจัง ทุกส่ิงเปล่ียนแปลงทั้งปจจัยท่ีเปล่ียนแปลงมาจากนอกประเทศกับในประเทศ 
นอกโรงเรียนกับในโรงเรียน นอกครอบครัวกับในครอบครัว  แลวทรงช้ีวาเม่ือมีการเปล่ียนแปลงจะมี
ผลกระทบ 4 ดานดวยกัน คือ ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และทางวัฒนธรรม ผลกระทบทางวัตถุ อาจจะ
หมายถึง ทางเศรษฐกิจทางการเงินก็ได  สวนผลกระทบทางสังคม ใหนกึถึงความเขมแข็งของโรงเรียน
ทานท่ีไมมีเดก็ติดยาเสพติดเลย หมายถึงโรงเรียนท่ีมคุีณภาพ สังคมของโรงเรียนเขมแข็งหรือพูดถึง
ครอบครัวครูท่ีไมมีหนี้เลย ก็หมายถึง วาสังคมครอบครัวเขมแข็ง สวนผลกระทบทางส่ิงแวดลอมท่ีชัดเจน 
คือ เร่ืองความสะอาด ความมีวินยั  เชน  การรักษาตนไม การปลูกตนไมใหเดก็ไดรมในโรงเรียน  หอง
สวมสะอาด ขณะท่ีผลกระทบทางวัฒนธรรม คือวัฒนธรรมจากนอกประเทศท่ีจะเขามาทําลายวัฒนธรรม
ไทย  จึงตองรักษาวฒันธรรมของเราใหเขมแข็ง 
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ภูมิคุมกันในตัวเราท่ีดีก็คือ empowerment  คือ ทําใหเขมแข็ง เขมแข็ง
ทางการเงิน กคื็อวา ครอบครัวตองมีเงินออม ไมใชมหีนี้ ถามีหนีก้็คือ เปนเร่ือง
ของความออนแอ แตถามีเงินออมมากก็เปนเร่ืองของความเขมแข็ง  โดยมี
เง่ือนไขสําคัญคือเร่ืองคุณธรรม  เพราะการท่ีคนข้ีโกง เอาเงินไปใชแลวก็ประสบ
ความสุข ความรํ่ารวย   ซึ่งผิดกับหลักการดังกลาว เพราะผิดเง่ือนไข  คือ เร่ือง
คุณธรรม  โรงเรียนไหนจะเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช จะตองสราง
คุณธรรมในโรงเรียนกอน ตั้งแตผูอํานวยการลงไปถึงภารโรง เด็กทุกคน ครูทุก
คนตองมีคุณธรรม 

ศ.น.พ.เกษม    วัฒนชัย   หนังสือพิมพไทยรัฐ  หนาที่ 15  ฉบับวันจันทรที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2549 

 
 

1.  ใหประชาชนพออยูพอกนิสมควรแกอัตภาพในระดบัท่ีประหยดั  ไมอดอยากและเล้ียงตนเอง
ไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  ในหนาแลงมีน้ํานอย  กส็ามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆที่ใชน้ํานอยไดโดย
ไมตองเบียดเบียนชลประทาน 

3.  ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดปทฤษฎีใหมน้ําก็สามารถสรางรายไดใหรํ่ารวยข้ึนได 
 

 

ความ
พอประมาณ 

ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี 

ความสมดุล 
การพรอมปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง 
การกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

เง่ือนไขความรู 

เง่ือนไขคุณธรรม 

ทางสายกลาง 
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เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

แบบฝกการเรียนแบบรวมมอื  (  Cooporative  Leaning  Method ) 
ดวยวิธีการรวมหัวรวมคิด  ( Numbers    Heads  Together  ) 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี           ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รหัสวิชา ง 22101 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพียง      เวลา 30    นาที 
 
ผลการเรียนรู 
 อธิบายความเปนมา หลักการ และความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได 
จุดประสงคการเรียนรู 

เม่ือศึกษาชุดการเรียนรูชุดนีจ้บแลว  นกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
 2. อธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพยีงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ 

เจาอยูหวัตามพระราชดําริได 
 3. อธิบายหลักการเศรษฐกจิพอเพียงได 
 4. อธิบายวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตได 
 5. อธิบายความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 
วิธีการดําเนินการ 
 แบบฝกการเรียนแบบรวมมือ    (  Cooporative  Leaning  Method )   ดวยวิธีการรวมหัวรวมคิด  
( Numbers    Heads  Together  ) โดยปฏิบัติดังนี ้
  1. สมาชิกในกลุมรวมกันวางแผนโดยการศึกษาชุดการเรียนเร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง 
  2. สมาชิกในกลุมใชวิธีการศกึษารวมกัน  มีการชวยเหลือกันระหวางนกัเรียนเรียนดีกบั 
นักเรียนเรียนออน 
  3. แหลงขอมูลท่ีใชในการปฏิบัติการศึกษาคนควา  ไดแก  หองสมุด  อินเตอรเน็ต  ผูรู 
  4. แบงภาระหนาท่ี  โดยการสืบคนเร่ือง ๆ  มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  5. สมาชิกในกลุมระดมสมองชวยกันวิเคราะห และสรุปประเด็นสําคัญ บันทึกผลการ 
สืบคนลงในสมุดบันทึก 
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คําชี้แจง:  นักเรียนบอกความหมายใหสอดคลองกับแนวทางการดําเนนิชีวิตใหสอดคลองกับแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ความพอประมาณ

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

ความมีเหตุผล

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวที่ดี 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

เง่ือนไขความรู 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................

เง่ือนไขคุณธรรม 

• ......................................................................................................

• ......................................................................................................
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เฉลยคําตอบใบงานท่ี 1  เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพอประมาณ

• ตอบ ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

ความมีเหตุผล

• ตอบ  ตัดสินใจกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกดิความพอเพยีงตองใชเหตุผล และพิจารณาดวย 
ความรอบคอบ

มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวที่ดี 

• ตอบ  คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงที่จะเกดิข้ึนในอนาคต

เง่ือนไขความรู 

• ตอบ  คือ นําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต

เง่ือนไขคุณธรรม 

• ตอบ คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกนัwww.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 

วัตถุประสงค 
 ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
รวมท้ังโครงการตามพระราชดําริได 
 

กิจกรรมกลุม   
 ใหนกัเรียนทายวาโครงการตามพระราชดําริตอไปนี้ มาเกีย่วของกับโครงการดานใด             
      1) ภาพสถานีเกษตรหลวงอางขาง 
     2) ภาพพืน้ท่ีบริเวณลุมแมน้ําคลองน้ําจืด คลองแฆ อําเภอสายบุรี จังหวดัปตตาน ี
       3) ภาพปาไมสมบูรณ 
       4) ภาพปาไมแหงแลง 
       5) ภาพโครงการศูนยศิลปาชีพ 
       6) ภาพเข่ือนภมูิพล 
      7) ภาพวัดพระราม 9 
      8) ภาพกังหันชัยพัฒนา 
 
 
                            ภาพท่ี 1                                                                                        ภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
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                            ภาพท่ี 3                                                                                    ภาพท่ี 4 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                          ภาพท่ี 5                                                                                      ภาพท่ี 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             ภาพท่ี 7                                                                                  ภาพท่ี 8  
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1 • โครงการดานการเกษตร ไดแก ภาพท่ี 1, 2, 6, 8

2 • โครงการดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก ภาพท่ี 3, 4, 6

3 • โครงการดานการสงเสริมอาชีพ ไดแก ภาพท่ี 5

4 • โครงการพฒันาแหลงน้ํา ไดแก ภาพท่ี 6

5 • โครงการดานการอนุรักษและพัฒนาดนิ ไดแก ภาพท่ี 2

6 • โครงการดานคุณธรรม ไดแก ภาพท่ี 7

เฉลยกิจกรรมที่1เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบหลังเรียน ชดุท่ี 1 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง      เวลาท่ีใชในการทํา  20  นาที   คะแนน  10  คะแนน 

 
 
คําช้ีแจง ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัท่ีเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียงเร่ิมปรากฏต้ังแตเม่ือไร 
 ก.  พ.ศ. 2517  ข. พ.ศ. 2519  ค. พ.ศ. 2521  ง. พ.ศ. 2529 
2. เง่ือนไขความรูตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกอะไร 
 ก. ซ่ือสัตย สุจริต รอบคอบ   ข. รอบคอบ  อดทน  แบงปน 
 ค. รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง   ง. รอบรู  เรียบรอย  รอบคอบ 
3. การสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซ่ือสัตยสุจริต  รูรักสามัคคี  สอดคลองกับขอใด 
 ก. มีเหตุผล     ข. พอประมาณ   

ค. เง่ือนไขคุณธรรม    ง. เง่ือนไขชีวติและหลักวิชา 
4. กานดาตกลงใจไมไปเท่ียวทะเลกับเพื่อน ๆ ในชวงฤดูฝนตามคําแนะนําของคุณแม ขอความนี ้
สอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก. เง่ือนไขชีวติ     ข. ความมีเหตุผล 
 ค. ความพอประมาณ    ง. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
5. ขอใดเปนความพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 
 ก.ดํารง เปนผูจัดการบริษัทสงออกสินคาทางการเกษตร 
 ข. สมาคมแมบานทางเกษตรเปนสมาคมท่ีมีความม่ันคง 
 ค. ผูใหญถวิลนําชาวบานผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
 ง. สิริพรและเชาว ชวนเพื่อน ๆ ออมเงินแลวนําไปฝากธนาคาร 
6. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงต้ังอยูบนพืน้ฐานของหลักธรรมใด 
 ก. เบญจศีล  ข. เบญจธรรม  ค. อริยสัจ 4  ง. ทางสายกลาง 
7. ความพอเพยีงในระดับชุมชนควรเนนย้ําในเรื่องใด 
 ก. การรวมกลุมเปนสมาคม   ข. การดูแลระวังสุขภาพ 
 ค. การขยายเครือขายอาชีพตาง ๆ    ง. การรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
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8. การกระทําในขอใดแสดงถึง “ ความพอประมาณ ”  
 ก. ศรี พอใจท่ีรานขายของของเขามีกําไรมาก 
 ข. ดํา ทํางานตามท่ีเจานายมอบหมายใหทํา 
 ค. แดง ซ้ืออุปกรณการเรียนในวงเงินท่ีมีอยู 
 ง. ออน เก็บเงินท่ีคุณแมใหใชจายเปนรายวนัท้ังหมดเพื่อฝากธนาคาร 
9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญอยางไร 
 ก. ทําใหประชาชนมีความสามัคคีรักใครปรองดองกัน 
 ข. ประชาชนมีสภาพความเปนอยูท่ีไมแตกตางกัน พออยูพอกิน 
 ค. ชี้แนะแนวทางใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน และสามารถพึ่งดาตนเองได 
 ง. มีผลดีตอการสงเสริมอาชีพใหประชาชนชาวไทยทุกคนโดยไมเลือกวยั และฐานะความเปนอยู 
10. การที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระราชทานความชวยเหลือใหแกพสกนิกรใหมีความเปนอยู 
พอสมควรกับอัตภาพ สอดคลองกับการทรงงานของพระองคในเร่ืองใด 
 ก. การพึ่งตนเอง    ข. การใชหลักพออยูพอกนิ 
 ค. การพัฒนาความพรอมของคน  ง. การพัฒนาตามระบอบประชาธิปไตย 
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ขอ ก ข ค ง 
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ขอ ก ข ค ง 

1 X    
2   X  
3   X  
4  X   
5    X 
6    X 
7    X 
8   X  
9   X  
10  X   

 

 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

บรรณานุกรม 

ชนะ  วนัหนุน.  การงานอาชพีและเทคโนโลยี  งานเกษตร  (พืช).  กรุงเทพฯ : บริษัทอักษรเจริญทัศน   
อจท.  จํากัด ,  2548. 

นอย  สุวรรณมณี.  หนังสือเรียนงานเกษตร.  กรุงเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพแม็ค  จํากัด ,  2547. 
ปรียานุช  พิบูลสราวุธ .  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ.  2549.   

(เอกสารอัดสําเนา) 
วิชาการ,กรม.  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พ.ศ. 2544  คูมือการจัดการเรียนรูกลุม 
 สาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว ,  2550. 
ศึกษาธิการ,กระทรวง.  ตัวอยางหนวยการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ชวงชั้นท่ี  3.  2550.   

(เอกสารอัดสําเนา) 
สมบัติ  กาญจนารักพงศ  และคณะ.  เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  5 E.   กรุงเทพฯ : ธารอักษร   

จํากัด ,  2549. 

 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m


