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บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มน้ี  นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองตำมควำมสำมำรถของ                    

แต่ละบุคคล  โดยปฏิบติัตำมขั้นตอน  ดงัต่อไปน้ี 
1. บทเรียนส ำเร็จรูป  เล่มท่ี 1 เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด                                

มีทั้งหมด  7  กรอบ 
2. ใหน้กัเรียนเร่ิมศึกษำตั้งแต่กรอบท่ี 1  เป็นตน้ไป  โดยศึกษำไปทีละกรอบ 

ตำมล ำดบัอยำ่ศึกษำขำ้มกรอบ  และตอบค ำถำมไปทีละกรอบ  ถำ้ตอบผดิใหก้ลบัไปศึกษำกรอบ
เน้ือหำใหเ้ขำ้ใจแลว้ตอบค ำถำมใหม่อีกคร้ังจนถูกตอ้ง 

3. ในแต่ละหนำ้ของบทเรียนจะแบ่งเป็น  3  กรอบ  คือ  กรอบเน้ือหำ  
 กรอบค ำถำม  และกรอบเฉลย 

4. นกัเรียนตอ้งมีควำมซ่ือสัตยต่์อตนเอง  โดยไม่ลอกค ำตอบหรือเปิดดู 
ค ำตอบก่อนศึกษำ 

5. เม่ือเรียนและตอบค ำถำมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้ ำบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มน้ี 
ส่งคืนครูผูส้อน 

6.  บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มน้ี ใชเ้วลำในกำรศึกษำ  2 ชัว่โมง   
       
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำช้ีแจงกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 
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      แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 

  ศึกษำเน้ือหำในกรอบ 
 
 
 

ท ำแบบฝึกหดั 
 
 
 

ตรวจสอบควำมถูกตอ้ง 
 
 
 

  ศึกษำเน้ือหำในกรอบต่อไป 
 
 

 
      ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

ขั้นตอนกำรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป 
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1. ใหน้กัเรียนศึกษำควำมรู้ในกรอบต่ำง ๆ  ดว้ยตนเอง  โดยมีครูคอยควบคุม  ไม่ควรปล่อย

ใหน้กัเรียนฝึกตำมล ำพงั  หำกนกัเรียนเกิดปัญหำจะสอบถำมจำกครูได ้
2. นกัเรียนศึกษำสำระส ำคญั และจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ในบทเรียนใหเ้ขำ้ใจ 
3. นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนลงในกระดำษค ำตอบโดยใชเ้วลำไม่เกิน  10  นำที 
4. นกัเรียนศึกษำควำมรู้ในแต่ละกรอบใหเ้ขำ้ใจ  จนสำมำรถตอบค ำถำมได ้ เม่ือตอบค ำถำม

ไดแ้ลว้จึงเปิดดูเฉลย   หำกถูกตอ้งจึงศึกษำกรอบต่อไป  แต่ถำ้ตอบไม่ถูกควรยอ้นกลบั
ไปศึกษำเน้ือหำในกรอบเดิมใหม่ 

5. เม่ือศึกษำเน้ือหำในกรอบ  และตอบค ำถำมเสร็จส้ินทุกกรอบแลว้  ใหท้ ำแบบทดสอบ
หลงัเรียน   โดยใชเ้วลำไม่เกิน   10  นำที  เพื่อประเมินผลกำรเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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 สำระที ่5 ควำมปลอดภยัในชีวติ 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
    มฐ.พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภำพ อุบติัเหตุ กำรใชย้ำ  

สำรเสพติด และควำมรุนแรง 
 ตัวช้ีวดั 
    มฐ.พ 5.1 ป.5/1 วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด 

 
 
 
 
กำรใชส้ำรเสพติด เกิดข้ึนไดจ้ำกหลำยปัจจยั ทั้งจำกตนเอง ครอบครัว และส่ิงแวดลอ้ม    

ทำงสังคม 
 
 
 
 
1. นกัเรียนสำมำรถระบุและอธิบำยเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด  
2. นกัเรียนสำมำรถจ ำแนกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด    
3. นกัเรียนตระหนกัในปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด และรู้จกัป้องกนัและแกไ้ข 

 
 
 
 

สำระส ำคญั 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ /มำตรฐำนกำรเรียน / รู้ตวัช้ีวดั 
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ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียวลงในกระดำษค ำตอบ 
              เวลำ 10 นำที  ( 10 คะแนน ) 
 
1. ข้อใดไม่จัดว่ำเป็นสำรเสพติด  
 ก. บุหร่ี 
 ข. สุรำ 
 ค. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ง.  ยำบำ้ 
2. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

 ก. ครอบครัว 
 ข. เศรษฐกิจ 
 ค. สังคม 

 ง. ปัญหำสุขภำพ 
3. บุคคลในข้อใดมโีอกำสติดสำรเสพติดได้ 

 ก. แดงชอบเล่นกีฬำตอนเลิกเรียน 

 ข. ตน้มีปัญหำพ่อแม่ทะเลำะกนับ่อย ๆ 

 ค. ดำวท ำกำรบำ้นท่ีครูมอบหมำยทุกคร้ัง 
 ง.  มดช่วยพ่อแม่ท ำงำนบำ้นหลงัเลิกเรียน 

เร่ือง ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

แบบทดสอบก่อนเรียน    
 ชุด ควำมปลอดภัยในชีวติ 
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4.  นักเรียนควรเลอืกคบเพือ่นแบบไหน จึงจะไม่เส่ียงต่อกำรติดสำรเสพติด 
 ก. เพื่อนรุ่นพี่ท่ีชอบจบักลุ่มมัว่สุมกนั 
 ข. เพื่อนท่ีบงัคบัใหท้ดลองสูบบุหร่ี 
 ค. เพื่อนท่ีชอบชวนเรำไปด่ืมสุรำ 
 ง.  เพื่อนท่ีชวนไปฝึกซอ้มกีฬำ 
5.  ข้อใดเป็นหน้ำทีข่องพ่อแม่ทีส่ ำคญัทีสุ่ดในกำรป้องกนัไม่ให้ลูกติดสำรเสพติด 
 ก. ขยนัท ำงำนหำเงินเล้ียงดูลูก 
 ข. จดัสภำพแวดลอ้มของบำ้นใหน่้ำอยู ่
 ค. ดูแลเอำใจใส่เล้ียงดูลูกดว้ยควำมรัก 
 ง. ใหค้วำมรู้แก่ลูกในเร่ืองของโทษและอนัตรำยจำกกำรติดสำรเสพติด 
6. เมือ่นักเรียนพบเห็นคนทีสู่บบุหร่ีในทีส่ำธำรณะ นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. เดินหนีไปใหไ้กล ผูสู้บบุหร่ี 
 ข. ไปขอแบ่งบุหร่ีสูบดูบำ้ง 
 ค. ไปซ้ือบุหร่ีมำทดลองสูบดู 
 ง.  ยนือยูใ่กล ้ๆ ผูสู้บบุหร่ี 
7. ถ้ำมเีพือ่นไม่ให้นักเรียนเข้ำกลุ่มเป็นเพือ่นด้วย ถ้ำไม่สูบบุหร่ีก่อน นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. สูบหร่ีใหเ้พื่อกลุ่มนั้นดู 
 ข. เลิกคบกบัเพื่อนกลุ่มน้ีทนัที 

 ค. กลบับำ้นไปหดัสูบหร่ีก่อน 
 ง.  ชมวำ่เพื่อนกลุ่มน้ีดูดี 
8. ยำชนิดใดทีผู้่ป่วยใช้ยำชนิดนีรั้กษำเป็นประจ ำ อำจท ำให้ติดยำชนิดนีไ้ด้ 
 ก. ยำแดง 
 ข. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ค. ยำแกแ้พ ้
 ง.  ยำแกป้วด 
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9. เมือ่นักเรียนเห็นดำรำแสดงกำรเสพยำเสพติดในภำพยนตร์ หรือ ละครโทรทศัน์ นักเรียนควร
ปฏบิัติเช่นไร 
 ก. ฟังค ำแนะน ำจำกพ่อแม่หรือผูป้กครอง 
 ข. ช่ืนชมดำรำ 
 ค. น ำดำรำคนนั้นมำเป็นแบบอยำ่ง 
 ง.  เรียนแบบกำรเสพยำตำมดำรำคนนั้น 
10. เพรำะเหตุใดวยัรุ่นจึงติดสำรเสพติด 
 ก. กำรใชย้ำในทำงท่ีผดิ 
 ข. ท ำงำนหนกั 
 ค. อยำกลอง 
 ง. ควำมเจบ็ป่วยทำงกำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเองด้วยนะครับ
ตั้งใจท ำข้อสอบให้ได้นะ 
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กระดำษค ำตอบก่อนเรียน 

ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท ( x ) ทบับนตัวเลอืกทีเ่ห็นว่ำถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

ช่ือ……………………………….เลขที ่……..ช้ัน…….. 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

คะแนนทีไ่ด้ …………….คะแนน 

เมือ่นักเรียนท ำข้อสอบก่อนเรียน
แล้ว ต่อไปกเ็ร่ิมศึกษำเนือ้หำใน
กรอบควำมรู้ได้เลยนะครับ 
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รูปท่ี 1  สำรเสพติด 
 
 
 

สวสัดีค่ะ เพือ่น ๆ ดิฉันช่ือ เด็กหญิงมำนี ค่ะ 

ช่ัวโมงนี ้ดิฉันจะน ำเพือ่น ๆ มำศึกษำ เร่ือง 
ควำมหมำยของสำรเสพตดิ  
กนันะคะ 

  สำรเสพติด หมำยถงึ สำรเคมีหรือวตัถุท่ีเม่ือเสพเขำ้สู่
ร่ำงกำยไม่วำ่วธีิใดกต็ำมจะท ำใหต้อ้งกำรเสพและตอ้งกำรเพิ่ม
ปริมำณข้ึนเร่ือย ๆ ส่งผลใหเ้กิดโทษต่อร่ำงกำยและจิตใจ 

ท่ีมำ :  http://folkdan.blogspot.com/2012/12/blog-post_9088.html  
สืบคน้วนัท่ี 20 มกรำคม  2555 

กรอบที ่1 
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ศึกษำเนือ้หำกนัแล้ว เรำมำตอบค ำถำมกนับ้ำงนะคะ 

? ข้อใดไม่จัดว่ำเป็นสำรเสพติด  
 ก. บุหร่ี 
 ข. สุรำ 
 ค. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ง.  ยำบำ้ 

เอ ? ตอบอะไรดี  นะ 

นกัเรียนเก่งอยูแ่ลว้ตอบไดแ้น่นอนครับ 

ค ำถำม 
? 
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กรอบที ่2 
เฉลย ข้อ ค. น ำ้ยำแอลกอฮอล์   

ถูกต้องนะคะ 
ขอแสดงควำมยนิดีด้วยนะคะ 

ต่อไป เรำกไ็ปศึกษำ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำร
เสพติด กนันะคะ 

 ปัญหำครอบครัวท่ีน ำไปสู่กำรใชส้ำรเสพติด เช่น ปัญหำ
ทะเลำะววิำทในครอบครัว พ่อแม่ขำดกำรดูแลเอำใจใส่ลูก ท ำให้
ครอบครัวขำดควำมอบอุ่นเกิดควำมเครียด จึงหนัไปพึ่งพำสำร  
เสพติด นอกจำกน้ีกำรท่ีมีผูใ้ชส้ำรเสพติดในครอบครัว ท ำใหเ้กิด
พฤติกรรมเลียนแบบกำรใชส้ำรเสพติด 

 

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

1. ครอบครัว 

ค ำตอบ 
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ต่อไปเรำมำลองตอบค ำถำมกนัอีกดีกวำ่
นะคะ 

? บุคคลในข้อใดมโีอกำสติดสำรเสพติดได้ 

 ก. แดงชอบเล่นกีฬำตอนเลิกเรียน 

 ข. ตน้มีปัญหำพ่อแม่ทะเลำะกนับ่อย ๆ 

 ค. ดำวท ำกำรบำ้นท่ีครูมอบหมำยทุกคร้ัง 
 ง.  มดช่วยพ่อแม่ท ำงำนบำ้นหลงัเลิกเรียน 

เรำจะตอบข้อไหนดี  หละ 

คิดใหร้อบคอบ ก่อน
ตอบนะคะ 

ค ำถำม 
? 
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กรอบที ่3 

เฉลย ข. ต้นมปัีญหำพ่อแม่ทะเลำะ
กนับ่อย ๆ  

ถูกต้องนะคะ 

เก่งมำกค่ะ  ยนิดีด้วย 

ต่อไปเรำกไ็ปศึกษำ เร่ือง เพื่อน เป็นปัจจยัท่ีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำร
เสพติดอยำ่งไรนะคะ 
 

 กำรคบเพื่อนท่ีเกเร หรือเพื่อนท่ีติดสำรเสพติดจะท ำใหถู้กชกัชวน
หรือพำไปทดลองเสพติดได ้นอกจำกน้ีกำรตอ้งกำรเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม
เพื่อนท ำใหจ้  ำเป็นตอ้งเสพสำรเสพติดตำมเพื่อน เพรำะคิดวำ่เป็นส่ิงท่ีดูดี
และใหเ้ป็นท่ีสนใจของผูอ่ื้น 

2. เพือ่น 
 

ค ำตอบ 
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ถึงเวลำตอ้งตอบค ำถำมกนัอีกแลว้ค่ะ 

? นักเรียนควรเลอืกคบเพือ่นแบบไหน จึงจะไม่เส่ียง
ต่อกำรติดสำรเสพติด 
 ก. เพื่อนรุ่นพี่ท่ีชอบจบักลุ่มมัว่สุมกนั 
 ข. เพื่อนท่ีบงัคบัใหท้ดลองสูบบุหร่ี 
 ค. เพื่อนท่ีชอบชวนเรำไปด่ืมสุรำ 
 ง.  เพื่อนท่ีชวนไปฝึกซอ้มกีฬำ 

เรำจะเลือกคบเพื่อน
แบบไหนดี นะ 

คบคนพำล พำลพำไปหำผดิ  
คบบัณฑิต บัณฑิตพำไปหำผล 
พจิำรณำให้ดีนะ เด็ก ๆ  
              

ไปเล่นกีฬำกนั
ดีกวำ่ เพื่อน 

ค ำถำม 
? 
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กรอบที ่4 

เฉลย ข้อ ง. เพือ่นทีช่วนไปฝึกซ้อมกฬีำ 
ถูกต้องนะคะ 

เพือ่น ๆ เก่งทีสุ่ดเลยค่ะ 

ต่อไปดิฉนัจะพำเพื่อน ๆ มำรู้จกักบั สังคม เป็นปัจจัยที่ 3 ทีม่ี
อทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด กนันะคะ 

 เน่ืองจำกสภำพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยส่วนหน่ึงเกิดจำก
อิทธิพลของชำวต่ำงชำติ ท่ีมีกำรเสพสำรเสพติดอยำ่งเปิดเผย ท ำใหมี้
กำรใชส้ำรเสพติดโดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ เพรำะเห็นวำ่กำรใชส้ำรเสพติด
เป็นเร่ืองปกติธรรมดำ นอกจำกน้ีกำรท่ีสังคมไม่ยอมรับผูท่ี้ผำ่นกำร
บ ำบดัสำรเสพติด ท ำใหเ้กิดปัญหำกำรกลบัไปใชส้ำรเสพติดใหม่ 

3 สังคม 
 

ค ำตอบ 
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ศึกษำเน้ือหำ แลว้มำลองตอบค ำถำมดู
นะคะ 

? เมือ่นักเรียนพบเห็นคนทีสู่บบุหร่ีในทีส่ำธำรณะ 
นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. เดินหนีไปใหไ้กล ผูสู้บบุหร่ี 
 ข. ไปขอแบ่งบุหร่ีสูบดูบำ้ง 
 ค. ไปซ้ือบุหร่ีมำทดลองสูบดู 
 ง.  ยนือยูใ่กล ้ๆ ผูสู้บบุหร่ี 

ท ำอย่ำงไรดีหละ เหมน็ควนับุหร่ี มำก
เลย 

ค ำถำม 
? 
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ถ้ำสูบในพืน้ทีท่ีม่สัีญลกัษณ์ ปลอด
บุหร่ี  แจ้ง ต ำรวจได้เลย  ครับผม 

กรอบที ่5 

เฉลย ข้อ ก. เดินหนีไปให้ไกล ผู้สูบบุหร่ี  
ถูกต้องนะคะ 

เก่งมำกเลยค่ะ 

ขอแสดงควำมยนิดีกบั เพือ่น ๆ ทีต่อบถูกนะคะ 
ต่อไปเรำก ็ไปเรียนรู้ เร่ือง ค่ำนิยม ควำมเช่ือ ว่ำมอีทิธิพล
ต่อกำรใช้สำรเสพติดกนัต่อนะคะ 
 

 กำรมีค่ำนิยมและควำมเช่ือท่ีผดิคิดวำ่กำรเสพสำร 
เสพติดนั้นเป็นส่ิงท่ีท ำใหดู้ดี หำกไม่เสพจะท ำใหเ้ป็นคนท่ี 
ไม่ทนัสมยั 

4. ค่ำนิยม ควำมเช่ือ 
 

ค ำตอบ 
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ไม่ดกีว่ำพี ่

ลองตอบค ำถำมดูซิ ว่ำเพือ่น ๆ เข้ำใจ          
รึเปล่ำ 

? ถ้ำมเีพือ่นไม่ให้นักเรียนเข้ำกลุ่มเป็นเพือ่นด้วย ถ้ำไม่
สูบบุหร่ีก่อน นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. สูบหร่ีใหเ้พื่อกลุ่มนั้นดู 
 ข. เลิกคบกบัเพื่อนกลุ่มน้ีทนัที 

 ค. กลบับำ้นไปหดัสูบหร่ีก่อน 
 ง.  ชมวำ่เพื่อนกลุ่มน้ีดูดี 

เอำไงดี นะ 

ข้อนีส้ ำคญัมำก  
คดิให้ดีก่อนตัดสินใจ 
นะครับ 

ค ำถำม 
? 
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กรอบที ่6 

เฉลย ข้อ ข. เลกิคบกบัเพือ่นกลุ่มนีท้นัที 
เป็นค ำตอบทีถู่กต้องค่ะ 

เพือ่น ๆ เก่งจังเลยค่ะ 

ต่อไปดิฉนัจะพำไปรู้จกั ปัญหำสุขภำพ ทีม่ี
อทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด นะคะ 

 กำรมีปัญหำสุขภำพหรือกำรเจบ็ป่วยเร้ือรัง ท ำใหเ้กิด
ควำมเครียดซ่ึงจะน ำไปสู่กำรใชส้ำรเสพติด นอกจำกน้ีกำรป่วยเป็น
โรคท่ีตอ้งใชย้ำบำงชนิดรักษำเป็นประจ ำ เช่น ยำแกป้วด ยำนอน
หลบั เม่ือใชไ้ปนำน ๆ กอ็ำจท ำใหติ้ดยำชนิดนั้น 

5. ปัญหำสุขภำพ 
 

ค ำตอบ 
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เมือ่เพือ่น ๆ ศึกษำเนือ้หำแล้ว เรำมำตอบ
ค ำถำมกนับ้ำง นะคะ 

?  ยำชนิดใดทีผู้่ป่วยใช้ยำชนิดนีรั้กษำเป็นประจ ำ อำจท ำ
ให้ติดยำชนิดนีไ้ด้ 
 ก. ยำแดง 
 ข. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ค. ยำแกแ้พ ้
 ง.  ยำแกป้วด 

เอ….จะตอบยำอะไร นะ  

ค ำถำม 
? 
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นักเรียนศึกษำเนือ้หำ
มำแล้ว ต้องตอบได้

แน่นอนค่ะ 

กรอบที ่7 

 กำรโฆษณำสำรเสพติด และกำรเผยแพร่กำรใชส้ำรเสพติด
ของนกัร้องนกัแสดงในภำพยนตร์ หรือละครโทรทศันท์ ำใหเ้กิด
กำรหลงเช่ือและเลียนแบบพฤติกรรมตำมบุคคลท่ีช่ืนชอบ ซ่ึงเป็น
สำเหตุหน่ึงท่ีท ำใหว้ยัรุ่นติดสำรเสพติด 

เฉลย ข้อ ง. ยำแก้ปวด 

ถูกต้องนะ คะ 

เก่งมำก ค่ะ ยนิดีด้วยนะคะ 
ต่อไปเรำจะมำศึกษำ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด
ปัจจยัสุดทำ้ยแลว้นะคะ คือ ส่ือ ค่ะ 

 

6. ส่ือ 
 

ค ำตอบ 
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?  เมือ่นักเรียนเห็นดำรำแสดงกำรเสพยำเสพติดใน
ภำพยนตร์ หรือ ละครโทรทศัน์ นักเรียนควรปฏบิัติเช่นไร 
 ก. ฟังค ำแนะน ำจำกพ่อแม่หรือผูป้กครอง 
 ข. ช่ืนชมดำรำ 
 ค. น ำดำรำคนนั้นมำเป็นแบบอยำ่ง 
 ง.  เรียนแบบกำรเสพยำตำมดำรำคนนั้น 

พร้อมแล้ว เรำมำตอบค ำถำมกนั
เลยนะคะ 

ค ำถำม 
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ว้ำ … ดำรำกม็แีต่ สวย ๆ หล่อ ๆ  
จะตอบข้อไหนดี นะ 

เด็ก ๆ คะ ภำพยนตร์ หรือละครทวีี
เป็นแค่กำรแสดงนะคะ ต้องคดิดูด ีๆ 

ก่อนตอบ นะคะ 

เฉลย ข้อ ก. ฟังค ำแนะน ำจำกพ่อ
แม่หรือผู้ปกครอง 

ถูกต้องค่ะ 

ขอแสดงควำมยนิดีกบัเพือ่น ๆ ที่
ตอบถูกนะคะ ส ำหรับเพือ่น ๆ ที่
ตอบไม่ถูกไม่เป็นไรนะคะ กลบัไป
ศึกษำทบทวนใหม่แล้วตอบค ำถำม
อกีคร้ังเพือ่ควำมเข้ำใจ 

ควำมพยำยำมของเพือ่น ๆ จะท ำให้
ประสบควำมส ำเร็จ นะคะ 

ค ำตอบ 
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ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียวลงในกระดำษค ำตอบ 
               เวลำ 10 นำที ( 10 คะแนน ) 
 
1. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

 ก. ครอบครัว 
 ข. เศรษฐกิจ 
 ค. สังคม 

 ง. ปัญหำสุขภำพ 

2.  นักเรียนควรเลอืกคบเพือ่นแบบไหน จึงจะไม่เส่ียงต่อกำรติดสำรเสพติด 

พวกเรำกเ็อำใจช่วยค่ะ 

เร่ือง ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

แบบทดสอบหลงัเรียน    
 ชุด ควำมปลอดภัยในชีวติ 
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 ก. เพื่อนรุ่นพี่ท่ีชอบจบักลุ่มมัว่สุมกนั 
 ข. เพื่อนท่ีบงัคบัใหท้ดลองสูบบุหร่ี 
 ค. เพื่อนท่ีชอบชวนเรำไปด่ืมสุรำ 
 ง.  เพื่อนท่ีชวนไปฝึกซอ้มกีฬำ 
3. เมือ่นักเรียนพบเห็นคนทีสู่บบุหร่ีในทีส่ำธำรณะ นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. เดินหนีไปใหไ้กล ผูสู้บบุหร่ี 
 ข. ไปขอแบ่งบุหร่ีสูบดูบำ้ง 
 ค. ไปซ้ือบุหร่ีมำทดลองสูบดู 
 ง.  ยนือยูใ่กล ้ๆ ผูสู้บบุหร่ี 
 
 
4. ข้อใดไม่จัดว่ำเป็นสำรเสพติด  
 ก. บุหร่ี 
 ข. สุรำ 
 ค. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ง.  ยำบำ้ 
5. บุคคลในข้อใดมโีอกำสติดสำรเสพติดได้ 

 ก. แดงชอบเล่นกีฬำตอนเลิกเรียน 

 ข. ตน้มีปัญหำพ่อแม่ทะเลำะกนับ่อย ๆ 

 ค. ดำวท ำกำรบำ้นท่ีครูมอบหมำยทุกคร้ัง 
 ง.  มดช่วยพ่อแม่ท ำงำนบำ้นหลงัเลิกเรียน 

6. ถ้ำมเีพือ่นไม่ให้นักเรียนเข้ำกลุ่มเป็นเพือ่นด้วย ถ้ำไม่สูบบุหร่ีก่อน นักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. สูบหร่ีใหเ้พื่อกลุ่มนั้นดู 
 ข. เลิกคบกบัเพื่อนกลุ่มน้ีทนัที 

 ค. กลบับำ้นไปหดัสูบหร่ีก่อน 
 ง.  ชมวำ่เพื่อนกลุ่มน้ีดูดี 
7. เพรำะเหตุใดวยัรุ่นจึงตดิสำรเสพติด 

www.kr
oobannok.c

om



 
 

27 

 

 ก. กำรใชย้ำในทำงท่ีผดิ 
 ข. ท ำงำนหนกั 
 ค. อยำกลอง 
 ง. ควำมเจบ็ป่วยทำงกำย 
 
 
 
 
 
 
 
8. เมือ่นักเรียนเห็นดำรำแสดงกำรเสพยำเสพติดในภำพยนตร์ หรือ ละครโทรทศัน์ นักเรียนควร
ปฏบิัติเช่นไร 
 ก. ฟังค ำแนะน ำจำกพ่อแม่หรือผูป้กครอง 
 ข. ช่ืนชมดำรำ 
 ค. น ำดำรำคนนั้นมำเป็นแบบอยำ่ง 
 ง.  เรียนแบบกำรเสพยำตำมดำรำคนนั้น 

9. ยำชนิดใดทีผู้่ป่วยใช้ยำชนิดนีรั้กษำเป็นประจ ำ อำจท ำให้ติดยำชนิดนีไ้ด้ 
 ก. ยำแดง 
 ข. น ้ำยำแอลกอฮอล ์
 ค. ยำแกแ้พ ้
 ง.  ยำแกป้วด 
10.  ข้อใดเป็นหน้ำทีข่องพ่อแม่ทีส่ ำคญัทีสุ่ดในกำรป้องกนัไม่ให้ลูกติดสำรเสพติด 
 ก. ขยนัท ำงำนหำเงินเล้ียงดูลูก 
 ข. จดัสภำพแวดลอ้มของบำ้นใหน่้ำอยู ่
 ค. ดูแลเอำใจใส่เล้ียงดูลูกดว้ยควำมรัก 
 ง. ใหค้วำมรู้แก่ลูกในเร่ืองของโทษและอนัตรำยจำกกำรติดสำรเสพติด 
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นักเรียนต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเองด้วยนะครับ
ตั้งใจท ำข้อสอบให้ได้นะ 

ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท ( x ) ทบับนตัวเลอืกทีเ่ห็นว่ำถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

ช่ือ……………………………….เลขที ่……..ช้ัน…….. 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ท ำขอ้สอบหลงัเรียนแลว้ต่อไป
นกัเรียนกต็รวจค ำตอบจำกเฉลย
ภำคผนวก… แลว้บนัทึกคะแนน
ลงในแบบบนัทึกคะแนนนะครับ 

กระดำษค ำตอบหลงัเรียน 
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            ส ำนกัพิมพบ์ริษทัพฒันำคุณภำพวชิำกำร จ ำกดั,  2554. 
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            แกนกลำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ.    พิมพค์ร้ังท่ี 2.    กรุงเทพฯ :   
            โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย จ ำกดั,  2552. 
เอกรินทร์  ส่ีมหำศำล  และคณะ.    ส่ือกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ป.5.    กรุงเทพฯ : อกัษร 
            เจริญทศัน,์  2544. 
–––––––.    แบบวดัและบันทกึผลกำรเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ ป.5.    กรุงเทพฯ : อกัษร 
            เจริญทศัน,์  2554.     
สำรเสพติด  (ออนไลน)์.  แหล่งท่ีมำ :  http://folkdan.blogspot.com/2012/12/blog-  
 post_9088.html.  20  มกรำคม  2555. 
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ภำคผนวก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เล่มที่ 1  

แบบบันทึกคะแนนก่อนและหลังเรียน 
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ดูซิว่ำนักเรียนท ำได้กีค่ะแนน 

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน    
 

 

1. ค  6. ก 
2. ข  7. ข 
3. ข  8. ง 
4. ง  9. ก 
 5. ง  10. ค 
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ดูซิว่ำนักเรียนท ำได้กีค่ะแนน 

เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน    
 

 

1. ข  6. ข 
2. ง  7. ค 
3. ก  8. ก 
4. ค  9. ง 

 5. ข  10. ง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลงัเรียน 
คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้  คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนน 
บทเรียนส ำเร็จรูป กลุ่มสำระสุขศึกษำและพลศึกษำ 

สำระที ่5 ควำมปลอดภัยในชีวติ เล่มที ่1 
เร่ือง ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อกำรใช้สำรเสพติด 

ช่ือ……………………………….เลขที ่……..ช้ัน…….. 

ช้ีแจง ให้นักเรียนน ำคะแนนทีไ่ด้จำกกำรทดสอบก่อนและหลงัเรียน มำกรอกลงในตำรำง 

ถำ้นกัเรียนท ำคะแนนหลงัเรียนได้
นอ้ยกวำ่คะแนนก่อนเรียน แสดง
วำ่นกัเรียนยงัสอบไม่ผำ่นบทเรียน

น้ี นะคะ 

ส ำหรับคนท่ีสอบไม่ผำ่นสำมำรถ
กลบัไปศึกษำบทเรียนใหม่แลว้มำ

ทดสอบกนัใหม่ไดน้ะครับ 
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