
       
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดทําโดย  นางมัณฑนา  สมใจ 
ตําแหนง  ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 
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แบบฝกทักษะ 

เร่ือง ความหมายของสารและสสาร 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

ชุดที่ 1 



 
 

 
  
 แบบฝกทักษะ เรื่อง สารในชีวิตประจําวันกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนนวัตกรรม
ทางการศึกษารูปแบบหน่ึงซึ่งจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย
ตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน ลงมือปฏิบัติจริง ทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม 
มีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกัน ชวยเหลือซึง่กันและกัน ตลอดจนเช่ือมโยงความรูกับชีวิตประจําวัน  
 แบบฝกทักษะที่นักเรียนจะศึกษาตอไปน้ีเปน เลมที่ 1ความหมายและสมบัติของสาร
ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาแบบฝกทักษะน้ีจะเกิดประโยชนในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรู ทักษะ 
และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรสูงข้ึน 
 ทั้งน้ีผูจัดทําขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนเมืองพัทยา 4 (วัดหนองใหญ) คณะ
ครู และนักเรียน ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของชวยเหลือทุกคนที่ไดใหการสนับสนุน ใหคําแนะนํา 
ช้ีแนะในการจัดทําแบบฝกทักษะเรื่อง สารในชีวิตประจําวันกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในครั้งน้ี สําเร็จลุลวงไปดวยดี และหวังเปนอยางย่ิงวาแบบฝกทักษะน้ีจะเปน
ประโยชนอยางย่ิงแกผูเรียน ครูผูสอน และผูที่สนใจนําไปใชในการพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนบุคคล
แหงการเรียนรู และมีความสุขในการดํารงชีวิตในอนาคต 
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สําหรับครู : 
 ใชสําหรับประกอบการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 1 ความหมายและสมบัติของสาร 
 1.บทบาทของครูผูสอน 
  1.1 ครูเตรียมตัวใหพรอม โดยศึกษารายละเอียดเกีย่วกับการใชแบบฝกทักษะการจัดช้ัน
เรียน และการเตรียมสือ่การเรียนทีใ่ชประกอบการจัดการเรยีนรู 
  1.2การจัดกจิกรรมการเรียนรู ครูตองจัดใหครบตามทีร่ะบุไวในแผนการจัดการเรียนรู  
เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยางตอเน่ืองและบรรลุวัตถุประสงค 
  1.3  กอนทํากิจกรรมทุกครัง้ ครูตองอธิบาย ช้ีแจง วิธีปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจนและให 
นักเรียนอานคําแนะนําในการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจตรงกัน แลวจึงลงมือทํากิจกรรมตาม
ข้ันตอนอยางเครงครัด จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ 
  1.4ครูควรกระตุนใหนักเรียนทกุคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเปนการฝกใหนักเรียน 
มีความรับผิดชอบตอหนาทีรู่จักการทํางานรวมกับผูอื่น กลาแสดงออก ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และ
เนนใหนักเรียนต้ังใจเรียนและระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยจากการใชอุปกรณ 
  1.5 การจัดการเรียนรู โดยครผููสอนใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด 
ประกอบการเรียนแบบฝกทักษะ เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 
  1.6 ขณะนักเรียนปฏิบัติกจิกรรมครูควรเดินตรวจดูการทํางานของนักเรียนแตละคน 
ในกลุม ครูซักถามหากพบวานักเรียนคนใดคนหน่ึงมีปญหาเกิดข้ึน ครูตองใหความชวยเหลือเพื่อให
ปญหาน้ันหมดไป 
  1.7 ครูควรดูแลนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมอยางใกลชิดพรอมกับประเมินทักษะ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
  1.8เมื่อสิน้สุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูครูใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบและเก็บ
อุปกรณใหเรียบรอยเพื่อสะดวกในการใชครัง้ตอไป 
 2.สิ่งที่ครูตองเตรียม 
  ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรูเพือ่เตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะ 



 
และเตรียมสือ่สําหรบัแบบฝกทักษะใหครบตามที่ระบุไวในแบบฝกทักษะ ดังน้ี 
  2.1  บัตรเน้ือหาที ่1.1 รูแลว อยากรู เรียนรู  
  2.2บัตรกจิกรรมที ่1.1 รูแลว อยากรู เรียนรู  
  2.3บัตรเน้ือหาที1่.2ความหมายของสารและสสาร 
  2.4บัตรกจิกรรมที1่.2ความหมายสารและสสาร 
  2.5บัตรเน้ือหาที1่.3สมบัติของสาร 
  2.6บัตรกจิกรรมที1่.3การเปลี่ยนแปลงของสาร 
  2.7  บัตรเฉลยกจิกรรมที1่.1 รูแลว อยากรู เรียนรู  
  2.8บัตรเฉลยกจิกรรมที1่.2ความหมายสารและสสาร 
  2.9บัตรเฉลยกจิกรรมที1่.3สมบัติของสาร 
 3.การจัดช้ันเรียน 
  การจัดช้ันเรียนขณะที่ใชแบบฝกทักษะนักเรียนจะทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม 
โดยแบงเปนกลุม กลุมละ 5 คน แตละกลุมประกอบดวยคนเกง ปานกลาง และออน จํานวนกลุมซึ่ง
อยูกับจํานวนนักเรียนในช้ันเรียนแตละหอง และเมื่อทําแบบทดสอบนักเรียนตองแยกออกจากลุมและ
จัดหองสอบเปนรายบุคคล 
 4.การวัดผลและประเมินผล 
  4.1 ดานความรู (Knowledge : K) 
   4.1.1ประเมินจากกิจกรรมที่1.1 - 1.3 
   4.1.2ประเมินจากแบบทดสอบกอนเรียน- หลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สารใน
ชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
  4.2ดานทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 
   4.2.1  ประเมินสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
  4.3ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude : A) 
   4.3.1ประเมินความใฝเรียนรู 
   4.3.2  ประเมินความมุงมั่นในการทํางาน 
   4.3.3  ประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตร 
   4.3.4  ประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4.3.5  ประเมินการเห็นคุณคาของการนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
สําหรับนักเรียน : 
 ในการศึกษาแบบฝกทกัษะเลมที่ 1ความหมายและสมบัติของสารเปนการเรียนที่นักเรียน
ตองฝกดวยตนเอง ดังน้ันนักเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 
 1. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของแตละชุดใหเขาใจถึงเปาหมายของกิจกรรมการเรียนรู 
 2.นักเรียนศึกษาและทําความเขาใจพรอมทัง้ดูจากตัวอยางกอนจะทํากจิกรรมการเรียนรู 
 3.  นักเรียนอานขอความที่กําหนดให แลวตอบคําถามตามกจิกรรมการเรียนรู 
 4.เน่ืองจากแบบฝกทักษะเลมที่ 1ความหมายและสมบัติของสารเปนการเรียนดวยตนเอง 
ดังน้ันนักเรียนควรมีความซื่อสัตยตอตนเองไมควรดูเฉลยกอนที่จะทํากิจกรรมการเรียนรู 
 5. ในการเรียนตามแบบฝกทักษะเลมที ่1ความหมายและสมบัติของสารนักเรียนสามารถ
เรียนรวมกับผูอื่นได  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะ 



 
 
 
 
 

 

คําชี้แจง 
 1.นักเรียนแตละคนเขียนสิง่ที่ตนรู (K) เกี่ยวกับความหมายและสมบัติของสาร ลงในตาราง
ชองที่ 1 Know (K) ในบัตรกจิกรรมที่ 1.1 รูแลว อยากรู เรยีนรู  
 2.สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายสิง่ที่อยากรูหรือสงสัย(W)เกีย่วกับความหมายและสมบัติ
ของสารแลวเขียนลงในตารางชองที ่2 Want(W) ในบัตรกจิกรรมที1่.1 รูแลว อยากรู เรียนรู 
 3.นักเรียนศึกษาความรูเกีย่วกบัความหมายและสมบัติของสาร จากกจิกรรมการเรียนรู 
 4.นักเรียนเขียนสิง่ที่ไดเรียนรู (L)เกี่ยวกับความหมายและสมบัติของสารลงในตารางชอง 
ที่ 3 Learned (L) ในบัตรกิจกรรมที่ 1.1 รูแลว อยากรู เรียนรูของแตละคนหลังจากจบกิจกรรมการ
เรียนรู 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมท่ี1.1 
รูแลว อยากรู เรียนรู 



 
 

 
 

คําช้ีแจง: นักเรียนเขียนขอความเกี่ยวกบัความหมายและสมบัติของสารลงในชองตอไปน้ี 
 

สิ่งท่ีตนรู (K) สิ่งท่ีอยากรูหรือสงสัย (W) สิ่งท่ีไดเรียนรู (L) 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมท่ี1.1 
รูแลว อยากรู เรียนรู 



 
 
 
 

ความหมายของสาร 
 สาร (Substance)หมายถึง สสารที่ทราบสมบัติแนนอน เปนสิ่งที่มีตัวตน มีนํ้าหนัก 
ตองการที่อยู และสัมผัสได เชน ดิน นํ้า อากาศ กาซ คน พืช สัตว ของใชในชีวิตประจําวัน และทุกสิ่ง
ทุกอยางที่อยูรอบๆ ตัวเรา จัดเปนสารทั้งสิ้น หรือสารเปนองคประกอบยอยของสสาร 
 สมบัติของสาร หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของสาร เชน เน้ือสาร สี กลิ่น รส การนําไฟฟา 
การละลายนํ้า จุดเดือด จุดหลอมเหลว ความเปนกรด-เบส เปนตน 
 สมบัติของสาร แบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 1.  สมบัติทางกายภาพ หรือสมบัติทางฟสิกส (Physical Properties) หมายถึง สมบัติ
ของสารที่สามารถสังเกตไดจากลักษณะภายนอก หรือจากการทดลองที่ไมเกี่ยวของกับปฏิกิริยาเคมี 
เชน สถานะ เน้ือสาร สี กลิ่น รส ความหนาแนน จุดเดือด จุดหลอมเหลว การนําไฟฟา การละลายนํ้า 
ความแข็ง ความเหนียว เปนตน 

2.  สมบัติทางเคมี (Chemical Properties) หมายถึง สมบัติที่เกี่ยวกับการเกิดปฏิกิริยา
เคมีและองคประกอบทางเคมีของสาร เชน การติดไฟ การผุกรอน การทําปฏิกิริยากับนํ้า การทํา
ปฏิกิริยากับกรด-เบส เปนตน  
 
ความหมายของสสาร 
 สสาร (Matter) หมายถึง สิ่งที่มีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู และสัมผัสไดดวยประสาท
สัมผัสทั้งหา มีทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต และเช่ือมโยงความรูได แตยังไมทราบสมบัติที่แนนอน เชน ดิน 
นํ้า อากาศ กาซ คน พืช สัตว ของใชในชีวิตประจําวัน และทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบๆ ตัวเรา 
 คุณสมบัติของสสาร ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 1.  สสารทกุอยางตองการที่อยู ตัวอยาง ถาเราเอาหินใสในกลองกระดาษใบหน่ึงทีละกอน 
ในที่สุดกอนหินจะเต็มกลอง ไมสามารถใสกอนหินไดอีกเพราะกอนหินตองการที่อยูกลองจึงเต็ม  
 2.  สสารทกุอยางตองมีนํ้าหนัก ตัวอยางเชน กระดาษเราอาจไมรูสึกวากระดาษมันหนัก 
แตถาลองยกหนังสือ 10 เลม จะรูสึกไดวากระดาษน้ันกม็ีนํ้าหนัก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเน้ือหาท่ี 1.2 
ความหมายของสารและสสาร 



 
ตัวอยาง  การจําแนก ตนไม ออกเปนสารและสสาร  
  ตนไม  จัดเปนสสาร 
  สวนประกอบของตนไม เชน ลําตน ใบ จัดเปนสาร 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง สสารและสารที่เปนองคประกอบ 
 

สสาร สารท่ีเปนองคประกอบ 

โตะ ไม + เหลก็ (ตะปู + กุญแจ) 

นํ้าแดง นํ้า+ สีผสมอาหาร 
อากาศ แกสไนโตรเจน + แกสออกซิเจน + 

แกสคารบอนไดออกไซด + แกสเฉ่ือย + 
ฝุนละออง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ลําตน 
กิ่ง 

ราก 

ใบ 



 
 
 

คําช้ีแจง 
 เรื่องความหมายของสารและสสาร ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 
(10 คะแนน) 
ตอนที่ 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีลงในชองวาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 ใหนักเรียนพจิารณาวาขอใดจัดเปนสาร โดยใสเครือ่งหมายถูก ( ) ลงในชองที่ถูกตอง 
 

ขอความทีก่ําหนด สาร ไมใชสาร ขอความทีก่ําหนด สาร ไมใชสาร 

นํ้า   หมอก   
ความรอน   ไฟฟา   

เสียง   ตนไม   
ประตู   แสงแดด   

อากาศ   กอนหิน   
 

 
คะแนน ผลการประเมิน 

เต็ม (10) ผาน  
ได  ไมผาน  

 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมท่ี 1.2 
ความหมายของสารและสสาร 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 

 

สสาร คือ อะไร 
 

สาร คือ อะไร 
 

สสาร และสารเหมือนกันหรือไม 



 
 
 
 
 สมบัติของสารมี 2 ประเภท เมื่อสมบัติของสารเกิดการเปลี่ยนแปลง จะทําใหสารน้ันๆ  
เกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ดังน้ันจึงแบงประเภทการเปลี่ยนแปลงของสารออกเปน 2 ประเภท
ตามสมบัติของสาร ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเน้ือหาท่ี 1.3 
สมบัติของสาร 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหมายถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ภายนอกของสาร เมือ่สมบัติเปลี่ยนไป แตยังคงเปนสารเดิมอยู เชน การเปลี่ยน
สถานะการเดือดการเปลี่ยนแปลงรูปราง และการละลายเปนตน 
 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพจะตองไมเกี่ยวของกับการเกิดปฏิกิริยา
เคมีและไมมีสารใหมเกิดข้ึน 
ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ไดแก 
การระเหิดของลกูเหม็นเปนการเปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเปนไอ 
การละลายของเกลือแกงเปนการรวมตัวของเกลือกับนํ้าเปนสารละลาย 
การระเหยของนํ้า เปนการเปลี่ยนสถานะจากของเหลวกลายเปนไอ 
การปนดินนํ้ามันเปนการเปลี่ยนรปูราง 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีหมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีหลังจากการเปลี่ยนแปลงทําใหโครงสรางทางเคมีหรือ
องคประกอบทางเคมีของสารน้ันเปลี่ยนแปลง และมีสารใหมเกิดข้ึนซึ่งสารใหม
น้ีไมสามารถทําใหกลับไปสูสภาพเดิมไดหรือทําไดยาก 
ตัวอยางการเปลีย่นแปลงทางเคมี ไดแก 
โลหะโซเดียมทําปฏิกิริยากบันํ้าไดสารใหม คือ โซเดียมไฮดรอกไซด และ 
แกสไฮโดรเจน 
การเกิดสนิมเหล็กไดสารใหม คือออกไซดของเหล็ก 
การเผาไหมของไมไดสารใหม คือ แกสคารบอนไดออกไซตและข้ีเถา 

 



 
 
 

 
คําช้ีแจง: นักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง (10 คะแนน) 
1. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนของเหลว เรียกวา  
 

 
2. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของเหลวเปนแกส เรียกวา  
 

 
3. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของเหลวเปนของแข็ง เรียกวา 
 

 
4. การเปลี่ยนสถานะของสารจากแกสเปนของเหลว เรียกวา  
 

 
5. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนแกส เรียกวา 
 

 
จงยกตัวอยางการเปลีย่นสถานะทีนั่กเรียนพบในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งระบุวาเปนการเปลี่ยนจาก
สถานะใดเปนสถานะใด มา 1 ตัวอยาง 
 

 
 

 

 
คะแนน ผลการประเมิน 

เต็ม (10) ผาน  
ได  ไมผาน  
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สมบัติของสาร 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรม 



 
 
 

คําช้ีแจง : นักเรียนเขียนขอความเกี่ยวกับความหมายและสมบัติของสารลงในชองตอไปน้ี 
 

สิ่งท่ีตนรู (K) สิ่งท่ีอยากรูหรือสงสัย (W) สิ่งท่ีไดเรียนรู (L) 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

(พิจารณาโดยครูผูสอน) 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมท่ี1.1 
รูแลว อยากรู เรียนรู 

 



 
 
 

คําช้ีแจง  
 เรื่องความหมายของสารและสสาร ประกอบดวย 2 ตอน ตอนละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 
(10 คะแนน) 
ตอนที่ 1 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีลงในชองวาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 ใหนักเรียนพจิารณาวาขอใดจัดเปนสาร โดยใสเครือ่งหมายถูก ( ) ลงในชองที่ถูกตอง 
 

ขอความทีก่ําหนด สาร ไมใชสาร ขอความทีก่ําหนด สาร ไมใชสาร 

นํ้า   หมอก   
ความรอน   ไฟฟา   

เสียง   ตนไม   
ประตู   แสงแดด   

อากาศ   กอนหิน   
 

 
คะแนน ผลการประเมิน 

เต็ม (10) ผาน  
ได  ไมผาน  

 
 
 
 
 
 

……สิ่งทีม่ีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู สามารถ
สัมผัสได ยังไมทราบสมบัติที่แนนอน…… 

 

…สิ่งทีม่ีตัวตน มีมวล ตองการที่อยู สามารถ
สัมผัสได และมสีมบัติที่แนนอน… 

…………………………………………………………… 

……............………ไมเหมือนกัน……….........… 
…………………………………………………………… 

 

สสาร คือ อะไร 
 

สาร คือ อะไร 
 

สสาร และสารเหมือนกันหรือไม 

บัตรกิจกรรมท่ี 1.2 
ความหมายของสารและสสาร 



 
 
 

คําช้ีแจง: นักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง (10 คะแนน) 
1. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนของเหลว เรียกวา  
การละลาย 

 
2. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของเหลวเปนแกส เรียกวา  
การระเหย 

 
3. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของเหลวเปนของแข็ง เรียกวา 
การแข็งตัว 

 
4. การเปลี่ยนสถานะของสารจากแกสเปนของเหลว เรียกวา  
การควบแนน 

 
5. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนแกส เรียกวา 
การระเหิด 

 
จงยกตัวอยางการเปลีย่นสถานะทีนั่กเรียนพบในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งระบุวาเปนการเปลี่ยนจาก
สถานะใดเปนสถานะใด มา 1 ตัวอยาง 
เชน การตมนํ้า  เปนการเปล่ียนจากสถานะของเหลวเปนแกส 

 
 

 

 
คะแนน ผลการประเมิน 

เต็ม (10) ผาน  
ได  ไมผาน  

 

บัตรเน้ือหาท่ี 1.3 
สมบัติของสาร 
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