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 ชุดการสอน  ชุดอยู่ดีมีสุข  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี              
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ชุดท่ี 2 เร่ืองร่วมด้วยช่วยกัน จัดท าข้ึนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้             
ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะการท างานและกระบวนการแกปั้ญหา  หลกัการท างานเพื่อการ
ด ารงชีวิต  การแกปั้ญหาในการท างานดว้ยวงจร PDCA  และการแกปั้ญหาในการท างาน
ดว้ยกิจกรรม  5  ส 
 ในการจดัท าชุดการสอนชุดน้ี  ผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  
เป็นการพฒันาตนเองตามความสามารถ  ศกัยภาพ  และความแตกต่างของผูเ้รียนเป็นส าคญั   
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการสอนเล่มน้ี   จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู ้สอน                        
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  และผูท่ี้สนใจ  
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 
กนัยพชัญ์  ทองโคตร 
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