
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติของวัสดุ 
ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชุดท่ี 1 ความยืดหยุ่นของวัสดุ 
พัฒนาขึ้นโดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพื่อใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สมบัติของวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน และชุดกิจกรรมการเรียนรู้     
ซึ่งมีใบความรู้ให้นักเรียนศึกษาและมีกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตามอย่างหลากหลาย 
เช่น การสังเกต การอภิปราย การท างานกลุ่ม การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล เป็นการฝึกให้นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต         
ช่างคิด หาเหตุผล เพ่ือตอบปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
     หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  จะเป็นประโยชน์ส าหรับ
นักเรียน ครูผู้สอน และผู้สนใจท่ัวไป 
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 หน้า 

   คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ก 

   ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค 

   ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ง 

   บทบาทของครู จ 

   บทบาทของนักเรียน ช 

   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 

   บัตรค าส่ัง 2 

   แบบทดสอบก่อนเรียน 3 

   ใบความรู้  เร่ือง ความยืดหยุ่นของวัสดุ 5 

   ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุ่นมีลักษณะอย่างไร  8 

   แบบบันทึกผลกิจกรรมท่ี 1 9 

   แบบฝึกหัด เร่ือง ความยืดหยุ่นของวัสดุ 10 

   แบบทดสอบหลังเรียน 11 

   แนวการบันทึกผลกิจกรรมท่ี 1 13 

   เฉลยแบบฝึกหัด 14 

   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 15 

   เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 16 

   บรรณานุกรม 17 
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1. องค์ประกอบของเนื้อหำ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 ความยืดหยุ่นของวัสดุ ตรงตาม
เนื้อหาในหลักสูตร ตามค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง สมบัติของวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
     
      
                        
 
 
 

 

2. เอกสำรชุดนี้ประกอบด้วย 

 2.1 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.2 ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.3 ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.4 บทบาทของครู 

 2.5 บทบาทของนักเรียน 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  คู่มือกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เป็นเอกสำรชี้แจงลักษณะของ
รูปแบบของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ วิธีกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะในกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
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คู่มือกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

 



 

4. กำรจัดชั้นเรียน 
    การจัดชั้นเรียนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในขณะจัดกิจกรรม จะแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน จะมีกี่กลุ่มขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียนแต่ละห้อง และ
เมื่อท ากิจกรรมกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแล้ว แต่ละกลุ่มจะแยกนั่งเดี่ยวเพื่อท าการวัดผล     
การเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน  
 
 
 

 

5. กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 5.1 ประเมินผลด้านความรู้ ความก้าวหน้าในการเรียนรู้จากแบบทดสอบ                   
   ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
   ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 5.2 ประเมินด้านทักษะ/ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  ประเมินตามสภาพจริงตามตัวบ่งชี้การปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
 5.3 ประเมินด้านจิตวิทยาศาสตร์ ประเมินโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
    นักเรียน 
 
 
 

 

3. สิ่งที่ครูจะต้องเตรียม 
 ครูจะต้องเตรียมสื่ อการเรียนรู้ ให้ ครบตามขั้ นตอนการจัดกิ จกรรม           
การเรียนรู้ ดังนี้ 

 3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 3.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3.3 แบบสรุปการเรียน 

 3.4 แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค ำช้ีแจงในกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
 

 

ก่อนน ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไปใช้ควรปฏิบัติ ดังนี ้
 

 

 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้โดยละเอียด และปฏิบัติ 
 กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบทุกขั้นตอน  
 
 

2. 

 

 ศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และปฏิบัติตามขั้นตอน 
 ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ถูกต้องตามล าดับ 
 

1. 

 

 ศึกษาเนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผล 
        ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยละเอียด 
 
 

3. 

 

 เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมใช้งานได้ 
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ขั้นตอนกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
 

ง 

  

            ครูผู้ใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ศึกษำขั้นตอนในกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ให้เข้ำใจ ดังนี้ 
 1. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อนเรียน) เรื่อง สมบัติ
ของวัสดุในชีวิตประจ าวัน จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก        
ใช้เวลา 45 นาที  
 2. ครูอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ครูชี้แจงบทบาทของนักเรียน ให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเองในการ
ด าเนินกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับวิธี หรือขั้นตอน หรือบทบาทของ
นักเรียน ตลอดจนข้อสงสัยอื่น ๆ 
 5. ครูด าเนินการจัดกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีก าลังเรียน 
 6. ครูด าเนินการจัดกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ค านึงถึงความสามารถในการรับรู้ของนักเรียน และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียน      
ได้ปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  - อธิบายเรื่องราวจากเรื่องท่ีสอน โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การอธิบาย       
การซักถาม การให้เด็กแสดงความคิดเห็น การสาธิตประกอบการทดลอง เป็นต้น 
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีได้เรียนมา โดยให้นักเรียนอภิปรายและ        
ครคูอยชี้แนะ 
 8. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) เมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ครบ 7 ชุด แบบทดสอบเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ก่อนเรียน) จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 45 นาที 
 



 
 

 
 
 
 

 สิ่งที่ครูควรปฏิบัติ ก่อน-หลัง และขณะใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม การใช้สื่อและอุปกรณ์ รวมท้ังวิธีวัดและประเมินผลของชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ให้ชัดเจน ส าหรับเกณฑ์ในการผ่านจุดประสงค์ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ก าหนดไว้ร้อยละ 80 
 2. ครูควรค้นคว้าและอ่านเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม จากหนังสือเรียน คู่มือครู 
หนังสือเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ และอินเทอร์เน็ต ในเรื่อง สมบัติของวัสดุในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้มีความรู้ความแม่นย าในเน้ือหาให้มากยิ่งขึ้น 
 3. ครูควรเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้า และเตรียมสถานท่ี ตลอดจน
สื่อต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. ครูควรเตรียมสื่อต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน      
และไม่อาจบรรจุลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 5. ครูควรตรวจวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เรียบร้อย
ท้ังก่อนและหลังใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง 
 6. การจัดชั้นเรียน จัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน คละ เก่ง ปานกลาง 
อ่อน ตามความเหมาะสม เพ่ือฝึกทักษะการท างานกลุ่ม (ทักษะกระบวนการ) ร่วมกับผู้อื่น  
 7. ครูควรชี้แจงบทบาทของนักเรียน เวลาท่ีใช้ในการประกอบกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรม หรือแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนทราบ 
 8. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
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 9. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
ก่อนเร่ิมเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 10. แจกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนศึกษาและแนะน าวิธีใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือนักเรียนจะได้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 11. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 12. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูควรให้การดูแลอย่างท่ัวถึง และให้
ค าแนะน ากรณีท่ีนักเรียนไม่เข้าใจในกิจกรรมต่าง ๆ และต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองมากที่สุด 
 13. หากมีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทัน ครูควรให้ค าแนะน าหรืออาจมอบหมายงาน
หรือเอกสารให้ศึกษาเพ่ิมเติมในเวลาว่าง 
 14. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หลังจากท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยในแต่ละชุด 
 15. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ครูควรตรวจค าตอบแล้วแจ้งคะแนน
ให้นักเรียนทราบทันที และเมื่อเรียนจบเนื้อหาให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน     
ครูตรวจค าตอบแล้วแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบ เพื่อดูความก้าวหน้าของตนเอง หากมี
นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูควรให้นักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ีไม่ผ่านเกณฑ์           
ไปศึกษาเองเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 
 16. ครูควรสรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ 
หลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง เพ่ือน าไปปรับปรุงในการใช้ครั้งต่อไป 
 

ฉ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1. อ่านคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และบทบาทของนักเรียนให้เข้าใจ      
ก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ตัวแทนนักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอน 
 3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ โดยใช้เวลา 10 นาที เพื่อประเมิน
ความรู้เดิมของนักเรียน 
 4. นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ในบัตรค าสั่ง  
 5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ โดยใช้เวลา 10 นาที เพื่อทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนหลังจากท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยในแต่ละชุด  
 6. บอกคะแนนท่ีท าได้จากแบบทดสอบหลังเรียนให้ครูทราบเพื่อบันทึกลงใน
แบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้จากการท ากิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือหาคะแนนสรุป  
 7. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเก็บวัสดุอุปกรณ์ประกอบ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เรียบร้อย 
 8. ในการท ากิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด ขอให้นักเรียนท าด้วย
ความตั้งใจ ให้ความร่วมมือ และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองให้มากท่ีสุด โดยไม่ดูเฉลยก่อน
ท ากิจกรรมและแบบทดสอบ 
 9. หากนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันหรือเรียนยังไม่เข้าใจ  ให้รับชุดกิจกรรม         
การเรียนรู้ ไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน เพ่ือให้เข้าใจมากย่ิงขึ้น 
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บทบำทของนักเรียน 



 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ชุดที่ 1 ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 

 ตัวชี้วัด 
  1. มฐ. ว 3.1 ป.5/1 ทดลองและอธิบายสมบัติของวัสดุชนิดต่าง ๆ เกี่ยวกับ 
                                       ความยืดหยุ่น ความแข็ง ความเหนียว การน าความร้อน 
                                       การน าไฟฟ้า และความหนาแน่น 
  2. มฐ. ว 8.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6, ป.5/7, ป.5/8 

 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  1. ทดลองและสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับความยืดหยุ่นของวัสดุชนิดต่าง ๆ ได้ 
  2. อธิบายได้ว่า ความยืดหยุ่นเป็นสมบัติของวัสดุ และวัสดุต่างชนิดกัน 
   มีความยืดหยุ่นต่างกัน 

 ทักษะ/กระบวนกำร       
  1. การสังเกต       2. การจ าแนกประเภท 
  3. การลงความเห็นข้อมูล   4. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

 ส่วนประกอบในชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  1. บัตรค าส่ัง 
  2. แบบทดสอบก่อนเรียน  
  3. ใบความรู้ เรื่อง ความยืดหยุ่นของวัสดุ 
  4. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่นมีลักษณะอย่างไร 
  5. แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 
  6. แบบฝึกหัด เร่ือง ความยืดหยุ่นของวัสดุ 
  7. แบบทดสอบหลังเรียน  
  8. แนวการบันทึกผลกิจกรรมท่ี 1 
  9. เฉลยแบบฝึกหัด  
  10. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
  11. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
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บัตรค ำสั่ง 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 1. นักเรียนสามารถศึกษาเป็นรายบุคคลตามระดับความสามารถและเป็นรายกลุ่ม 
  ซึ่งควรมีสมาชิกประมาณกลุ่มละ 5-6 คนในแต่ละกลุ่ม (คละ เก่ง ปานกลาง  
              และ อ่อน) 
 2. อ่านค าชี้แจงในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
 4. ศึกษาใบความรู้ เรื่อง ความยืดหยุ่นของวัสดุ ด้วยความตั้งใจ 
 5. ศึกษาใบกิจกรรม 
 6. ปฏิบัติตามใบกิจกรรม 
 7. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 8. ท าแบบฝึกหัด  
 9. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นรายบุคคล  
 
  
เวลำที่ใช้  2 ชั่วโมง     
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ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามขั้นตอนตอ่ไปนี้ 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

1. เปลี่ยนรูปร่างหรือขนาด และเมื่อหยุด 
   ออกแรงก็คืนสูส่ภาพเดิม แสดงว่าวัสดุนั้น 
   มีสมบัติด้านใด 
    ก.  การคืนสภาพ 
    ข.  สภาพยืดหยุ่น 
    ค.  การยืดหด 
    ง.  การคลายตัว 

4. เราจะทดสอบความยืดหยุ่นของวัสดุได้ 
    โดยวิธีใด 
    ก.  การน าไปลนไฟ 
    ข.  การน าไปลอยน้ า 
    ค.  การใช้วัสดุอื่นมาขูดขีด 
    ง.  การออกแรงกระท าต่อวัสดุ 

2. จากค าตอบข้อ 1 น่าจะเป็นวัสดุในข้อใด 
    ก.  ดินเหนียว 
    ข.  ดินน้ ามัน 
    ค.  ฟองน้ า 
    ง.  เชือกฟาง 

5. วัสดใุนข้อใดมีความยืดหยุ่นมากที่สุด 
    ก.  แผ่นไม้ 
    ข.  แผ่นยาง 
    ค.  แผ่นเหล็ก 
    ง.  แผ่นพลาสติก 

3. ข้อใดเป็นการน าความรู้เร่ือง 
    ความยืดหยุ่นของวัสดุมาใช้ประโยชน์ 
    ก.  การน ายางพารามาท าเป็นยางรัด 
        สิ่งของ  
    ข.  การใช้กากเพชรในการตัดกระจก  
    ค.  การน าพลาสติกมาท าเป็นกล่อง 
        เก็บของ  
    ง.  การน าโลหะมาตีแผ่เป็นแผ่นเพื่อใช้ 
        ท าอุปกรณ์ต่าง ๆ 

6. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
    ก.  ความยืดหยุ่นเป็นสมบัติ 
        ประการหนึ่งของวัสดุ 
    ข.  วัตถุที่ท าจากแก้วไม่มีความยืดหยุ่น 
         เหมือนกับวัตถุที่ท าจากยาง 
    ค.  วัสดุเมื่อถูกดึง บีบ หรือกระแทก 
         แล้วสามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 
         แสดงว่า วัสดุนั้นมีสภาพยืดหยุ่น 
    ง.  วัสดุทุกชนิดมีสมบัติความยืดหยุ่น 
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ค ำชี้แจง    - แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ 
              - ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 
  
 



 

 

7. วัสดุในข้อใดมีความยืดหยุ่น 
 ก.  แก้วน้ า  ลูกโป่ง 
 ข.  หนังสติ๊ก  ปากกา   
 ค.  ยางยืด  ขดลวดสปริง   
 ง.  ลูกบอล  ดินน้ ามัน   

9. วัสดุในข้อใดไม่มีความยืดหยุ่น 
 ก.  ถุงพลาสติก  ท่อพีวีซี 
 ข.  ฟองน้ า  ลูกปิงปอง 
 ค.  ลูกบอล  ขดลวดสปริง 
 ง.  สายยางใหม่  กระดาษ 

8. ปอ ท าการทดลองสภาพยืดหยุ่นของ 
   วัสดุต่าง ๆ และได้ผลการทดลอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

    จากผลการทดลอง ข้อใดสรุปถูกต้อง 
 ก.  แถบลูกโป่งมีสภาพยืดหยุ่น 
         มากกว่าแถบยางยืด 
 ข.  แถบลูกโป่ง แถบยางยืดและแถบ 
         พลาสติกมีสภาพยืดหยุ่นเท่ากัน 
 ค.  แถบลูกโป่งและแถบยางยืด  
         มีสภาพยืดหยุ่น ส่วนแถบพลาสติก 
         ไม่มีสภาพยืดหยุ่น 
 ง.  แถบลูกโป่ง แถบยางยืด และ 
         แถบพลาสติกมีสภาพยืดหยุ่น 

10. ข้อใดต่อไปนีไ้ม่ถูกต้อง 
    ก.  เอ ใช้นิ้วกดลงบนฟองน้ ามีรอยบุ๋ม 
         เมื่อปล่อยนิ้วฟองน้ ากลับคืนสู่ 
         สภาพเดิม แสดงว่าฟองน้ ามี 
         สภาพยืดหยุ่น 
    ข.  บี ใช้นิ้วกดลงบนดินน้ ามันมีรอยบุ๋ม 
         เมื่อปล่อยนิ้วดินน้ ามันไม่กลับคืน 
         สู่สภาพเดิม แสดงว่าดินน้ ามัน 
         มีสภาพยืดหยุ่น 
    ค.  ซี ออกแรงดึงหนังยาง เมื่อหยุดดึง 
        หนังยางกลับคืนสู่สภาพเดิมแสดงว่า 
        หนังยางมีสภาพยืดหยุ่น 
    ง.  ดี ออกแรงดึงถุงพลาสติก เมื่อหยุด 
        ดึงถุงพลาสติกไม่กลับคืนสู่สภาพเดิม 
        แสดงว่าถุงพลาสติกไม่มีสภาพยืดหยุ่น 
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 ต้ังใจท ำนะคะ 
 

เร่ิมต้นวัสดุทุกชนิดมีขนาดเท่ากัน ขณะดึง
แถบลูกโป่งและแถบยางยืดจะยืดออก
ได้มาก แต่แถบพลาสติกจะยืดได้ไม่มาก 
หลังจากปล่อยมือแถบลูกโป่งและแถบ 
ยางยืดกลับสู่สภาพเดิม แต่แถบพลาสติก
จะไม่กลับสู่สภาพเดิม 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ควำมยืดหยุ่น  เป็นสมบัติของวัสดุที่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้หลังจากหยุด
แรงกระท าท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนรูปร่างไป เช่น ฟองน้ า ยางรัด หนังสติ๊ก และแถบยางยืด 
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ใบควำมรู้ 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 ควำมยืดหยุ่น หมายถึง ลักษณะที่วัตถุนั้น
สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิม หลังจากท่ีแรงมากระท าต่อ
วัตถุหยุดกระท า เช่น  
 - การดึงหนังยางแล้วเมื่อหยุดออกแรง หนังยาง
จะกลับคืนสู่สภาพเดิม  
 - การบีบฟองน้ าแล้วเมื่อหยุดออกแรง ฟองน้ า
จะคืนกลับรูปร่างเหมือนเดิม 
 แสดงว่า หนังยางและฟองน้ าเป็นวัสดุท่ีมีสภาพ
ยืดหยุ่น เป็นต้น 

ไม้ ไม่มีความยืดหยุ่น 
เพราะเมื่อเรางอไม้ 

ไม้จะหัก 

ยำงรัดของ มีความยืดหยุ่น 
เพราะเมื่อถูกดึงยืดออกแล้ว 

สามารถกลับคืนสู่รูปทรงเดิมได้ 
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 เมื่อออกแรงกระท าต่อวัสดุใดท าให้วัสดุนั้น
เปลี่ยนรูปร่างและความยาว แต่เมื่อหยุดออกแรงกระท า
ต่อวัสดุนั้น วัสดุนั้นจะกลับคนืสู่สภาพเดิม แสดงว่า วัสดุ
นั้นมีสภำพกำรยืดหยุ่น เช่น การแขวนสิ่งของที่มีน้ าหนัก
ลงบนลวดสปริง 
 

 

เราพบว่า สปริงเป็นวัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุ่น 
 

 

 เมื่อใช้นิ้วกดลงไปท่ีฟองน้ า นิ้วมือของเราจะจมลงไป ฟองน้ าจะเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง เมื่อปล่อยมือฟองน้ าจะกลับคืนสู่สภาพเดิม 
 
 
 
 
 

ฟองน้ ามีความยืดหยุ่นจึงกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 
 

 เมื่อออกแรงดึงหนังสติ๊กจะยืดออก และเมื่อปล่อยมือ รูปร่างของหนังสติ๊กจะ
กลับคืนสู่สภาพเดิม 
 
 
 
 
 
 

หนังสติ๊กมีความยืดหยุ่นจึงกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 
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     วัสดุท่ีไม่มีความยืดหยุ่น เมื่อหยุดออกแรงกระท า
แล้วจะไม่กลับคืนสู่สภาพเดิม เช่น กระดาษ ไม้ โลหะ
ผ้า และพลาสติก เป็นต้น 

 

 วัสดุแต่ละชนิดมีความยืดหยุ่นไม่เท่ากัน วัสดุ         
บางชนิดถึงแม้จะมีแรงมากระท ามาก ๆ ก็ยังคงสภาพ 
ความยืดหยุ่นอยู่ได้ เช่น เส้นเอ็น ส่วนวัสดุบางชนิดจะรับ
แรงท่ีมากระท าได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น เมื่อมีแรงมากระท า
มากเกินไป จะหมดสภาพความยืดหยุ่นและเสียสภาพไป 
เช่น แถบยางยืด ยางรัดของ 
 

 

 กำรใช้ประโยชน์จำกสมบัติด้ำนควำมยืดหยุ่นของวสัดุ 
 วัสดปุระเภทยำง จัดเป็นวัสดุที่มีความยืดหยุ่นสูง ยางได้มาจากน้ ายางท่ีกรีด   
จากต้นยางพารา จากนั้นน ามาผ่านกระบวนการท าเป็นยางแผ่น จากนั้นจึงน าไปท าเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ลูกโป่ง ยางยืด ยางรัดของ ถุงมือยาง ยางรถยนต์ เป็นต้น 

ลูกโป่ง ลูกบอล ยางรถยนต์ 

ยางรัดของ ถุงมือยาง ยางยืด 



 

 
 
 
 
 

เรื่อง วัสดุที่มสีภำพยืดหยุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 
 

 
 

 เพ่ือศึกษาสภาพยืดหยุ่นของวัสดุบางชนิด 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 

 1. ฟองน้ า    1 ชิ้น     
 2. ดินน้ ามัน    1 ก้อน 
 3. ก้อนอิฐ    1 ก้อน   
 4. ไม้      1 แผ่น 
 
 วิธีท ำ 
 1. ทดสอบวัสดุต่าง ๆ โดยใช้ปลายนิ้วมือกดลงบนวัสดุเหล่านั้นแล้วปล่อย 
 2. สังเกตและบันทึกผลขณะกดและปล่อยนิ้วมือจากวัสดุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 



 

 
 

 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม 1).................................................... 2).......................................................... 
   3).................................................... 4).......................................................... 
   5).................................................... 6).......................................................... 
 
 

ตำรำง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุขณะกดนิ้วและหลังปล่อยนิ้ว 

วัสดุที่น ำมำทดสอบ 
ผลกำรเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

ขณะกดนิ้วลงไป หลังปล่อยนิ้ว 

1. ฟองน้ า   

2. ดินน้ ามัน   

3. ก้อนอิฐ   

4. ไม้   
 

 
 

1. วัสดุชนิดใดท่ีกดแล้วมีรอยบุ๋มลงแล้วรูปร่างกลับสู่สภาพเดิม .............................................. 

2. วัสดุชนิดใดท่ีกดแล้วมีรอยบุ๋มลงแล้วรูปร่างไม่กลับสู่สภาพเดิม .......................................... 

3. วัสดุชนิดใดที่กดแล้วรูปร่างอยู่ในสภาพเดิม .......................................... 

4. วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุ่นเป็นอย่างไร ....................................................................................... 

    ............................................................................................................................................ 

5. วัสดุท่ีมีสภาพไม่ยืดหยุ่นเป็นอย่างไร ................................................................................... 

    ............................................................................................................................................ 
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แบบบันทึกผลกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง วัสดุที่มสีภำพยืดหยุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 

 

 
 
 
 
 
 

 

บันทึกผลกำรท ำกิจกรรม 

 

   ค ำถำมหลังท ำกิจกรรม 



 
 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล..........................................................................ชั้น....................... เลขที่................. 
 

ค ำชี้แจง   จ ำแนกวัสดุท่ีก ำหนดให้ลงในแผนภูมิให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
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แบบฝึกหัด 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 
  
 

 

 ยางรัดของ ดินสอ ถุงมือยาง ลูกปิงปอง ปากกา 
 ไม้บรรทัดเหล็ก หนังสติ๊ก ยางยืด กระดาษ ฟองน้ า 
 ถุงพลาสติก แก้วน้ า ตุ๊กตายาง ดินน้ ามัน ลูกโป่ง 
 ขดลวดสปริง ลูกบอลยาง ผ้าเช็ดหน้า ก้อนอิฐ ยางรัดผม 

วัสดทุี่มีควำมยืดหยุ่น วัสดทุีไ่มม่ีควำมยืดหยุ่น 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 
 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

1. เราจะทดสอบความยืดหยุ่นของวัสดุได้ 
    โดยวิธีใด 
    ก.  การน าไปลนไฟ 
    ข.  การน าไปลอยน้ า 
    ค.  การใช้วัสดุอื่นมาขูดขีด 
    ง.  การออกแรงกระท าต่อวัสดุ 

4. เปลี่ยนรูปร่างหรือขนาด และเมื่อหยุด 
    ออกแรงก็คืนสูส่ภาพเดิม แสดงว่าวัสดุนั้น 
    มีสมบัติด้านใด 
    ก.  การคืนสภาพ 
    ข.  สภาพยืดหยุ่น 
    ค.  การยืดหด 
    ง.  การคลายตัว 

2. วัสดใุนข้อใดมีความยืดหยุ่นมากที่สุด 
    ก.  แผ่นไม้ 
    ข.  แผ่นยาง 
    ค.  แผ่นเหล็ก 
    ง.  แผ่นพลาสติก 

5. จากค าตอบข้อ 4 น่าจะเป็นวัสดุในข้อใด 
    ก.  ดินเหนียว 
    ข.  ดินน้ ามัน 
    ค.  ฟองน้ า 
    ง.  เชือกฟาง 

3. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 
    ก.  ความยืดหยุ่นเป็นสมบัติ 
        ประการหนึ่งของวัสดุ   
    ข.  วัตถุที่ท าจากแก้วไม่มีความยืดหยุ่น 
         เหมอืนกับวัตถุที่ท าจากยาง 
    ค.  วัสดุเมื่อถูกดึง บีบ หรือกระแทก 
         แล้วสามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 
         แสดงว่า วัสดุนั้นมีสภาพยืดหยุ่น 
    ง.  วัสดุทุกชนิดมีสมบัติความยืดหยุ่น 

6. ข้อใดเป็นการน าความรู้เร่ืองความยืดหยุ่น 
    ของวัสดุมาใช้ประโยชน์ 
    ก.  การน ายางพารามาท าเป็นยางรัด 
        สิ่งของ  
    ข.  การใช้กากเพชรในการตัดกระจก 
    ค.  การน าพลาสติกมาท าเป็น 
        กล่องเก็บของ  
    ง.  การน าโลหะมาตีแผ่เป็นแผ่นเพื่อใช้ 
        ท าอุปกรณ์ต่าง ๆ 
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ค ำชี้แจง    - แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ 
              - ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

แบบทบดสอหลังเรียน 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 
  
 



 
 
 

7. ปอ ท าการทดลองสภาพยืดหยุ่นของ 
   วัสดุต่าง ๆ และได้ผลการทดลอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

    จากผลการทดลอง ข้อใดสรุปถูกต้อง 
 ก.  แถบลูกโป่งมีสภาพยืดหยุ่น 
        มากกว่าแถบยางยืด 
 ข.  แถบลูกโป่ง แถบยางยืดและแถบ 
        พลาสติกมีสภาพยืดหยุ่นเท่ากนั 
 ค.  แถบลูกโป่งและแถบยางยืด มี 
        สภาพยืดหยุ่น ส่วนแถบพลาสติก 
        ไม่มีสภาพยืดหยุ่น 
 ง.  แถบลูกโป่ง แถบยางยืด และ 
        แถบพลาสติกมีสภาพยืดหยุ่น 

9. ข้อใดต่อไปนีไ้ม่ถูกต้อง 
 ก.  เอ ใช้นิ้วกดลงบนฟองน้ ามีรอยบุ๋ม 
         เมื่อปล่อยนิ้วฟองน้ ากลับคืนสู่ 
         สภาพเดิม แสดงว่าฟองน้ ามี 
         สภาพยืดหยุ่น 
 ข.  บี ใช้นิ้วกดลงบนดินน้ ามันมีรอยบุ๋ม 
         เมื่อปล่อยนิ้วดินน้ ามันไม่กลับคืน 
         สู่สภาพเดิม แสดงว่าดินน้ ามัน 
         มีสภาพยืดหยุ่น 
 ค.  ซี ออกแรงดึงหนังยาง เมื่อหยุดดึง 
         หนังยางกลับคืนสู่สภาพเดิมแสดงว่า 
         หนังยางมีสภาพยืดหยุ่น 
 ง.  ดี ออกแรงดึงถุงพลาสติก เมื่อหยุด 
         ดึงถุงพลาสติกไม่กลับคืนสู่สภาพเดิม 
         แสดงว่าถุงพลาสติกไม่มีสภาพ 
         ยืดหยุ่น 

 

8. วัสดุในข้อใดมีความยืดหยุ่น 
 ก.  แก้วน้ า  ลูกโป่ง 
 ข.  หนังสติ๊ก  ปากกา   
 ค.  ยางยืด  ขดลวดสปริง   
    ง.  ลูกบอล  ดินน้ ามัน   

10. วัสดใุนข้อใดไม่มีความยืดหยุ่น 
 ก.  ถุงพลาสติก  ท่อพีวีซี 
 ข.  ฟองน้ า  ลูกปิงปอง 
 ค.  ลูกบอล  ขดลวดสปริง 
 ง.  สายยางใหม่  กระดาษ 
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 ต้ังใจท ำนะคะ 
 

เร่ิมต้นวัสดุทุกชนิดมีขนาดเท่ากัน ขณะดึง
แถบลูกโป่งและแถบยางยืดจะยืดออก
ได้มาก แต่แถบพลาสติกจะยืดได้ไม่มาก 
หลังจากปล่อยมือแถบลูกโป่งและแถบ 
ยางยืดกลับสู่สภาพเดิม แต่แถบพลาสติก
จะไม่กลับสู่สภาพเดิม 



 
 

 
 

 
 

 
 

ตำรำง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุขณะกดนิ้วและหลังปล่อยนิ้ว 

วัสดุที่น ำมำทดสอบ 
ผลกำรสังเกต 

ขณะกดนิ้วลงไป หลังปล่อยนิ้ว 

1. ฟองน้ า มีรอยบุ๋ม ไม่มีรอยบุ๋ม 

2. ดินน้ ามัน มีรอยบุ๋ม มีรอยบุ๋ม 

3. ก้อนอิฐ ไม่มีรอยบุ๋ม ไม่มีรอยบุ๋ม 

4. ไม้ ไม่มีรอยบุ๋ม ไม่มีรอยบุ๋ม 
 
  
 

1. วัสดุชนิดใดท่ีกดแล้วมีรอยบุ๋มลงแล้วรูปร่างกลับสู่สภาพเดิม (ฟองน้ า) 

2. วัสดุชนิดใดท่ีกดแล้วมีรอยบุ๋มลงแล้วรูปร่างไม่กลับสู่สภาพเดิม (ดินน้ ามัน) 

3. วัสดุชนิดใดที่กดแล้วรูปร่างอยู่ในสภาพเดิม (ก้อนอิฐ และ ไม้) 

4. วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุ่นเป็นอย่างไร (เมื่อออกแรงกดแล้วมีรอยบุ๋มลง เมื่อหยุดออกแรงกด 

     วัสดุนั้นคงสภาพเหมือนเดิม) 

5. วัสดุท่ีมีสภาพไม่ยืดหยุ่นเป็นอย่างไร (เมื่อออกแรงกดแล้วมีรอยบุ๋มตามท่ีออกแรง  

    แต่เมื่อหยุดออกแรงกดวัสดุนั้นไม่กลับสู่สภาพเหมือนเดิม หรือไม่มีรอยใด ๆ เกิดขึ้น) 
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บันทึกผลกำรท ำกิจกรรม ตัวอย่ำงค ำตอบ 

แนวกำรบันทึกผลกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง วัสดุที่มสีภำพยืดหยุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 

 

 
 
 
 
 
 

 

   ค ำถำมหลังท ำกิจกรรม 



 
   

 

 
 
 

ค ำชี้แจง   จ ำแนกวัสดุท่ีก ำหนดให้ลงในแผนภูมิให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 
  
 

 ยางรัดของ ดินสอ ถุงมือยาง ลูกปิงปอง ปากกา 
 ไม้บรรทัดเหล็ก หนังสติ๊ก ยางยืด กระดาษ ฟองน้ า 
 ถุงพลาสติก แก้วน้ า ตุ๊กตายาง ดินน้ ามัน ลูกโป่ง 
 ขดลวดสปริง ลูกบอลยาง ผ้าเช็ดหน้า ก้อนอิฐ ยางรัดผม 

วัสดทุี่มีควำมยืดหยุ่น วัสดทุีไ่มม่ีควำมยดืหยุน่ 

ยางรัดของ 
ถุงมือยาง 
หนังสติ๊ก 
ยางยืด 
ฟองน้ า 

ตุ๊กตายาง 
ลูกโป่ง 

ขดลวดสปริง 
ลูกบอลยาง 
ยางรัดผม 

 
 

ดินสอ 
ลูกปิงปอง 
ปากกา 

ไม้บรรทัดเหล็ก 
กระดาษ 

ถุงพลาสติก 
แก้วน้ า 

ดินน้ ามัน 
ผ้าเช็ดหน้า 

ก้อนอิฐ 
 



  
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 

 
 
 

ข้อที ่ ค ำตอบ 

1 ข 

2 ค 

3 ก 

4 ง 

5 ข 

6 ง 

7 ค 

8 ค 

9 ก 

10 ข 
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เก่งมำกครับ 



 
 

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ควำมยืดหยุ่นของวัสด ุ

 
 

 
 
 

ข้อที ่ ค ำตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ง 

4 ข 

5 ค 

6 ก 

7 ค 

8 ค 

9 ข 

10 ก 
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เย!้ ท ำถูกทุกข้อเลยค่ะ 



 
 

บรรณำนุกรม 

นคร  มีแก้ว. คู่มือเตรียมสอบ สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ป. 5 ช่วงชั้นที่ 2  
 (ป. 4-ป. 6). กรุงเทพฯ : หจก. ส านักพิมพ์ภูมิบัณฑิต, 2546. 
บัญชา  แสนทวี และคณะ. แบบฝึกทักษะรำยวิชำพื้นฐำน วิทยำศำสตร์ ป. 5  
 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ตำมหลักสูตร 
 แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ 
 วัฒนาพานิช, 2556. 
________. หนังสือเรียน รำยวิชำพ้ืนฐำน วิทยำศำสตร์ ป. 5 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  
 พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2556. 
พิมพ์พร  อสัมภินพงศ์. คู่มือเตรียมสอบวิทยำศำสตร์ ป.5 หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
 ขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์. กรุงเทพฯ :  
 ไฮเอ็ดพับลิชชิ่ง, 2555. 
ศิริรัตน์ วงศ์ศริิ และรักซ้อน  รัตน์วิจิตต์เวช. หนังสือเรียน รำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์  
 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ตำมหลักสูตร 
 แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551. พิมพ์ครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ :  
 อักษรเจริญทัศน์, 2554. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียน  
 รำยวิชำพ้ืนฐำน วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
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