
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
เรื่อง  ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน (ว31141)  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ชุดที่ 1 
โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
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ตําแหนงครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 

 

ก 
 

คํานํา 
 
 

   ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 ที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 และการทํางานเปนกลุม การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีชวยใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
 การเรียนรูมากกวาการสอนดวยวิธีบรรยาย ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน สงผลให 
 นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนมากข้ึน ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี 
 จะกอใหเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของครูผูสอน และพัฒนานักเรียนได 
 เปนอยางดี  
   ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการสถานศึกษา คณะครโูรงเรียนหนองขามพิทยาคม   
 คณะผูเช่ียวชาญ ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ไดพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ 
 ชุดกิจกรรม ใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  
 จนสําเร็จไดดวยดี  
    
    
                    จิราพร  พูนสวัสด์ิ  
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สารบัญ 
 
   
 
  เรื่อง                  หนา 
  คํานํา                      ก 
  สารบัญ                     ข 
  ลําดับข้ันการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู          1 
  คําช้ีแจง                     2 
  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับคร ู         3 
  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน        4 
  สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู     5 
  แบบทดสอบกอนเรียน                 6 
  กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน            8 
  กิจกรรมการเรียนรู                  9 
   ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ               9 
   ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา             10 
   ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป            17 
   ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู               18 
   ข้ันที่ 5 ข้ันประเมิน                21 
  แบบทดสอบหลังเรียน                22 
  กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน           24 
  บรรณานุกรม                   25 
  ภาคผนวก                   26 
   เฉลยบัตรกิจกรรม                27 
   เฉลยแบบทดสอบกอน-หลังเรียน            32 
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อานคําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ทดสอบกอนเรียน 

 

ดําเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน 
    ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ 
    ข้ันที่ 2 สํารวจคนหา 
         ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป 
    ข้ันที่ 4 ขยายความรู 
    ข้ันที่ 5 ประเมินผล 

 

ทดสอบหลังเรียน 

 

แจงผลการทดสอบ 

 

ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูตอไป  

ลําดับข้ันการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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คําช้ีแจง 
 
 

 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) เรื่อง ดุลยภาพ 
  แหงชีวิต รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน (ว31141)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยชุดกิจกรรม             

การเรียนรูทั้งหมด 7 ชุด ดังน้ี 
    ชุดที่ 1  เรื่อง  โครงสรางและหนาที่ของเซลล 
    ชุดที่ 2  เรื่อง  กลองจุลทรรศน 
    ชุดที่ 3  เรื่อง  การลําเลียงสารผานเย่ือหุมเซลล 
    ชุดที่ 4  เรื่อง  การลําเลียงสารโดยสรางถุงจากเย่ือหุมเซลล 
    ชุดที่ 5  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของนํ้าในพืช 
    ชุดที่ 6  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของรางกายมนุษยและสัตว 
    ชุดที่ 7  เรื่อง  ภูมิคุมกันของรางกาย 
   2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูในแตละชุด ประกอบดวย 
     คําช้ีแจง 
     คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
     สาระการเรยีนรู, มาตรฐานการเรียนรู, ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู 
     แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
     บัตรเน้ือหา และบัตรกิจกรรม 
     เฉลยบัตรกิจกรรม และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
   3. การปฏิบัติกิจกรรมในแตละข้ันของชุดกิจกรรมการเรียนรูใชกระบวนการกลุม  
  และใชเวลาในการศึกษา 2 ช่ัวโมง 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับครู 

 
 
 
  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E)  
 ชุดที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของเซลล ใชเปนสื่อประกอบการจัดการเรียนรู ซึ่งครูผูสอน 
 ควรมีการเตรียมความพรอมและปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี 
   1. ศึกษารายละเอียดข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากแผนการ

จัดการเรียนรู 
   2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน โดยคละความสามารถของนักเรียนเกง ปาน

กลาง และออน โดยใหนักเรียนแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม และแบงหนาที่
ความรับผิดชอบในกลุม 

   3. ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความพรอมและครบ
จํานวนนักเรียนในแตละกลุม 

   4. กอนการจัดการเรียนรู ครูควรช้ีแจงใหนักเรยีนเขาใจบทบาทของตนเอง  แนะนําแนว
ปฏิบัติ และข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   5. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูควรกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกัน และหากพบนักเรียนคนใดที่
ประสบปญหาควรใหคําแนะนําอยางใกลชิด  

   6. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นลงในแตละชุดกิจกรรม ใหนักเรียนตรวจ
คําตอบในบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบจากเฉลยในภาคผนวก และบันทึกคะแนนที่ไดใน 
แบบบันทึกคะแนน ซึ่งนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป    
หากกรณีไมผานเกณฑใหนักเรียนยอนกลับไปทํากิจกรรมใหมแลวตรวจคําตอบอีกครั้ง     
พรอมกับบันทึกคะแนนสงครูผูสอน 

   7. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหนักเรียนเก็บสื่อ วัสดุอุปกรณให
เรียบรอย และครูแจงใหนักเรียนเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนรูในชุดกิจกรรมตอไป 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับนักเรียน 

 
 
 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E)  ชุดที่ 1 เรื่อง โครงสราง        

และหนาที่ของเซลล ที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ี เปนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมให
นักเรียนไดสืบเสาะหาความรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใหนักเรียนปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับ ดังน้ี 

     1. ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-5 คน และกําหนดบทบาทหนาที่ของนักเรียน 
  แตละคนในกลุม 
     2. ศึกษาวิธีใชชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  
  และจุดประสงคการเรียนรู 
     3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานของตนเอง ซึ่งนักเรียน 
  ตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง  
     4. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนที่กําหนดในชุดกิจกรรมการเรียนรู หากนักเรียนสงสัย

หรือมีปญหาที่ไมเขาใจ สามารถขอคําแนะนําไดจากครูผูสอน 
     5. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
  หลังเรียน เพื่อประเมินความรูความเขาใจในและเปรียบเทียบความกาวหนาในการเรียนของ

นักเรียน 
     6. ตรวจคําตอบของบัตรกิจกรรมและแบบทดสอบไดจากเฉลยในภาคผนวก         

ซึ่งนักเรียนตองไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดรอยละ 70 ข้ึนไปจึงผานเกณฑ 
  หากผานเกณฑใหนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดตอไป  
      7. นักเรียนควรมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายให 
  ครบถวนสมบูรณ หากมีขอสงสัยในการดําเนินกิจกรรมใหปรึกษาครูผูสอนโดยทันท ี
   ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 2 ช่ัวโมง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
  
 

 1. สาระการเรียนรู 
  สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

 2. มาตรฐานการเรียนรู 
  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง  
 และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
 สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
  ตัวชี้วัดท่ี 1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลของสิ่งมีชีวิต 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ 
 หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
 สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา  
 วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 

 3. จุดประสงคการเรียนรู 
  3.1 ดานความรู (Knowledge) 
   1) อธิบายโครงสรางและหนาที่ขององคประกอบของเซลลที่ศึกษาดวยกลอง 
 จุลทรรศนอิเล็กตรอน 
   2) เปรียบเทียบและเขียนแผนผังสรุปโครงสรางและออรแกแนลลของเซลลพืช 
 และเซลลสัตว 
   3) อธิบายความแตกตางของเซลลโพรคาริโอตและเซลลยูคาริโอต 
  3.2 ดานทักษะ (Process) 
   1) ทักษะการสือ่สาร 
   2) ทักษะการคิด 
   3) ทักษะกระบวนการกลุม 
  3.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude) 
   1) เปนผูใฝเรียนรู 
   2) เปนผูมีความรับผิดชอบ 
   3) เปนผูมีวินัย 
   4) มีจิตวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 

 รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน          รหัสวิชา  ว31141          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ชุดท่ี 1 เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของเซลล    เวลา 10 นาที 
 

 
 คําชี้แจง   1. แบบทดสอบกอนเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
       จํานวน 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน 
      2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย

     กากบาท (X ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 *********************************************************************************** 

  1. ขอใดคือหนาที่สําคัญของเย่ือหุมเซลล   
   ก. ควบคุมปริมาณออกซิเจนที่เซลลตองการ 
   ข. ควบคุมการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเซลล 
   ค. ควบคุมการผานเขาออกของสาร 
   ง. ควบคุมตําแหนงของนิวเคลียสในเซลล 
  2. สวนประกอบที่ทุกเซลลจะตองมีคือขอใด 
   ก. นิวเคลียส 
   ข. เย่ือหุมเซลล 
   ค. คลอโรพลาสต 
   ง. เซนทริโอล 
  3. ขอความใด ถูกตอง  เกี่ยวกับเซลล 
   ก. เซลลของสัตวบางชนิดไมมีออรแกเนลล 
   ข. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองมีเย่ือหุมนิวเคลียส 
   ค. เซลลของพืชบางชนิดสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
   ง. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยสวนประกอบที่มีรูปรางตางๆ กัน 
  4. เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใดตอไปน้ี 
   ก. อะมีบา 
   ข. ไวรัส 
   ค. สาหราย 
   ง. ไฮดรา 
 

 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 

 

7 
 
  5. ขอใดเปนความจริงเกี่ยวกับผนังเซลล 

 ก. มีสวนประกอบเปนเซลลูโลสเทาน้ัน 
 ข. พบที่เซลลพืชกับเซลลแบคทีเรียเทาน้ัน 
 ค. ยอมใหสารบางชนิดผานเขาออกอยางสะดวก 
 ง. เพิ่มความแข็งแรงและปองกันอันตรายใหแกเซลล 
 6. สารที่เปนองคประกอบที่สําคัญของเย่ือหุมเซลลคือขอใด 
  ก. กรดนิวคลีอิก 
  ข. ฟอสโฟลิพิด 
  ค. คารโบไฮเดรต 
  ง. กลูโคส 
 7. สิ่งใดที่ทําใหโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน 
  ก. นิวคลีโอลัสและไรโบโซม 
  ข. กอลจิบอดีและไลโซโซม 
  ค. ผนังเซลลและคลอโรพลาสต 
  ง. ผนังเซลลและไมโทคอนเดรีย 
 8. เย่ือหุมเซลลมีคุณสมบัติเปนเย่ือเลือกผาน  หมายถึงขอใด 
  ก. ยอมใหสารตางชนิดกันผานไดดวยอัตราไมเทากัน 
  ข. ไมยอมใหสารที่มีโมเลกุลใหญผาน 
  ค. ไมยอมใหสารอินทรียทุกชนิดผาน 
  ง. ยอมใหนํ้าผานไดอยางเดียว 
 9. โครงสรางของเซลลสวนใดที่พบสารพันธุกรรม 
  ก. เย่ือหุมเซลล 
  ข. ไซโทพลาซึม 
  ค. นิวเคลียส 
  ง. ผนังเซลล 

    10. สวนประกอบของเซลลพืชสวนใดที่ทําหนาที่คลายยามรักษาความปลอดภัย 
   ก. ผนังเซลล  
   ข. เย่ือหุมเซลล  
   ค. ไซโทพลาซึม  
   ง. นิวเคลียส 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดท่ี 1 โครงสรางและหนาท่ีของเซลล 

 
 

ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ัน........................เลขที่......................... 
               

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

10  
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว  
เรามาทํากิจกรรมตอไปไดแลวคะ 
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      บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
 
  

  คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาภาพที่กําหนดให และเขียนแผนผังเรียงลําดับความสัมพันธของ
     องคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตจากหนวยที่เล็กที่สุดไปหาหนวยที่ใหญที่สุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
            เขียนแผนผังแสดงการเรียงลําดับความสัมพันธ 
                ขององคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตไดเลยคะ  
          
          
           
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

อวัยวะ เซลล เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ สิ่งมีชีวิต 

..............

..............

..............

..............

..............
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  บัตรเนื้อหาท่ี 1.1 
 
 
 
 
    การจัดระบบภายในสิ่งมีชีวิตเริ่มจากเซลล (cell) ซึ่งเปนหนวยที่เล็กที่สุดใน 
  รางกาย สิ่งมีชีวิตประกอบดวยเซลลจํานวนมาก เซลลมีขนาดและรูปรางตางๆ กันมา 
  รวมกัน เปนกลุมๆ กลุมเซลลเหลาน้ีมารวมกันเปนเน้ือเย่ือ (tissue) เน้ือเย่ือมีหลากหลาย 
  ชนิด เชน เน้ือเย่ือบุผิว เน้ือเย่ือเกี่ยวพัน เปนตน กลุมเน้ือเย่ือหลายชนิดเหลาน้ีจะรวมกัน 
  เปนอวัยวะ (organ) เพื่อทําหนาที่เฉพาะอยาง เชน ปอด ทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกส  
  หัวใจทําหนาที่สูบฉีดโลหติ เปนตน อวัยวะตางๆ เหลาน้ีประสานรวมกันในการทํางาน 
  เปนระบบ เรียกวา ระบบอวัยวะ (organ system) ซึ่งอยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิต (organism)  มีระบบอวัยวะตางๆ หลายระบบทําหนาที่แตกตางกันแตประสาน
สอดคลองกันเพื่อใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูได รางกายของสิ่งมีชีวิตจะดํารงชีวิต 

  ไดอยางสมดุลจะตองมีกระบวนการรักษาดุลยภาพเกิดข้ึนโดยเฉพาะในระดับเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1 ระดับของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิต 
 (ที่มา : https://krunichatcha.files.wordpress.com/2014/10/ 

img2012911_13362.png) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาที่ 1.1  เรื่อง โครงสรางพื้นฐานของเซลล 
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 โครงสรางพื้นฐานของเซลล 
 
 1. สวนท่ีหอหุมเซลล 
  สวนของเซลลที่ทําหนาที่หอหุมองคประกอบภายในเซลลใหคงรูปอยูได ประกอบดวย 
 

  1.1 ผนังเซลล (cell wall) 
   เปนโครงสรางที่อยูดานนอกของเย่ือหุมเซลล พบเฉพาะในสิ่งมีชีวิตจําพวกแบคทีเรีย  
  สาหราย สีเขียมแกมนํ้าเงิน เห็ด รา ยีสต สาหรายทุกชนิดและพืช โดยผนังเซลล ทําหนาที่

เพิ่มความแข็งแรงใหแกเซลลและทําใหเซลลคงรูปราง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงผนังเซลลพืช 

(ที่มา:http://slideplayer.com/slide/9350061/28/images/3/Cell+Wall+ 
(plant+cell+only).jpg) 

 
 

  1.2 เยื่อหุมเซลล (cell membrane) 
   เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีเย่ือหุมเซลลหอหุมภายนอก ประกอบดวยสารจําพวกลิพิด 
  และโปรตีน ลิพิดสวนใหญเปนสารพวกฟอสโฟลิพิดเรียงตัวกันเปน 2 ช้ัน และมีคอเลสเทอ-

รอลแทรกอยูในบางบริเวณดวย สวนโปรตีนจะแทรกและเกาะติดอยูทั่วไป นอกจากน้ียังพบ
สารจําพวกคารโบไฮเดรตดวย เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ หอหุมเซลลและรักษาสมดุลของสาร
ภายในเซลลโดยควบคุมการผานเขาออกของสารระหวางเซลลกับสิ่งแวดลอมภายนอก ดังน้ัน 
เย่ือหุมเซลลจึงมีสมบัติเปน เยื่อเลือกผาน (semipermeable membrane) 

 
 
 

 

cell wall 
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ภาพที่ 3 แสดงโครงสรางของเย่ือหุมเซลล 
(ที่มา: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/biomolecule/chapter6_4.html) 

 
 2. ไซโทพลาสซึม 
   ไซโทพลาสซึมเปนสวนที่อยูภายในเซลลทั้งหมดยกเวนนิวเคลียส มีลักษณะเปนของเหลว 

ซึ่งมีโครงสรางเล็กๆ ที่เรียกวา ออรแกเนลกระจายอยูทั่วไป ออรแกเนลมีหลายชนิด เชน  
  ไรโบโซม (ribosome) เอนโดพลาสมิกเรติคิวลัม (endoplasmic reticulum หรือ ER)  
  กอลจิบอดี หรือ กอลจิคอมเพล็กซ หรือ กอลจิแอพพาราตัส (Golgi หรือ Golgi complex 

หรือ Golgi apparatus) ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) คลอโรพลาสต (chloroplast)  
  แวคิวโอล (Vacuole)  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงไซโทพลาสซึม 
(ที่มา : https://writer.dekd.com/maxxiah/story/viewlongc.php?id=854290& 

   chapter=6) 
  
 3. นิวเคลียส 
  เซลลของสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไปมีนิวเคลียสเพียงหน่ึงนิวเคลียส นิวเคลียสมีรูปรางคอนขางกลม 

และมเียื่อหุมนิวเคลียส (nuclear membrane) ภายในนิวเคลียสมีสารพันธุกรรมที่เรียกวา  
ดีเอ็นเอ (DNA) 

 



 

นางสาวจิราพร  พูนสวัสด์ิ    โรงเรียนหนองขามพิทยาคม 

 

13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 

     
     ภาพที่ 5 แสดงโครงสรางพื้นฐานหรือสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพืชและเซลลสัตว 

     (ที่มา : http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/P3.html) 
 

เซลลพืช 

เซลลสัตว 
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  บัตรกิจกรรมที่ 1.2 
   โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว  
 
 
  
   คําชี้แจง  1. ใหนักเรียนศึกษาข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการทดลองใหเขาใจ 
       2. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม และบันทึกผลการทดลอง 
       3. ตอบคําถามทายกิจกรรม 
 
 
  จุดประสงค 
 
  1. บอกลักษณะของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
  2. เปรียบเทียบลักษณะเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 
  วัสดุอุปกรณและสารเคม ี
   
  1. กลองจุลทรรศนชนิดใชแสง    1 ตัว 
  2. กระจกสไลดและกระจกปดสไลด  3 ชุด 
  3. มีดโกน          1 เลม 
  4. ไมจิ้มฟน         2 อัน 
  5. สารละลายไอโอดีน      2  cm3 
  6. สารละลายเมทิลีนบล ู     2  cm3 
  7. หลอดหยดสาร       2 อัน 
  8. ปากคีบ         1 อัน 
  9. ปลายไมพันสําล ี       2 อัน 
  10. เซลลสาหรายหางกระรอก 
  11. เซลลเย่ือหอม 
  12. เซลลเย่ือบุขางแกม 
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  วิธีทดลอง 
  
  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรูปรางและโครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว ดังน้ี 
 
  1. เซลลสาหรายหางกระรอก 
   1.1 หยดนํ้าลงบนกระจกสไลด 1-2 หยด 
   1.2 เด็ดใบออนที่บริเวณยอด 1 ใบ วางบนหยดนํ้า 
   1.3 แลวปดดวยกระจกสไลด ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 
   1.4 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน 
    โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายตํ่ากอน เมื่อปรับภาพชัดแลวจึงเปลี่ยนเปนเลนสที่

  กําลังขยายสูง หมุนปุมปรับภาพละเอียด 
   1.5 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลสาหรายหางกระรอก  
  2. เซลลเยื่อหอม 
   2.1 ตัดหัวหอมใหเปนช้ินเล็กๆ  นํามา 1 ช้ิน  
   2.2 ใชปากคีบหรือเล็บมือลอกช้ินผิวในของหัวหอมออกมาและใชมีดโกนตัดใหมีขนาด  
     0.5 cm x 0.5  cm  
   2.3 วางช้ืนเย่ือหอมลงบนกระจกสไลดและหยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด คอย ๆวาง

    กระจกปดสไลดปดทับเซลลเย่ือหอม ระวังอยาใหมีฟองอากาศ 
   2.4 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน

    เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
   2.5 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรปูเซลลเย่ือหอม 
 
  3. เซลลเยื่อบุขางแกม 
   3.1 เตรียมสําลีพันปลายไม ใชปลายขางหน่ึงพันสําลีถูขางแกมดานในเบา  ๆ
   3.2 ปายสําลีลงบนกระจกสไลด หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณที่ปายสําลีเอาไว  
      แลวคอยๆวางทับดวยกระจกปดสไลด 
   3.3 วางกระจกสไลดลงบนแทนวางวัตถุของกลองจุลทรรศน ปรับภาพใหเห็นชัดเจน

  เชนเดียวกับการศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
   3.4 สังเกตสวนประกอบของเซลล และวาดรูปเซลลเย่ือบุขางแกม 
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   บันทึกผลการทดลอง       
 
   ใหนักเรียนวาดภาพเซลลและทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับสวนประกอบ 
 ของเซลลที่พบ 

เซลลท่ี
ศึกษา 

ภาพเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส คลอโร- 
พลาสต 

เซลล
สาหราย 

หาง
กระรอก 

 
 
 

     

เซลล 
เย่ือหอม 

 
 
 
 

     

เซลล 
เย่ือบ ุ

ขางแกม 

 
 
 
 

     

 

   
  คําถามทายการทดลอง 
 
  1. เซลลเย่ือหอม มีลักษณะอยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………........................ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  2. เซลลเย่ือบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………........................ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  3. สวนประกอบที่เปนโครงสรางพื้นฐานที่คลายกันของเซลลพืชและเซลลสัตวมีอะไรบาง 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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  บัตรกิจกรรมท่ี 1.3  
 
  คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมอภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับเซลลพืชและเซลลสัตว 
  
   
  1. โครงสรางพื้นฐานของเซลลสรุปไดดังน้ี 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  2. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความเหมือนกัน สรุปไดดังน้ี 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  3. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน สรุปไดดังน้ี   

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

นักเรียนไปศึกษาความรูเพ่ิมเติมได 
จากบัตรเน้ือหาตอไปนะคะ 
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  บัตรเนื้อหาท่ี 1.2  
 
  คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาความรูจากบัตรเน้ือหาที่ 1.2 เรื่อง ออรแกเนลลภายใน 
    ไซโทพลาสซึม 
 
 

ออรแกเนลลภายในไซโทพลาซึม 
 
   ไซโทพลาซึมเปนบริเวณภายในเซลลที่มีของเหลว รวมทั้งมีออรแกเนลลตางๆ อยูใน

ของเหลวน้ันและยังมีสวนที่ไมมีชีวิตชนิดตางๆ เชน กอนไขมัน ผลึกสารตางๆ เปนตน        
ออรแกเนลลภายในไซโทพลาซึม ดังน้ี 

 
  ตารางที่ 1 แสดงลักษณะและหนาที่ของออรแกเนลลตางๆ ในเซลล 
 

 ออรแกเนลล ลักษณะ หนาท่ี 
1. รางแหเอนโดพลาซึม  
(endoplasmic reticulum) 
 

เปนถุงเย่ือบางๆ มีลักษณะ
เปนทอยาวตอเน่ืองเรียง
ซอนกันเปนช้ันๆ มี 2 ชนิด 
คือ ชนิดผิวเรียบ และชนิด
ผิวหยาบ 

-ชนิดผิวเรียบ
สังเคราะหสาร 
พวกไขมัน และ 
สารสเตอรอยด 
-ชนิดผิวหยาบ 
สังเคราะหโปรตีน
สงออกนอกเซลล 

 2. กอลจิบอดี (golgi body) ถุงกลมแบนๆ และปลาย
สุดพองเปนกระเปาะ วาง
เรียงซอนกันเปนต้ัง  ๆ

สังเคราะหไกลโค
โปรตีนเพื่อลําเลียง
ออกนอกเซลล 
 
 

 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู 
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  ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ออรแกเนลล ลักษณะ หนาท่ี 
3. ไมโทคอนเดรีย 
(mitochondria) 
 
 
 

มีรูปรางหลายแบบอาจเปน
แทงยาวรีคลายแคปซูลยา 
หรืออาจมีรูปรางกลม หรือ
กอนรีๆ  

แหลงผลิตและใช
พลังงานของเซลล 

4. ไลโซโซม (lysosome)  
 
 
 
 

ถุงกลมมีเย่ือหุมช้ันเดียว บรรจุเอนไซม    
ยอยอาหารและ    
สิ่งแปลกปลอม
ภายในเซลล 
 

5. เซนทริโอล (centriole) 
 

เปนแทงรูปทรงกระบอก
สองอันต้ังฉากกัน แตละ
อันประกอบดวยทอเล็กๆ 
เรียกวา ไมโครทิวบล ู

ควบคุม 
การเคลื่อนที่ของ
โครโมโซมในขณะ
แบงเซลล 
 

6. แวคิวโอล (vacuole)  เปนถุงภายในบรรจุ
ของเหลวที่มีความยืดหยุน
สูง 

แหลงสะสมอาหาร 
นํ้า หรือของเสีย 
เพื่อรักษาดุลยภาพ
ของเซลล 

7. ไรโบโซม (ribosome)  
 

เปนกอนกลมไมมีเย่ือหุม 
กระจายอยูในไซโทพลาซึม 
หรือเกาะที่ผิวรางแห    
เอนโดพลาซึม 
 

สังเคราะหโปรตีน
เพื่อใชในเซลลหรือ
สงออกนอกเซลล 

8. คลอโรพลาสต 
(chloroplast)  

เปนถุงที่มีเย่ือผนัง 2 ช้ัน 
ผนังช้ันในพับขดไปมาซอน
กันเปนช้ันๆ มีคลอโรฟลล
ที่มีสีเขียวบรรจุอยูภายใน 

กระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง
ของพืช และ
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว
บางชนิด 

ที่มา : http://hayleycells.weebly.com/cell-structures-and-functions.html 
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 บัตรกิจกรรมท่ี 1.4 
 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธระหวางหนาที่หรือลักษณะกับโครงสรางของเซลล  
  โดยนําขอความที่อยูดานขวามือ ใสลงในชองวางทายขอความดานซายมือ 
 

หนาท่ี/ลักษณะ สัมพันธกับ
โครงสราง 

 โครงสราง 

1. บรรจุนํ้าและสารชนิดตางๆ  
 

 รางแหเอนโดพลาซึม 

2. สังเคราะหนํ้าตาลโดยใช
พลังงานแสง 

  เซนทริโอล 

3. ทําใหเซลลคงรูปราง  
 

 ไลโซโซม 

4. สังเคราะหโปรตีน  
 

 ไรโบโซม 

5. หอหุมเซลล และควบคุม 
การผานเขาและออกจากเซลล 

  กอลจิบอดี 

6. บรรจุเอนไซมที่มีสมบัติ 
ในการยอยสลาย 

  แวคิวโอล 

7. เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง  
 

 ผนังเซลล 

8. เปนศูนยควบคุมการทํางาน
ของเซลล และเปนแหลงเก็บสาร
พันธุกรรม 

  เยื่อหุมเซลล 

9. ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
สังเคราะหและการลําเลียง
โปรตีน บางสวนเปนแหลง
สังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

  คลอโรพลาสต 

10. ปรับเปลี่ยนโปรตีนและไขมัน
แลวจําแนกเพื่อสงไปยัง
ปลายทางที่เหมาะสม 

  นิวเคลียส 
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 บัตรกิจกรรมท่ี 1.5 
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเกี่ยวกับเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน          รหัสวิชา  ว31141          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ชุดท่ี 1 เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของเซลล    เวลา 10 นาที 
 

 
 คําชี้แจง   1. แบบทดสอบกอนเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
       จํานวน 10 ขอๆ ละ 1 คะแนน 
      2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมาย

     กากบาท (X ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 *********************************************************************************** 

   1. ขอความใด ถูกตอง  เกี่ยวกับเซลล 
    ก. เซลลของสัตวบางชนิดไมมีออรแกเนลล 
    ข. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองมีเย่ือหุมนิวเคลียส 
    ค. เซลลของพืชบางชนิดสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
    ง. เซลลของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยสวนประกอบที่มีรูปรางตางๆ กัน 
 

  2. สารที่เปนองคประกอบที่สําคัญของเย่ือหุมเซลลคือขอใด 
   ก. กรดนิวคลีอิก 
   ข. คารโบไฮเดรต 
   ค. ฟอสโฟลิพิด 
   ง. กลูโคส 
 

  3. เย่ือหุมเซลลมีคุณสมบัติเปนเย่ือเลือกผาน  หมายถึงขอใด 
   ก. ยอมใหนํ้าผานไดอยางเดียว 
   ข. ไมยอมใหสารที่มีโมเลกุลใหญผาน 
   ค. ไมยอมใหสารอินทรียทุกชนิดผาน 
   ง. ยอมใหสารตางชนิดกันผานไดดวยอัตราไมเทากัน 
 

   4. ขอใดคือหนาที่สําคัญของเย่ือหุมเซลล   
    ก. ควบคุมการผานเขาออกของสาร 
    ข. ควบคุมปริมาณออกซิเจนที่เซลลตองการ 
    ค. ควบคุมการเปลี่ยนแปลงรูปรางของเซลล 
    ง. ควบคุมตําแหนงของนิวเคลียสในเซลล 
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   5. สวนประกอบที่ทุกเซลลจะตองมีคือขอใด 
    ก. เซนทริโอล 
    ข. นิวเคลียส 
    ค. เย่ือหุมเซลล 
    ง. คลอโรพลาสต 
 

  6. โครงสรางของเซลลสวนใดที่พบสารพันธุกรรม 
   ก. เย่ือหุมเซลล 
   ข. ไซโทพลาซึม 
   ค. ผนังเซลล 
   ง. นิวเคลียส 
 

  7. เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใดตอไปน้ี 
   ก. สาหราย 
   ข. อะมีบา 
   ค. ไวรัส 
   ง. ไฮดรา 
 

   8. สวนประกอบของเซลลพืชสวนใดที่ทําหนาที่คลายยามรักษาความปลอดภัย 
    ก. ผนังเซลล  
    ข. เย่ือหุมเซลล  
    ค. ไซโทพลาซมึ  
    ง. นิวเคลียส 
 

  9. สิ่งใดที่ทําใหโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน 
   ก. ผนังเซลลและไมโทคอนเดรีย 
   ข. กอลจิบอดีและไลโซโซม  
   ค. นิวคลีโอลัสและไรโบโซม 
   ง. ผนังเซลลและคลอโรพลาสต 
 

  10. ขอใดเปนความจริงเกี่ยวกับผนังเซลล 
   ก. มีสวนประกอบเปนเซลลูโลสเทาน้ัน 
   ข. พบที่เซลลพืชกับเซลลแบคทีเรียเทาน้ัน 
   ค. ยอมใหสารบางชนิดผานเขาออกอยางสะดวก 
   ง. เพิ่มความแข็งแรงและปองกันอันตรายใหแกเซลล 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดท่ี 1 โครงสรางและหนาท่ีของเซลล 

 
 

ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ัน........................เลขที่......................... 
               

ขอ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

10  
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว  
ตรวจคะแนนไดจากเฉลยในภาคผนวกคะ 
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      เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.1 
 
  

  คําชี้แจง   ใหนักเรียนศึกษาภาพที่กําหนดให และเขียนแผนผังเรียงลําดับความสัมพันธของ
     องคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตจากหนวยที่เล็กที่สุดไปหาหนวยที่ใหญที่สุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
            เขียนแผนผังแสดงการเรียงลําดับความสัมพันธ 
                ขององคประกอบภายในสิ่งมีชีวิตไดเลยคะ  
          
          
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

อวัยวะ เซลล เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ สิ่งมีชีวิต 

เซลล 

เน้ือเยื่อ 

อวัยวะ 

ระบบอวัยวะ 

สิ่งมีชีวิต 
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  เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.2 

   โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตว  
   

  บันทึกผลการทดลอง    
    
     ใหนักเรียนวาดภาพเซลลและทําเครื่องหมาย ลงในชอง  ที่ตรงกับสวนประกอบของเซลลที่พบ 
 

เซลลท่ี
ศึกษา 

ภาพเซลล 
สวนประกอบของเซลลท่ีพบ 

ผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส คลอโร- 
พลาสต 

เซลล
สาหราย 

หาง
กระรอก 

 
 
 

     

เซลล 
เยื่อหอม 

 
 
 
 

    - 

เซลล 
เยื่อบ ุ

ขางแกม 

 
 
 
 

-    - 

   
  คําถามทายการทดลอง 
 
  1. เซลลเย่ือหอม มีลักษณะอยางไร 
 ……รูปรางเปนรูปสี่เหลี่ยม มีโครงสรางภายในเซลล ไดแก ผนังเซลล เย่ือหุมเซลล  นิวเคลียส  
 ไซโทพลาซึม………………………………………………………………………………………………………………….. 
  2. เซลลเย่ือบุขางแกม มีลักษณะอยางไร 
  ...รูปรางคอนขางกลม มีโครงสรางภายในเซลล ไดแก เย่ือหุมเซลล นิวเคลียส ไซโทพลาซึม... 
  3. สวนประกอบที่เปนโครงสรางพื้นฐานที่คลายกันของเซลลพืชและเซลลสัตวมีอะไรบาง 

  ….ไดแก เย่ือหุมเซลล ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส……………………………………………………………… 
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  เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.3  
 
  คําชี้แจง   ใหนักเรียนรวมอภิปราย และสรุปความรูเกี่ยวกับเซลลพืชและเซลลสัตว 
  
   
  1. โครงสรางพื้นฐานของเซลลสรุปไดดังน้ี 
   ………โครงสรางของเซลล แบงเปน 3 สวน คือ สวนที่หอหุมเซลล สวนของไซโทพลาซึม 

 และนิวเคลียส  ……………………………………………………………………………………………………..
  

  2. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความเหมือนกัน สรุปไดดังน้ี 
   ………โครงสรางที่เหมือนกันของเซลลพืชและเซลลสัตว ไดแก เย่ือหุมเซลล นิวเคลียส  
   ไรโบโซม เอนโดพลาสมิกเรติคิวลัม กอลจิบอดี ไมโทคอนเดรีย แวคิวโอล ไซโทพลาซึม 

 และไลโซโซม………………………………………………………………………………………………………. 
 
  3. โครงสรางของเซลลพืชและเซลลสัตวมีความแตกตางกัน สรุปไดดังน้ี     
   ……….. โครงสรางของเซลลที่แตกตางกัน ไดแก ในเซลลพืชจะพบผนังเซลลและ 
   คลอโรพลาสต สวนในเซลลสัตวไมพบโครงสรางดังกลาว  และในเซลลสัตวจะพบ 
   เซนทริโอลซึ่งจะไมพบในเซลลพืช.................................................................................... 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนไปศึกษาความรูเพ่ิมเติมได 
จากบัตรเน้ือหาตอไปนะคะ 
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 เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.4 
 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธระหวางหนาที่หรือลักษณะกับโครงสรางของเซลล  
  โดยนําขอความที่อยูดานขวามือ ใสลงในชองวางทายขอความดานซายมือ 
 

หนาท่ี/ลักษณะ สัมพันธกับ
โครงสราง 

 โครงสราง 

1. บรรจุนํ้าและสารชนิดตางๆ แวคิวโอล 
 

 รางแหเอนโดพลาซึม 

2. สังเคราะหนํ้าตาลโดยใช
พลังงานแสง 

คลอโรพลาสต  เซนทริโอล 

3. ทําใหเซลลคงรูปราง ผนังเซลล 
 

 ไลโซโซม 

4. สังเคราะหโปรตีน ไรโบโซม 
 

 ไรโบโซม 

5. หอหุมเซลล และควบคุม 
การผานเขาและออกจากเซลล 

เยื่อหุมเซลล  กอลจิบอดี 

6. บรรจุเอนไซมที่มีสมบัติ 
ในการยอยสลาย 

ไลโซโซม  แวคิวโอล 

7. เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง ไมโทคอนเดรีย 
 

 ผนังเซลล 

8. เปนศูนยควบคุมการทํางาน
ของเซลล และเปนแหลงเก็บสาร
พันธุกรรม 

นิวเคลียส  เยื่อหุมเซลล 

9. ทําหนาที่เกี่ยวของกับการ
สังเคราะหและการลําเลียง
โปรตีน บางสวนเปนแหลง
สังเคราะหสารจําพวกไขมัน 

รางแหเอนโดพลา
ซึม 

 คลอโรพลาสต 

10. ปรับเปลี่ยนโปรตีนและไขมัน
แลวจําแนกเพื่อสงไปยัง
ปลายทางที่เหมาะสม 

กอลจิบอดี  นิวเคลียส 
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เซลล 

ไซโทพลาซึม นิวเคลียส สวนที่หอหุมเซลล 

ผนังเซลล 

เยื่อหุมเซลล 

ออรแกเนลล DNA 

นิวคลีโอลัส ไรโบโซม 

เอนโดพลาสมิก 
เรติคิวลัม 

ไมโทคอนเดรีย 

กอลจิบอด ี

คลอโรพลาสต 

แวคิวโอล 

ไลโซโซม 

เซนทริโอล 
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 เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1.5 
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนความคิดเกี่ยวกับเซลล 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 
1 ค  1 ง 
2 ก  2 ค 
3 ง  3 ง 
4 ค  4 ก 
5 ง  5 ข 
6 ข  6 ง 
7 ค  7 ก 
8 ก  8 ข 
9 ค  9 ง 
10 ข  10 ง 

 
 
 
 
 
 
 


