
 



ค ำนิยม 

  นางวรรณิภา  ผดงุกิจ  ครู  วิทยฐานะช านาญการ  โรงเรียนบ้านแดงโนสว่าง ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอด็ เขต 1  เป็นครทูี่มีความมุ่งมั่น  ตัง้ใจในการปฏิบตัิงาน   มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่  มีความเสียสละ และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
  หนังสืออ่านเพิม่เตมิ เรื่อง ร่างกายของฉัน  เล่มนี้ เป็นผลงานของนางวรรณิภา  ผดุงกิจ   
  ซึ่งได้พัฒนาขึ้นดว้ยความรู ้ ความสามารถ และความตั้งใจ เพื่อเป็นสือ่การเรียนการสอนในการพัฒนา
ให้นักเรียนเกิดความรู้  เจตคติ  และค่านิยมที่พึงประสงค์  หนังสืออา่นเพิ่มเติมชุดนี้มรีูปแบบที่สวยงาม  
ภาพประกอบและเนื้อหา สื่อความหมายให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้ได้ดียิง่ขึ้น  และจะท าให้นักเรียนมีนสิัย
รักการอ่าน 

ขอชมเชยและช่ืนชมในผลงานทุกชิน้  และเป็นก าลงัใจในความมุง่มั่น  พยายาม  ขอให้ประสบ
ความส าเร็จในสิ่งท่ีหวังไว้ทุกประการ 

                                                                            นายพทิักษ์ ดลเจือ   
ผู้อ านวยการโรงเรยีนบ้านแดงโนนสว่าง 



ค ำน ำ 

  การเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษา   จ าเป็นอย่างยิ่ง  ที่ครูผูส้อนจะต้องแสวงหา 
สื่อการเรียนการสอนเพื่อประกอบกบัเนื้อหาการเรียนการสอน  เพราะเนื้อหาบางกลุ่มจ าเป็นจะต้องใช้สื่อ
เข้าช่วยเด็กจึงจะเกิดการเรียนรู้   
  ผู้จัดท าได้จดัท าหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ  กลุม่สาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 1 ชุด  ตัวเราเฝ้าใส่ใจ  จ านวน  5 เล่ม   และหนังสืออ่านเพิม่เติม ชุด  ชวีิตและครอบครัว  
จ านวน  4  เลม่  หนังสืออ่านเพิม่เตมิ  เรื่อง ร่างกายของฉัน เป็นหนังสอือ่านเพิ่มเติมในชุด ตัวเราเฝ้าใส่
ใจ     

หวังเป็นอย่างยิ่งวา่  หนงัสืออ่านเพิม่เติม ทั้ง 9 เล่มนี้  จะท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสุข และ 
น าความรู้ที่ได้รบัไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

         
               วรรณิภา  ผดุงกิจ 
 



 

 
 
 
 
 
 

ร่ำงกำยของเรำ  อวัยวะมำกหนำ 
ประกอบด้วยหูตำ  แขน  ขำ จมูก มือ 



 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่พูดมำ   มือ หู จมูก ขำ  รวมๆเรียกว่ำ   อวัยวะภำยนอก 



 

 

 

 

 

 

 

เห็นได้ชัดเจน  หน้ำที่ต้องบอก  อวัยวะภำยนอก  หน้ำที่ต่ำงกัน 



 

 

 

 

 

 

ควรหมั่นดูแล  อวัยวะนั้นๆ 
ท ำควำมสะอำดทุกวัน  ต้องหมั่นใส่ใจ 



 

 

 

 

 
 

ถ้ำหำกมีเชื้อโรค  หลุดเข้ำปำกไป 
เป็นเหตุให้ร่ำงกำย  ไม่สบำยหำยช้ำ 



 

 
 
 
 
 
 

ลูกกลมโตสองอัน  ส ำคัญหนักหนำ 
เรำเรียกดวงตำ  ใช้มองหำสิ่งรอบตัว 



 

 

 

 

 

 

หูมีสองหู   อยู่ข้ำงๆหัว 
ใช้ฟังเสียงรอบตัว ดังค่อยต่ำงกัน 



 

 

 

 

 

 

จมูกมีเพียงหนึ่ง  น่ำทึ่งจมูกนั้น 
ดมกลิ่นได้เร็วพลัน  ช่วยฉันหำยใจ 



 

 

 

 

 

 

ปำกมีหนึ่งปำก   ฟันมำกขำวใส 
เคี้ยวอำหำรทันใจ    มีไว้พูดคุย 



 

 

 

 

 

 

ผมเป็นขนชนิดหนึ่ง  ซึ่งขึ้นทั่วไป 
มีหน้ำที่ป้องกันภัย  ไม่ให้กระทบกระเทือน 



 

 

 

 

 

 

ผิวหนังหุ้มร่ำงกำย  อยู่ภำยนอกนะเพื่อน 
รับสัมผัสไม่แชเชือน  ทั้งดักจับฝุ่นละออง 



 

 

 

 

 

 

มีสองข้ำงมือและเท้ำ   ใช้จับสิ่งของ 
สิบนิ้วน่ำมอง    จับสิ่งของและท ำงำน 



 

 

 

 

 

 

ขำเท้ำสองข้ำง  เดินทำงขับขำน 
ไปทุกแห่งหนทำง  ก้ำวย่ำงทุกทิศ 



 

 

 

 

 

 

อวัยวะทุกส่วน  ควรใช้ยั้งคิด 
ดูแลวันละนิด  ชีวิตยืนยำ 


