
แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย    เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอย
อาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  ทดลอง  อภิปรายและสรุปกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรียบางชนิด 

2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   
-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   
-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 

  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร
และการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
สาระสําคัญ  

อาหารท่ีสิ่งมีชีวิตกินเขาไปจะถูกยอยใหมีโมเลกุลเล็กลงจนถึงขนาดท่ีเซลลนําไปใชในการดํารงชีวิตได  
แบคทีเรียสวนใหญและราจะใชวิธีปลอยเอนไซมออกมายอยสลายสารอินทรียภายนอกเซลล  แลวจึงดูดซึมสารอาหาร
ท่ีไดจากการยอยเขาสูเซลล  โพรโทซัวบางชนิด  เชน  อะมีบา  พารามีเซียม  มีการยอยสารอาหารภายในเซลล  โดยนํา
สารอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิสและพิโนไซโทซิส  และยอยดวยเอนไซมในไลโซโซม 
 
เนื้อหา 
บทท่ี  5  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 
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5.1  อาหารและการยอยอาหาร 
5.1.1  การยอยอาหารของจุลินทรีย 
กิจกรรมท่ี  5.1  การกินอาหารของพารามีเซียม 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตองอาศัยพลังงานจากการสลายสารอาหาร  
สารอาหารท่ีสิ่งมีชีวิตบริโภคเขาไปจะถูกยอยใหมีโมเลกุลเล็กลงจนถึงข้ันท่ีเซลลนําไปใชได   
2.แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   
3.นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน  จํานวน  20  
ขอ 
4.แสดงแผนผังมโนทัศน  เรื่อง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 
5.สังเกต  สืบคนขอมูล  อภิปราย  อธิบาย  กระบวนการของเห็ดราและแบคทีเรีย 
6.วิเคราะห  เปรียบเทียบ  กระบวนการยอยอาหารของเห็ดรา  อะมีบาและพารามีเซียม 
7.นักเรียนแบงกลุมคละตามความสามารถเกง  ออน  ปานกลางปฏิบัติกิจกรรมท่ี  5.1  การกินอาหารของพารามีเซียม 
8.นําความรู  เรื่อง  การยอยสลายสารอินทรียของจลุินทรียมาอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนตอการดํารงชีวิตของมนุษยและระบบ
นิเวศ 
9.เพิ่มเติมความรูโดยใหนักเรียนดูภาพเคลื่อนไหว เรื่อง  การกินอาหาราของพารามีเซียมในซีดีรอม 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 
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เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.แผนผังมโนทัศน  เรื่อง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 
2.ใบงานท่ี  5.1  การกินอาหารของพารามีเซียม 
3.แบบทดสอบกอนเรียน  เรื่อง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน  จํานวน  20  ขอ 
4.ภาพเคลื่อนไหว  เรื่อง  การกินอาหาราของพารามีเซียม 
 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
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ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
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แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 
เร่ือง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหได

พลังงาน 
************************************************ 
คําส่ัง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1.เพราะเหตุใดจึงไมจัดน้ําดีเปนเอนไซม 
    ก.  น้ําดีไมทําปฏิกิริยาทางเคมีกับสารต้ังตน 
    ข.  ปฏิกิริยาระหวางน้ําดีกับสารต้ังตนไมมีน้ําเขารวม 
 ค.  เม่ือน้ําดีทําปฏิกิริยากับสารต้ังตนแลวสภาพของน้ําดี
เปลี่ยนไป 
 ง.  ปฏิกิริยาเคมีของน้ําดีกับสารต้ังตนไมใหพลังงาน
ออกมา 
2.หนาท่ีสําคัญของตับออน  คือ 
 ก.  สรางเอนไซม                   
 ข.สรางฮอรโมน 
 ค.  สรางเอนไซมและฮอรโมน  
 ง.  สรางน้ําดีและเอนไซม 
3.อวัยวะใดท่ีไมทําหนาท่ีเกี่ยวกับยอยไขมัน 
 ก.  ตับ                           
 ข.  กระเพาะอาหาร 
 ค.  ลําไสเล็ก  
 ง.  ตับออน 
4.น้ํายอยจากตับออนประกอบดวยเอนไซมอะไรบาง 
 ก.  ไลเปสและทริปซิน 
 ข.  ไลเปสและคารบอกซีเปปติเดส 
 ค.  ไลเปสและอไมเลส 
 ง.  ไลเปสและอไมเลสและคารบอกซีเปปติเดส 
5.ทริปซิน(trypsin)และไคโมทริปซิน(chymotrypsin)เปน
น้ํายอยท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกันคือ 
 ก.  สรางข้ึนโดยกระเพาะอาหารเพื่อยอยโปรตีน 
 ข.  เม่ือไดรับการกระตุนจากเกลือ  น้ําดีทําหนาท่ีทอนกอน
ไขมันใหโมเลกุลเล็กลง 
 ค.  สรางข้ึนจากลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา  ดูโอดีนัม  เพื่อทํา
หนาท่ียอยไขมัน 

 ง.  เปนน้ํายอยโปรตีนแตอยูในสภาพท่ียังไมพรอมทํางาน
ได  จนกวาจะไดรับการกระตุนจากสารท่ีลําไสเล็กสราง
ข้ึนมา 
6.อาหารประเภทใดท่ีสามารถซึมผานเสนเลือดฝอยใน  villus  
ของลําไสได 
 ก.  เปปไตด  
 ข.  โมเลกุลของกรดไขมัน 
 ค.  มอลโตส  
 ง.  วิตามิน 
7.เพราะเหตุใดแพทยจึงแนะนําใหผูท่ีรับการผาตัดเอาถุงน้ําดี
ออก  รับประทานอาหารประเภทท่ีมีไขมันตํ่า 
 ก.  เพราะรางกายขาดเอนไซมไลเปสท่ีสรางโดยถุงน้ําดี 
 ข.  เพราะตับออนจะสรางเอนไซมไลเปสไดนอยกวาปกติ  
เพราะขาดสภาพเบสน้ําดี 
 ค.  เพราะไลเปสตองการเบส  และการชวยยอยจากน้ําดี 
 ง.  เพราะไลเปสตองการกรดจากน้ําดีในการยอยไขมันให
เปนกรดไขมันและกลีเซอรอล 
8.ขอความใดตอไปนี้ไมถูกตอง  ตามความเปนจริงเกี่ยวกับ
การยอยอาหาร 
 ก.  น้ําดีเปนน้ํายอยท่ีมีฤทธิ์เปนเบสออน ๆ สําหรับยอย
ไขมัน 
 ข.  สารอาหารชนิดแรกท่ีถูกยอย  คือ  คารโบไฮเดรต 
 ค.  ในกระเพาะอาหารมีการยอยอาหารพวกโปรตีน 
 ง.  เจจูนัมเปนบริเวณท่ีมีการดูดซึมอาหารมากท่ีสุด 
9.สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมท่ีกินพืชจะมีฟนท่ีเปลี่ยนไปทํา
หนาท่ีอะไร 
 ก.  ตัด(cutting)  
 ข.  ฉีก(ripping) 
 ค.  บด(grinding)  
 ง.   แยก(splitting) 
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10.เซลลในขอใดท่ีทําหนาท่ียอยอาหารในฟองน้ํา(sponge) 
 (1)  คอลลารเซลล 
 (2)  อมีโบไซต 
 (3)  แวคิวโอล  อาหาร 
 ก.  (1) ข.  (2) 
 ค.  (1)  และ  (2) ง.  (1)  ,  (2)  และ  (3) 
11.สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  เชน  อะมีบา  สามารถกินอาหารช้ิน
ใหญไดโดยไมตองเค้ียว  เรียกวิธีการกินแบบนี้วา 
 ก.  Peristalsis ข.  Plasmolysis 
 ค.  Pinocytosis ง.  Phagocytosis 
 
 
12.ขอใดเรียงลําดับทางเดินอาหารของคนไดถูกตอง 
 ก.  ปาก-หลอดอาหาร-ดูโอดีนัม-กระเพาะอาหาร-ไอเลียม-
โคลอน-ทวารหนัก 
 ข.  ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ไอเลียม-โคลอน-เจ
จูนัม-เรกตัม-ทวารหนัก 
 ค.  ปาก-หลอดอาหาร-คอหอย-กระเพาะอาหาร-ลําไสเล็ก-
ลําไสใหญ-ทวารหนัก 
 ง.  ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ดูโอดีนัม-เจจูมนัม-
ไอเลียม-ซีกัม-โคลอน-เรกตัม-ทวารหนัก 
13.ขอใดไมใชน้ํายอยท่ีสรางจากตอมของลําไสเล็ก 
 ก.  Lactase ข.  Trypsin 
 ค.  Amylase ง.  Lipase 
14.สวนใดของลําไสใหญเม่ือถูกรบกวนจะทําใหดูดน้ํากลับ
ไดนอยลงจนเกิดอาการทองรวงได 
 ก.  Colon ข.  Rectum 
 ค.  Caecum ง.  Ileum 
15.อวัยวะใดตอไปนี้ไมเกี่ยวของกับการยอยอาหารทางเคมี
โดยตรง 
 ก.  ตับ ข.  ตับออน 
 ค.  ตอมน้ําลาย ง.  กระเพาะอาหาร 
 
 
 

16.การยอยอาหารของพารามีเซียมเปนแบบใด 
ก. Intercellular digestion 
ข. Endocellular digestion 
ค. Intracellular digestion 
ง. Extracellular digestion 

17.การยอยอาหารของสัตวชนิดใดมีท้ังภายในและภายนอก
เซลล 

ก. อะมีบา 
ข. พารามีเซียม 
ค. ฟองน้ํา 
ง. ไฮดรา 

18.สัตวในขอใดมีระบบทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ 
ก. ไสเดือนดิน 
ข. พยาธิไสเดือน 
ค. พลานาเรีย 
ง. ยูกลีนา 

19.สิ่งมีชีวิตท่ีมีระบบทางเดินอาหารสมบูรณ 
ก. ไฮดรา พยาธิตัวตืด 
ข. พยาธิใบไม หนอนตัวกลม 
ค. หนอนตัวแบน ฟองน้ํา 
ง. หนอนตัวกลม ปลิงน้ําจืด 

20.สวนประกอบใดตอไปนี้พบเฉพาะในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
ก. ลําไส 
ข. ริมฝปาก 
ค. ฟน 
ง. ชองปาก 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 
เร่ือง  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 

1.ก 
2.ค 
3.ข 
4.ง 
5.ง 
6.ง 
7.ค 
8.ค 
9.ค 

10.ค 
11.ง 
12.ง 
13.ข 
14.ก 
15.ก 
16.ค 
17.ง 
18.ค 
19.ง 
20.ข 
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ผังมโนทัศน 

หนวยยอยที่   1  ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน 

 

ส่ิงมีชีวิต 

สารอาหาร 

กระบวนการยอยอาหาร 

การปลอยเอนไซม 
ออกมายอยนอก

การยอยในเซลล การยอยอาหาร
ในทางเดินอาหาร 

เห็ดรา และ 
แบคทีเรีย 

อะมีบา  ฟองนํ้า 
พารามีเซียม 

ทางเดินอาหาร 
ไมสมบูรณ 

ทางเดินอาหาร 
สมบูรณ 

ไฮดรา 
พลานาเรีย 

ไสเดือนดิน  แมลง 
สัตวมีกระดูกสันหลัง 

สารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็ก 

ไปสูเซลลตางๆ 

การสลายสารอาหารในเซลล 

แบบใชออกซิเจน 

36  ATP หรือ 38  ATP 

แบบไมใชออกซิเจน 

2  ATP 
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ใบงานที ่ 5.1 
รายวิชา  ชีววิทยา   รหัสวิชา  ว40242                                                                                       ช้ันมัธยมศึกษาท่ี  4 
 
กิจกรรมท่ี  5.1  การกินอาหารของพารามีเซียม 

 
วัสดุอุปกรณ 

1. ยีสต 
2. พารามีเซียม 
3. สารละลายกลูโคส 10% 
4. สีคองโกเรด 
5. เมทิลโซลูโลส 0.1 % 
6. สไลด  และกระจกปดสไลด 
7. กลองจุลทรรศน 

 
วิธีการทดลอง 

1.   เตรียมยีสตท่ีเปนอาหารของพารามีเซียม  โดยผสมยีสต 0.5 กรัม   ในสารละลายกลูโคส 10%  
และเพ่ือใหเห็นยีสตชัดเจนขึ้น  เติมสีคองโกเรด  30  มิลลิกรัม  ท้ิงไว 15 นาที 
2.   เตรียมสไลด  พารามีเซียมในเมทิลเซลลูโลส  แลวเตรียมยีสตท่ีเตรียมไวในขอ 1  ปดดวย
กระจกปดสไลด 
3.   ศึกษาการกินอาหารของพารามีเซียมดวยกลองจุลทรรศน 

-  เซลลของยีสตเม่ือเขาสูภายในเซลลของพารามีเซียมแลว  มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหรือไม  อยางไร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
เรื่อง การยอยอาหารของสัตว    เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการ
สลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  ทดลอง  อภิปรายและเปรียบเทียบแบบแผนของทางเดินอาหารและกระบวนการยอยอาหารของ

สัตวบางชนิด 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการสลาย
สารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
สาระสําคัญ  

การยอยอาหารของสัตว 
 
เนื้อหา 

5.1.2  การยอยอาหารของสัตว 
กิจกรรมท่ี  5.2  การกินอาหารของไฮดรา 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการกินอาหารของสัตวท่ีไมมีทางเดินอาหาร  เชน  ฟองน้ํา   
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2.แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   
3.นักเรียนศึกษาใบความรู  เรื่อง  การยอยอาหารของสัตว 
4.สํารวจ  ตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  โครงสรางของทางเดินอาหารและการยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไม
สมบูรณ 
5.วิเคราะห  เปรียบเทียบ  โครงสรางทางเดินอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ 
6.นักเรียนแบงกลุมคละตามความสามารถเกง  ออน  ปานกลางปฏิบัติกิจกรรมท่ี  5.2  การกินอาหารของไฮดรา 
7.แตละกลุมปฏิบัติใบกิจกรรม  เรื่อง  กระบวนการยอยอาหารของสัตว 
8.สํารวจ ตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธบิายโครงสรางของทางเดินอาหารแบบสมบูรณของสัตวบางชนิด พรอมท้ังระบุ
หนาท่ีของทางเดินอาหารแตละสวน 
9.สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายโครงสรางทางเดินอาหารและการยอยอาหารในสัตวเค้ียวเอื้อง 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  5.2  การกินอาหารของไฮดรา 
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2.ใบความรู  เรือ่ง  การยอยอาหารของสัตว 
3.ใบกิจกรรม  เรื่อง  การยอยอาหารของสัตว 
 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่  2
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รายวิชา ว 40242  
ชีววิทยา 

หนวยที่  2  ระบบยอยอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 

ใบกิจกรรมท่ี  1 
กระบวนการยอยอาหารของสัตว 

เร่ือง  กระบวนการยอยอาหารของ
สัตว 

 
ชื่อ…………………………………………….ชั้น……………เลขที…่………….. 
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ส่ิงมีชีวิตในขอใดสามารถไดรับสารอาหารโดยวิธีการกรอง 

………………………………………………………………………………………………… 
2. สัตวที่ไดรับอาหารโดยการจับและกลืนเหยื่อโดยไมมีการเคี้ยวคือ 

………………………………………………………………………………………………… 
3. สัตวที่ไดรับอาหารโดยการปลอยน้ํายอยออกมายอยเสียกอนคือ 

………………………………………………………………………………………………… 
4. สัตวที่ไดรับสารอาหารโดยการดูดซึมผานผิวของรางกาย คือ 

………………………………………………………………………………………………… 
5. โครงสรางที่เกี่ยวของกับการไดรับสารอาหารของฟองน้ํา (sponges) คือ 

………………………………………………………………………………………………… 
6. ส่ิงมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ (incomplete digestive tract) คือ 

………………………………………………………………………………………………… 
7. ส่ิงมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract) 

………………………………………………………………………………………………… 
8. ระบบการยอยอาหาร (digestive system) ไมสําคัญตอส่ิงมีชีวิตชนิดใด 

………………………………………………………………………………………………… 
9. ระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract) เร่ิมพบในส่ิงมีชีวิตใด 

………………………………………………………………………………………………… 
10. ระบบทางเดินอาหารของส่ิงมีชีวิตที่มีการแตกกิ่งกานสาขาออไปมากมาย เพิ่มเพิ่มพื้นที่ผิวในการยอยการดูด

ซึมและลําเลียงไปยังเซลลตางๆ ไดอยางทั่วถึง (เพราะยังไมมีระบบหมุนเวียนเลือด) พบไดในส่ิงมีชีวิต 
………………………………………………………………………………………………… 

 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



เฉลย 
รายวิชา ว 40242  

ชีววิทยา 
หนวยที่  2  ระบบยอยอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 

ใบกิจกรรมท่ี  1 
กระบวนการยอยอาหารของสัตว 

เร่ือง  กระบวนการยอยอาหารของ
สัตว 

 
จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ส่ิงมีชีวิตในขอใดสามารถไดรับสารอาหารโดยวิธีการกรอง 

(ไรน้ํา,ลูกกุง,ปลาวาฬ) 
2. สัตวที่ไดรับอาหารโดยการจับและกลืนเหยื่อโดยไมมีการเคี้ยวคือ 

(งู ปลา) 
3. สัตวที่ไดรับอาหารโดยการปลอยน้ํายอยออกมายอยเสียกอนคือ 

(แมงมุม) 
4. สัตวที่ไดรับสารอาหารโดยการดูดซึมผานผิวของรางกาย คือ 

(ตัวตืด) 
5. โครงสรางที่เกี่ยวของกับการไดรับสารอาหารของฟองน้ํา (sponges) คือ 

(tentacle, choanocyte) 
6. ส่ิงมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ (incomplete digestive tract) คือ 

(ฟองน้ํา, พลานาเรีย, ไฮดรา ตัวตืด, พยาธิใบไม พลานาเรีย) 
7. ส่ิงมีชีวิตที่มีระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract) 

(หนอนตัวกลม แมลง, ปลิงน้ําจืด ไสเดือนดิน) 
8. ระบบการยอยอาหาร (digestive system) ไมสําคัญตอส่ิงมีชีวิตชนิดใด 

(ฟองน้ํา) 
9. ระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract) เร่ิมพบในส่ิงมีชวิีตใด 

(หนอนตัวกลม) 
10. ระบบทางเดินอาหารของส่ิงมีชีวิตที่มีการแตกกิ่งกานสาขาออไปมากมาย เพิ่มเพิ่มพื้นที่ผิวในการยอยการดูด

ซึมและลําเลียงไปยังเซลลตางๆ ไดอยางทั่วถึง (เพราะยังไมมีระบบหมุนเวียนเลือด) พบไดในส่ิงมีชีวิต 
(พลานาเรีย) 
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แบบทดสอบ 
ชื่อ..........................................................................เลขท่ี............ 

ใหนักเรียนนําคําตอไปนี้ไปเติมใหถูกตอง 
-เซลลสําหรับยอยอาหาร  -ซูโดโพเดียม  -เทนทาเคิล  -ปลอกคอ  -รองปาก  -อาหาร/อาหาร/อาหาร/อาหาร   
-ฟูดแวคิวโอล-ปาก/ปาก/ปาก  -เซลลอะมีโบไซต  -ชองแกสโทรวาสคิวลาร  -อวัยวะดูดเกาะ  -นิวเคลียส   
-แฟลเจลลัม/แฟลเจลลัม  -อาหารท่ีถูกจับ  -ชองน้ําเขา  -ชองน้ําออก  -สติกมา  -ชองขับถาย  -คลอโรพลาสต  -คอ
หอย  -โคเอนโนไซต/โคเอนโนไซต  -จุดรับสัมผัสแสง  -อาหารท่ีถูกจับ  -เซลลอะมีโบไซต  -ลําไส  -หลอดอาหาร 
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เฉลย 
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รายวิชาชีววิทยา (ว 40242 ใบความรู ประกอบแผนการสอนท่ี  2 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 เรื่อง  การยอยอาหาร เวลา  …… คาบ 
การยอยอาหาร 
 สิ่งมีชีวิตท่ีสรางอาหารเองไมได  จําเปนตองหาอาหารจากภายนอกรางกายซึ่งเปนสารอินทรียท่ีมาจากพืชและสัตว  แลว
นําเขาไปในรางกาย  จากนั้นจึงมีการยอยสลายโดยเอนไซมใหโมเลกุลมีขนาดเล็กลงพอท่ีจะดูดซึมผานเขาไปยังเนี้อเยื่อและอวัยวะ
ตาง ๆ ท่ัวรางกาย  สิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจปลอยน้ํายอยออกจากรางกายเพื่อยอยสารใหมีโมเลกุลเล็กลงกอนท่ีจะถูกดูดซึมเขาสูรางกาย
ไดดังนี้ 
ก. อาหารท่ีเปนอนุภาคเล็ก ๆ 

1. สรางเปนแวคิวโอลอาหาร  พบในโปรโตซัวท่ัวไป 
2. ใชซิเลียเล็ก ๆ พัดโบกเขาไปในรางกาย  พบในพวกพารามีเซียม  ฟองน้ํา  หอยสองฝา  ลูกออดกบ  ฯลฯ 
3. สรางน้ําเมือกออกมา  เพื่อใหอนุภาคเหลานั้นเกาะติด  พบในพวกหอยทาก  เพรียงหัวหอม 
4. ใชเทนทาเคิลจับ  พบในพวกปลิงทะเล 
5. ใชวิธีการกรองผานเขาไป  เชน  พวกไรน้ํา  ปลาวาฬ  ลูกกุงตัวเล็ก ๆ 

ข. อาหารท่ีเปนกอนขนาดใหญ 
1. กินเขาไปท้ังหมด  เชน  พวกไสเดือนดิน 
2. นําเขาไปโดยการเค้ียว  เจาะหรือไช  เชน  หอยทาก  แมลง  สัตวมีกระดูกสันหลัง 
3. จับและกลืนเหยื่อ  เชน  ปลา  งู  นก  คางคาว 

ค. อาหารท่ีออนนุมหรือเปนของเหลว 
1. ดูดน้ําหวานจากเกสรดอกไม  เชน  เพลี้ยออน  ผึ้ง  นกฮัมมิง 
2. ดูดเลือด  เชน  ปลิง  เห็บ  ตัวเรือด  คางคาวดูดเลือด 
3. ดูดนม  เชน  ลูกออนของสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม  และคน 
4. ปลอยน้ํายอยออกมายอย  เชน  ไฮดรา  แมงมุม 
5. ดูดผานผิวของรางกาย  เชน  ตัวตืด  และปรสิตสวนมาก 

ง.    ไดรับอาหารโดยการมีชีวิตอยูรวมกับสิ่งมีชีวิตอื่น  เชน  สาหรายท่ีอยูในรางกายของพารามีเซียม   
 ปะการัง  ไฮดรา  พลานาเรีย  และหอยกาบ 
การยอยอาหาร  (Digestion)  คือ  กระบวนการท่ีทําใหโมเลกุลของอาหารเล็กลงจนสามารถดูดซึมเขาสูเซลลเพื่อนําไปใชประโยชน
ได 
การยอยอาหารมี  2  ชนิด  คือ 
1. การยอยอาหารภายนอกเซลล  (Extracellular  digestion)  สิ่งมีชีวิตจะสรางและหลั่งเอนไซมออกมาภายนอกเซลล  เพื่อทําการ

ยอยช้ินของอาหาร  แลวสารอาหารท่ีไดจากการยอย  เชน  กลูโคส  กรดอะมิโน  จะถูกดูดซึมเขาสูเซลลของสิ่งมีชีวิตนั้น  
ตัวอยางของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการยอยแบบนี ้ เชน  รา  แบคทีเรีย  และสัตวสวนใหญรวมท้ังคนดวย 

2. การยอยภายในเซลล  (Intracellular  digestion)  อาหารจะถูกนําเขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโตซิส  (phagocytosis)  แลวมีผนังมา
หุมกลายเปนแวคิวโอลอาหาร  แลวจะมีเอนไซมมายอยอาหารภายในแวคิวโอลอาหารอีกทีหนึ่ง  ตัวอยางของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการ
ยอยอาหารแบบนี ้ เชน  โพรโตซัว  ฟองน้ําและไฮดรา 
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กระบวนการยอยอาหาร  มี  2  ข้ันตอน  คือ 
1. การยอยเชิงกล  (mechanical  digestion)  เปนขบวนการท่ีทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงโดยการบดเค้ียวของฟนหรือกึ๋นหรือการบีบ

ตัวของทางเดินอาหาร  การยอยแบบนี้มีผลใหอาหารมีขนาดเล็กลงและมีพื้นท่ีผิวมากข้ึนซึ่งสงผลใหการยอยทางเคมีในข้ันตอไป
เร็วข้ึน 

2. การยอยทางเคมี  (chemical  digestion)  เปนการยอยสลายโมเลกุลของอาหารใหมีขนาดเล็กลงโดยอาศัยเอนไซมหรือน้ํายอย  ซึ่ง
มีหลายชนิดและสามารถยอยอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น  เอนไซมจะเปนตัวชวยเรงปฏิกิริยาใหเร็วข้ึน 
น้ําจะทําใหอาหารแตกตัวชาหรือไมชวยใหเกิดการแตกตัวเลย 

การยอยอาหารของส่ิงมีชีวิตชนดิตาง ๆ 
ก. อะมีบา  (Amoeba)  อะมีบาเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวท่ีเปลี่ยนรูปรางอยูเรื่อย ๆ เนื่องจากการยื่นเทาเทียมออกไปเพื่อใชในการ

เคลื่อนไหวและกินอาหาร  ในการกินอาหารนั้นอะมีบาถูกกระตุนโดยอาหาร  โดยการยื่นเทาเทียมออกไปลอมอาหารไว  แลว
อาหารจะกลายเปนแวคิวโอลอาหาร  จากนั้นจะใชเอนไซมท่ีเกี่ยวของกับการยอยอาหาร  ทําการยอยอาหาร  สารอาหารท่ีไดจาก
การยอยจะแพรออกมาทางเยื่อหุมแวคิวโอลอาหารและถูกดูดซึมเขาสูไซโตพลาซึมในบริเวณใกลเคียง  กากอาหารท่ีอยูภายใน
จะถูกขับออกมาทางเยื่อหุมเซลลเปนการขับถายกากอาหาร 

ข. พารามีเซียม (Paramecium) พารามีเซียมเปนโปรโตซัวท่ีมีขนเล็กๆหรือซีเลียอยูรอบๆตัวมีโครงสรางถาวรท่ีใชสําหรับกินอาหาร 
มีวิธีกินอาหารโดยซีเลียจะโบกพัดอาหารใหเขาสูรองปาก(oralgroove)แลวอาหารจะถูกพัดเขาสูคอหอย(cytcpharynx)อาหารจะ
ถูกรวมกันท่ีดานลางของคอหอยแลวกรายเปนแวคิวโอลอาหาร  ในท่ีสุดแวคิวโอลอาหารจะเคลื่อนท่ีไปขางหนาของเซลลและ
ตอนนี้อาหารภายในแวคิวโอลอาหารจะถูกยอยโดยขบวนการเชนเดียวกับอะมีบา   แตสิ่งหนึ่งท่ีเดนกวาคือการเคลื่อนไหว
ของแวคิวโอลอาหารไปรอบๆเซลล  การเคลื่อนไหวดังกลาวเรียกวาไซโคซิส(cyflosis)เปนการทําใหสารท่ีดูดซึมไดจากแวคิว
โอลอาหารกระจายไปท่ัวเซลล 

ค. ยูกลีนา  (Euglena)  เปนโปรโตซัวท่ีมีคลอโรพลาสตสําหรับการสังเคราะหแสง  แตก็มีแฟลกเจลลาสําหรับการเคลื่อนท่ีไปจับ
อาหาร  อาหารจะถูกนําเขาสูถุง  บริเวณโคนแฟลกเจลลาซึ่งจะมีการนําไปใชประโยชนตอไป 

ง. ฟองน้ํา  (Sponge)  เปนสัตวหลายเซลลท่ียังไมมีการจัดเปนช้ันเนื้อเยื่อในระยะตัวออน  การกินอาหารจึงตองใชเซลลท่ีมีลักษณะ
คลายกับเซลลของโปรโตซัว  เซลลดังกลาวคือ  เซลลปลอกคอ  (collar  cell)  หรือเซลลโคแอโนไซต  (choanocyte)  ซึ่งเปน
เซลลท่ีมีแฟลกเจลลายาวและโครงสรางคลายปลอกขนาดเล็กยื่นออกมาจากเซลล  ตําแหนงของเซลลอยูชิดกับชองวางในตัว
ฟองน้ํา  เซลลชนิดนี้สามารถพัดโบกน้ําใหไหลเขาออกจากตัว  อินทรียสารขนาดเล็ก  เชน  ไดอะตอม  แบคทีเรีย  โปรโตซัว  
จะมาติดกับเซลลโคแอโนไซต  แลวเซลลนี้จะกนิอาหารแบบ  ฟาโกไซโตซิส  นอกจากนี้ในสวนท่ีอยูลึกไปยังมีเซลลอีกพวก
หนึ่ง  เรียกวา  อมีโบไซต  (amoebocyte)  ซึ่งสามารถเคลื่อนท่ีไดคลายอะมีบาเพื่อทําการจับอินทรียสารขนาดใหญเขาไปสราง
เปนแวคิวโอลอาหาร  สารอาหารท่ีไดจากการยอยก็จะแพรไปสูเซลลอื่น ๆ 

จ. ไฮดรา  (Hydra)  เปนสัตวหลายเซลลไฟลัมแรกท่ีเริ่มมีการจัดเปนช้ันของเนื้อเยื่อในระยะตัวออนเปน  2  ช้ัน  คือ  ช้ันนอก  
(ectoderm)  ซี่งเปนการเจริญไปเปนผิวลําตัว  กับช้ันใน  (endoderm)  ซึ่งมีการเจริญไปเปนชองแกสโตรวาสคิวลาร  
(gastrovascularcavity)  ซึ่งทําหนาท่ีไดหลายอยางคือ  เปนระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถาย  และระบบลําเลียงสาร  เนื่องจาก
เปนชองท่ีมีทางเปดเพียงทางเดียว  จึงเรียกวา  ทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ  (incomplete  digestive  system)  ทางเปดดัง
กลาวคือ  ชองปาก  เนื่องจากเปนสัตวกินสัตว  ท่ีตรงหนวด  (tentacle)  มีโครงสรางท่ีใชตอยเหยื่อได  เรียก  นีมาโตซิสต  
(nematocyst)  เม่ือเหยื่อถูกตอยจะสลบแลวหนวดจะจับเหยื่อเขาไปในปาก  เพื่อเขาชองแกสโตรวาสคิวลาร  จากนี้ก็จะเริ่มมีการ
ยอยแบบภายนอกเซลล  โดยเซลลท่ีสรางน้ํายอยหลั่งน้ํายอยออกมา  เม่ืออาหารถูกยอยเปนช้ินเล็ก ๆ เซลลอีกชนิดหนึ่งจะทําการ
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จับอาหารดวยวิธีฟาโกไซโตซิสเพื่อนําอาหารไปยอยภายในเซลลตอไป  กากอาหารท่ีเหลือจากการยอยจะถูกขับท้ิงผานชองปาก
ออกมา 

ฉ. พลานาเรีย  (Planaria)  เปนสัตวลําตัวแบนท่ีมีทางเดินอาหารเจริญกวาไฮดรา  มีปากอยูทางดานลางตรงใกลกลางตัว  ปลายปาก
เรียกวา  คอหอย  (pharynx)  ซึ่งยื่นออกมาจับเหยื่อและหดเขาไปยังภายในของปากแลวไปสูชองแกสโตรวาสคิวลารไดซึ่งคลาย
กับไฮดราแตมีแขนงยื่นออกไปท่ัวรางกาย  ชองนี้พลานาเรียจึงทําหนาท่ียอยอาหารและขนสงอาหารไปยังทุกสวนของรางกาย  
และแขนงท่ีแตกออกไปนี้ยังมีการยอยและดูดซึมอาหารไดดีอีกดวย 

ช. พยาธิใบไมในตับ  (chlonorchis  sinensis)  ทางเดินอาหารพวกนี้มีปากและคอหอยซึ่งเปนกลามเนื้อแข็งแรงสําหรับดูดอาหาร
จาก  host  อาหารมีเปนพวกเศษเซลล  เมือก  เลือด  จาก  host  อาหารเหลานี้ถูกผานไปยังหลอดอาหาร  จากนี้อาหารจะเขาไปใน
ถุงลําไส  (caecum)  ซึ่งเปนแฉกยาวสองแฉก  แลวมีการยอยอาหารและดูดซึมอาหารท่ีถุงอาหารนี ้
พยาธิตัวตืดและพวกท่ีอาศัยอยูในทางเดินอาหารของ  host  มีอวัยวะดูดเกาะหลายอันอยูรอบ ๆ สวนหัวเรียกวา  สโกเล็กซ  

(scolex)  เปนพวกท่ีดูดซึมอาหารผานทางผนังลําตัวเขามา  แตจะไมมีทางเดินอาหารภายในรางกายปรากฏใหเห็นเลย 
ฎ. ไสเดือนดิน  (Earth  worm)  พวกนี้มีทางเดินอาหารท่ีสมบูรณ  อาหารซึ่งเปนอินทรียสารท่ีเนาเปอยผุพังผานเขามาทางปากโดยมี

คอหอยชวยดูดอาหารนั้นเขามา  อาหารนําสูหลอดอาหาร  (esophagus)  แลวเขาสูถุงพักอาหาร  (crop)  อาหารจะคอย ๆ ทยอย
เขากึ๋น  (gizzard)  ซึ่งเปนท่ีบดอาหาร  แลวอาหารจะเขาไปยังลําไสซึ่งจะมีการยอยทางเคมีและดูดซึมอาหารตรงนี้และน้ําท่ีเกิด
จากกระบวนการยอยก็จะถูกดูดซึมดวย  แลวกากอาหารก็ถูกขับถายออกทางทวารหนัก  จะเห็นไดวาไสเดือนดินมีการยอย
อาหารแบบภายนอกเซลล 

ฏ. แมลง  (Insect)  พวกนี้มีทางเดินอาหารยาวตลอดลําตัว  กอนถึงชองปากจะมีอวัยวะสําหรับการกัด  เค้ียวช้ินอาหาร  เพื่อใหกอน
อาหารมีขนาดเล็กลงกอนจะสงเขาสูปาก  อาหารสวนใหญจะถูกเก็บอยูท่ีกระเพาะพักกอนสงเขาสูชวงตอไป  กอนถึงกระเพาะ
อาหารจะมีอวัยวะสรางน้ํายอย  เรียกวา  กาสตริก  ซีกัม  (gastric  caecum)  ทําหนาท่ีสรางน้ํายอยสงเขาสูกระเพาะอาหาร  ท่ี
บริเวณรอยตอระหวางกระเพาะอาหารกับลําไสเล็กจะมีรูเปดจากทอมัลพิเกียน  ท่ีนําของเสียท่ีกรองไดสงเขามาสูทางเดินอาหาร
เพื่อท่ีจะขับออกไปพรอมกับอุจจาระ 

ฐ. การกินและการยอยอาหารของสัตวกินพืช 
วัว  ควาย  แพะ  แกะ จะมีโครงสรางทางเดินอาหารแตกตางจากคน 2 ประการคือ  

       1. ทางเดินอาหารยาวมาก ยาวมากกวา 40 เมตร ฉะนั้นการยอยอาหารจะกินเวลามากดวย 
กระเพราะอาหารจะมีสภาพเปนกรด แบงเปน 4 สวนคือ 
- รูเมน (Rumen) มีผนังยื่นออกมา หรือผาข้ีริ้ว 
- เรติคิวลัม (Reticulum) หรือ กระเพาะรังผึ้ง 
- โอมาซัม  
- กระเพาะจริง 

สวนท่ี  1-3 เปนสวนของหลอดอาหารท่ีขยายขนาดโตข้ึนทําหนาท่ียอยเซลลูโลสเพราะมีจุลินทรียอยู 
สวนท่ี  4  ของทางเดินอาหารสวนท่ีเปนไสต่ิงจะมีขนาดใหญกวาของคนและสัตวกินเนื้อบริเวณนี้จะมีการยอยของจุลินทรีย 

 
 

อ.ปรียาภรณ  ดําพะธิก 
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ใบงานท่ี  5.2 
รายวิชา     ชีววิทยา     รหัสวิชา  ว40242                                                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 
 
กิจกรรมที่  5.2  การกินอาหารของไฮดรา 

วัสดุอุปกรณ 
1. ไรแดง 
2. ไฮดรา 
3. สไลดหลุม 
4. แวนขยาย  หรือกลองจุลทรรศน 

วิธีการทดลอง 
ใสไรแดงลงในสไลดหลุมท่ีมีไฮดราอยู  สังเกตการณกินอาหารของไฮดราโดยใชแวนขยาย  หรือนําไป

สองดดูวยกลองจุลทรรศนกําลังขยายต่ํา  แลวบันทึกผลท่ีสังเกตได 
-  วิธีการนําอาหารเขาสูรางกายของฟองน้ําและไฮดราแตกตางกันอยางไร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  3 
เรื่อง การยอยอาหารของคน    เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการ
สลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  ทดลอง  อภิปรายและสรุปถึงสวนประกอบและหนาท่ีของทางเดินอาหารแตละสวนในรางกาย

ของคน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการสลาย
สารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
สาระสําคัญ  

การยอยอาหารของคน 
 
เนื้อหา 

5.1.3  การยอยอาหารของคน 
 -  การยอยอาหารภายในปาก 
กิจกรรมท่ี  5.3  อวัยวะภายในชองปาก 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอวัยวะภายในชองปาก   
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2.แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   
3.นักเรียนสํารวจอวัยวะภายในชองปากเกี่ยวกับการยอยอาหาร 
4.นักเรียนรวมกันบอกวิธีการรักษาสุขภาพของเหงือกและฟนท่ีถูกตอง 
5.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี  5.3 อวัยวะภายในชองปาก 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  5.3  อวัยวะภายในชองปาก 
2.ภาพแสดงอวัยวะภายในชองปาก 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
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ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่  3
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ใบงานท่ี  5.3 
 

รายวิชา   วิทยาศาสตร   รหัส   ว40242                                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 

 
กิจกรรมที่ 5.3  อวัยวะภายในชองปาก 

ใหนักเรียนสองกระจกแลวสังเกตอวัยวะตางๆ ภายในชองปาก  สังเกตฟนของนักเรียน  เปรียบเทียบกับ
เพ่ือนในหอง 

- อวัยวะในชองปากมีอะไรบาง 
- นับจํานวนฟนท่ีมีอยูเปรียบเทียบกับจํานวนฟนของเพ่ือนในหองมีจํานวนเทากันหรือไม 
- นักเรียนสามรถจําแนกฟนตามรูปรางลักษณะไดกี่ประเภท  อะไรบาง  และฟนแตละประเภทมีหนาท่ี

แตกตางกันอยางไร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  4 
เรื่อง การยอยอาหารของคน(ตอ)    เวลา       3    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการ
สลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  ทดลอง  อภิปรายและสรุปถึงสวนประกอบและหนาท่ีของทางเดินอาหารแตละสวนในรางกาย

ของคน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการสลาย
สารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
สาระสําคัญ  

การยอยอาหารของคน 
 
เนื้อหา 

5.1.3  การยอยอาหารของคน 
 -  การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 
 -  การยอยอาหารในลําไสเล็ก 
 กิจกรรมท่ี  5.4  ทดสอบสมบัติของน้ําดี 
 -  การดูดซึมอาหาร 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.นักเรียนบอกตําแหนงสวนประกอบและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหารสวนกระเพาะอาหาร 
2.อธิบายกระบวนการยอยสารอาหารท่ีเกิดในกระเพาะอาหาร 
3.บอกตําแหนงสวนประกอบและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหารสวนลําไสเล็ก 
4.อธิบายกระบวนการยอยสารอาหารท่ีเกิดในลําไสเล็ก 
5.สํารวจตรวจสอบเพื่อศึกษาสมบัติของน้ําดี 
6.บอกสาเหตุบางประการของความผิดปกติท่ีเกิดกับระบบทางเดินอาหาร อาการท่ีสังเกตไดและวิธีปองกันรักษา 
7.ตระหนักถึงความจําเปนท่ีตองดูแลรักษาสุขภาพของระบบทางเดินอาหาร 
8.นักเรียนแบงกลุมคละตามความสามารถเกง ออนและปานกลางปฏิบัติกิจกรรมท่ี 5.4  ทดสอบสมบัติของน้ําดี 
9.นักเรียนทําแบบทดสอบ  เรื่อง  การยอยอาหารของคน 
10.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  เรื่อง  การยอยอาหารในมนุษย 
11.แบงกลุมตามความสมัครใจปฏิบัติกิจกรรมเสริม  ภาพโครงราง  อวัยวะท่ีเกี่ยวกับการยอย  ทํานอกเวลาเรียน 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1.ภาพแสดงสวนประกอบของกระเพาะอาหาร 
2.ภาพแสดงสวนประกอบของลําไสเล็ก 
3.ใบงานท่ี 5.4  ทดสอบสมบัติของน้ําดี 
4.ใบความรู  เรื่อง  การยอยอาหารของคน 
5.ใบกิจกรรม  เรื่อง  กระบวนการยอยอาหารในมนุษย 
6.  แบบทดสอบ  เรื่อง  การยอยอาหารของคน 
7.  ภาพโครงราง  อวัยวะท่ีเกี่ยวกับการยอย 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                  วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3-4 
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0 
อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 ระบุตําแหนงตาง ๆ ของอวัยวะในรางกายได 
 
อุปกรณการทดลอง 
 1. แผนภาพรางกายคน 
 2. กรรไกร 
 3. กาว 
 4. นาฬิกาจับเวลา 
 
วิธีทํา 
 1. นักเรียนศึกษาอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนชวยกันศึกษาภาพดานลาง  แลววางอวัยวะแตละสวนลงบนภาพโครงรางของรางกายตรง
สวนใด  โดยลากลูกศรชี้จากภาพอวัยวะไปยังตําแหนงของอวัยวะที่ถูกตอง 
 3. เติมชื่ออวัยวะขางลางนี้ใหตรงกับภาพอวัยวะ 
 4. นักเรียนนําเสนอชิ้นงานหนาชัน้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตับ 

ชื่ออวัยวะ 

ปอ ไต หัวใจ ลําไส 

อวัยวะสืบพันธุ กระเพาะอาหาร 
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……………… ………………

……………… ………………

……………… ………………

………………………………
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รายวิชา ว 40242 ชีววิทยา หนวยท่ี   2  ระบบยอยอาหาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 

ใบความรู 2 
การยอยอาหารของคน เรื่อง   กระบวนการยอยอาหารของคน 

 
 หลักของระบบยอยอาหารในคนมีดังนี้ 

- ละลายโมเลกุลของอาหารใหมีขนาดเล็กลง โดยวิธีการยอยอาหาร 
- นําอาหารท่ีผานการยอยแลวดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตหรือทอน้ําเหลือง 
- ขับสวนของอาหารท่ีไมไดถูกยอยพรอมท้ังของเสียบางอยางออกไปภายนอกรางกาย 
1.  ปาก  (Mouth) ประกอบดวย 

1.1 ริมฝปาก (Lip) พบเฉพาะในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมเกิดมาพรอมๆ กับแกม ใชสําหรับเปนท่ีอยูของอาหาร 
ตอนท่ีกําลังเค้ียวอาหาร ริมฝปากประกอบดวยกลามเนื้อท่ีเคลื่อนไหวไปมาได 

1.2 ชองแกม (Buccal cavity) คือ สวนท่ีถัดจากริมฝปากอยูระหวางฟนกับแกม มีตอมเมือกท่ีบริเวณเยื่อบุผิวขาง 
แกมเปนจํานวนมากและประกอบไปดวยตอมน้ําลาย 

1.3 ชองปาก (Oral cavity)  อยูภายในอุงฟน หมดเขตบริเวณลิ้นไกสวนบนตอนหนาของชองปากเปนเพดาน 
แข็ง (Hard palate) และทางสวนทายเปนเพดานออน (Soft palate) บนเพดานแข็งจะมีสันตามขวางหลายอันทําใหอาหารท่ีเขาปาก
หลุดออกมายาก 

1.4 ตอมน้ําลาย (Salivary gland) เปนตอมมีทออยูภายในปากทําหนาท่ีสรางน้ําลาย มีอยู 3 คู คือ 
- ตอมน้ําลายใตหู จะมีทอสเตสัน (Stenson’s duct) ตอระหวางตอมน้ําลายตอมนี้กับชอง 

แกม ตอมน้ําลายนี้ประกอบดวยเซลลท่ีมีหนาท่ีสรางน้ําลายท่ีมีลักษระเปแนน้ําใสๆ ถาหากมีเช้ือไวรัสเขาไปท่ีตอมนี้จะทําใหเกิดโรค
คางทูม  

- ตอมน้ําลายใตขากรรไกร (Submandibular gland) มีลักษณะคลายรูปไข จะมีทอเรียกวาทอวารตัน เปดเขาสูเพดานลาง 
ของปากทางขางหลังฟนตัดลางตอมน้ําลายนี้ประกอบดวยเซลลท่ีทําหนาท่ีสรางน้ําลายประเภทท่ีเปนน้ําใสๆ  เปนสวนมากและมี
เซลลท่ีสรางน้ําลายประเภทเมือกขัน และเหนียว เพียงเล็กนอย 

- ตอมน้ําลายใตลิ้น (Sublingual gland) ตอมน้ําลายนี้อยูระหวางดานในของกระดูกขากรรไกรลาง มีทอเรียกวา Duct of  
Rivinus ตอมนี้มีทอเล็กๆ  เปนจํานวนมาก 

1.5 ล้ิน  (Tongue) ประกอบไปดวยกลามเนื้อเปนสวนใหญ ชวยในการตะลอมใหอาหารคลุกเคลากับน้ําลายจน 
ท่ัวและชวยในการกลืน นอกจากนี้ลิ้นยังทําหนาท่ีรับรสอีกดวย 

1.6 ฟง (Tooth) มีสวนประกอบดังนี้ 
1. ตัวฟน (Crown) คือสวนท่ีโผลออกจากกระดูกขากรรไกรเม่ือนํามาผาตามแนวยาวของฟนจะเห็น 

สวนประกอบดังนี้ 
- ช้ันเคลือบฟน (Enamel) คือ ช้ันนอกสุดเปนสารสีขาวเนื้อแนนประกอบดวย สารประกอบ 

แคลเซียมเปนสวนท่ีแข็งท่ีสุดในรางกาย 
- ช้ันเนื้อฟน (Dientine) อยูใตช้ันเคลอืบฟน ท้ังในสวนของตัวฟนและรากฟนเปนช้ันท่ียังมีชีวิตอยูมี 

เซลลทําหนาท่ีสรางเนื้อฟนได  
- ช้ันโพรงประสาทฟน (Neck) เปนช้ันท่ีมีเนื้อเยื่อเซลลประสาทและหลอดเลือดอยู หลอดเลือดและ 

เสนประสาทจะเขามาสูสวนในของฟนทางรากฟน 
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2. รากฟน (Root) เปนสวนท่ีฝงอยูในขากรรไกรหรืออยูในเหงือก 
2.  คอหอย (Pharynx) เปนทอท่ีอยูระหวางดานหลังของชองปากและหลอดลมอาหารและลมหายใจพบกันตรงนี้ ดังนั้น 

บริเวณนี้จึงมีกลไกลท่ีควบคุมใหอาหารผานลงสูหลอดอาหารและอาหารผานเขาสุหลองเสียงโดยปกติทางเขาสูหลอดอาหารจะปด
อยูตลอดเวลา 

3. หลอดอาหาร (Oesophagus) อยูตอจากคอหอย อยูดานหลังหลอดลม  (Trachea) ติดตอกับกระเพราะอาหารตรงบริเวณ 
ท่ีถัดจากสวนลางของแผนกะบังลม หลอดอาหารทําหนาท่ีรับอาหารจากคอหอยใหผานลงสูกระเพราะอาหาร โดยการบีบรัดตัวของ
ผนังกลามเนื้อ 

4. กระเพราะอาหาร  (Stomach) เปนสวนทางเดินอาหารท่ีอยูทางดานซายของชองทองท่ีถัดจากกะบังลม  
 หนาที่ของกระเพาะอาหาร 

1. เปนท่ีพักอาหารช่ัวคราว 
2. ยอยอาหาร ในกระเพราะอาหารจะมีตอมน้ํายอย เรียกวา Gastric gland ซึ่งทําหนาท่ีสรางน้ํายอย  กระเกลือ น้ําเมือก ซึ่ง 

น้ํายอยอาหารนี้จะยอยอาหารพวกโปรตีนใหมีโมเลกุลเล็กลง 
3. ลําเลียงอาหารเขาสูลําไสเล็กในอัตราท่ีพบเหมาะ 
5. ลําไสเล็ก (Small Intestine) 
ลําไสเล็กของคนเปนหลอดท่ีขดไปมาอยูในชองทองมีความยาวประมาณ 10 เมตรเปนแหลงท่ีมีการดูดซึมอาหารมากท่ีท่ีสุด 
- ดูโอดินัม (Duodenum) เปนสวนตนของลําไสเล็กอยูตอจากกระเพราะอาหาร ยาว 

ประมาณ 25 cm มีลักษณะเปนรูปตัวยู สารท่ีสรางจากตับและตับออน จะมารวมเปดเขาท่ีสวนตนของดูโอดินัม 
- เจจูนัม (Jejunum) เปนสวนท่ีอยูถัดจากดูโอดินัมยาวประมาณ 8-9 ฟุต 
- ไอเลียม (Ileum) เปนสวนสุดทายของลําไสเล็ก เปนสวนท่ียาวท่ีสุด มีการดูดซึมอาหารมากท่ีสุดและมีการยอยอาหาร 

มากท่ีสุด 
พื้นท่ีในของลําไสเล็กจะมีสวนยืนเล็กๆ เรียกวา วิลลัส (Villus) ภายในวิลลัสจะมีเสนเลือดและหลอดน้ําเหลือง อยูเต็ม 

บริเวณไอเลียม จะมีผนังขรุขระอยูหลายแหงเกิดจากตอมํานเหลืองท่ีทําหนาท่ีทําลายแบคทีเรีและดูดอาหารท่ีเปนไขมัน 
6. ลําไสใหญ (Large Intestine) 

ลําไสใหญเปนที่รับกากอาหาร เริ่มจากสวนตนตอกับอิเลียมมาสิ้นสุที่ทวารหนักหนาที่ของลําไสใหญ 
1. สะสมกากอาหารท่ีสําไสเล็กสงมา 
2. ดูดซึมเกลือแร น้ํา กลูโคส ท่ียังเหลืออยูออกจากกากอาหารใหเขาสูกระแสเลือด ทําใหกากอาหารเปนกอน 

แข็ง เรียกวา อุจจาระ (Feces) 
3. เปนท่ีอยูของแบคทีเรียอวัยวะท่ีเกี่ยวกับการยอยอาหารท่ีลําไสเล็ก 

1. ตับ (Liver) เปนอวัยวะท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในรางกาย ตับแบงออกเปน 2 กอน ขวาและซายจะมีแผนเยื่อยึดตับไวกับ 
ผนังดานในของอกตรงท่ีเปนทางเขาออกของทอน้ําดีและเสนประสาทตับแตละกอนประกอบไปดวยกอนเล็กๆ เรียกวา Lobule 
 หนาที่ของตับ 

1. สรางน้ําดี (Bile) ตับจะสรางน้ําดีตลอดเวลา น้ําดีมีประโยชนชวยในการยอยอาหารน้ําดีจะพักอยูท่ีถุงน้ําดี เม่ือมีอาหาร 
ผานลงในลําไสเล็กจะทําใหน้ําดีไหลออกมารวมกับทอน้ํายอยท่ีนําน้ํายอยจากตับออนเปดเขาสูตนของดูโอดินัม 

2. สรางเลือดขณะท่ียังเปนตัวออนอยู ทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีแกแลวสรางกลูโคสใหเปนไกลโคเจน (Glycogenesis) และ 
สลายไกลโคเจนใหเปนกลูโคส (Glycogenolysis) เพื่อรักษาระดับน้ําตาลในเลือด 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



3. เปลี่ยนโปรตีนใหเปนคารโบไฮเดรต และไขมัน 
4. สรางยูเรีย เพื่อกําจัดแอมโมเนีย และกาซคารบอนไดออกไซด 
5. ทําลายพิษท่ีเกิดข้ึนในรางกาย 
6. สรางน้ําเหลือง 
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รายวิชา ว 40242  ชีววิทยา หนวยท่ี  2  ระบบยอยอาหาร 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 

ใบกิจกรรม 
กระบวนการยอยอาหารในมนุษย เรื่อง  กระบวนการยอยอาหารในมนุษย 

 
ช่ือ…………………………………………….ช้ัน……………เลขท่ี…………….. 
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. กระบวนการกลืนอาหาร (swallowing หรือ deglutition) คือกลไกท่ีทําให 

…………………………………………………………………………………………………. 
2. อวัยวะท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในรางกายของคนเรา คือ 

…………………………………………………………………………………………………. 
3. อวัยวะท่ีเปนไดท้ังตอมมีทอ (สรางเอนไซม) และตอมไรทอ (สรางฮอรโมน) คือ 

…………………………………………………………………………………………………. 
4. อาหารประเภทใดถูกยอยทางเคมี (chemical digestion) ในปาก 

…………………………………………………………………………………………………. 
5. สารอาหารชนดิใดท่ีสามารถดูดซึมผานผนังของลําไสเล็กได 

…………………………………………………………………………………………………. 
6. สารอาหารโมเลกุลใหญท่ีผานกระบวนการยอยเสียกอน กอนท่ีรางกายจะนําไปใชไดคือ 

…………………………………………………………………………………………………. 
7. ยูเรีย ท่ีพบในน้ําปสสาวะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสารในขอใด 

…………………………………………………………………………………………………. 
8. อวัยวะท่ีควบคุมระดับสารอาหารตางๆ ในรางกายคือ 

…………………………………………………………………………………………………. 
9. โรคชนิดใดท่ีอาจเกิดข้ึนไดกับผูถายอุจจาระไมเปนเวลา 

…………………………………………………………………………………………………. 
10. อวัยวะใดท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมปริมาณกรดอะมิโนในรางกาย 

…………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลย 
รายวิชา ว 4116  ชีววิทยา หนวยท่ี  2  ระบบยอยอาหาร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 
ใบกิจกรรมท่ี  2 

กระบวนการยอยอาหารในมนุษย เรื่อง  กระบวนการยอยอาหารในมนุษย 
 
จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. กระบวนการกลืนอาหาร (swallowing หรือ deglutition) คือกลไกท่ีทําให 

(glottis เปด อาหารผานเขาสูหลอดอาหาร) 
2. อวัยวะท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในรางกายของคนเรา คือ 

(ตับ) 
3. อวัยวะท่ีเปนไดท้ังตอมมีทอ (สรางเอนไซม) และตอมไรทอ (สรางฮอรโมน) คือ 

(ตับออน) 
4. อาหารประเภทใดถูกยอยทางเคมี (chemical digestion) ในปาก 

(ขาว) 
5. สารอาหารชนิดใดท่ีสามารถดูดซึมผานผนังของลําไสเล็กได 

(glycerol) 
6. สารอาหารโมเลกุลใหญท่ีผานกระบวนการยอยเสียกอน กอนท่ีรางกายจะนําไปใชไดคือ 

(โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน) 
7. ยูเรีย ท่ีพบในน้ําปสสาวะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสารในขอใด 

(กรดอะมิโน) 
8. อวัยวะท่ีควบคุมระดับสารอาหารตางๆ ในรางกายคือ 

(ตับ) 
9. โรคชนิดใดท่ีอาจเกิดข้ึนไดกับผูถายอุจจาระไมเปนเวลา 

(ริดสีดวงทวาร) 
10. อวัยวะใดท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมปริมาณกรดอะมิโนในรางกาย 

(ตับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



แบบทดสอบ  เรื่อง  การยอยอาหารของคน 
คําช้ีแจง   ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย      ×    ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดไมถูกตองเก่ียวกับการยอยอาหาร 

ก. ไพโลรัสคือสวนหนึ่งของกระเพาะอาหาร 
ข. ในกระเพราะอาหารมีการยอยอาหารพวกโปรตีน 
ค. สารอาหารชนิดแรกที่ถูกยอยคือคารโบไฮเดรต 
ง. น้ําดีเปนน้ํายอยที่มีฤทธิ์เบสออน ๆ สําหรับยอยไขมัน 

2. บริเวณใดของลําไสเล็กที่พบวามีกิจกรรมนอยที่สุด 
ก. เจเจียม 
ข. เจจูนัม 
ค. ไอเลียม 
ง. ดูโอดีนัม 

3. ขอใดไมใชหนาที่ของตับ 
ก. สรางไกลโคเจนจากกลูโคส 
ข. สรางและทําลายเม็ดเลือด 
ค. สรางน้ําดีทําใหไขมันแตกตัว 
ง. สรางน้ํายอยยอยไขมัน 

4. ขอใดไมใชของเหลวจากตับออน 
ก. อะมิโนเพปทิเดส 
ข. คารบอกซิเพปทิเดส 
ค. ไคโมทริปซิน 
ง. อะไมเลส 

5. สวนใดของลําไสใหญที่มีไสต่ิง 
ก. ซีคัม 
ข. แอแนล คาเนล 
ค. เรคตัม 
ง. โคลอน 

 
 

เฉลย 
  
 
    1).  ง  2).  ข  3).  ง  4).  ง  5).  ก 
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แบบทดสอบจุดประสงคการเรียนรู 
เรื่อง  การยอยอาหารของสัตวและคน 

************************************************* 
คําส่ัง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวตอบลงในกระดาษคําตอบ 
1.ขอใดใหความหมายของการยอยอาหารไดถูกตองท่ีสุด 

ก. การแปรสภาพอาหารท่ีรับประทาน  ใหมีขนาดเล็ก
ลงจนสามารถท่ีจะเขาสูเซลลได 

ข. การทําใหอาหารเปลี่ยนสภาพไปเปนของเหลว 
ค. การทําใหอาหารช้ินใหญเปลี่ยนเปนช้ินเล็กลง 
ง. การท่ีตองใชน้ํายอยไปเปนตัวเรงปฏิกิริยา 

2.  ขอใดกลาวถึงการยอยอาหารของไฮดราไดถูกตอง                                         
ก. เม่ือหนวดไฮดราจับอาหารจะมีน้ํายอยออกมายอย

ทันที 
ข. อาหารตองเขาสูชองแกสโตรวาสคิวลารกอนแลวมี

น้ํายอยออกมายอยอาหารในชองนี ้
ค. เซลลในชองแกสโตรวาสคิวลาร  จะยื่นซูโดโปเดีย

มออกมาจับอาหารเขาไปยอยภายในเซลล 
ง. ขอ  ข  และ  ค  ถูก 

3.  ทางเดินอาหารของไฮดราและพลานาเรียคลายคลึงกัน
อยางไร 

ก. มีชองเปดทางเดียวเหมือนกัน 
ข. ปากอยูตรงบริเวณกลางลําตัวมีคอหอยลักษณะ

เหมือนงวงยื่นออกมาไดยาวเหมือนกัน 
ค. มีการยอยอาหารท้ังนอกเซลลและในเซลล

เชนเดียวกัน 
ง. ทางเดินอาหารเปนชองแตกแขนงเหมือนกัน 

4.  ขอความตอไปนี้กลาวผิดความจริง 
        ก.  ไฮดราและพลานาเรียมีทางเดินอาหารเปนถุง  
              เชนเดียวกัน 

ข.  ไสเดือนไมมีการยอยอาหารในปาก  แตแมลงมีการ 
      ยอยในปากดวย 
ค.  แมลงมีน้ํายอยหลายชนิดแตพลานาเรียมีน้ํายอย 
     สําหรับโปรตีนเพียงอยางเดียว 
ง.  พลานาเรียมีปากอยูราวกลางตัวแตไสเดือนมีปากอยู 
     ปลายสุดของลําตัวทางดานหนา 

5.  ขอใดกลาวถึงการยอยอาหารของอะมีบาไดถูกตอง 
ก. อาศัยกระบวนการฟโนไซโตซิส 
ข. อาศัยกระบวนการฟาโกไซโตซิส 
ค. อะมีบาจะยอยอาหารภายนอกเซลลแลวคอยดูดซึม

เขาสูเซลล 
ง. อะมีบาจะนําอาหารเขาสูเซลล  แลวคอยทําการยอย

ภายในเซลล 
6. การยอยอาหารเชิงกลของไสเดือนดินเกิดข้ึนท่ีสวนใด

ของทางเดินอาหารมากท่ีสุด 
ก. คอหอย 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. กึ๋น 
ง. ลําไส 

7. ทิศทางการเคลื่อนท่ีของอาหารในรางกายไสเดือนดิน
ตรงกับขอใด 
ก. ปาก—คอหอย—หลอดอาหาร—กระเพาะอาหาร—

ลําไสเล็ก—ลําไสใหญ—ทวารหนัก 
ข. ปาก—คอหอย—หลอดอาหาร—กระเพาะพัก

อาหาร—กึ๋น—ลําไส—ทวารหนัก 
ค. ปาก—หลอดอาหาร—กี๋น—กระเพาะอาหาร—

ลําไส—ทวารหนัก 
ง. ปาก—ตอมน้ําลาย—หลอดอาหาร—กึ๋น—ลําไส—

ทวารหนัก 
8. ขอใดกลาวถึงการยอยอาหารของพลานาเรียไดถูกตอง

ท่ีสุด 
ก. ทางเดินอาหารมีชองเปดสองทาง  อาหารถูกยอย

ภายในเซลล 
ข. อาหารถูกยอยภายนอกเซลลกากอาหารขับออกทาง

ทวารหนัก 
ค. อาหารถูกยอยภายในเซลล  กากอาหารออกทางชอง

ปาก 
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ง. ทางเดินอาหารมีชองเปดทางเดียวอาหารถูกยอย
ภายนอกเซลล  

9. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
ก. กลุมเซลลท่ีบุทางเดินอาหารของไฮดราบางเซลล

ปลอยน้ํายอยออกมาและบางเซลลดูดซึมสารบาง
เซลลดูดซึมสารบางอยางท่ียอยแลวเขาไป 

ข. กากอาหารของไฮดรายอนกลับออกนอกรางกาย
ทางชองปาก 

ค. ในสัตวท่ีทางเดินอาหารมีชองเปด  2  ทาง  อาหาร
เคลื่อนท่ีไปทางเดียวจนถึงขจัดกากอาหารออกนอก
รางกายโดยไมยอนกลับ 

ง. ทางเดินอาหารแบบชองเปดทางเดียวดีกวาทางเดิน
อาหารแบบมีชองเปดสองทาง  เพราะเกิดขบวนการ
หลายข้ันตอน  ทําใหอาหารถูกยอยไดดีข้ึนและมาก
ชนิดดวย 

10.  สัตวช้ันตํ่าพวกแรกท่ีมีทางเดินอาหารเปนแบบสมบูรณ 
ก. ไสเดือนดิน 
ข. หนอนตัวกลม 
ค. ไฮดรา 
ง. แมลง 

11.  ขอใดถูกตองเกี่ยวกับหนาท่ีของแตละสวนของไสเดือน 
ก. ปาก  มีการยอยอาหารในปาก 
ข. กระเพาะอาหารทําหนาท่ียอยอาหารท้ังทางเคมีและ

ทางกล 
ค. กึ๋นบดสิ่งตาง ๆ ใหละเอียด 
ง. สําไสเปนทางผานของอาหารไปยังทวารหนัก  ไมมี

การดูดซึมอาหาร 
12.  สวนปากของแมลง  นอกจากเปนทางผานของอาหาร
แลวยังทําหนาท่ีแปรขนาดของอาหารใหมีช้ินเล็กลง  ซึ่ง
หนาท่ีนี้เทียบไดกับสวนใดของไสเดือนดิน 

ก.  ปาก 
ข. กึ๋น 
ค. หลอดอาหาร 
ง. ลําไส 

13. ขอเปรียบเทียบการยอยอาหารของไสเดือนดินและ
ไฮดรา  ขอใดผิดความจริง 
ก. ไสเดือนดินมีการยอยเชิงกล  แตไฮดราไมมี 
ข. ไสเดือนดินมีการยอยทางเคมีภายนอกเซลลอยาง

เดียว  สวนไฮดรามีท้ังภายนอกเซลลและภายใน
เซลล 

ค. อาหารอยูในตัวไสเดือนนานกวาไฮดรา 
ง. กากอาหารท่ีเหลือจากการยอยของไสเดือนดิน

กําจัดออกทางเดียวกับไฮดรา 
14. ลักษณะทางเดินอาหารของคนคลายสิ่งมีชีวิตชนิดใด 

ก. ฟองน้ํา  พลานาเรีย 
ข. ไสเดือนดิน  ต๊ักแตน 
ค. ไฮดรา  ไสเดือนดิน 
ง. พลานาเรีย  ต๊ักแตน 

15. แหลงท่ีสรางเอนไซมอะไมเลส  คือ 
ก. ตอมน้ําลาย 
ข. ตอมท่ีผนังกระเพาะและลําไส 
ค. ตับออน 
ง. ก  และ  ค 

16.  ขอใดเปนสูตรฟนแทของคนท่ีถูกตอง 
ก. 4/2  2/2  4/4  6/6 
ข. 1/1  2/2  3/3  2/2 
ค. 2/2  1/1  3/3  2/2   
ง. 2/2  1/1  2/2  3/3 

17.  ฟนน้ํานมและฟนแทของคนมีจํานวนเทาใด 
ก. 18,28 
ข. 20,32 
ค. 10,21 
ง. 20,30 

18.  ขอใดผิดเกี่ยวกับหนาท่ีของสิ่งตอไปนี้ 
ก. ฟนหนาสุดมีขางบน  4  ซี่  ขางลาง  4  ซี่  ทําหนาท่ี

ฉีกอาหาร 
ข. สารเคลือบฟน  มีหนาท่ีปองกันตัวฟนและขบเค้ียว

อาหาร 
ค. เหงือกทําหนาท่ีหุมและปองกันคอฟนและรากฟน 
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ง. สารซีเมนตัม  ชวยยึดรากฟนใหติดกับเหงือกและ
ชวยกระดูกขากรรไกร 

19.  ขอความใดตอไปนี้ไมถูกตอง 
ก. หนาท่ีอยางหนี่งของลิ้น  คือ  ชวยเรียกน้ํายอยใน

ปากและกระเพาะอาหาร 
ข. ถาฝาปดกลองเสียงทํางานผิดพลาดจะทําใหสําลัก 
ค. ท่ีสวนตนของกระเพาะและสวนปลายของกระเพาะ

มีกลามเนื้อหูรูดสําหรับปดกระเพาะดวย 
ง. ทางเดินอาหารและทางเดินหายใจไมพบกัน 

20.  อวัยวะของทางเดินอาหารในขอใดท่ีไมสรางน้ํายอยเลย 
ก. ปาก  หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะอาหาร  และ  ลําไสเล็ก 
ค. ตับและลําไสใหญ 
ง. ตับออนและลําไสตรง 

21. อะไมเลสในน้ําลายจะทํางานไดดีในสภาพใด 
ก. กรด 
ข. เบส 
ค. กลาง 
ง. ถูกท้ัง  ก  ข  และ  ค 

22. เราจะพบน้ํายอยทุกประเภทไดท่ีทางเดินอาหารบริเวณ
ใด 
ก. กระเพาะอาหาร     ข.  ลําไสเล็ก 
ค.  ตับออน                   ง.  ท้ัง  ก  ข  และ  ค 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน   
เร่ือง  การยอยอาหาร 

 
1.ก   
2.ง   
3.ก   
4.ข   
5.ข 
6.ค 
7.ข 
8.ค 
9.ง 
10.ข 
11.ค 
12.ข 
13.ง 
14.ข 
15.ง 
16.ง 
17.ข 
18.ข 
19.ก 
20.ก 
21.ค 
22.ข 
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ตอมและน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร 
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ภาพแสดงลําไสเล็ก 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5 
เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล   เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
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มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตว
และมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปกระบวนการยอยอาหารแบบใชออกซิเจนและไมใชออกซิเจน 

2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   
-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   
-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 

  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและ
มนุษย 
 
สาระสําคัญ  

การสลายสารอาหารระดับเซลล  การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน 
 
เนื้อหา 

5.2  การสลายสารอาหารระดับเซลล   
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 5.2.1  การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน 
  
  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปราย และสรุปปฏิกิริยาในข้ันตอนกระบวนการสลายสารอาหาร  ข้ันไกลโคไลซิส วัฏจักรเครบส 
2.สืบคนขอมูล อภิปราย และสรุปปฏิกิริยาในข้ันตอนกระบวนการสลายสารอาหาร  ข้ันตอนการถายทอดอิเล็กตรอน 
3.ระบุหนาท่ีของแกสออกซิเจนในกระบวนการสลายสารอาหาร 
4.อธิบายความหมายของโครงสรางของไมโทคอนเดรียกับกระบวนการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน 
5.เปรียบเทียบข้ันตอนการสลายลิพิด โปรตีน และคารโบไฮเดรต 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
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1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.แบบเรียน 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
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…………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………
……………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………
……………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่  5
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แบบทดสอบเรื่องการสลายโมเลกุลของกลูโคสแบบใช o2 
 

ไกลโคลิซิส   
1.  กระบวนการไกลโคลิซิส  พบไดในขอใด 
 ก.  เซลลกลามเนื้อ   ข.  แบคทีเรีย                      

ค.  ยีสต                       ง.  เซลลทุกชนิด 
2.  ในกระบวนการการใชไกลโคลิซิส  ใชออกซิเจนกี่โมเลกุล 
 ก.  0   ข.  1   ค.  2    ง.  6 
3.  ในการเกิดกระบวนการไกลโคลิซิส  กลูโคสจะถูกเปล่ียนเปนสารใด 

ก.  ไพรูวิก 2 โมเลกุล                         ข.  แลกติก 2 โมเลกุล            
ค.  แอซิทิลโคเอ 2 โมเลกุล              ง.  เอทานอล 2 โมเลกุล 

4.  เม่ือส้ินสุดไกลโคลิซิส  จะได   H    กี่อะตอม 
 ก.  2   ข.  4   ค.  6   ง.  8 
5.  H  อะตอมท่ีไดจาก glycolysis  จะไปรวมกับสารใด 
 ก.  pyruvic  ข.  NDA +  ค.  FAD  ง.  ออกซิเจน  
6.  เม่ือส้ินสุดกระบวนการไกลโคลิซิสแลวไดอะไร 
 ก.  pyruvic 2 โมเลกุล   ข.  H  อะตอม      

ค.  ATP 2 โมเลกุล   ง.  ถูกทุกขอ        
7.  ขอใดไมเปนจริงเกี่ยวกับ glycolysis   
 ก.  เริ่มตนจาก  gyucose  ข.  มีการสราง  ATP 
 ค.  มีการใช ATP   ง.  เม่ือส้ินสุดกระบวนการได  CO2  และ  H2O 
8.  ถา  glycolysis  ขัดของ  จะมีผลตอส่ิงมีชีวิตอยางไร 
 ก.  ตาย   ข.  โตชา  ค.  โตเร็ว  ง.  น้ํายอยถูกทําลาย 
9.  ในกระบวนการไกลโคลิซิส  ตองใชพลังงานเทาใดกระตุนใหกลูโคสเปล่ียนแปลง 
 ก.  1  ATP  ข.  2  ATP  ค.  3  ATP  ง.  4  ATP 
10.  ในกระบวนการไกลโคลิซิส  รางกายจะไดรับพลังงานเทาใด 
 ก.  1  ATP  ข.  2  ATP  ค.  3  ATP  ง.  4  ATP 
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การสรางแอซิติลโคเอนไซมเอ 
1.  สารตั้งตนของช้ันนี้คืออะไร 
 ก.  กลูโคส  ข.  ไพรูวิก  ค.  โดเอนไซมเอ  ง.  แอซิติลโคเอ 
2.  ในชวงการสรางแอซิทิลโคเอจะเกิดอะไรขึ้นบาง 
 ก.  ใชกรดไพรูวิก ข.  ได NADH + H ค.  ไดคารบอนไดออกไซด     ง.  ถูกทุกขอ 
3.  พลังงานท่ีไดรับจากขั้นนี้จะอยูในรูปของสารใด 
 ก.  NAD+  ข.  FAD   ค.  ATP   ง.  NADH + H + 

4.  สารประกอบท่ีเกิดขึ้นในขั้นตอนมีคารบอนกี่อะตอม 
 ก.  2   ข.  3   ค.  4   ง.  6 
5.  ในกระบวนการนี้จะเกิดสารใด 
 ก.  แอซิติลโคเอ  และน้ํา    ข.  แอซิติลโคเอ  และ  NADH + H + 

 ค.  แอซิติลโคเอ  CO2 และ NADH + H +  ง.  ถูกทุกขอ 
จากแผนภาพใชตอบคําถามขอ 6 – 10 
             1                             6.  หมายเลข  1  คือสารใด 
3                        4                      ก.  กลูโคส                             ข.  ไพรูวิก 
          2                         ค.  แอซิทิลโคเอ                   ง.  คารบอนไดออกไซด 
7.  หมายเลข  2  คือสารใด 
 ก.  กลูโคส  ข.  ไพรูวิก  ค.  แอซิทิลโคเอ  ง.  CO2 
8.  หมายเลข  3  คือสารใด 
 ก.  คารบอนไดออกไซด ข.  โคเอนไซมเอ  ค.  ATP   ง.  NAD+ 

9.  หมายเลข  4  คือสารใด 
 ก.  คารบอนไดออกไซด ข.  โคเอนไซมเอ  ค.  ATP   ง.  NAD+ 

10.  ถาสารตั้งตนจากข้ันไกลโคลิซิสเปนกลูโคส  2  โมเลกุล  จะเกิดสารหมายเลข  4  กี่โมเลกุล 
 ก.  1  โมเลกุล  ข.  2  โมเลกุล  ค.  3  โมเลกุล  ง.  4  โมเลกุล 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



วัฏจักรเครบส 
1.  วัฏจักรเครบสเกิดข้ึนที่ใด 
 ก.ไซโทพลาซึม     ข.  เยื่อชั้นในของไมโทรคอนเดรีย 
 ค.  เมทริกซในไมโทรคอนเดรีย   ง.  ชองวางระหวางเยื่อหุมชั้นนอกและชั้นใน 
2.  ขอใดเกิดข้ึนในวัฏจักรเครบส 
 ก. มีน้ําเกิดข้ึนหลายโมเลกุล   ข.  สารฟอกโฟกลีเซอรอลดีไฮดถูกดึงเขาสูวัฏจักร 
 ค.  มีออกซิเดชันเกิดข้ึนมาก   ง.  มีการสังเคราะหเอทีพีสวนใหญของเซลล 
3.  ในวัฏจักรเครบสจํานวนคารบอนอะตอมเปนตามขอใด 
 ก.  6 – 5 – 4     ข.  6 – 5 – 4 – 2 
 ค.  4 – 2 – 6 – 5    ง.  2 – 4 – 6 – 5  
4.  ถาวัฏจักรเครบสขัดของมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอยางไร 
 ก.  ตาย   ข.  โตชา  ค.  โตเร็ว  ง.  ไมม ี ATP 
5.  ในเครบสแตละวัฏจักรตองใชน้ําจากเซลลกี่โมเลกุล 
 ก.  2   ข.  3   ค.  4   ง.  6 
6.  ในวัฏจักรเครบสเม่ือสลายกลูโคส 1 โมเลกุล  ใหคารบอนไดออกไซดกี่โมเลกุล 
 ก.  2   ข.  4   ค.  6   ง.  8 
ใชแผนภาพตอไปนี้ตอบคําถามขอ 7 -10 
                C                        A 
                            
                 D          B             E 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



แผนการจัดการเรียนรูที่  6 
เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล(ตอ)   เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปราย  และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารและการ
สลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานในรางกายของสัตวและมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปกระบวนการยอยอาหารแบบใชออกซิเจนและไมใชออกซิเจน 

2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   
-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   
-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 

  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูล อภิปรายและสามารถนําความรู  เรื่อง  การยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงานมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
สาระสําคัญ  

การสลายสารอาหารระดับเซลล  การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
 
เนื้อหา 

5.2  การสลายสารอาหารระดับเซลล   
 5.2.2  การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
 กิจกรรมท่ี  5.5  การหมักของยีสต 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและสรุปผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
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2.สืบคนขอมูล อภิปรายและเปรียบเทียบกระบวนการสลายสารอาหารในกระบวนการหมักแอลกอฮอล กระบวนการหมักกรดแลก
ติก และกระบวนการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
3.ยกตัวอยางการนําความรูเรื่องกระบวนการหมักไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
4.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 5.5   
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.แบบเรียน 
2.ใบงานท่ี  5.5  การหมักของยีสต 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
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ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5-6 
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รายวิชา  ชีววิทยา  ว  

40242 
ใบงานที่  ..... ประกอบแผนการสอนที…่..   

ชั้น  มัธยมศึกษาปที ่ 4 เร่ือง  การหายใจในเซลลส่ิงมีชวิีต เวลา  …….  คาบ 
 

ความหมาย 
 การหายใจ  (Respiration)  คือ  กระบวนการสลายโมเลกุลของสารอาหารภายในเซลลส่ิงมีชีวิต  
เพื่อใหไดพลังงานสําหรับใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเซลล 
ความสําคัญ  ของการหายใจ 

๑. สรางพลังงานสําหรับใชในกิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย 
๒. รักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที ่
๓. ............................................................................................................................................. 
๔. ............................................................................................................................................. 

ลําดับขั้นตอนของการหายใจ  ม ี 2  ข้ันตอน 
 ๑.  การหายใจภายนอก  (external  respiration)  เปนข้ันตอนการแลกเปล่ียนกาซระหวางที่ใด
............ 
............................................................................................................................................................... 
โดยการสูดลมหายใจเขาออกเพื่อแพร  O2  และ  CO2  ระหวางถุงลมของปอดกับเม็ดเลือดแดง  (ในเสนเลือด
ฝอยรอบ ๆ ถุงลมปอด)  การลําเลียงกาซเหลานี้ในเลือดและน้ําที่หลอเล้ียงรางกายเขาออกเซลล 

-  นักเรียนคิดวาการหายใจภายนอกใหพลังงาน  ATP  หรือไม.......................... 
๒. การหายใจภายใน  (internal  respiration) เปนการแลกเปล่ียนกาซระหวางเซลลตาง ๆ ของราง 

กายกับน้ําหลอเล้ียงโดยใชกาซ  ............และปลดปลอยกาซ...............ออกมาพรอมทั้งสลายโมเลกุลของ
สารอาหาร 
 -  การหายใจภายในนี้มีการปลดปลอยพลังงานออกมาหรือไม..................และเก็บไวในสารเคมีชนิด
หนึ่งชื่อวาสาร............................... 
 -  ข้ันตอนการหายใจในเซลลนี้จําเปนตองใชออกซิเจนเสมอไปหรือไม...........และข้ันตอนนี้ใช  
enzyme  เรงปฏิกิริยาหรือไม........................... 
การสลายโมเลกุลของสารอาหาร  ม ี 2  ลักษณะ  คือ 
๑.  การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบใช  O2   
 โดยใชออกซิเจนเขารวมในการสลายโมเลกุลของสารอาหารที่มีสารไฮโดรคารบอน  เปนสวนประกอบ  คือ
สารอาหารพวกใด  ..............................................................................................................และนักเรียน
คิดวา  สารอาหารชนิดใดใน  3  ประเภทนี ้ ชนิดใดไดรับเขาเซลลมากที่สุด
........................................................การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน  แบงได  ...........  ข้ันตอน  คือ 
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 ๑.......... ............................................................(..............................................................................) 
 ๒.......... ............................................................(..............................................................................) 
 ๓. .......... 
............................................................(..............................................................................) 
 ๔.......... ............................................................(..............................................................................) 

 
๑.ขั้นไกลโคไลซิส  (Glycolysis) 

หรือ  Embden-Meyerhof  Parnas  pathway  =  EMP  หรือการสลายน้ําตาล  สรุปมีข้ันตอน  คือ 
ก.  สลาย  (ออกซิไดส)  โมเลกุลนํ้าตาลกลูโคส  (6C)  ใหเปนกรด
...................................................(3C)  pyruvic  acid  ข้ันตอนนี้นักเรียนคิดวาเกิดที่สวนใดของเซลล
ส่ิงมีชีวิต............................................................. 
ซึ่งเกิดทุกสภาวะไมวาจะใช  ออกซิเจนหรือไมก็ได 
ข.  การสลายกลูโคส  1  โมเลกุลนี้จะไดผลดังนี้ 
      -  กรดไพรูวิก  (C3H4O3)  กี่โมเลกุล  ............................... 
 -  มีการใช  ATP  ไป  2  ATP  และเกิด  ATP  จากกระบวนการกี ่ ATP  ...............  สรุปแลวไดกี่....... ATP 
 -  เกิด  H  กี่อะตอม  .........................  (ซึ่ง  H  นี้จะมีตัวมารับ  H+ +  e-  คือสาร  NAD+  กลายไปเปน    
         NADH+  +  H+  จํานวน  2  โมเลกุล ) 
 -  สรุปสมการรวบยอดของกระบวนการไกลโคไลซิส  คือ 
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ค.  ข้ันไกลโคไลซิสนี้มี  CO2   เกิดข้ึนหรือไม........................................... 
 ใหนักเรียนเขียนข้ันตอนของไกลโคไลซิสเปนแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒.ขั้นการสรางแอซิติลโคเอนไซม  เอ  (Acetyl  Coenzyme  A) 
โดยกรดไพรูวิกแตละโมเลกุล  ถูกเปล่ียนไปเปน..........................................................โดยอาศัยกลุมน้ํายอย  
ชื่อ.........................................................................................................................................ซึ่งผลที่ได
คือ 
ก.  ได  CO2   กี่โมเลกุล...................................................................................... 
ข.  เกิด  H+ +  e-  กี่โมเลกุล  ......................................( ซ่ึงจะมีสาร  NAD+    มารับ ) 
ค.  สรุปสมการข้ันตอนไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนเขียนสูตรทางเคมีจากสมการขางบน 

 
 
 
 

 
ง.  ปฏิกิริยาขั้นน้ีไดพลังงานแตกตัวมาเก็บไวใน  ATP  โดยตรงหรือไม................... 
จ.  ใหนักเรียนเขียนแผนภาพเปนขบวนการหายใจขั้นน้ี 
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คําถาม 
 -  การเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาเคมีการหายใจในข้ันนี้เกิดที่สวนใดของเซลล
............................................ 
 -  การเปล่ียนแปลงข้ันนี้ได  CO2  และ  H  อยางละกี่โมเลกุลและกี่อะตอมตามลําดับ
........................... 
       ............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

๓.วัฏจักรเครบส  ( kreb’s  cycle ) 
หรือ Tricarboxylic  acid  หรือวัฏจักรกรดซิตริก  โดยผูคนพบ  ชื่อ  เซอร  ฮานส  เครบส  ( Sir  Hans  Krebs )  
นักชีวเคมีชาวอังกฤษ  ใน  ค.ศ.  1934 
สาระของกระบวนการเครบส  เพื่อจุดประสงค 
 -  สรางสาร  ATP 
 -  สรางสารพลังงานสูง  เชน  NADH+  +  H+ และ  FADH2  ซึ่งสารนี้จะนําเขาสูกระบวนการถายทอด 

   อิเล็กตรอนอีกทอดหนึ่ง  เพื่อสราง  ATP  นั่นเอง 
-  สรางสารตั้งตนในการสังเคราะหโปรตีนในเซลล  เพื่อการเติบโต   
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ข้ันตอนของกระบวนการเครบส 
1. เร่ิมจากสารอแซติลโคเอนไซม  เอ  เขารวมกับสารบางชนิดในเซลลที่มีจํานวนคารบอน  4  

อะตอม  กลายเปนกรด  ...................................(.....................................)  และขณะที่เสร็จส้ิน
ปฏิกิริยา  จะมีการปลดปลอย  โคเอนไซม  เอ  กลับคืนมา 

2. กรดซิตริก  จะถูกเปล่ียนแปลงตอไปอีกหลายข้ันตอน  โดยเอนไซมหลายชนิดเพื่อลดจํานวน
คารบอนลง  เหลือ  5  อะตอม  และใหเหลือ  4  อะตอมดังเดิม  (กรดออกซาโลแอซิติก)   
ใหนักเรียนเขียนแผนภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. คารบอนที่ปลอยออกมาจะปลอยออกมาเปน.................................................................. 
4. ปลดปลอย  H+ +  e-  ที่ใหพลังงานสูงออกมาจํานวนหนึ่ง  

ผลลัพธท่ีได  ดังนี ้
1. เกิดพลังงานอิสระเก็บสะสมในรูป  GTP  (Guanosine  triphophate)  ออกมา  2  โมเลกุล  ซึ่ง 

GTP  2  โมเลกุล  ซึ่ง  GTP  เมื่อถูกไฮโดรไลซิสจะไดพลังงานเทากับ  2  ATP  นั่นเอง 
2. ได  H  ออกมาได  16  อะตอม  ดังนี ้

-  12  อะตอม  ซึ่งจะม ี NADH+  ซึ่งเปนตัวนําอิเล็กตรอนแลวนํามาเปน  NADH+  +  H+ จํานวน  
6  โมเลกุล  เพื่อนําเขาสูกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนตอไป 
-  4  อะตอม  จะมีสาร  FAD  มารับกลายเปน  FADH2  เพื่อนําเขาสูกระบวนการถายทอด
อิเล็กตรอนตอไป 

3. เกิด  CO2  กี่โมเลกุล............................ 
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4. ใหนักเรียนสรุปสมการของวัฏจักรเครบส 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

๔.กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน 
Electron  transfer  or  electron  transport  or  ETS  หรือลูกโซการหายใจ  (respiratory  chain)  หรือระบบ
ไซโตโครม(Cytochrome  system ) 
 -  เปนปฏิกิริยาที่มีลักษณะการใหและรับอิเล็กตรอนเปนลูกโซอยางตอเนื่องกันเพื่อให  2H+   และ  2e-   
ใน  NADH+  +  H+  และ  FADH2   ไปสงใหตัวรับอิเล็กตรอนตัวอ่ืน  ๆ เชน  
...................................................... 
................................................................................................................................................และ  O2    
ซึ่งเปนสารที่มารับอิเล็กตรอนตัวสุดทาย 

การที่มีการรับและสงอิเล็กตรอนผานตัวนําเหลานี้หลายข้ันตอนตอเนื่องกัน  อิเล็กตรอนจะปลดปลอย
พลังงานออกมา  นักเรียนคิดวาพลังงานเหลานี้เซลลจะนําไปเก็บไวที่สารใดในเซลล................................... 
สรุป 

-  ตัวกลางที่ทําหนาที่รับและถายทอดอิเล็กตรอนเพื่อปลดปลอยพลังงาน  คือ 
................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
 

เสริมความรู 
ตัวนําอิเล็กตรอนในกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนในเซลล  เปนสารพวกเอนไซมและโคเอนไซม  

(สารอินทรียโมเลกุลเล็กสวนใหญเปนวิตามิน)  ไดแก 
1..........................................................................(................................................................) 
2. ..........................................................................(................................................................) 
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โดยกระบวนการที่สารนี้เหนี่ยวนํา  ไฮโดรเจนและอิเล็กตรอนออกจากธาตุหรือสารประกอบทําใหตัว
มันกลายเปนสารพลังงานสูง  ดังสมการ 

 
 
 
 
 
 
3. . ..........................................................................(................................................................) 

และ  FMN   (................................................................)  สารทั้งสองชนิดนี้เปนสารพวกไวตามิน  (ชนิดไรโบ
เฟลวิน)  ที่มีอยูในเซลล  เมื่อตัวมันเหนี่ยวนําไฮโดรเจนและอิเล็กตรอนออกมาแลว  ทําใหมันกลายเปน 
สารพลังงานสูง  ดังสมการนี ้

 
                                   
 
 
 
 
4. . ..........................................................................(................................................................)

เปนสารชนิดหนึ่งในเซลล 
5. . ..........................................................................(................................................................)

เปนสารในเซลล  ทําหนาที่ถายทอดอิเล็กตรอนตอมาจากสารใด.............................................ตัวของไซโต
โครมเปนธาตุชนิดใด.....................(...........)  โดยการขนสงอิเล็กตรอนจากไซโตโครมใดมาไซโตโครมใด
....................และสงอิเล็กตรอนที่เหลือพลังงานต่ําตัวสุดทายใหแกใคร.............................จนกลายเปนน้ํา   
ดังสมการ 

 
 
 
 
  และ  O2    และ  O2    กลายเปน  FADH2   
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การถายทอดอิเล็กตรอนผานสารตัวนําแตละชวงอิเล็กตรอนจะปลดปลอยพลังงานไดเทากัน 
หรือไม.................โดยชวงที่มีการถายทอดผานตัวนําจะไดพลังงาน  เชน 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
ซึ่งถึงแมวาพลังงานที่อิเล็กตรอนถายทอดในบางชวงเกินกวา  7.3  kcal  แตก็สามารถนํามาสราง  ATP  ได
ชวงละ  1  โมเลกุล 
***  ในแตละคร้ังของการถายทอดอิเล็กตรอนผานสารตัวนําตาง ๆ ใน 1 รอบจะสราง ATP ได  3  
ATP 
ผลลัพธ 
 จากกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน 
 -  เปนการเปล่ียนสารพลังงานสูง (NADH+  +  H+  และ  FADH2  ) ผานตัวนําแตละชวงเพื่อใหได
.......... 
 -  ตัวนําตัวสุดทายที่มารับอิเล็กตรอน  ไดแก  O2  ซึ่งมีการรับอิเล็กตรอน  ดังสมการ 
 
 
 
 

    เมื่อรับเสร็จจะเกิดเปนน้ํากี่โมเลกุล.......................................... 
-  เปนกระบวนการที่ใหพลังงานออกมาเก็บไวในสาร  ATP  มากที่สุดในเซลลถึงกี่  ATP  

.................... 
-  ตําแหนงที่เกิดการถายทอดอิเล็กตรอนที่สวนใดของเซลล

............................................................... 
 

สรุปกระบวนการหายใจโดยใชสารน้ําตาลกลูโคส  1  โมเลกุลแบบใชออกซิเจน 
1.  กระบวนการไกลโคไลซิส  ไดผลลัพธ  คือ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
2.  กระบวนการสรางแอซิติลโคเอนไซม  เอ  ไดผลลัพธ  คือ 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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3.  ชวงที่เขาวัฏจักรเครบส  ไดผลลัพธ  คือ 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
4.  ชวงที่มีการถายทอดอิเล็กตรอน  ไดผลลัพธ  คือ 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

ตารางสรุปปริมาณพลังงานท่ีเก็บใน  ATP  ท่ีไดจากการเผาผลาญนํ้าตาลกลูโคส  1  โมเลกุล 
ขบวนการ พลังงานที่ใช

ไป 
ผลิตพลังงานที่

ได 
ไดจากตัวนําที่ถายทอด

อิเล็กตรอน 
พลังงาน
รวม 

1.ไกลโคไลซิส 
 
 

   
 

 

2.การสรางแอซิติล
โคเอนไซม  เอ 
 

   
 

 

3.วัฏจักรเครบส 
 
 

   
 

 

รวม     
 

คําถาม 
1. นักเรียนคิดวาระหวางโมเลกุลของสารอาหารกับโมเลกุลของน้ําโมเลกุลของสารใดมีเสถียรภาพมาก

ที่สุด  เพราะเหตุใด 
ตอบ
...................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

2. จากภาพ  10-3  ในแบบเรียนนักเรียนจะอธิบายการเปล่ียนแปลงระดับพลังงานของอิเล็กตรอนขณะที่
มีการถายทอดอิเล็กตรอนไดอยางไร 

   ตอบ
............................................................................................................................................ 
  ................................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................................... 
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3. การที่มีการถายทอดอิเล็กตรอน  1  คู  (1 e-  )  สามารถปลดปลอยพลังงานออกมาสังเคราะห  ATP  
ไดกี่โมเลกุล  เพราะเหตุใด 

  ตอบ
............................................................................................................................................ 
  ................................................................................................................................................... 

4. ในการสลายโมเลกุลของกลูโคส  ออกซิเจนมีบทบาทอยางไร 
  ตอบ
............................................................................................................................................ 
  ................................................................................................................................................... 

 
การสลายโปรตีน  (กรดอะมิโน)  และไขมัน  (กลีเซอรอล  +  ไขมัน) 

กรดอะมิโน 
 อาจถูกเปล่ียนแปลงไดหลายแนวทางตามชนิดของกรดอะมิโน  เชน  เปล่ียนไปเปน 
 -  กรดไพรูวิก 
 -  แอซิติลโคเอนไซม  เอ 
 -  สารตัวใดตัวหนึ่งในวัฏจักรเครบส 
 ****  โดยทุกคร้ังที่กรดอะมิโนจะเปล่ียนแปลงเปนสารตัวใดในกระบวนการหายใจขางบน  จะตองมีการดึง
หมูอะมิโน  (-NH2)  ออกจากโมเลกุลของกรดอะมิโน  ซึ่งหมูอะมิโนนี้จะเขารวมกับ  H  ในเซลลกลายมาเปน  
แอมโมเนีย  (NH3)  ซึ่งเปนสารพิษตอเซลลของรางกาย  รางกายจะตองมีขบวนการกําจัดทิ้งในรูปของ  ยูเรีย
หรือกรดยูริก  ออกมาทางเลือดดําขับออกทางไตเปนน้ําปสสาวะ 
 
กลีเซอรอล  +  กรดไขมัน 
 แตละโมเลกุลจะแตกตัวโดยใช  เอนไซมเปนตัวเรงการแตกตัวใหเปล่ียนเปน 
 -  กลีเซอรอล  เปล่ียนไปเปนสารใด
................................................................................................. 

    ในกระบวนการไกลโคไลซิล  กอนมาเปนกรดไพรูวิก 
-  กรดไขมัน  (fatty  acid)  จะลดขนาดลงใหเปนสาร........................ซึ่งสารนี้จะเขารวมกับ   
   Coenzyme  A  กลายเปนสาร.............................................(เขาวัฏจักรเครบสตอไป) 

 
การถายทอดอิเล็กตรอนจะเกิดที่สวนใดของเซลล 
 -  การถายทอดอิเล็กตรอนจะเกิดข้ึนที่สวน..........................................................................ของ
เซลล 
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ไมโทคอนเดรีย 
 เปนออรแกเนลลที่มีขนาดเล็กมากในเซลลที่อยูใน.........................................ของเซลล  ตองใชกลอง
จุลทรรศนแบบอิเล็กตรอนสองดูจึงมองเห็นไดด ี
 จํานวน  ที่พบไมโทคอนเดรียในแตละเซลลเทากันหรือไม ....................... 
  -  เซลลที่พบไมโทคอนเดรียมากถึง  2,500-15,000  อัน  เชน  เซลลที่สวนใดในรางกายนัก 

    เรียน...........................................................................เพราะ....................................... 
 หนาท่ี 

 ...................................................................................................................................... 
 โครงสราง 
  รูปรางคลายรูปไข  (ไสกรอก)  มีเยื่อ  2  ชั้น  (double  unit  membrane   
  -  เยื่อชั้นนอกเรียบทําหนาที่
........................................................................................................ 
  -  เยื่อชั้นในมีลักษณะหยักไปมา  (ภาพหนา  33-34  ในแบบเรียน)  โดยการพับเวาเขาไป  
เยื่อ 

  ชั้นในเปนที่อยูของสารใดบาง   
๑. ................................................................................................................................ 
๒. ................................................................................................................................ 
ซึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการใดในการหายใจในเซลล.......................................................... 

เพื่อใหไดพลังงานมาเก็บสะสมใน  ATP  (โดยใชพลังงานที่ไดสวนหนึ่งจาการขนสงอิเล็กตรอนไปปม  H+ให
เคล่ือนที่ผานเยื่อชั้นในของไมโทคอนเดรีย  และใชพลังงานภายในเซลลชื่อ  ATP  synthetase  เพื่อสราง
พลังงานเพื่อสังเคราะหสาร  ATP  ไวเก็บพลังงานในเซลล 

- สารของเหลวในไมโทคอนเดรีย  (เมทริกซ) 
ตําแหนงการสลายสารอาหารในเซลล 

1. กระบวนการไกลโคไลซิสเกิดในที่ใดของเซลล............................................................... 
2. การสรางสารแอซิติลโคเอนไซม  เอ  ,  วัฏจักรเครบส  ,  การถายทอดอิเล็กตรอน  เกิดที่

ใด  ............................................................................... 
คําถาม 
1.  กระบวนการสังเคราะห  ATP  ในเซลลเราเรียกวา  กระบวนการใด
.................................................................. 
 ใหนักเรียนเขียนสมการการสรางสาร  ATP 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.  ผนังชัน้ในของไมโทคอนเดรียที่พับหยักไปมามีความสําคัญอยางไร 
     
2.1……………………………………………………………………………………………………………… 
     
2.2……………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ปฏิกิริยาไกลโคไลซิสเกิดนอกหรือในไมโทคอนเดรีย 
      ตอบ  ................................................  เพราะ  นักชีวเคมีพบวา
............................................................................ 
      ........................................................................................................................................... 
๒.  การสลายโมเลกุลของสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 

       -  พบในส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก  เชน  ยีสต  
........................................................................................  
       -  พบในเนื้อเยื่อสัตว  เชน  ในกลามเนื้อลาย  และในสัตวพวกใดบาง
........................................ 
กระบวนการหายใจแบบไมใชออกซิเจน  แบงออกเปน  2  ชนิด  คือ  
 ก.กระบวนการหมักแอลกอฮอล  (alcoholic  fermentation) 
 ข.กระบวนการหมักกรดแลกติก  (lactic  fermentation) 

ก. กระบวนการหมักแอลกอฮอล 
คือ  การเปล่ียนแปลงสารอินทรียใหเกิดพลังงานโดย  ไมใชตัวรับอิเล็กตรอนและเกิดในสภาพท่ีไม

มีออกซิเจน  ในสภาพนี้จะไดพลังงานนอยกวากระบวนการการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน  
กระบวนการนี้เปนไปตามแผนภาพ  ดังนี ้
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ใหนักเรียนเขียนสมการกระบวนการหมักแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอน 
เร่ิมจากกระบวนการไกลโคไลซิส  (เกิดในไซโทพลาสซึมของเซลล)  โดยการสลายน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว   

ได  2  กรดไพรูวิกพรอมทั้งปลดปลอย  2  ATP  และ  4  H  (โดยมีสารตัวนําอิเล็กตรอนคือ  NAD+ มารับ  4  H  
แลวเปน  2NADH+  +  H+  )  แลวถายทอดอะตอมของไฮโดรเจนที่  NADH  ไปยังสาร   
แอซิตัลดีไฮด  (acetaldehyde)  ท่ีไมสามารถใชพลังงานจากอิเล็กตรอนมาสราง  ATP  ไดเลย 
 -  กระบวนการนี้เกิดในส่ิงมีชีวิตชนิดใดบาง.................................................................... 
 -  กระบวนการนี้เกิด คารบอนไดออกไซดหรือไม.................(โดยเกิดจาก  1  ใน  3  ของจํานวน
คารบอนในกลูโคส  สวน  2  ใน  3  ของคารบอนในกลูโคสกลายมาเปนเอธิลแอลกอฮอล) 
สรุป 
 กระบวนการหมักแอลกอฮอล 

1. ไดเอทานอล  กี่โมเลกุล.............................................. 
2. ไดกี่  ATP  ............................................................. 
3. ได  CO2    กี่โมเลกุล.............................................. 

คําถาม 
1.  เอทานอลจากกระบวนการหมักในเซลลเปนอันตรายตอเซลลจะเปล่ียนไปเปนสารอ่ืนและขับถายออกมา
ทางใด
...............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
2.  นอกจากนี้เอทานอลอาจเกิดจากกระบวนการหมักของจุลินทรียและนํามาใชในอุตสาหกรรมใดบาง
...............................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3.  ทําไม  4  H  จากกระบวนการไกลโคไลซิสจึงเขาสูกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนไมได
........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
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4.  ในการทําขนมปงหรือขนมฟ ู เมื่อใสยีสตลงไปในสวนผสมแลวขนมจะฟ ู เพราะเหตุใด  และเมื่อสูดดมแลว
มีกล่ินอยางไร
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
5.  เหตุใดในเอทานอลจึงมีพลังงานหลงเหลืออยูมาก
....................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
6.  กระบวนการหมักแอลกอฮอลจะตองผานกระบวนการไกลโคไลซิสในไซโทพลาสซึมของเซลลหรือในไมโท
คอนเดรีย.............................................และไดพลังงานออกมาใชทั้งหมดกี่  ATP  ………………………… 
7.  กระบวนการหมักแอลกอฮอลมีข้ันตอนการเกิดสารแอซิติลโคเอนไซม  เอ ,  วัฏจักรเครบสและกระบวนการ
ถายทอดอิเล็กตรอนในไมโทคอนเดรียหรือไม...............เพราะเหตุใด
............................................................... 
 

ข.กระบวนการหมักกรดแลกติก 
 -  เกิดในเซลลชนิดใดในส่ิงมีชีวิตบาง
........................................................................................................ 
 -  ใหนักเรียนเขียนแผนภาพแสดงการเกิดกระบวนการหมักของเซลลจนเกิดกรดแลกติก 
 
 
 
 
 
 -  ใหเขียนสมการการเกิดกรดแลกติกในเซลลส่ิงมีชีวิต 
 
 
 
ขั้นตอนการเกิดกรดแลกติก 
 เกิดในเซลลเนื้อเยื่อของสัตว  โดยในกรณีที่เซลลตองการ  ATP  จํานวนมากแตการลําเลียงออกซิเจน
สงไปใหเซลลไมทัน  (เชน  ในกรณีการออกกําลังกายหรือทํางานที่ใชแรงงานมาก )ๆ  ปริมาณ  ATP  ในเซลล
ลดลงอยางรวดเร็ว  เซลลจึงหาทางออกโดย  วิธีการสลายสารอาหาร  ในกระบวนการไกลโคไลซิสและ
ถายทอดไฮโดรเจน  (4  H  โดย  2NADH+  +  H+  )  จากกระบวนการดังกลาวไปยังอะตอมของ  H  ของกรด
ไพรูวิก  แลวทําใหเปล่ียนโครงสรางเปน  กรดแลกติก  จํานวน  2  โมเลกุล  โดยคารบอนท้ังหมดของ
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นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวและของกรดไพรูวิกจะกลายมาเปนคารบอนในกรดแลกติกจนหมด  จนไมท้ิง  
คารบอนไดออกไซด  ออกมาเลย 
คําถาม 
1.  เมื่อเกิดกรดแลกติกข้ึนปริมาณมากในเซลลหรือกลามเนื้อมีผลตอกลามเนื้ออยางไร
........................................เซลลในรางกายของนักเรียนจะมีกลไกกําจัดกรดแลกติกนี้ออกมาไดอยางไร
...............................................................และกําจัดออกทางใด.................................................. 
2.  แบคทีเรียบางชนิดจะเกิดขบวนการหมักน้ําตาลไดกรดแลกติกออกมาโดยไมใชออกซิเจนเลยซึ่งมนุษย
สามารถนํามาใชประโยชนในอุตสาหกรรมดานใดบาง.......................................................................... 
3.  ถาเซลลนํากรดแลกติกมาสลายตอไปโดยรวมกับออกซิเจนและกําจัดออกเปนคารบอนไดออกไซดกับน้ํา
และการสลายนี้กรดแลกติกจะใหพลังงานออกมาอีกหรือไม  เพราะเหตุใด 
ตอบ  
.......................................................................................................................................................... 
............................................................................... ........................................................................ 
4.  ใหนักเรียนเขียนสมการรวมของกระบวนการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 
                                       2  ADP                      2  ATP 
 
 
 
 
 
 
                                            2  NAD+           2NADH+  +  H+   
2NADH+  +  H+   
 

 
 
 
 
2NAD+ 
 
 
 
 
 

1  กลูโคส  (C6 H12 
O  ) 

2  C3 H4 
O  

2  C3 H4 
O  
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5.  ใหนักเรียนบอกความแตกตางของการหายใจแบบใชออกซเิจนและไมใชออกซิเจนของเซลล 
การหายใจแบบใชออกซิเจน การหายใจแบบไมใชออกซิเจน 

1.การสลายโมเลกุลสารอาหารไดสมบูรณ  4  
ข้ัน  (คารบอนอินทรียเปนคารบอนอนินทรียได
หมด) 

1.สลายไดไมสมบูรณไดแคข้ัน
.................................. 
(คารบอนอินทรียยังหลงเหลืออยู) 

2.เกิดทั้งใน....................และ........................
ในเซลล 

2.เกิดที่ใดของเซลล
.................................................. 

3.สารตัวสุดทายที่รับไฮโดรเจน(อิเล็กตรอน)คือ
.....................................................................
... 

3.สารรับไฮโดรเจนตัวสุดทายจากน้ําตาล  คือ  
กรด
.....................................................................
... 

4.ไดพลังงานมากถึง..............................ATP  
จากการสลายกลูโคส  1  โมเลกุล 

4.ไดพลังงานเพียง...............ATP/กลูโคส  1  
โมเลกุล 

5.ผลลัพธสุดทายได
.................................................. 
…………………………………………………
……… 

5.ผลลัพธสุดทายได 
-ในยีสตและพืช  ได
................................................ 
.....................................................................
.......... 
-ในกลามเนื้อลาย , พยาธิตัวตืดและแบคทีเรีย
ได 
.....................................................................
.......... 

6.ไดน้ํา 6.เกิดน้ําหรือไม.......................... 
 
 
ใหนักเรียนศึกษาแผนภาพการสลายอาหารแบบใชและไมใชออกซิเจนแลวตอบคําถาม 
1.  ปฏิกิริยาการสลายกลูโคสแบบไมใชออกซิเจนจะไดพลังงานออกมาใชเทาใด............................................ 
2.  เหตุใดการสลายกลูโคสแบบไมใชออกซิเจนจึงใหพลังงานนอยกวาการใชออกซิเจน
................................................................................................................................................. 
3.  ไมโทคอนเดรียมีความสําคัญตอกระบวนการสลายกลูโคสแบบไมใชออกซิเจนหรือไม
..................................เพราะ.......................................................................................................... 
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4.  เอธิลแอลกอฮอลและกรดแลกติกที่สรางในยีสตและเซลลของคนเปนสารที่มีพลังงานสูง  เพราะ
..................................................................................................................................................... 
5.  การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนเกิดที่สวนใดของเซลล....................................และเกิดเฉพาะ
กระบวนการที ่ 1  ของการหายใจที่เรียกวา  กระบวนการ....................................................................... 
6.  เหตุใดการออกกําลังกายมาก ๆ หรือทํางานหนักจึงปวดเมื่อยกลามเนื้อ  เพราะ
............................................ .................................................................................................. 
7.  การหายใจแบบใชออกซิเจนอิสระในทางวิทยาศาสตร  เรียกวา...........................................................
โดยการใชออกซิเจนมาเปนตัวรับอิเล็กตรอนเปนตัวสุดทายเพื่อใหอิเล็กตรอนปลดปลอยพลังงานออกมาพรอม
กับน้ํา 
8.  การหายใจในเซลลส่ิงมีชีวิตแบบไมใชออกซิเจนนักวิทยาศาสตร  เรียกวา.................................................
และมีสารใดมารับอิเล็กตรอน.................................................................................................................... 
9.  กระบวนการหมักนั้นนักชีวเคมีบางทานไมจัดเขาเปนกระบวนการหายใจแบบไมใชออกซิเจน  แตเรียกการ
หมักเปนทางวิทยาศาสตรวา.....................................................หมายความวาเปน  การเปล่ียนแปลง
สารอินทรียใหเกิดพลังงานโดยไมใชตัวรับอิเล็กตรอน  และเกิดในสภาพทีไ่มมีออกซิเจน  ในสภาพนี้จะได
พลังงานออกมานอยมาก(2ATP)  และใชสารอินทรียในเซลล  เชน  กรดไพรูวิก  และสารแอซิติลดีไฮด  มา
เปนตัวรับอิเล็กตรอนแทน 
10.  ผลิตภัณฑที่เกิดจากการหมักในเซลลของส่ิงมีชีวิตจะไดสารตาง ๆ  เชน 

- กรดแลกติก 
- กรดแอซิติก 
- กรดฟอรมิก 
- กรดโพรพิโอนิก 
- ....................................................................... 

11.  ใหนักเรียนสรุปความหมายของการหายใจระดับเซลลในปจจุบัน 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
12.  นักชีววิทยาบางทานอธิบายวากระบวนการหมักไมใชการหายใจแบบไมใชออกซิเจน  เพราะ
...................................................................................................................................................... 
13.  นักชีวเคมีบางทานแบงการหายใจและการหมักออกจากกัน ดังนี ้

1.  การหายใจ 

การใชออกซิเจน ไมใชออกซิเจน 

2.  กระบวนการหมัก 

1.  ใชอากาศ 1.  ไมใชอากาศ 1.  ไมใชอากาศ 
2.  มีกระบวนการถายทอด 2.  2...........................................
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อิเล็กตรอนในไมโทคอนเดรีย ......................................... ....... 
3.  ตัวรับโปรตอนและ
อิเล็กตรอนตัวสุดทาย  คือ  
ออกซิเจน 

3.  ตัวรับคือ  ไนเตรต (NO3 
- )

ซัลเฟต(SO4 
2- )หรือคารบอเนต 

3.  ตัวรับคือ
............................และ
.................................... 

รายวิชา  ชีววิทยา  ว  
40242 

ใบงานที่  ......... ประกอบแผนการสอนที…่..   

ชั้น  มัธยมศึกษาปที ่ 4 เร่ือง  อัตราการหายใจของส่ิงมีชีวิต เวลา  …….  คาบ 
อัตราการหายใจของเซลลส่ิงมีชีวิตเปนตัวบงชี้อัตราการเผาผลาญอาหารในเซลลของส่ิงมีชีวิต  การ

วัดอัตราการหายใจหรือการเผาผลาญอาหารหรือเมแทบอลิซึม  โดยตรงทําไดยากจึงตองวัดอัตรา
การหายใจแทนโดยดูจากอัตราการใช  ออกซิเจน  (วัดปริมาณออกซิเจนที่ส่ิงมีชีวิตใชไป) 
ปจจัยท่ีสงผลตออัตราการหายใจ 
๑.  อายุและเพศ   

- ชายหรือหญิงที่มีอัตราการหายใจสูงกวากันขณะที่อายุเทากัน…………………………………………. 
เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
. 

- เด็กหรือผูใหญที่มีอัตราการหายใจมากกวากัน…………………………………………………………. 
 
เพราะ…………………………………………………………………………………………………….
. 

๒.  กิจกรรมและงานท่ีทํา 
- นักเรียนบอกไดหรือไมวาขณะที่เซลลในรางกายมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงสุด  คือ  ชวงที่มีกิจกรรมใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
- และชวงใดที่เซลลมีอัตราเมแทบอลิซึมต่ําสุด 

……………………………………………………………………………………………………… 
๓.  ชนิดของสิ่งมีชีวิต 

- พืชมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงหรือต่ํากวาสัตว………………..เพราะ…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 

- สัตวแตละชนิดมีอัตราเมแทบอลิซึมเทากันหรือไม………………เพราะ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

ใหนักเรียนศึกษาจากตารางเรียนหนา  ๔๓  ในแบบเรียนแลวสรุป 
ก. ขอมูลนี้บอกเราเกี่ยวกับกิจกรรมในการดํารงชีวิตของสัตวตางชนิดกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………… 
ข.    สัตวที่มีอัตราเมแทบอลิซึมสูงที่สุด  คือ  ……………………….  เพราะเหตุใด…………………………… 
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ค.    สัตวที่มีอัตราเมแทบอลิซึมต่ําสุด  คือ  ……………………….  เพราะเหตุใด…………………………… 
ง.     อัตราการแมแทบอลิซึมในรางกายของสัตวตาง ๆ (อัตราการหายใจ)  ข้ึนอยูกับส่ิงใด…………………… 
จ.      ส่ิงมีชีวิตตางชนิดกันมีความตองการพลังงานในการดํารงชีวิตตางกัน  เพราะ…………………………… 
ฉ.     ถานักเรียนหนัก  50  กิโลกรัม  จะใชออกซิเจนในการนอนหลับ  5  ชั่วโมงเทาใด 
แสดงวิธีคํานวณ  (น้ําหนัก  1  กรัม  เวลา  1  ชั่วโมง  ใชออกซิเจนเทากับ  200  mm3) 
 
      
 

 
ความสัมพันธระหวางอัตราการหายใจกับเมแทบอลิซึม 

- การหายใจเปนกระบวนการเมแทบอลิซึมชนิดใด.............................................................................
เพื่อผลิตพลังงานออกมาในรูปของ  ATP 

- พลังงานที่ไดจากการหายใจในรูปของ  ATP  จะนํามาใชในการสังเคราะหสารตาง ๆ เพื่อการ
เจริญเติบโตและซอมแซมสวนทีสึ่กหรอซึ่งเราเรียกวา  กระบวนการ............................................ 

- การหายใจเปนกลไกสําคัญในรางกายในการควบคุมการเผาผลาญอาหาร  (เมแทบอลิซึม)  ทุกชนิดใน
รางกาย  และสามารถนําพลังงานนี้มาใชในกระบวนการ  เชน  การสังเคราะสารเพื่อสรางและ
ซอมแซมเซลลเพือ่การเติบโต  ,  การเคล่ือนไหว  การนําสารผานเขาออกเซลลโดยวิธ.ี....................... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย    เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปความสําคัญของการรักษาดุลยภาพภายในรางกาย 
-  สืบคนขอมูล  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและเปรียบเทียบสรุปโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยน

แกสของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

ระบบหายใจกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 
เนื้อหา 

บทท่ี  6  การรักษาดุลยภาพในรางกาย 
6.1  ระบบหายใจกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
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6.1.1  โครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว 
กิจกรรมท่ี  6.1  โครงสรางภายนอกของปอดหมู 

   
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปความสําคัญของการรักษาดุลยภาพในรางกาย 
2.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสัตวบางชนิด 
3.สํารวจตรวจสอบ อภิปราย เปรียบเทียบและสรุปโครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของสัตว 
4.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.1 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.1  โครงสรางภายนอกของปอดหมูหรือปอดวัว 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  8 

เรื่อง โครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน  เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปโครงสรางและกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ

การแลกเปลี่ยนแกสของคนและของสัตว 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

โครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน 
 
เนื้อหา 

6.1.2 โครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนแกสของคน 
-การสูดลมหายใจ 
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กิจกรรมท่ี  6.2  การจําลองการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม   
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ ของทางเดินหายใจ 
2.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกลไกการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของอากาศในปอดขณะหายใจเขาออก 
3.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.2 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.2  การจําลองการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 7-8 เผย
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รายวิชา  ชีววิทยา  ว  

40242 
ใบงานที่ .......... ประกอบแผนการสอนที…่..   

ชั้น  มัธยมศึกษาปที ่ 4 เร่ือง  โครงสรางและกลไกสําหรับ
การแลกเปล่ียนกาซของคน 

เวลา  …….  คาบ 

อวัยวะท่ีเปนกลไกในการแลกเปลี่ยนกาซของคน  ไดแก 
๑.  สวนที่ใหอากาศผาน  คือ 
 ๑.๑  รูจมูก  เปนทางใหกาซผานเขาสูปอด  ในรูจมูก  ประกอบดวย  ขนจมูก  ทําหนาท่ีกรองฝุนละอองและเชื้อโรค 
 ๑.๒  โพรงจมูก  (nasal  cavity)  เปนเซลลเยื่อเมือกหนาหลายชั้น  ทําหนาท่ี 
  -  ปรับอุณหภูมิของอากาศท่ีหายใจเขาใหอุนข้ึน 
  -  เปนทางผานของกาซเขาสูปอด 
  -  มีตอมนํ้ามันและตอมเหงื่อ  หลอลืน่เพื่อ................................................................................................. 
  -  ภายในโพรงจมูกจะมีเสนเลือดฝอยนําเลือดมาหลอเลี้ยงมากมาย  เม่ืออากาศรอนความดันเลือดในราง 
      กายสูงข้ึน  สงผลใหบางคร้ังเสนเลือดฝอยแตก  ท่ีเรียกวา  .....................................................    
 ๑.๓  คอหอย  (Pharynx)  เปนกลามเน้ือท่ีเปนทอกลวงซึ่งตั้งตนมาจากฐานของกระโหลกศีรษะลงมากระดูกสันหลังคอชิ้นท่ี  6  
คอหอยเปนทางติดตอระหวางชองปาก  จมูก  กลองเสียงและหูสวนกลาง  (โดยมีทอยูสเตเชียน  (Eustachian  tube)  เปนทางติดตอ)  
หลอดอาหารและหลอดลม 

-  ดานขางของคอหอยมีตอมนํ้าเหลืองชนิดหน่ึงท่ีชื่อ  ตอม...................(tonsil)  อยูใกลทอยูสเตเชียนทํา   
    หนาท่ีใด........................................................................................ 

 ๑.๔  กลองเสียง  ( larynx)  เปนกลามเน้ือท่ีเปนทอกลวงตอจากคอหอย  ทําหนาท่ีดังน้ี 
  -  เปนทางผานของอากาศเขาสูปอด 
  -  ทําใหเกิด............................ 
  -  ปองกันอาหารไมใหตกมาท่ีหลอดลมโดยมีแผนกระดูกออน  1  แผน  บาง ๆ ปดเหนือกลองเสียงขณะ 
      ท่ีเรากลืนอาหาร  เรียกวา...........................................................(epiglottis) 
 ๑.๕  หลอดลมคอ  ( trachea)  เปนกลามเน้ือท่ีกลวงท่ีมีกระดูกออนรูปตัว  C  หอหุม  ขวางไวเปนระยะ ๆ โดยดานท่ีเปน
ปลายเปดของกระดูกออนยึดติดกับหลอดอาหารไวแนน  การท่ีหลอดลมมีกระดูกออนหอหุมไวเพื่อประโยชนใด
......................................................................................... 
  หลอดลมคอตั้งตนมาจากระดับกระดูกสันหลังคอ ชิ้นท่ี  6  ยาวลงมาประมาณ  6  น้ิว  จนถึงกระดูกสันหลังอกชิ้นท่ี  5 
  -  หลอดลมคอทําหนาท่ี....................................................................................................................... 
 ๑.๖  หลอดลมหรือข้ัวปอด  ( bronchus )  แตกแขนงตอมาจากหลอดลมคอไปทางดานซาย-ขวา  ดานละ  1  อัน  เปนกลามเน้ือ
หลอดกลวงขนาดเล็กลงและมีกระดูกออน  20  อัน  มาหอหุมเชนเดียวกับหลอดลมคอ  ทําหนาท่ีใหกาซผานไปท่ีปอดท้ังสองขาง 
  -  ปจจุบันวงการแพทยมีการเจาะหลอดลมคอ  จากกระดูกออนอันท่ี  5  ลงมาหรือต่ํากวาลูกกระเดือกลงมา  2  น้ิว  เพราะ
ผูปวยมีอาการอยางไร...................................................................................................................... 
 ๑.๗  หลอดลมฝอยหรือแขนงข้ัวปอด  ( bronchiole )  เปนทอกลามเน้ือเรียบท่ีแตกแขนงเล็ก ๆ มากมายในปอดแตละขาง  ยิ่ง
แตกแขนงมากเทาใดจะสงผลใหผนังบางลงเรื่อย ๆ  ปลายสุดหลอดลมฝอยจะพองออกมาเปนถุงขนาดเล็ก ๆ มากมายที่เรียกวา
..........................................................หรือ....................................( alveolus )  ซึ่งทําหนาท่ีใด.......................................... 
๒.  สวนที่แลกเปลี่ยนกาซ 
 ๒.๑  อัลวีโอลัสหรือถุงลมปอด  แตละถุงมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  0.25  มิลลิเมตร  และในปอดแตละขางมีประมาณ  300  
ลานถุง (คิดเปนพื้นท่ีประมาณ  90  ตร.ม.  หรือ  40  เทาของพื้นท่ีผิวดานนอกรางกายของนักเรียน) 
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  -  นักเรียนคิดวาการท่ีมีพื้นท่ีผิวของอัลวีโอลัสมากมายเพื่อประโยชนดานใด............................................ 
      ...................................................................................................................... 
  -  ในเด็กแรกเกิดจะมีอัลวีโอลัสประมาณ 30  ลานถุงและจะสรางตอไปจนครบ  600  ลานถุง  เม่ืออาย ุ
      เทาใด...................................................................................................................... 
 ๒.๒  เสนเลือดฝอย  ( capillary )  เปนสวนท่ีมาหอหุมถุงลมปอดไวมากมายโดยดานหน่ึงติดกับเสนเลือดแดงท่ีเขาปอด  อีกดาน
หน่ึงติดกับเสนเลือดดําท่ีเขามายังปอด  ผนังเสนเลือดฝอยบางมากและอยูชิดกับผนังของถุงลมเสนเลือดฝอยทําหนาท่ีใด
...................................................................................................................... 
ความหมายของการหายใจ 

๑.  การสูดลมหายใจ  ( Breathing )   
- การหายใจเขา  ( inspiration )  คือ  กระบวนการ......................................................................................... 
- การหายใจออก  ( expiration )  คือ  กระบวนการ........................................................................................ 
๒.  การหายใจ  (Respiration) 
-  การหายใจภายนอก  (External  respiration )  เปนการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดระหวาง 
…………………………………………………………………………ท่ีอยูรอบ ๆ ถุงลม 
-  การหายใจภายใน  (Internal  respiration)  คือ  การหายใจท่ีเกิดข้ึนภายในเซลลท่ัวรางกาย  โดยแบงยอยออกเปน 
 -  การหายใจแบบใชออกซิเจน  (aerobic respiration )  คือ  …………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
 -  การหายใจแบบไมใชออกซิเจน  (anaerobic respiration)  คือการหายใจท่ีใช…………………………… 
เปนตัวมารับอิเล็กตรอน  ในขบวนการถายทอดอิเล็กตรอนในไมโทคอนเดรีย 
 

การนําอากาศเขาและออกจากปอด 
 โดยมีอวัยวะท่ีนําอากาศเขาออกท้ัง  ๙  ชนิด  ท่ีกลาวมารวมท้ังมีอวัยวะเพ่ิมเติมท่ีสําคัญอีก  ๔  ชนิด

ในรางกายคนไดแก 
 ๑.  กระดูกซี่โครง  (rib) 
 ๒.  กลามเน้ือยึดกระดูกซี่โครง  (intercostal  muscle)  เปนสวนท่ียึดกระดูกซี่โครงไว  เปนกลามเน้ือ  ๒  แถบ  เรียงตัว
สลับกันและทําหนาท่ีตรงขามกัน 
- ถากลามเน้ือแถบนอกหดตัวและแถบในคลายตัวจะสงผลใหกระดูกซี่โครง  กระดูกอกและปริมาตรชองอกเปน

อยางไร……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

- ถากลามเน้ือแถบนอกคลายตัวและแถบในหดตัวจะสงผล
อยางไร……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.  กะบังลม  (diaphragm)  เปนแผนกลามเน้ือท่ีแข็งแรง  กั้นอยูระหวางชองอกและชองทอง  ลักษณะโคงเปนรูปโดม  ชวยทําให
อากาศเขาอัลวีโอลัสไดถึง  ๗๕  เปอรเซน็ต   

- ถากะบังลมหดตัวจะมีรูปรางตึงราบและลดตําแหนงต่ําลงมาท่ีชองทองและจะไปดัน  ตับ  กระเพาะอาหารและลําไส  เกิด
อาการ  ทองปองในชวงน้ี  (ระยะน้ีจะเปนจังหวะเดียวกับท่ีกระดูกซี่โครงและกระดูกอกยกตัวข้ึนสูง)ชวงน้ีความดันในชองอก
และปริมาตรชองอกเปน
อยางไร……………………………………………………………………………………………………………………………

เผย
ยแ
พร
่บน
เว็บ
ไซ
ต์

ww
w.k
roo
ban
nok

.co
m



……………………………………………........................................................................................................................
..... 

- ถากะบังลมคลายตัวกลับมาโคงเปนรูปโดมในตําแหนงเดิม  จะสงผลอยางไร…………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 

- อาการสะอึก  เกิดจากสาเหตุใด……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔.  กระดุกอก  (sternum) 
 -  การหายใจเขาออกและการทํางานของอวัยวะท้ัง  ๔  อวัยวะขางบนถูกควบคุมโดยระบบประสาทท่ีสมองสวนทายท่ีชื่อ
วา……………………………………………………………(Medulla  oblongata) 
 
การหายใจเขา 
 เปนการท่ีถุงลมปอดท่ีนํากาซเขามาไว  ปอดจึงขยายตัวมาก  จึงทําใหปริมาตรทรวงอกขยายตัวเพิ่มข้ึน  โดยวิธีการ  2  วิธีคือ 
1. การหดตัวของกลามเน้ือยึดกระดูกซี่โครงสวนนอก  สวนแถบในคลายตัว  (external  intercostal)  สงผลใหกระดูกซี่โครงและ

กระดูกอกถูกดึง  ยกตัวข้ึน  และกางออกไปขางหนาและดานขาง  ซี่โครงจึงกางออก  เรียกวา  การหายใจสวนอก  (costal  
breathing) 

2. การหดตัวของกะบังลม  ทําใหมันแบนราบลงไปท่ีชองทองไปดันให  ตับ,กระเพาะอาหารและลําไสถูกดันลงไป  ในชวงน้ีชอง
ทองจะปอง  ซึ่งเรียกวา  การหายใจสวนทอง  (abdominal  breathing)  ในชวงน้ีเปนจังหวะเดียวกับกระดูกอกยกข้ึนขางบน
ดวย  ปริมาตรชองทองเพิ่มในแนวดิ่งและความดันในชองอกลดลงและความดันในปอดลดลงดวยสงผลอยางไรตออากาศใน
ถุงลม....................................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................................................... 
การหายใจออก 
 เปนการท่ีเซลลในรางกายขับกาซคารบอนไดออกไซดออกมาจากเลือดดําจากเสนเลือดฝอยแกถุงลมของปอดและออกมาท้ิง
ทางเดินลมหายใจออก  ในชวงน้ีปริมาตรของทรวงอกตองลดขนาดลงแตความดันจะตองเพิ่มหรือลด..................................... 
โดยวิธีการดังน้ี 
1.  ทรวงอกลดขนาดลงเอง  (passive  movement)  เกิดจากกะบังลมคลายตัวกลับเขาท่ีเดิม  และเกิดจากความยืดหยุนของถุงลม
ปอดท่ีจะหดเล็กกลับท่ีเดิม  จึงทําใหทรวงอกแฟบลง  อากาศภายในถุงลมจึงถูกดันออก........................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
2.  กลามเน้ือกระดูกซี่โครงแถบนอกคลายตัว  แถบในหดตัว  (intercostals  muscle)  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคือ  ............... 
............................................................................................................................................................................................. 
3.  กลามเน้ือหนาอก  (abdominal  muscle)  หดตัวสงผลให  กะบังลมคลายตัวกลับท่ีเดิม  เปนรูปโคมโคง  สงผลใหชองอกเปน
อยางไร.................................................................................................................................................................................. 
เพิ่มเติม 
 -  การผายปอด  เปนการปฐมพยาบาลขณะท่ีมีการหายใจขัดของ  เชน  ไฟฟาซอต  จมนํ้าหรือไดรับกาซพิษ  ทําใหกลามเน้ือ
ยึดซี่โครงและกลามเน้ือกะบังลมไมทํางานจนหยุดการหายใจ  โดยมีวิธีการปฐมพยาบาลโดย 
 1................................................................................................................................................................................... 
 2................................................................................................................................................................................... 
คําถาม 
 1.  ถากลามเน้ือกะบังลมหยุดทํางาน  นักเรียนสามารถสูดลมหายใจไดอีกหรือไม  เพราะเหตุใด 
 ตอบ  ...................................................................................................................................................................... 
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 2.  การทํางานของกลามเน้ือยึดซี่โครงและกลามเน้ือกะบังลม  ทําใหอากาศผานปอดขณะท่ีเราหายใจไดอยางไร  และเม่ือ
หายใจออกอากาศผานออกอากาศผานออกจากปอดไดอยางไร 
 ตอบ  -เม่ือหายใจเขา  .............................................................................................................................................. 
  
 ............................................................................................................................................................     
          -เม่ือหายใจออก .................................................................................................................................................. 
   ...................................................................................................................................................  
 3.  ถาเปรียบเทียบความดันอากาศภายนอกและความดันอากาศภายในชองอก  ขณะท่ีนักเรียนหายใจเขาออก  นักเรียนคิด
วาควรเปนอยางไร 
 -  เม่ือหายใจเขา......................................................................................................................................................... 

 -  เม่ือหายใจออก....................................................................................................................................................
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แบบทดสอบ   
เร่ือง  โครงสรางท่ีใชในการแลกเปลี่ยนกาซ 

1.   กระบวนการสลายคารโบไฮเดรตและไขมันแตกตาง
กันในขอใด 

ก. ไขมันใหน้ํานอยกวาแตใหพลังงานมากกวา 
ข. ไขมันใหน้ํามากกวาแตใหพลังงานนอยกวา 
ค. ไขมันใหน้ํามากกวาและใหพลังงานมากกวา 
ง. ไขมันใหน้ํานอยกวาและใหพลังงานนอยกวา 

2.   ขอใดเปนลักษณะเฉพาะของการหายใจแบบใช
ออกซิเจน 

ก. มีการสราง  ATP 
ข. มีการสลายโมเลกุลกลูโคส 
ค. มีการถายทอดอิเล็กตรอน 
ง. มีคารบอนไดออกไซดเกิดขึ้น 

3.    ขอใดเปนจริงเก่ียวกับการหายใจแบบใชออกซิเจน
เม่ือใชกลูโคส  1  โมล 

1. ผลิตพลังงานเก็บไวที ่ ATP  ไดประมาณ  38  
%  ของพลังงานทั้งหมด 

2. มีการผลิต ATP  ในไมโทคอนเดรีย  โดยไมใช
ระบบการลําเลียงอิเล็กตรอน 

3. ATP  ที่ผลิตจากระบบการลําเลียงอิเล็กตรอน  
มีประมาณ  90  %  ของ ATP  ที่ผลิตได 

4. การผลิต ATP  เกิดเฉพาะในออรแกเนลล
เทานั้น 

ก. 1  และ  2 
ข. 3  และ  4 
ค. 1  2  และ  3 
ง. 2  3  และ  4\ 

4.  NADH  ที่นําไปใชในปฏิกิริยาฟอสโฟรีเลชันของ   
     ADP  สวนมากไดมาจากกระบวนการใด 

ก. ไกลโคไลซิส 
ข. ระบบไซโทโครม 
ค. วัฏจักรของกรดซิตริก 
ง. ระบบถายทอดอิเล็กตรอน 

5.  กระบวนการใดที่ไมตองเก่ียวของกับอะซิติล  โค
เอนไซม  เอ 

ก. ออกซิเดชันของกรดไพรูวิก 
ข. การเกิดกรดซิตริก 
ค. การสลายกรดไขมัน 
ง. การเกิดกรดแลกติก 

6.  ถาเซลลจําเปนตองนําโปรตีนมาใชเปนวัตถุดิบใน
การหายใจ  อิเล็กตรอนพลังงานสูงที่ไดจากการสลาย
โปรตีน  สวนใหญจะถูกดึงออกมาจากโปรตีนใน
กระบวนการใดตอไปนี ้

ก. ไกลโคไลซิส 
ข. กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน 
ค. วัฏจักรเครบส 
ง. การสรางอะซิติลโคเอนไซม  เอ 

7.  น้ําตาลสดที่ชาวสวนหาบมาขาย  เม่ือเก็บไวคางคืน
จะมีกลิ่นของแอลกอฮอลและมีรสเปรี้ยวกลิ่นและรส
ดังกลาวมีสาเหตุมาจากสิ่งใด 

ก. แบคทีเรียและเชื้อรา 
ข. ยีสตและแบคทีเรีย 
ค. เชื้อรามากกวาหนึ่งชนิด 
ง. แบคทีเรียและเชื้อรามากกวาหนึ่งชนิด 
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8.   สาเหตุที่ทําใหกบตายในที่ที่มีออกซิเจนไมพอเพียง
นั้น  นาจะเกิดจากสาเหตุใดเปนอันดับแรก 

ก. เซลลไมสามารถดึงอิเล็กตรอนอกจากอาหาร
ได 

ข. เซลลไมสามารถหมุนเวียน  NAD+  เอามาใชได
ทัน 

ค. เซลลไมสามารถสราง  ATP  ขึ้นมาได 
ง. เซลลไมสามารถสลายอาหารใหเปน

คารบอนไดออกไซดได 
9.   หลังจากวิง่  400  เมตร  เซลลกลามเนื้อของนักวิ่ง
จะเปลี่ยนไพรูเวตไปเปนสารอะไรและในกระบวนการนี้
จะไดสารชนิดใด 

ก. แลกติก  พลังงาน 
ข. แอลกอฮอล  คารบอนไดออกไซด 
ค. แลกติก NAD+   
ง. แอลกอฮอล  พลังงาน 

10.  ถาลมหายใจเขามีออกซิเจน  800  ลูกบาศก
เซนติเมตร  ลมหายใจออกจะมีออกซิเจนประมาณก่ี
ลูกบาศกเซนติเมตร 

ก.  700         ข.  630        ค.  550        ง.  410 
11.  หากคิดจะกลั้นใจใหตาย  จะตายไดจริงหรือไม  
เพราะเหตุไร 

ก. ได  เพราะออกซิเจนจากบรรยากาศไมสามารถ
ผานเขาสูปอดได 

ข. ได  เพราะคารบอนไดออกไซดภายในรางกาย
เพ่ิมสูงมากจนเปนพิษ 

ค. ไมได  เพราะคารบอนไดออกไซดที่เพ่ิมขึ้นจะ
ไปกระตุนเมดุลลาออบลองกาตา 

ง. ไมได  เพราะคารบอนไดออกไซดที่ลดลงจะไป
กระตุนเมดุลลาออบลองกาตา 

12. กลามเนื้อซี่โครงบริเวณใดที่เม่ือหดตัวจะมีผลไป
เพ่ิมปริมาตรภายในชองอกไดมากที่สุด 

ก. กลามเนื้อแถบในที่ยึดซี่โครงคูที ่ 2-5 
ข. กลามเนื้อแถบนอกที่ยึดซี่โครงคูที ่ 1-4 
ค. กลามเนื้อแถบในที่ยึดซี่โครงคูที ่ 9-12 
ง. กลามเนื้อแถบนอกที่ยึดซี่โครงคูที ่ 6-9 

13.  เมือกที่สรางมาจากเย่ือบุของหลอดลมมีหนาที่
สําคัญอยางไร 

ก. หลอลื่นหลอดลมทําใหอากาศผานไปสูปอดได
สะดวก 

ข. ใหความชุมชื่นแกอากาศที่ผานเขามา  และ
ปองกันพ้ืนผิวของอัลวีโอไลไมใหแหง 

ค. จับฝุนละอองที่ปะปนมากับอากาศที่ผานเขา
มา 

ง. ใหความอบอุนแกอากาศที่ผานเขามาทําใหไม
เปนหวัดโดยงาย 

14.  กาซชนิดใดทําปฏิกิริยากับฮีโมโกลบินไดดีมาก  
และทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอเย่ือบุจมูก 

ก. ไนตริกออกไซด 
ข. ซัลเฟอรไดออกไซด 
ค. คารบอนมอนอกไซด 
ง. คารบอนไดออกไซด 

15.  เซลลสวนใดของรางกายที่ไวตอการขาดออกซิเจน
มากที่สุด 

ก. เซลลตับ 
ข. เซลลหัวใจ 
ค. เซลลสมอง 
ง. เซลลไต 
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16.  ขอใดเปนจริงในขณะที่เราหายใจออก 

1.  กลามเนื้อซี่โครงแถบนอกหดตัว 
2.  กลามเนื้อซี่โครงแถบในหดตัว 
3.  กลามเนื้อซี่โครงแถบนอกคลายตัว 
4.  กลามเนื้อซี่โครงแถบในคลายตัว 
5.  กลามเนื้อกะบังลมหดตัว 
6.  กลามเนื้อกะบังลมคลายตัว 
7.  ความดันอากาศในปอดลดลง 
8.  ความดันอากาศในปอดเพ่ิมขึ้น 
ก. 1  2  5  และ  8 
ข. 2  3  6  และ  7 
ค. 1  4  6  และ  8 
ง. 2  3  6  และ  8 

17.  อาการสะอึกเกิดจากสาเหตุใด 
ก. กลามเนื้อยึดซี่โครงและกะบังลมทํางานไม

สัมพันธกัน 
ข. กลามเนื้อที่กลองเสียงและกะบังลมทํางาน

ผิดปกติ 
ค. กลามเนื้อยึดซี่โครงแถบนอกและแถบในหดตัว

ไมพรอมกัน 
ง. กลามเนื้อยึดกะบังลมไมทํางาน 

18.  ขอใดเปนลักษณะของอวัยวะที่เหมาะสมสําหรับ
แลกเปลีย่นกาซ 

ก. ผนังเปนเย่ือบาง  ๆ
ข. มีเสนเลือดฝอยมาหลอเลี้ยง 
ค. ถุงหรือทอที่บุมย่ืนเขาไปในลําตัว 
ง. ผิวดานนอกเปยกชื้นเสมอ 

19.  พืชที่ถูกน้ําทวมบริเวณโคนตนหรือปลูกลึกลงไปใน
ดินและดินบริเวณโคนตนถูกอัดแนนจะตายเปน
สวนมากสาเหตุเบ้ืองตนเนื่องจากอะไร 

ก. จุลินทรียทําใหรากเนา 
ข. ความเปนกรดและเบสของดินเปลี่ยนไป 
ค. รากไมสามารถตรึงไนโตรเจนได 
ง. พืชไมสามารถลําเลียงกาซเขาสูรากได 

20.  สิ่งมีชีวิตคูใดมีรูปแบบของอวัยวะแลกเปลี่ยนกาซ
หายใจคลายคลึงกัน 

ก.  พลานาเรีย-พยาธิใบไม 
ข.  ฟองน้ํา-ปลิงทะเล 
ค.  ไสเดือนดิน-กบ 
ง.  แมงมุม-ปู 

21.  เม่ือเด็ดมะมวงที่แกแตยังไมสุกมาเก็บไวในหอง  
เวลาตอมามะมวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการ
หายใจอยางไร 

ก. มีอัตราการหายใจลดลง  เพราะเกิดการ
สลายตัวของออรแกเนลลที่ทําหนาที่ในการ
หายใจ 

ข. มีอัตราการหายใจลดลง  เพราะการสงน้ําและ
อาหารจากตนไดหยุดชะงักลง 

ค. มีอัตราการหายใจเพ่ิมขึ้น  เพราะเกิดการเรงเม
แทบอลิซึมใหสูงขึ้น 

ง. มีอัตราการหายใจเพ่ิมขึ้น  เพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงความชื้นและอุณหภูมิ 

22.  การที่อึ่งอางขณะสงเสียงรอง  มีการพองตัวใหญ
ขึ้น  มีสาเหตุมาจากขอใด 

ก. ปอดมีอัลวีโอลัสขนาดใหญ 
ข. ปอดมีความยืดหยุนมาก 
ค. ไมมีกลามเนื้อกะบังลม 
ง. มีกลามเนื้อทองบางมาก 
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23.  รากหายใจของแสมควรมีลักษณะใด 

1. มีเลนทิเซล 
2. เซลลเรียงตัวชิดกัน 
3. เซลลเรียงตัวหลวม ๆ 
4. ใชทอน้ําทออาหารสําหรับลําเลีบงอากาศ 
ก. 1  และ  2               ข.  1  และ  3 
ค.    3  และ  4           ง.  1  3  และ  4 

24.  อวัยวะหายใจในขอใดที่ทํางานไดสมบูรณโดยไม
จําเปนตองอาศัยรงควัตถุชวย 

ก. เหงือกของปลาดาว 
ข. ระบบทอลมของแมลง 

เหงือกกุง        ง.  ถุงลมของนก 
25.  การหายใจแบบใชออกซิเจนกับแบบไมใชออกซิเจน
มีระยะการหายใจใดเหมือนกัน 

ก. ไกลโคไลซิส 
ข. อะซิติลโคเอนไซม  เอ 
ค. วัฏจักรเครบส 
ง. การถายทอดอิเล็กตรอน 

26.  สารที่เปนตัวกลางในการนําเอาพลังงานจากอาหาร
ไปใหเซลลเพ่ือใชในกิจกรรมตาง ๆ ไดคือ 

ก. ADP 
ข. ATP 
ค. NAD 
ง. FAD 

27.  ขอใดไมใชลักษณะของกระบวนการหายใจระดับ
เซลล 

ก. ตองมีพลังงานกระตุนตลอดเวลา 
ข. มีการถายทอดไฮโดรเจน 
ค. มีการถายทอดพลังงาน 
ง. มีอุณหภูมิสูงขึ้น 

28.  การหายใจในชวงใด  ที่มีการควบคุมไมใหพลังงาน
ที่ไดจากการหายใจปลอยออกมาหมดทันท ี แตเก็บไว
ในรูป  ATP 

ก. ไกลโคไลซิส 
ข. อะซิติลโคเอนไซม  เอ 
ค. วัฏจักรเครบส 
ง. การถายทอดอิเล็กตรอน 

29.  เนื้อเย่ือชนิดใดในสัตวชั้นสูงที่มีกระดูกสันหลัง  
สามารถหายใจแบบไมใชออกซิเจนไดดีมาก 

ก    กลามเนื้อเรียบ 
ก. กลามเนื้อลาย 
ข. กลามเนื้อหัวใจ 
ค. กลามเนื้อตับ 

30.  เหตุผลที่สําคัญของการถายทอดอิเล็กตรอนตอง
เกิดที่ผนังชั้นในของไมโทคอนเดรีย  คือขอใด 
ก. มีสารตาง ๆ เก่ียงกับการถายทอดอิเล็กตรอน 
ข. อยูใกลกับสวนที่เกิดวัฏจักรเครบสมากที่สุด 
ค. มีพ้ืนที่ผิวมากทําใหสามารถสะสม  ATP  ได

มาก 
ง. มีผนังชั้นในพับไปมา  การถายทอด

อิเล็กตรอนจึงเกิดไดมากและสะดวก เผย
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เรื่อง  โครงสรางและการแลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  
 

  
 อะมีบา  เปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กและโครงสรางของรางกายเปนแบบงาย ๆ การ
แลกเปลี่ยนกาชกบัสิ่งแวดลอมทําไดโดยกาซแพรผานเขาและออกทางเยื่อหุมเซล  เนื่องจาก
ในเซลมีออกซิเจนนอยกวาในแสงแวดลอมออกซิเจนจึงแพรผานเขาไปในเซลลและใน
ขณะเดียวกันคารบอนไดออกไดซที่มีอยูอยางหนาแนนภายในเซลก็จะแพรออกจากเซลสู
สิ่งแวดลอม   ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ   การแลกเปล่ียนแกสของเซลลอะมีบา 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู 
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โครงสรางท่ีใชในในการแลกเปล่ียนกาซของ  พลานาเรียและไสเดือนดิน 

 พลานาเรียและไสเดือนดิน   มีการแลกเปล่ียนกาชทางผิวหนังเชนเดียวกันกับ
อะมีบา   แตไสเดือนดินอาศัยอยูบนบกจะมีการแลกเปล่ียนท่ีซับซอนกวา  คือ มีการ
แลกเปล่ียนกาซกับบรรยากาศครั้งหน่ึง  และบรรยากาศแลกเปล่ียนกับเลือดอีกครั้งหน่ึง  
ไมเปลียนโดยตรงเหมือนกับพลานาเรียและอมีบา 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพ     โครงสรางท่ีใชในการแลกเปล่ียนกาชของพลานาเรีย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ     โครงสรางท่ีใชในการแลกเปล่ียนแกสของไสเดือนดิน 
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โครงสรางของการแลกเปล่ียนกาชของสัตวมีเหงือก 
 
 สัตวจําพวกหอย  ปู  ปลา  มีเหงือกเปนโครงสรางที่ใชในการแลกเปล่ียนกาซ  เชนเหงือก
ของปลาที่มีลักษณะเปนซี ่ๆ  เรียงกันเปนแผง แตละซีมีขนาดเล็กและละเอียดมาก ประกอบดวยเซลล
ชั้นบาง ๆ ที่หุมเสนเลือดฝอย  แมวาในน้ําจะมีปริมาณออกซิเจนนอยก็เพียงพอตอการดํารงชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ   โครงสรางที่ใชในการแลกเปล่ียนกาซของปลาตําแหนงของเหงือก 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพ   โครงสรางที่ใชในการแลกเปล่ียนกาซของปลาภาพขยายเสนเหงือก 
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โครงสรางของการแลกเปล่ียนกาซของแมลง 
 
 แมลงมีโครงสรางการแลกเปล่ียนกาซแตกตางกันออกไป  อากาศจะผานชองหายใจซึ่งเปนรู
เล็ก ๆ อยูขางลําตัวสวนทองเขาสูทอลม  (tracher)   ซึ่งอยูภายในรางกายจะแตกแขนงเปนหลอดเล็ก
ลงทุกทีจนกลายเปนหลอดที่มีผนังบาง ๆ   แทรกไปตามเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกาย 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพ    โครงสรางการแลกเปล่ียนแกสของแมลงแสดงชองหายใจที่อยูดานนอกของรางการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ   อวัยวะที่ใชในการหายใจอยูภายในและเนื้อเยื่อของแมลงที่ติดตอกับปลายของทอลม 
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โครงสรางของการแลกเปล่ียนกาซของนกและสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม 
 
 นกและสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม   มีการแลกเปล่ียนกาซดวยปอด   นกจะมีถุงลม
พิเศษแตกตางจากสัตวอื่น  ยื่นออกมาจากปอดเปนคู ๆ หลายคู  โดยถุงลมจะแทรกอยูใน
ชองวางของลําตัวและบางถุงจะแทรกเขาไปในกระดูกท่ีกลวงของนกเชนกระดูกท่ีปก  ถุงลม
พิเศษจะทําหนาท่ีสํารองอากาศไวใหนกใชขณะบิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ    แสดงปอดและถุงลมของนก 
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ขอทดสอบรายจุดประสงค 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย      ×    ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1.  กระบวนการแลกเปล่ียนกาซของไสเดือนดินเหมือนส่ิงมีชีวิตในขอใด 
 ก.  ปลิง 
 ข.   ทาก 
 ค.   พลานาเรีย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
2.  แมเพรียงแลกเปล่ียนกาซตรงกับขอใด  
 ก.  ปอด 

ข. ผิวหนัง 
 ค.   ทอลม 
 ง.   เหงือก 
3.  สัตวในขอใดที่หายใจดวยทอลม  
 ก.  ปลิง 
 ข.  มด 
 ค.   ปลวก 
 ง.   ปลาตีน 
4.  เหงือกของปลานอกจากจะทําหนาที่แลกเปล่ียนกาซแลวยังทําหนาที่ตรงกับขอใด 
  ก.  ปรับอุณหภูมิของรางกาย 
  ข.  ปรับเกลือแรของรางกาย 
  ค.  ขับถายสารพิษออกจากรางกาย 
    ง.  ทําใหการลอยตัวอยูในน้ําได 
5.  ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับการแลกเปล่ียนกาซของส่ิงมีชีวิต 
 ก.   ผิวหนังของปลิง 
 ข.   air  sac  ของนก 
 ค.   mantle   ของหอย 
 ง.   book  lung  ของแมแลงมมุ 
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เฉลย 
 
1.  ง 2.  ง. 3.  ง 4.  ข 5.  ข 
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ชื่อ.................................................................ชั้น............เลขที.่...... 
แบบทดสอบ   

ใหนักเรียนอธิบายโครงสรางที่ใชในการแลกเปล่ียนแกสของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวตอไปนี ้
ชนิดของส่ิงมีชีวิต โครงสรางที่ใชในการแลกเปล่ียนแกส 

 ฟองน้ํา 
 
 ไฮดรา 
 
 พลานาเรีย 
 
 ไสเดือนดิน 
 
 แมลง 
 
 แมงมุม 
 
 ปลา 
 
 นก 
 

 
เกณฑการประเมิน ตองปรับปรุง 

(1) 
พอใช 
(2) 

ดี 
(3) 

1.  ความถูกตอง  สมบูรณของเนื้อหา    
2.  ความเปนระเบียบเรียบรอย    
3.  รูปแบบการนําเสนอผลงาน    
สรุปการประเมิน  
     ลงชื่อ..............................................................ผูประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  9 
เรื่อง ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก/การแลกเปลี่ยนแกส เวลา       1    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปโครงสรางและกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ

การแลกเปลี่ยนแกสของคนและของสัตว 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก/การแลกเปลี่ยนแกส  
เนื้อหา 
 -  กิจกรรมท่ี  6.3  ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 
 -  การแลกเปลี่ยนแกส 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกลไกการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของอากาศในปอดขณะหายใจเขาออก 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.3 
3.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายกระบวนการแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.3  ปริมาตรอากาศในลมหายใจออก 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  10 
เรื่อง การควบคุมการหายใจ    เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปโครงสรางและกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ

การแลกเปลี่ยนแกสของคนและของสัตว 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

การควบคุมการหายใจ 
 

เนื้อหา 
 -  การควบคุมการหายใจ 

-  ความผิดปกติท่ีเกี่ยวกับปอดและโรคของระบบทางเดินหายใจ 
-  การวัดอัตราการหายใจ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับการควบคุมการหายใจ 
2.สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติท่ีเกี่ยวของกับปอดและโรคของ
ระบบทางเดินหายใจและนําความรูไปใชในการดูแลสุขภาพ 
3.สืบคน อภิปรายและอธิบายความสัมพันธระหวางอัตราการหายใจกับอัตราเมแทบอลิซึม 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.แบบเรียน 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 เผย
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รายวิชา  ชีววิทยา  ว  
40242 

ใบงานที่  ......... ประกอบแผนการสอนที…่..   

ชั้น  มัธยมศึกษาปที ่ 4 เร่ือง  อัตราการหายใจของส่ิงมีชีวิต เวลา  …….  คาบ 
อัตราการหายใจของเซลลส่ิงมีชีวิตเปนตัวบงชี้อัตราการเผาผลาญอาหารในเซลลของส่ิงมีชีวิต  

การวัดอัตราการหายใจหรือการเผาผลาญอาหารหรือเมแทบอลิซึม  โดยตรงทําไดยากจึงตอง
วัดอัตราการหายใจแทนโดยดูจากอัตราการใช  ออกซิเจน  (วัดปริมาณออกซิเจนที่ส่ิงมีชวิีตใช
ไป) 
ปจจัยท่ีสงผลตออัตราการหายใจ 
๑.  อายุและเพศ   

- ชายหรือหญิงที่มีอัตราการหายใจสูงกวากันขณะที่อายุ
เทากัน…………………………………………. 
เพราะ……………………………………………………………………………………………
……….. 

- เด็กหรือผูใหญที่มีอัตราการหายใจมากกวา
กัน…………………………………………………………. 
 
เพราะ……………………………………………………………………………………………
……….. 

๒.  กิจกรรมและงานท่ีทํา 
- นักเรียนบอกไดหรือไมวาขณะที่เซลลในรางกายมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงสุด  คือ  ชวงที่มี

กิจกรรมใด 
……………………………………………………………………………………………………
… 

- และชวงใดที่เซลลมีอัตราเมแทบอลิซึมต่ําสุด 
……………………………………………………………………………………………………
… 

๓.  ชนิดของสิ่งมีชีวิต 
- พืชมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงหรือต่ํากวาสัตว………………..

เพราะ…………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………
….. 

- สัตวแตละชนิดมีอัตราเมแทบอลิซึมเทากันหรือไม………………
เพราะ………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
…….. 

ใหนักเรียนศึกษาจากตารางเรียนหนา  ๔๓  ในแบบเรียนแลวสรุป 
ข. ขอมูลนี้บอกเราเกี่ยวกับกิจกรรมในการดํารงชีวิตของสัตวตางชนิดกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……… 

ข.    สัตวที่มีอัตราเมแทบอลิซึมสูงที่สุด  คือ  ……………………….  เพราะเหตุ
ใด…………………………… 
ค.    สัตวที่มีอัตราเมแทบอลิซึมต่ําสุด  คือ  ……………………….  เพราะเหตุ
ใด……………………………… 
ง.     อัตราการแมแทบอลิซึมในรางกายของสัตวตาง ๆ (อัตราการหายใจ)  ข้ึนอยูกับส่ิง
ใด…………………… 
จ.      ส่ิงมีชีวิตตางชนิดกันมีความตองการพลังงานในการดํารงชีวิตตางกัน  
เพราะ…………………………… 
ฉ.     ถานักเรียนหนัก  50  กิโลกรัม  จะใชออกซิเจนในการนอนหลับ  5  ชั่วโมงเทาใด 
 
 
แสดงวิธีคํานวณ  (น้ําหนัก  1  กรัม  เวลา  1  ชั่วโมง  ใชออกซิเจนเทากับ  200  mm3) 
 
      
 

 
ความสัมพันธระหวางอัตราการหายใจกับเมแทบอลิซึม 

- การหายใจเปนกระบวนการเมแทบอลิซึมชนิดใด
.............................................................................เพื่อผลิตพลังงานออกมาในรูปของ  ATP 
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- พลังงานที่ไดจากการหายใจในรูปของ  ATP  จะนํามาใชในการสังเคราะหสารตาง ๆ เพื่อการ
เจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอซึ่งเราเรียกวา  กระบวนการ
.................................................... 

- การหายใจเปนกลไกสําคัญในรางกายในการควบคุมการเผาผลาญอาหาร  (เมแทบอลิซึม)  ทุก
ชนิดในรางกาย  และสามารถนําพลังงานนี้มาใชในกระบวนการ  เชน  การสังเคราะสารเพื่อ
สรางและซอมแซมเซลลเพื่อการเติบโต  ,  การเคล่ือนไหว  การนําสารผานเขาออกเซลลโดยวิธี
.....................................
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แผนการจัดการเรียนรูที่  11 
เรื่อง ระบบขับถายกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย  เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายกระบวนการขับถายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว  

โครงสรางของไต  และอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของไต 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

ระบบขับถายกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 

เนื้อหา 
 6.2 ระบบขับถายกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 

6.2.1  การขับถายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
6.2.2  การขับถายของสัตว 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายกระบวนการขับถายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
2.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายกระบวนการขับถายของสัตวท่ีไมมีระบบขับถาย 
3.สืบคนขอมูล อภิปราย เปรียบเทียบและสรุปเกี่ยวกับกระบวนการและโครงสรางท่ีใชในการขับถายของหนอนตัว
แบน ไสเดือนดินและแมลง 
4.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายกระบวนการและโครงสรางท่ีใชในการขับถายของสัตวมีกระดูกสันหลัง 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.แบบเรียน 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 
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ช่ือ.................................................................ช้ัน............เลขท่ี....... 

แบบทดสอบ   
ใหนักเรียนอธิบายการขับถายของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวตอไปนี ้

ชนิดของ
ส่ิงมีชีวิต 

อวัยะขับถาย กระบวนการขับถาย 

  ฟองน้ํา/ไฮดรา 
  
  
  
  

พลานาเรีย 

  
  
  

ไสเดือนดิน 

  
  
  
  

แมลง 

  
 

เกณฑการประเมิน ตองปรับปรุง 
(1) 

พอใช 
(2) 

ดี 
(3) 

1.  ความถูกตอง  สมบูรณของเนื้อหา    
2.  ความเปนระเบียบเรียบรอย    
3.  รูปแบบการนําเสนอผลงาน    
สรุปการประเมิน  
 
     ลงช่ือ..............................................................ผูประเมิน 
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ขอทดสอบรายจุดประสงค 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย      ×    ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1.  กระบวนการแลกเปล่ียนกาซของไสเดือนดินเหมือนส่ิงมีชีวิตในขอใด 
 ก.  ปลิง 
 ข.   ทาก 
 ค.   พลานาเรีย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
2.  แมเพรียงแลกเปล่ียนกาซตรงกับขอใด  
 ก.  ปอด 

ค. ผิวหนัง 
 ค.   ทอลม 
 ง.   เหงือก 
3.  สัตวในขอใดที่หายใจดวยทอลม  
 ก.  ปลิง 
 ข.  มด 
 ค.   ปลวก 
 ง.   ปลาตีน 
4.  เหงือกของปลานอกจากจะทําหนาที่แลกเปล่ียนกาซแลวยังทําหนาที่ตรงกับขอใด 
  ก.  ปรับอุณหภูมิของรางกาย 
  ข.  ปรับเกลือแรของรางกาย 
  ค.  ขับถายสารพิษออกจากรางกาย 
    ง.  ทําใหการลอยตัวอยูในน้ําได 
5.  ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับการแลกเปล่ียนกาซของส่ิงมีชีวิต 
 ก.   ผิวหนังของปลิง 
 ข.   air  sac  ของนก 
 ค.   mantle   ของหอย 
 ง.   book  lung  ของแมแลงมุม 
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เฉลย 
 
1.  ง 2.  ง. 3.  ง 4.  ข 5.  ข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  12 
เรื่อง การขับถายของคน     เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายกระบวนการขับถายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว  

โครงสรางของไต  และอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของไต 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

การขับถายของคน 
 

เนื้อหา 
  6.2.3  การขับถายของคน 

กิจกรรม  6.4  โครงสรางไต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสรางของไตในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
2.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายสวนประกอบและหนาท่ีของหนวยไต 
3.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.4 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.4  โครงสรางของไต 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  13 

เรื่อง ไต      เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายกระบวนการขับถายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว  

โครงสรางของไต  และอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของไต 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

ไต 
 

เนื้อหา 
  -ไตกับการรักษาสมดุลของน้ําและสารตาง ๆ 

กิจกรรมท่ี  6.5  การรักษาสมดุลของน้ําในรางกาย 
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-การติดเช้ือในระบบทางเดินปสสาวะ 
-ความผิดปกติท่ีเกี่ยวเนื่องกับไตและโรคของไต 
-ผิวหนังกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการทํางานของไตกับการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของรางกาย 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.5 
3.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายความผิดปกติท่ีเกี่ยวเนื่องกับไตและโรคของไต 
4.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกระบวนการรักษาดุลยภาพของรางกาย 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.5  การรักษาสมดุลของน้ําในรางกาย 
ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  14 
เรื่อง การหมุนเวียนเลือด     เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

การหมุนเวียนเลือด 
 

เนื้อหา 
  6.3  ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ําเหลืองกับการรักษาดุลยภาพของรางกาย 

6.3.1  การลําเลียงสารในรางกายของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตว 
กิจกรรมท่ี  6.6  การหมุนเวียนเลือดของปลา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.อธิบายความจําเปนท่ีทุกเซลลของรางกายตองมีการรับสารเขาและกําจัดสารออกจากเซลล 
2.สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายการลําเลียงสารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสัตวบางชนิด 
3.เปรียบเทียบและสรุปความแตกตางของระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปดและวงจรเปด 
4.สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการหมุนเวียนเลือดของปลา 
5.ทํากิจกรรมท่ี6.6 การหมุนเวียนเลือดปลา 
6.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.6 
7.บอกทิศทางการไหลของเลือดและความสัมพันธระหวางขนาดของหลอดเลือดกับความเร็วการไหลของเลือด 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.6  การหมุนเวียนเลือดของปลา 
2. ใบงาน  เรื่อง  การเปรียบเทียบการลําเลียงสารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

                                                 ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                           (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                 ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                           (นางสมใจ  สุขไมตรี) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                     (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………..                                                              
             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                              วันที…่…..เดือน……..……พ.ศ………… 
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ช่ือ-สกุล......................................................................ช้ัน............เลขท่ี........ 
ใบงาน  

 เร่ือง  การเปรียบเทียบการลําเลียงสารของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียวและของสัตวบางชนิด 
 
ชนิดของส่ิงมีชีวิต การลําเลียงสาร 

อะมีบา  
  
  
  
พารามีเซียม  
  
  
  
ฟองน้ํา  
  
  
  
ไฮดรา  
  
  
  
ไสเดือนดิน  
  
  
  
แมลง  
  
  
  
 

คะแนนที่ได.............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  15 
เรื่อง การลําเลียงสารในรางกายของคน   เวลา       1    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

การลําเลียงสารในรางกายของคน 
 

เนื้อหา 
  6.3.2  การลําเลียงสารในรางกายของคน 

กิจกรรมท่ี  6.7  หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของหัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวย
นม 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.7 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.7  หัวใจของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

                                                 ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                           (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
ความเห็นของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                 ลงช่ือ ……………………………………………. 
                                                                           (นางสมใจ  สุขไมตรี) 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                     (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
ปญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………..                                                                                     
             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                              วันที…่…..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  16 
เรื่อง หัวใจ/หลอดเลือด     เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

หัวใจ/หลอดเลือด 
 

เนื้อหา 
กิจกรรมท่ี  6.8  อัตราการเตนของหัวใจ 
หลอดเลือด 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.ออกแบบการทดลอง สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเตนของหัวใจ 
2.สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับความดันเลือดและชีพจร รวมท้ังปจจัยท่ีมีผลตอความดันเลือด ความ
ผิดปกติและโรคท่ีเกิดกับหัวใจ 
3.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.8 
4.สืบคนขอมูล อภิปราย เปรียบเทียบ และสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและหนาท่ีของหลอดเลือด อารเตอรี่ เวน และหลอด
เลือดฝอย รวมถึงความดันเลือดในหลอดเลือดตาง ๆ 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.8  อัตราการเตนของหัวใจ 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  17 

เรื่อง หลอดเลือด/เลือด     เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

หลอดเลือด/เลือด 
 

เนื้อหา 
กิจกรรมท่ี  6.9  ทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือด 

-สวนประกอบของเลือด 
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กิจกรรมท่ี  6.10  ลักษณะเซลลเม็ดเลือดคน 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของสวนประกอบนั้น ๆ 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.9 
3.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.10 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.9  ทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวน 
2.ใบงานท่ี  6.10  ลักษณะเซลลเม็ดเลือดของคน 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 12-17 
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แบบทดสอบระบบหมุนเวียนเลือด 

จงนําขอความตอไปน้ีเติมลงในชองวาง 
ปอด  น้ําดี 
ชีพจร  มาม 
หัวใจ  ลําไสเล็ก 
ลําไสใหญ ไต 
ตับ  ตับออน 
1.รูปรางคลายเมล็ดถั่ว ทําหนาที่กรองและกําจัดของเสีย……………………. 
2. มีลักษณะเปนทอยาวขดตัวอยูในชองทอง ทําหนาที่ในการยอยข้ันสุดทาย……………….. 
3.อยูระหวางปอดทั้งสองขาง ทําหนาที่สูบฉีดเลือดไปเล้ียงทั่วรางกาย…………………………. 
4.ของเหลวสีเขียว ทําใหไขมันแตกตัวเพื่อสะดวกในการยอยและดูดซึม……………………….. 
5.รูปรางคลายฟองน้ํา ทําหนาที่ฟอกเลือดดําใหเปนเลือดแดง……………………………….. 
6.ดูดซึมน้ําหลังการยอย และขับถายของเสียในรูปของแข็ง…………………………… 
7.อวัยวะที่ใหญที่สุดในรางกาย -ทําหนาที่สรางน้ําด ีและตอสูกับสารพิษ………………………….. 
8.กอนเนือ้เยื่อสีแดงคลายฟองน้ํา หนาที่ผลิตเม็ดเลือดขาว,ทําลายเม็ดเลือดแดงที่หมดอาย…ุ……… 
9.การหดตัว/ขยายตัวของหลอดเลือดที่สัมพันธกับการเตนของหัวใจ…………………………. 
10.รูปรางคลายปลาหัวปาน หนาที่สรางน้ํายอยเพื่อใชยอยสารอาหารที่ลําไสเล็ก………………….. 
การยอยอาหารเร่ิมคร้ังแรกที่ปากซึ่งจะมีการยอยสารอาหารประเภท............................................... 
หลังจากผานหลอดอาหารมาถึงกระเพาะอาหารจะมีการยอยสารอาหารประเภท................................ 
และเมื่ออาหารถูกสงตอมายังลําไสเล็กจะมีการยอยสารอาหารครบทุกประเภทคือ แปง ไขมัน และ
โปรตีน 
-การไหลเวียนของเลือดเร่ิมโดยหองบนขวารับเลือดดําที่รางกายใชแลว สงไปยังหอง...................... 
แลวฉีดเลือดดําไปฟอกที่ปอด ในขณะเดียวกัน เลือดแดงที่ผานการฟอกจากปอดจะเขาสูหัวใจทางหอง
........................ แลวสงตอมายังหอง...................... หัวใจก็จะฉีดเลือดแดงออกจากหองนี้เขาสูเสน
เลือดใหญ ซึ่งตอมาก็แยกออกเปนเสนเลือดเล็ก และเสนเลือดฝอย เพื่อนําเลือดไปเล้ียงสวนตาง ๆ 
ของรางกาย เลือดที่ใชแลวก็จะไหลกลับมาที่หัวใจทางหอง............................... อีก หมุนเวียนไปเชนนี้
จนตลอดชีวิต 
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-ระบบหายใจ คือ ระบบที่รางกายแลกเปล่ียนแกส โดยรางกายจะรับแกส.................................. ที่อยู
ภายนอกเขาสูรางกาย และขับแกส............................ ออกจากรางกาย อวัยวะที่สําคัญในระบบนี้
ไดแก จมูก หลอดลม ปอด กลามเนื้อกระบังลม และกระดูกซี่โครง 
-ระบบการขับถาย เปนระบบที่รางกายขับถายของเสียออกไป ของเสียในรูปแกสคือลมหายใจ ของเสีย
ในรูปของเหลวคือปสสาวะ และ............................. ของเสียในรูปของแข็งคือ.................................... 
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เฉลย 
1.ไต 
2.ลําไสเล็ก 
3.หัวใจ 
4.น้ําดี 
5.ปอด 
6.ลําไสใหญ 
7.ตับ 
8.มาม 
9.ชีพจร 
10.ตับออน 
 
คารโบไฮเดรต 
โปรตีน 
ลางขวา 
บนซาย 
ลางซาย 
บนขวา 
ออกซิเจน 
คารบอนไดออกไซด 
เหงื่อ 
อุจจาระ 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย      ×    ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดไมมีส่ิงใดตอไปนี ้

ก. เสนเลือดเขาสูหัวใจ 
ข. เสนเลือดออกจากหัวใจ 
ค. เสนเลือดฝอย 
ง. หัวใจ 

2. ขอใดมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปดทั้งหมด 
ก. พยาธิไสเดือน สุนัข ปลาหมอ 
ข. ไสเดือนดิน กบ หมึก 
ค. แมลงวัน  แมว  ไก 
ง. พลานาเรียน ไฮดรา คน 

3. ขอใดไมใชขอดีของระบบหมุนเวียนเลือดแบบปด 
ก. เลือดไหลกลับสูหัวใจไดอยางรวดเร็ว 
ข. สามารถควบคุมปริมาณของเลือดไปยังสวนตางๆ ได 
ค. เลือดมีสีแดงรับและคายกาซไดเร็ว 
ง. เลือดจะไหลไปสูสวนตางๆ ไดโดยตรง 

4. สัตวตอไปนี้ขอใดไมมีระบบเลือด 
ก. มอลลัสกา นีมาโทดา 
ข. อารโทรพอด เอไคโนเดอรมาตา 
ค. ซีเลนเทอราตา พอริเฟอรา 
ง. พอริเฟอรา เอไคโนเดอรมาตา 

5. หัวใจของปลาตางจากหัวใจของนกอยางไร 
ก. นกและปลามีหัวใจ 2 หอง 
ข. นกและปลามีหัวใจ  3 หอง 
ค. นกมีหัวใจ 3 หอง ปลามีหัวใจ 2 หอง 
ง. นกมีหัวใจ 4 หอง ปลามีหัวใจ 2 หอง 
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                   เฉลย 
  
 
    1).  ค  2).  ข  3).  ข  4ค  5).  ง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  18 
เรื่อง หมูเลือด      เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

หมูเลือด 
 

เนื้อหา 
-หมูเลือดและการใหเลือด 

กิจกรรมท่ี  6.11  ความสัมพันธของหมูเลือดระบบ  ABO 
กิจกรรมท่ี  6.12  การกระจายของหมูเลือดระบบ  ABO  
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับหมูเลือดและการใหเลือด 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.11 
3.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.12 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.11  ความสัมพันธของหมูเลือดระบบ  ABO 
2.ใบงานท่ี  6.12  การกระจายของหมูเลือดระบบ  ABO 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรบัปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  19 

เรื่อง หมูเลือด      เวลา       1    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

หมูเลือด 
 

เนื้อหา 
กิจกรรมท่ี  6.13  หมูเลือดของผูใหและผูรับ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับหมูเลือดและการใหเลือด 
2.ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 6.13 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.13  หมูเลือดของผูใหและผูรับ 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  20 
เรื่อง ระบบน้ําเหลือง     เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
สาระสําคัญ  

ระบบน้ําเหลือง 
 
เนื้อหา 

ระบบน้ําเหลือง 
-น้ําเหลือง 
-หลอดน้ําเหลือง 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของน้ําเหลือง 
2.บอกขอแตกตางระหวางพลาสมาและน้ําเหลือง 
3.สืบคนขอมูล อภิปราย เปรียบเทียบและสรุปลักษณะของหลอดน้ําเหลืองและหลอดเลือดเวน 
4.เปรียบเทียบการไหลเวียนของระบบน้ําเหลืองกับระบบเลือด 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.แบบเรียน 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  21 

เรื่อง ภูมิคุมกัน      เวลา       2    ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรู      วิทยาศาสตร  (ว 40242)  ช้ัน  ม.4  ภาคเรียนท่ี   2/.............. 
สอนวันท่ี …  เดือน  ........................พ.ศ.  ..............  ช่ือผูสอน          นางปรียาภรณ  ดําพะธิก 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ว  1.1-1 

ว  8.8-1 
 
สาระการเรียนรู 
 การสํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของรางกายสัตวและมนุษย  
โดยการทํางานของระบบหายใจ  ระบบขับถาย  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบน้ําเหลือง  และการสรางภูมิคุมกัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู   

1.  ดานความรู  (Knowledge)   
-  สืบคนขอมูล  อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบของเลือดและหนาท่ีของเลือด  หมูเลือด  

การใหเลือด  ระบบน้ําเหลือง  การสรางภูมิคุมกัน 
2.  ดานทักษะกระบวนการ  (Process)   

-  สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3.  ดานเจตคติ  (Attitude)   

-  เห็นคุณคาและมีจิตวิทยาศาสตร 
  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูล อภิปรายและสามารถนําความรู  เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของสัตวและมนุษยมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 
สาระสําคัญ  

ภูมิคุมกัน 
 
เนื้อหา 

-กลไกการสรางภูมิคุมกัน 
-ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันโรค 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.อธิบายความสําคัญของอวัยวะในระบบภูมิคุมกัน 
2.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายกลไกการตอตานและทําลายสิ่งแปลกปลอมของรางกาย 
3.สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายการสรางภูมิคุมกันของรางกาย และความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันโรค 
4.นําความรูเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
5.ปฏิบัติใบงานท่ี  6.14 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
ส่ิงที่จะวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
1.ดานความรู 
 
 
 
 
2.ดานเจตคติ 
 
 
 
3.ดานทักษะกระบวนการ 

สังเกตจากการรวมกิจกรรม การซักถาม
ปญหาขอสงสัย  ความรูความเขาใจจาก
การนําเสนอผลงาน  และการตอบคําถาม  
ทําแบบฝกหัด 
 
สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 
ทําแบบฝกหัด  สังเกตความสนใจ  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 
สังเกตจากการปฏิบัติงานและทักษะการ
ทํากิจกรรม 

แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 
 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/แบบสังเกตการ
ปฏิบัติการทดลอง  ปฏิบัติกิจกรรม 

 
เกณฑการวัด(คะแนน) เกณฑการประเมินผล (ผาน) 
1.แบบทดสอบ 
ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 
2.พฤติกรรม 
ดีมาก   9 -10  คะแนน    ดี   7 - 8  คะแนน 
พอใช   5 - 6  คะแนน    ปรับปรุง  0 - 4  คะแนน 

 
ไดคะแนนจากการทดสอบไมนอยกวารอยละ  50 
 
 
ไดคะแนนพฤติกรรมรวมไมนอยกวารอยละ  70 
 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
1.ใบงานท่ี  6.14  ปจจัยท่ีมีผลตอการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
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ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                      ลงช่ือ ……………………………………………. 

                                                                             (นายอนุเทพ  พรอมเพรียง) 
 
ความเห็นของผูบริหาร  หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 
(   )  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูได 
(   )  ตองปรับปรุง 

ลงช่ือ ………………………………………. 
                                                                       (    นายสําเริง  หมอนวัน    ) 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู       
ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ปญหาและ อุปสรรค…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขอเสนอแนะและขอควรแกไข………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
                                                                                      
                                                                             ลงช่ือ 
                                                                                    ( นางปรียาภรณ  ดําพะธิก )  
                                                                                                      ครู 
                                                                                      วันท่ี……..เดือน……..……พ.ศ………… 
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เอกสารประกอบการสอน   
แผนการจัดการเรียนรูที่ 18-21 
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แบบทดสอบการลําเลียงสาร 
1.สัตวชนิดใดมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปด 
ก.      ไสเดือนดิน  
ข.      แมเพรียง  
ค.      กุงกุลาดํา  
ง.      ปลาหมึกกลวย 
2.เราจะพบลักษณะที่เหมือนกันของหัวใจสัตว 2 ชนิด คือ 
กบและหมูในขอใด 
ก.      มีเวนตริเคิลสองหอง 
ข.      เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียม
ซาย 
ค.      เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลเขาสูหัวใจหองเอเตรียม
ขวา 
ง.      เลือกที่เขาหัวใจหองเอเตรียมซายนี้มาจากจากปอด
เทานั้น 
3.หัวใจคนหองใดมีแรงบีบมากที่สุด 
ก.      หองบนขวา  
ข.      หองบนซาย  
ค.      หองลางขวา  
ง.      หองลางซาย 
4.เสนเลือดใดมีออกซิเจนในปริมาณมาก 
ก.      PULMONARY ARTERY 
ข.      PULMONARY VEIN 
ค.      RENAL VEIN 
ง.      HEPATIC VEIN 
5.ความดันเลือดสูงสุด พบไดในบริเวณใด 
ก.      เออรตา  
ข.      อารเตอรี  
ค.      เวน  
ง.      เวนาคาวา 
6.ปจจัยในขอใดไมจําเปนสําหรับการแข็งตัวของเลือด 
ก.      แคลเซียม  
ข.      วิตามิน K  
ค.      เพลตเลต  
ง.      โกลบูลิน 
7.อวัยวะชนิดใดที่ไมไดจัดวาเปนอวัยวะน้ําเหลือง 
ก.      ตอมไทมัส  

ข.      มาม  
ค.      ตอมทอนซิน  
ง.      ตับ 
8.คนหมูเลือด B สามารถรับเลือดจากหมูใดได 
ก.      B  
ข.      AB  
ค.      O  
ง.      ขอ ก. และ ค. 
9.ครอบครัวใดที่อาจมีปญหาในการใหกําเนิดบุตรคนที่
สอง 
ก.      สามี Rh+ , ภรรยา Rh- , บุตรคนแรก Rh+ 
ข.      สามี Rh+ , ภรรยา Rh- , บุตรคนแรก Rh- 
ค.      สามี Rh- , ภรรยา Rh+ , บุตรคนแรก Rh+ 
ง.       สามี Rh- , ภรรยา Rh+ , บุตรคนแรก Rh- 
10.เหง่ือ น้ําลาย น้ําตา ลวนมีเอนไซม ไลโซโซม ซ่ึงมี
หนาที่ทําลาย 
ก.      เซลลที่ติดเช้ือไวรัส 
ข.      โพรโทซัว 
ค.      แบคทีเรีย 
ง.      ไวรัส 
11.คนที่เปนโรคใดตอไปนี้ควรใหแอนติบอดีแกรางกาย
ทันที 
ก.      อหิวาตกโรค  
ข.      วัณโรค  
ค.      ไอกรน  
ง.       บาดทะยัก 
12.การใหทารกด่ืมนมมารดา ทารกไดรับภูมิคุมกันชนิด 
ก.      ภูมิคุมกันกอเอง 
ข.      ภูมิคุมกันรับมา 
ค.      ภูมิคุมกันกอเองและรับมา 
ง.      ไมไดรับภูมิคุมกันไดรับแตสารอาหาร 
13.ผูปวยโรคเอดส ควรจะมีเม็ดเลือดขาวชนิดใดนอยกวา
ปกติ 
ก.      BASOPHIL  
ข.      EOSINOPHIL  
ค.      NEUTROPHIL  
ง.       LYMPHOCYTE 
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เฉลย 
1.ค 
2.ข 
3.ง 
4.ข 
5.ก 
6.ง 
7.ง 
8.ง 
9.ก 
10.ค 
11.ง 
12.ข 
13.ง 
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แบบทดสอบ 
ชื่อ..........................................................................เลขท่ี............ 

จงเติมขอมูลในภาพใหสมบูรณ 
1.   

 
2.   

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 

6. 

 
7. 

 
8.  ใหนักเรียนทําตารางแสดงความสัมพันธ
ระหวางหมูเลือด  แอนตเิจนบนเยื่อหุมเซลลเม็ด
เลือดแดง  และแอนติบอดีในน้ําเลือด  ในระบบ  
ABO 
หมูเลือด แอนติเจนบนเยื่อหุมเซลล

เม็ดเลือดแดง   
แอนติบอดีในนํ้า
เลือด   

A   
B   

AB   
O   

9.  ระบุหมูเลือดลงในตารางของผูใหและผูรับที่
สามารถใหและรับเลือดกันได  โดยไมเกิด
อันตราย 

หมูเลือดของผูรับ ผูให 
A B AB O 

A     
B     

AB     
O     

10.นําขอมูลตอไปนี้สรางกราฟขอมูล 
หมูเลือด A ,B , AB  และ  O  คนไทยมีการ
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กระจายของหมูเลือดรอยละ  22 , 33 , 8  และ  
37  ตามลําดับ 
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เฉลย 

เฉลยแบบทดสอบ 
จงเติมขอมูลในภาพใหสมบูรณ 
1.   

 

2.   
 
3.  

 
 

4. 

 
 

 
 
5. 

6. 

 
 
7. 

 
 

8.  ใหนักเรียนทําตารางแสดงความสัมพันธระหวางหมู
เลือด  แอนติเจนบนเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง  และ
แอนติบอดีในน้ําเลือด  ในระบบ  ABO 
หมูเลือด แอนติเจนบนเยื่อหุมเซลล

เม็ดเลือดแดง   
แอนติบอดีในนํ้า
เลือด   

A A B 
B B A 

AB A  และ  B - 
O - A  และ  B 

9.  ระบุหมูเลือดลงในตารางของผูใหและผูรับที่สามารถ
ใหและรับเลือดกันได  โดยไมเกิดอันตราย 

หมูเลือดของผูรับ ผูให 
A B AB O 

A √ x √ x 
B x √ √ x 
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AB x x √ x 
O √ √ √ √ 

10.นําขอมูลตอไปนี้สรางกราฟขอมูล 
หมูเลือด A ,B , AB  และ  O  คนไทยมีการกระจายของ
หมูเลือดรอยละ  22 , 33 , 8  และ  37  ตามลําดับ 
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