
บทที่บทที่  55  
สรุปการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะสรุปการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ   

  

  
การวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ

ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร 
สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 
 

     1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

               1.1.1  เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพนวตักรรมมชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหมี้
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 
               1.1.2  เพือ่เปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   
               1.1.3  เพือ่ประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่
พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   

           1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

              1.2.1  ประชากร  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม 
จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน 

        1.2.2  กลุ่มเป้าหมาย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตย -์ 
พทิยาคม จงัหวดัพจิิตร ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน โดยเลือกแบบเจาะจงในชั้นที่ด  าเนิน 
การสอน 
        1.2.3  เคร่ืองมือการวิจัย 
                 1)  ชุดกิจกรรมแนะแนว ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  



60 
 

                      2)  แบบวดัตวัแปร ไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ 
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 และแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที่มี
ต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2             

     1.3  ผลการวิจัย 
       ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี              

             1.3.1  ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ ค่าประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 85.00 / 81.18 
                           1.3.2  นกัเรียนที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
                           1.3.3  นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ
กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ในระดบัมากที่สุด 

2.  อภปิรายผล 
  
     การศึกษาเร่ือง “การพฒันาชุดกิจกรรมเพือ่พฒันา ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร ”  
พบประเด็นส าคญั 3 ประการที่ควรน ามาอภิปรายดงัน้ี 

      2.1  ผลการวิจัยประเด็นที่ 1 
                     ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ 

กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ ค่าประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 85.00 / 81.18 หมายความวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 
ดา้นกระบวนการช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้โดยเฉล่ียร้อยละ 85.00 และมีประสิทธิภาพ
ดา้นผลลพัธส์ามารถเปล่ียนแปลงทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยเฉล่ียร้อยละ 81.18 เป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้ผลที่พบน้ีอภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั



61 
 

อารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไดผ้า่นขั้นตอน ที่ไดจ้ดัไวอ้ยา่งเป็น
ระบบ ไดแ้ก่ วเิคราะห์ปัญหา ศึกษาเน้ือหาแลว้เลือกเน้ือหาที่จะสร้าง พจิารณาวตัถุประสงค ์และ
พจิารณารูปแบบและวธีิการสร้าง หลงัจากนั้นจึงไดน้ าชุดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  
เพือ่ตรวจพจิารณาความถูกตอ้ง ทั้งในดา้นเน้ือหา จุดประสงค ์ภาษา และเวลาที่ใชใ้นการฝึกปฏิบติั 
เพือ่น ามาทดลองหาขอ้บกพร่องและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนแกไ้ขใหมี้ 
ความสมบูรณ์ก่อนน าไปใช ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัที่ศึกษาเก่ียวกบั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมที่พงึประสงคอ่ื์นๆ ที่ไดผ้ลเป็นอยา่งดีเหมือนกนั เช่น การวจิยัของ 
สุจิรา  แกว้จินดาผลวฒันา ( 2555: บทคดัยอ่ ) ศึกษาการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบวา่  
ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ E1 / E2 = 85.47 / 87.18  
         ผลการวจิยัน้ี แสดงใ หเ้ห็นวา่การพฒันาพฤติกรรมที่พงึประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียน  
โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพ ซ่ึงด าเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย ตรงตาม
แนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางจิตวทิยาที่เก่ียวขอ้ง ยอ่มเป็นเคร่ืองมือที่มีประโยชน์ต่อการพฒันา
นกัเรียนอยา่งคงทนและไดผ้ลดี           

2.2  ผลการวิจัยประเด็นที่ 2             
                             นกัเรียนที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดสูง
กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ผลที่พบน้ี อภิปรายไดว้า่  
อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดที่ผูว้จิยั
สร้างขึ้นนั้น ไดด้ าเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมายเพือ่พฒันานกัเรียน โดยยดึกรอบแนวคิด
องคป์ระกอบทกัษะชีวติดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงระบุ
พฤติกรรมทกัษะชีวติที่คาดหวงัและตวัช้ีวดัที่ก  าหนดของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยค านึงถึงพฒันาการของวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษา และ 
ยงัน าแนวคิด ทฤษฎีทางจิตวทิยาที่เก่ียวขอ้งเพือ่การพฒันามาใชใ้นแต่ละกิจกรรม ในทุกกิจกรรม 
จะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตั้งแต่ขั้นน า ขั้นกิจกรรมหลกั และขั้นสรุป  
ผลเช่นน้ีกล่าวไดว้า่ การพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดนั้น สามารถพฒันาได้
โดยการใชชุ้ดกิจกรรมที่มีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัที่ศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรม
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แนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมที่พงึประสงคอ่ื์นๆ ที่ไดผ้ลเป็นอยา่งดีเหมือนกนั เช่น การวจิยัของ
เยาวณีย ์ พานธุวงศ ์(2553: ง) ซ่ึงศึกษา “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี” 
พบวา่ นกัเรียนที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรม
ความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนที่ไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั 0.01 
         ผลการวจิยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาพฤติกรรมที่พงึประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียน  
โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพ ซ่ึงด าเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมาย ตรงตาม
แนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางจิตวทิยาที่เก่ียวขอ้ง ยอ่มเป็นเคร่ืองมือที่มีประโยชน์ต่อการพฒันา
นกัเรียนอยา่งไดผ้ลดี          
                     2.3  ผลการวิจัยประเด็นที่ 3     
                            นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ในระดบั มากที่สุด ผลที่พบน้ีอภิปราย
ไดว้า่ อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม-แนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
มีความโดดเด่นในตวัเอง มีกระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอน เหมาะสม ตามความสามารถของนกัเรียน 
ซ่ึงเป็นเร่ืองแปลกใหม่และมีความน่าสนใจ และเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงใหก้บันกัเรียน  
ท าใหน้กัเรียน มีความสุข ที่ไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ 
ศรีลกัษณ์  ผลวฒันา ( 2548: 74) ศึกษาการพฒันาส่ือนวตักรรมส่ือการเรียนรู้ แบบหน่วยสมบูรณ์
แบบที่เนน้การเรียนรู้แบบกระตือร้ือร้น พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจหลงัการใชน้วตักรรมส่ือการ
เรียนรู้แบบหน่วยสมบูรณ์แบบที่เนน้การเรียนรู้แบบกระตือรือร้นอยูใ่น ระดบัมาก  
        ผลการวจิยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ต่อ 
การพฒันานกัเรียน ยอ่มส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความพงึพอใจ เกิดการเรียนรู้อยา่งมีเป้าหมายและ 
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี                   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

       3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
                           3.1.1  ครูแนะแนว และครูผูท้  าหนา้ที่แนะแนว ตลอดจนผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน 
สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ไปใช ้
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กบันกัเรียนในระดบัเดียวกนักบักลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัน้ี เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 
และความเครียดใหสู้งขึ้น 
                            3.1.2  ผูท้ี่จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวที่พฒันาขึ้นจากการวจิยัคร้ังน้ีไปใช ้ควรท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีพื้นฐานตลอดจนนิยามศพัทเ์ฉพาะ เพือ่ความเขา้ใจในการใชชุ้ดกิจกรรม 
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่นกัเรียน 

      3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
                            3.2.1  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการ 
กบัอารมณ์และความเครียด กบันกัเรียนช่วงวยัอ่ืนๆ โดยอาจปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยั 

              3.2.2  ควรมีการศึกษาปัจจยัเชิงเหตุสมทบอ่ืนๆ ที่อาจมีผลต่อการพฒันาทกัษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด แลว้น าปัจจยัส าคญัที่พบมาจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันานกัเรียนต่อไป 


