
 
 

ช่ือวิทยานิพนธ์  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ 
                          ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม 
                          จงัหวดัพจิิตร 
ผู้วิจัย                 นางสุณีย ์ พุทธา        
ต าแหน่ง            ครูช านาญการ โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม      
ปีการศึกษา        2557 
 

บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ (1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  
แนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้ นมธัยมศึกษา  
ปีที่ 2 ใหมี้ประสิทธิภาพ และตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 (2) เพือ่เปรียบเทียบทกัษะการจดัการ  
กบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 และ (3) เพื่อประเมิน
ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม จงัหวดั
พจิิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ไดม้าโดย เลือกแบบเจาะจง ในชั้นที่ด  าเนินการสอน จ านวน  
17 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย (1) แบบประเมินทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.98 
และมีค่าความเที่ยงเท่ากบั 0.76 (2) แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า
ดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 และ  (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดรรชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC) เท่ากบั 1.00 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ ค่าประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 85.00 / 81.18 (2) นกัเรียนที่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา 
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บทคดัย่อ (ต่อ) 
 
 

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีทกัษะ  
การจดัการกบั อารมณ์และความเครียดสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ  
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยา่งมีนยัส าคญั  
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ (3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ  
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ในระดบัมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2    
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  การท าวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิง่ จากผูเ้ช่ียวชาญ  
ดร.ชนะ  สุ่มมาตย ์รองผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ผูอ้  านวยการ-
สมพงษ ์ เนียมถนอม โรงเรียนสรรเพชญอฏัฐมาพทิยาคม และครูช านาญการพเิศษ ดา้นการแนะ-
แนวและดา้นภาษาไทย อีก 3 ท่าน ที่ไดใ้หค้วามกรุณาใหค้  าแนะน าและติดตามการท าวจิยัคร้ังน้ี
อยา่งใกลชิ้ดตลอดมา นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึง ในความ
กรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่  

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการ สุชาติ   สิงห์สง่า  โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม ตลอดจน
คณะครู ที่อ  านวยความสะดวกในการวจิยัคร้ังน้ี ขอขอบใจนกัเรียน ชั้น มธัยมศึกษา ปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวนัทีสถิตยพ์ทิยาคม ที่ใหค้วามร่วมมือในการวจิยัเป็นอยา่งดี    

นอกจากน้ี ผูว้จิยัขอขอบพระคุณคณะครู ที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
และการแสดงความคิดเห็นต่อนวตักรรม ที่ถูกเผยแพร่ ครอบครัวที่รักและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
ท าวทิยานิพนธค์ร้ังน้ีทุกท่าน ที่ไดก้รุณาใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจตลอดมา  
 
 

                                                                                         สุณีย ์ พทุธา 
                                                                                        มกราคม  2558 
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