
 

 

บทที่บทที่  44  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลผลการวเิคราะห์ข้อมูล   

  

  
      การวจิยั  เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเพือ่พฒันา ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  ส าหรับ นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนวนัทีสถิต ยพ์ทิยาคม จงัหวดัพจิิตร   
มีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแ นะแนว เพือ่พฒันาทกัษะ  
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหมี้ประสิทธิภาพ  
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 2) เพือ่เปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอา รมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) เพือ่ประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนที่
มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   

      การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ตอน   
      ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั

อารมณ์และความเครียด 
      ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียน

ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
      ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
      ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลที่พบนยัส าคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสญัลกัษณ์ ดงัน้ี 
      *     แสดงวา่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  

ตอนที ่1  ผลการหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด 
 
 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนว เพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แสดงดว้ยตารางที่ 4.1 ดงัน้ี 
 



56 
 

 

 
ตารางที่ 4.1  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด 
 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
เกณฑ ์

การประเมิน 
ค่าประสิทธิภาพ 

ที่ได ้
ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 80 85.00 สูงกวา่เกณฑ ์
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 80 81.18 สูงกวา่เกณฑ ์
 

จากตารางที่ 4.1  ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด พบวา่ ค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 85.00 / 81.18 
เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ปรากฏวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้80 / 80  ซ่ึงเป็นไปตาม
มาตรฐาน ที่ตั้งไว ้

 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนักเรียน
ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด 
 

การเปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  แสดงดว้ยตารางที่ 4.2 ดงัน้ี 
 

ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าสถิติ 
(X) (S.D.) t 

ก่อนการใช ้ 17 64.65 8.15 15.28* 
หลงัการใช ้ 17 81.18 8.03 
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  จากตารางที่ 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ 
ความเครียด ของนกัเรียนจากการประเมินก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 64.65  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 8.15 และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด ของนกัเรียนจากการประเมินหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะ 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 81.18  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.03 และเม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มาเปรียบเทียบกนั พบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ที่ระดบั 0.05   
  

ตอนที ่3  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอชุดกจิกรรมแนะแนว เพือ่พฒันา
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  

การวเิคราะห์การประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 แสดงดว้ยตารางที่ 4.3 ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4.3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อชุดกิจกรรม-  
                    แนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   ส าหรับนกัเรียน 
                    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   

 

หัวข้อประเมิน X S.D. แปลผล 
1. ชุดกิจกรรมแนะแนวมีเน้ือหาต่อเน่ืองกนั 4.29 0.46 มาก 
2. มีเวลาที่ใชใ้นกิจกรรมอยา่งเหมาะสม 4.29 0.46 มาก 
3. ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความน่าสนใจ 4.47 0.51 มาก 
4. ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความยากง่ายพอเหมาะ 4.35 0.49 มาก 
5. ชุดกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน 

4.85 0.33 มากที่สุด 

6. ชุดกิจกรรมแนะแนวท าใหส้ามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็น
อยา่งดี 

4.64 0.49 มากที่สุด 

7. นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนมากกวา่ครู 4.23 0.93 ดี 
8. ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยฝึกใหเ้ป็นคนมีเหตุผล กลา้แสดงออก 4.58 0.50 มากที่สุด 

9. ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยใหรู้้จกัตดัสินใจและแกปั้ญหา 4.76 0.51 มากที่สุด 
10. ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 

4.76 0.43 มากที่สุด 

รวม 45.05 3.69 มากที่สุด 
 

     จากตารางที่ 4.3 พบวา่ โดยรวมมีความพงึพอใจในระดบั ดีมาก  โดยดูในรายละเอียด 
พบวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ เรียน  มีความพงึพอใจ 
มากที่สุด มีค่า   เท่ากบั 4.85  มีค่า S.D. เทา่กบั 0.33 รองลงมาคือ ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยใหรู้้จกั
ตดัสินใจและแกปั้ญหา ชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
มีความพงึพอใจมากที่สุด   เท่ากบั 4.76 ชุดกิจกรรมแนะแนวท าใหส้ามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี มีความพงึพอใจมากที่สุด   เท่ากบั 4.64 ตามล าดบั 

 


