
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หนังสือสงเสริมการอาน ถ่ินทาวังผา   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ชุดที่  ๑   
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www.kroobannok.com



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     ก 
 

      คํานํา 

 
         หนังสือสงเสริมการอาน ถ่ินทาวังผา ชุดท่ี ๑ ของกินถ่ินเรา        
ประกอบดวยเนื้อเรื่อง ๓ เรื่อง คือ นํ้าปูคูครัวลานนา เห็ดนอย
อรอยนัก และ ไกสายใยแหงชีวิต ผู เขียนไดจัดทําขึ้นเพื่อพัฒนา
ทักษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ ๒ รายวิชา 
เสริมทักษะภาษาไทย ๓ รหัสวิชา ท๒๐๒๐๓ และเพื่อใหนักเรียน
ไดรับความรูเกี่ยวกับอาหาร ของกินในทองถิ่น เปนการปลูกฝงให
เห็นคุณคาและความสําคัญของภูมิปญญาในทองถิ่นของตนเอง 
ซึ่งใกลตัวนักเรียน ท้ังยังชวยสงเสริมใหนักเรียนอยากอานหนังสือ
ดวยตนเอง เกิดนิสัยรักการอาน ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนรู 
         หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือสงเสริมการอานชุดนี้ คงเปน
ประโยชนตอนักเรียนและผูอานทุกทาน    
   

มณทิรา  จํารูญ 
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                                                                                                        ข 
 

    คําช้ีแจงในการใชหนังสือสงเสริมการอาน 

 

หนังสือสงเสริมการอาน ถิ่นทาวังผา ชุดที่ ๑ ของกินถิ่นเรา 
ผูเขียนไดนําเรื่องราววิถีชีวิตและภูมิปญญาพื้นบานเกี่ยวกับอาหาร 
ของคนในทองถ่ิน มาแตงเปนเร่ืองราวจํานวน ๓ เรื่อง ประกอบดวย  
เรื ่องที่ ๑ นํ้าปู คู คร ัวล านนา เ รื ่องที่ ๒ เห ็ดนอยอร อยนัก และ 
เรื่องที่ ๓ ไกสายใยแหงชีวิต เพื ่อพัฒนาทักษะการอาน และเพื่อให
นักเรียนไดรับความรูความบันเทิง ความคิดสรางสรรค เห็นคุณคา
ของภ ูม ิป ญญาท อง ถิ ่น  ม ีน ิส ัย ร ักกา รอ าน สามารถอ านแล ว 
ตอบคําถามจากเรื ่องไดถ ูกตอง ใชท ักษะการอานเปนพื ้นฐาน 
การเรียนรู กลุ มสาระการเรียนรู อื ่น ๆ ไดอย างม ีประสิทธ ิภาพ 
         การจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน 
เล มนี ้ ใช คู ก ับแผนการจ ัดการ เร ียนรู หน วยที ่ ๑ อ านให คล อง  
โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน อานเนื้อเรื่อง ทํากิจกรรม
พ ัฒ นา ท ัก ษะ ก า รอ า น แล ะ ก า ร ทํ า แบ บท ดส อบ หล ัง เ ร ีย น     
         หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือสงเสริมการอานเลมนี้ จะเปน
แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนไดตามผลการเรียนรูท่ีกําหนดไว 

 

                                                               ค 
 

                                สารบัญ 
 
 
เรื่อง              หนา 
คํานํา                                                                  ก     
คําช้ีแจงในการใชหนังสือสงเสริมการอาน                         ข      
สารบัญ                        ค        
นํ้าปูคูครัวลานนา                         ๑  
อภิธานศัพท                                             ๑๘  
เห็ดนอยอรอยนัก                             ๑๙
อภิธานศัพท                      ๔๒
ไกสายใยแหงชีวิต                                                ๔๓  
อภิธานศัพท                      ๕๖
บรรณานุกรม                                                     ๕๗ 
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๒ 

เชาวันจันทรบริเวณหนาอาคารขุนยม แพร เกง ดอกแกว  

พิณสาย และคมกริช นักเรียนช้ัน ม.๒/๑ น่ังคุยกันเพื่อวางแผน 

การจัดนิทรรศการการออกรานของโรงเรียน เน่ืองในกิจกรรม 

เมืองยมปริทัศน    

         ปน้ีทางโรงเรียนจัดงานย่ิงใหญกวาทุกปท่ีผานมา  

เพราะโรงเรียนไดประชาสัมพันธเชิญชวนหนวยงานภายนอก 

และผูปกครองนักเรียนมารวมงานคร้ังน้ีดวย 
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๓ 

กิจกรรมเมืองยมปริทัศนคร้ังน้ีนอกจากมีกิจกรรมทางวิชาการ

แลว  ยังมีการจัดนิทรรศการการออกรานขายของ อาหาร เคร่ืองด่ืม  

และเกมของแตละหองเรียน  โดยโรงเรียนกําหนดวาการออกราน

จะตองเปนภูมิปญญาพื้นบานในทองถ่ินของนักเรียนเอง   

        กลุมของแพรไดประชุมปรึกษาและตกลงเลือก นํ้าปู หรือ นํ้าปู  

เพื่อมาจัดแสดงและออกราน เพราะเปนฤดูทํานาและเปนชวงท่ีมี 

ปูนาจํานวนมาก  

         ดังน้ันเด็ก ๆ จึงนัดกันไปขอคําแนะนําจากแมของพิณสาย 

เพราะแมของพิณสายตมนํ้าปูขายทุกป 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 

เชาวันเสารทุกคนจึงนัดพบกันท่ีบานของพิณสาย 

เพื่อขอคําแนะนําจากแมของพิณสาย และจะไดชวยกันไปจับปู 

ท่ีทุงนา  

        “สวัสดีคะ สวัสดีครับ” พอกับแมของพิณสายตอนรับ 

เด็ก ๆ ดวยความยินดี เพราะทราบวาเด็ก ๆ สนใจทํานํ้าปู 

เพื่อไปออกรานของโรงเรียน  วันน้ีทุกคนไดเตรียมตัว 

มาอยางดี อีกท้ังยังเตรียมของใบใหญไปใสปูนาดวย   
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                                                                    ๕ 

แมของพิณสายเต็มใจชวยเหลืออยางเต็มท่ี  เด็กทุกคน 

ในกลุมดีใจมาก และวันน้ีแมของพิณสายก็จะไปเก็บปูนากับ 

พวกเด็ก ๆ ดวย 

         แมของพิณสายพาทุกคนไปท่ีทุงนา และแนะนําวิธีจับปูนา

วาการจับปูนาท่ียังเปน ๆ ในนาขาว  ตองระมัดระวังไมใหปูหนีบ

มือ ใหเด็ก ๆ จับบริเวณดานหลังของปูนา ขณะเดียวกันตองไม

เหยียบยํ่าตนขาวดวยในนาดวย 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

๖ 

การจับปูน้ันตองจับไดจํานวนมาก ๆ จึงจะคุมกับแรงกาย 

แรงใจ เวลาท่ีเสียไป และตองอดทนตอแสงแดดรอนกลางทุงนา

เพราะการจับปูจะจับในวันท่ีแสงแดดรอนจัด  เน่ืองจากนํ้า 

ในนาขาวจะรอนมาก  ปูจะหนีนํ้ารอนไตข้ึนมาเกาะอยูตามคันนา

ทําใหจับไดงายและไดปูจํานวนมาก ๆ 
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๗ 

พวกเด็ก ๆ ทําตามคําแนะนําของแมพิณสาย  จึงจับปูได

งายโดยไมถูกปูหนีบมือ  เด็ก ๆ ทุกคนตางสนุกสนานกับการจับปู 

ถึงแมวาเสื้อผาจะเปรอะเปอนไปดวยโคลน  

         เมื่อพวกเด็ก ๆ จับปูจนเต็มของ และไดปูตามท่ีตองการ

แลว 

ก็ชวนกันกลับไปท่ีบานของพิณสาย  ทุกคนนําปูท่ีไดมาเทรวมกัน 

ลงในถังใบใหญ 

        “แลวข้ันตอนตอไปทําอยางไรอีกครับ” คมกริชถามแมของ

พิณสาย 

        “เราก็นําปูท่ีจับมาไดลางใหสะอาดคัดเอาตัวท่ีตายออก 

แลวนําไปตําหรือโมใหละเอียด” แมของพิณสายอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

๘ 

“ในสมัยกอนครกท่ีใชตําปูเปนครกไมใบใหญ  ทองถ่ินเรา

เรียกวา ครกโกน  บางแหงใชครกมองตําปู แตสมัยน้ีมีวิธีท่ีสะดวก

และรวดเร็วกวา  โดยเราจะใชเคร่ืองโม และในขณะท่ีตําหรือโม 

จะผสมใบตะไครลงไปดวย”     

         ทุกคนฟงแมของพิณสายอธิบายพรอมกับชวยกันลางปู 

จนสะอาด  เกงอาสาไปตัดใบตะไครมาให  ทุกคนชวยกันหั่น 

ใบตะไครแลวจึงเทปูและใบตะไครใสลงในเคร่ืองโม 
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๙ 

ดอกแกวสงสัยจึงถามข้ึนวา 

        “ทําไมตองใสใบตะไครลงไปดวยคะ”              

        “ท่ีเราตองใสใบตะไครผสมลงไปดวยน้ันก็เพราะจะได 

ดับกลิ่นคาวของปูและใหมีกลิ่นหอมดวยจะ  บางคนก็ใสใบขมิ้น  

หรือใบแฮะเพื่อใหนํ้าปูมีสีดํามากข้ึน”    

 

 

 

 

 

  

              

 

 

 

 

๑๐ 

แมของพิณสายอธิบายตอไปวา  ปูท่ีโมจนละเอียดแลว 

เราจะนํามาบีบหรือค้ันเอานํ้า  แลวใชกระชอนหรือผาขาวบาง 

กรองเอาเฉพาะนํ้าปูดิบใสในหมอดินหมักท้ิงไว  ๑  คืน 

        “ทําไมตองหมักไวดวยนํามาตมเลยไมไดหรือคะ”   

         แพรถามบาง  แมของพิณสายจึงอธิบายวา  

        “ท่ีเราตองหมักนํ้าปูดิบไว ๑ คืน ก็เพื่อใหนํ้าปูจับตัว 

เหนียวขนเมื่อตมเสร็จแลว และเพื่อใหมีกลิ่นหอมไดรสชาติ 

ท่ีอรอยของนํ้าปูจะ”  
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๑๑ 

แมของพิณสายมองดูเสื้อผาของเด็ก ๆ แตละคนท้ังเลอะ 

ท้ังเปอนโคลน  หนาตาอิดโรยดวยความเหน่ือยลา  จึงบอกเด็ก ๆ วา 

         “เอาละ ! ตอนน้ีเราไดนํ้าปูดิบกันแลวทุกคนกลับไปอาบนํ้า

อาบทาเปลี่ยนเสื้อผากันกอน  พรุงน้ีเชาเราคอยมาตมนํ้าปูกันนะ”   

         “ขอบคุณครับ ขอบคุณคะ” เด็ก ๆ ยกมือไหวขอบคุณ 

แมของพิณสายแลวแยกยายกันกลับบาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๒ 

เชาวันรุงข้ึน เกง แพร คมกริช และดอกแกวมาพรอมกัน 

ท่ีบานของพิณสายอีกคร้ัง  ทุกคนยกมือไหวแมของพิณสาย  

         “สวัสดีครับ สวัสดีคะ”  

         แมของพิณสายจึงชวนพวกเด็ก ๆ ไปท่ีหองครัวหลังบาน

ซึ่งแมของพิณสายไดนํานํ้าปูดิบท่ีหมักไวใสในหมอดินต้ังไฟ

เรียบรอยแลว  และบอกวาถาเราไมตมในหมอดินเราตมในกระทะ 

ก็ได  แมของพิณสายเร่ิมอธิบายวิธีการทํานํ้าปู 
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๑๓ 

ในข้ันตอนแรกจะเค่ียวโดยใชไฟแรงกอน  ซึ่งในข้ันตอนน้ีนํ้าปู

ท่ีเค่ียวจะสงกลิ่นเหม็นมาก แตหลังจากน้ันก็ใชไฟออนกวนไปเร่ือยๆ  

และตองกวนบอยๆ  ระวังอยาใหนํ้าปูไหมเพราะจะทําใหนํ้าปูมีรสขม   

การเค่ียวนํ้าปูจะใชเวลาประมาณ  ๘ – ๑๐ ช่ัวโมง   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔ 

ขณะเค่ียวจะปรุงรสดวยเกลือและพริกปนเพื่อเพิ่มรสชาติ 

แลวตองกวนจนนํ้าปูเหนียวมีสีดํามีกลิ่นหอมออกมา  เมื่อไดท่ีแลว

ก็ราไฟใหมอดต้ังท้ิงไวใหเย็นเอง  เมื่อนํ้าปูเย็นดีแลวจะเหนียวขน

จับดูจะน่ิมแลวจึงนําไปบรรจุในภาชนะท่ีเตรียมไว  นํ้าปูท่ีมี

คุณภาพจะมีสีดําสนิทและมีกลิ่นหอมสามารถเก็บรักษาไวไดนาน

ประมาณ  ๑ – ๒  ป 
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๑๕ 

วันน้ันท้ังวันของการเค่ียวนํ้าปูเด็ก ๆ ตางผลัดเปลี่ยนกัน 

กวนนํ้าปูในหมอ และชวยกันจดบันทึกข้ันตอน และสวนผสมเพื่อให 

มีความมั่นใจในการทําคร้ังตอไป  กอนแยกยายกันกลับบานเด็ก ๆ 

กลาวคําขอบคุณแมของพิณสาย 

         “คุณปาคะ พวกเราขอขอบคุณมากท่ีคุณปาใหคําแนะนํา 

และบอกข้ันตอนการทํานํ้าปูอยางละเอียด ขอขอบคุณมากคะ” 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๖ 

แมของพิณสายช่ืนชมเด็ก ๆ ท่ีต้ังอกต้ังใจกันอยางเต็มท่ี 

จึงมอบนํ้าปูฝมือของเด็ก ๆ ใหทุกคนนํากลับไปรับประทานท่ีบาน 

         กอนถึงวันงานออกราน  ๑  อาทิตย ท้ังหมดก็มารวมกัน

เพื่อไปจับปู และทํานํ้าปูจาํหนายในวันงาน ซึ่งบรรจุในกระปุก

หลายขนาด  ถาบรรจุขนาดเทากระปุกกะป ราคากระปุกละ  

๒๐ บาท แตถากระปุกใหญกวาน้ันราคาก็แพงข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.kroobannok.com



๑๗ 

ทุกคนท่ีมารวมงานตางแวะมาซื้อ เมื่อไดชิมแลวทุกคนบอกวา 

รสชาติดี สีก็ดําสนิท กลิ่นก็หอม ท้ังหมดยังไดรับคําชมจากครู 

ผูปกครอง และเพื่อน ๆ  ทุกคนในกลุมย้ิมอยางภูมิใจท่ีเปนสวนหน่ึง

ในการสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานในทองถ่ินของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ 

 

อภิธานศัพท 

 

นิทรรศการ หมายถึง การแสดงผลงานสินคา ผลิตภัณฑ 

      หรือกิจกรรมใหคนท่ัวไปชม                             

ปริทัศน หมายถึง การวิจารณหนังสือประเภท 

     วารสารท่ีวิจารณขาวหรือ 

     เร่ืองราวตาง ๆ  

ภูมิปญญา หมายถึง พื้นความรูความสามารถ 

ของ  หมายถึง เคร่ืองจักสานสําหรับใสปลา 

     รูปคลายตะกราปากแคบอยาง 

     คอหมอดิน กนสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

     มีขนาดตาง ๆ 

โม  หมายถึง เคร่ืองบดชนิดหน่ึงทําดวยหิน  

     รูปคลายสีสีขาว , บดใหละเอียด 

     ดวยโม 

กระชอน หมายถึง เคร่ืองกรอง โดยปรกติสานดวย 

     ผิวไมไผใชกรองกะทิเปนตน 
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๒๐ 

เชาวันหยุดท่ีแสนสดใสในฤดูฝน  แสงแดดออน ๆ  

สองประกายทาบทาหยดนํ้าฝนท่ีเกาะพรมอยูบนใบไมสองแสง 

วับวาวราวกับแสงแหงอัญมณี  ฝูงแมลงปอแหวกวายรายรํา 

ในอากาศเหนือตนขาวเขียวขจีกลางทุงนากวาง  เพื่อตอนรับ 

เชาวันใหมท่ีแสนบริสุทธ์ิ หลังจากฝนตกหนักราวกับฟาร่ัว 

ตลอดท้ังคืนท่ีผานมา 
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๒๑ 

วันน้ีแมชวนแพรไปหาเห็ดท่ีปาแพะใกลหมูบาน  แพรจึงชวน

พิณสายและดอกแกวไปดวยกัน  ท้ังสี่คนเขาไปในปาต้ังแตเชาเพื่อหา

เห็ดมาทําอาหารและนําไปขายท่ีตลาด   

         ทุกปแพรกับแมและคนในหมูบานจะไปหาเห็ดในปา  

ถึงแมวาแพรจะไมคอยรูจักเห็ดสักเทาไรนัก  แตแพรก็ชอบไปหาเห็ด

ในปาน้ัน เพราะในปามีหลายสิ่งหลายอยางท่ีนาคนหา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๒ 

นอกจากจะไดเห็ดมาทําอาหารแลว ในปายังมีพันธุไม

หลากหลายแปลกตา  มีตนวานท่ีสวยงามหลายชนิด ผลไมปา 

ท่ีนารับประทาน และท่ีสําคัญปาคือชีวิตของคนในหมูบาน   

         แม แพร พิณสาย และดอกแกวเดินลัดเลาะริมแมนํ้ายาง 

ท่ีไหลผานหลังหมูบานเขาไปในปาเบญจพรรณ  ซึ่งภาษาทองถ่ิน 

ของหมูบานแพรเรียกวา ปาแพะ บางทีเรียกปาเปาหรือปาเหียง   
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๒๓ 

แพรเคยถามแมวาทําไมเรียกช่ือปาอยางน้ี  แมใหเหตุผล 

ตามท่ีผูเฒาผูแกในหมูบานบอกตอกันมาวา  คนบานเราเรียกช่ือปา

ตามช่ือของตนไมท่ีข้ึนในบริเวณปาน้ัน ๆ  ถาปาบริเวณใดมีตนเหียง

ข้ึนมาก ๆ ก็เรียกวา ปาเหียง หรือปาบริเวณใดมีตนเปาข้ึนมาก ๆ  

ก็เรียกปาเปา  แพรและคนในหมูบานจึงเรียกช่ือปาเหลาน้ันสืบตอกัน

มาจนถึงปจจุบัน      

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๔ 

เมื่อถึงบริเวณชายปาทุกคนตางไดยินเสียงนกรองประสาน

เสียงกันดังจิ๊ก ๆ จิ๊บ ๆ เหมือนกับวากาํลังกลาวตอนรับผูมาเยือน 

         “ถึงแลวปาเห็ด ดูสิปาบานเราไมรกและไมนากลัว 

หรอกจะ”   

         แมของแพรเอยข้ึน  พิณสายและดอกแกวมองไปรอบ ๆ 

บริเวณท่ีแมของแพรบอกวาเปนปาเห็ด  เมื่อมองดูแลวจะเห็นวา 

มีสภาพเปนปาโปรงมีตนเหียง ตนเปา และตนไมอื่นข้ึนแทรก 

กันอยู  

ปาไมไดรกจริง ๆ ตามท่ีแมของแพรบอก               
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๒๕ 

ถัดจากปาบริเวณท่ีทุกคนยืนอยูจะเปนปาไมมะคาเพราะมี 

ตนมะคาข้ึนเต็มไปหมด  แพรและทุกคนเร่ิมกมหนากมตามองหา 

เห็ดชนิดตาง ๆ ท่ีรับประทานได  พื้นดินบริเวณน้ันยังชุมนํ้าฝนอยู 

เห็ดท่ีแพรรูจักดีท่ีสุดก็คือ เห็ดเผาะ  ภาษาทองถ่ินของบานแพร

เรียกวา เห็ดถอบ  แพรบอกวาเห็ดถอบมีลักษณะเปนกอน 

คอนขางกลม ขนาดเทากับหัวแมมือ ไมมีลําตนไมมีราก  

เห็ดถอบออนจะมีสีนวล เปลือกนอกกรอบ หอหุมเน้ือในสีขาวนวล  

สวนเห็ดถอบแกเปลือกจะเหนียวมีสีนํ้าตาลถึงสีดํา เน้ือขางในสีดํา   

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๖ 

แพรและคนในหมูบานจะมาเก็บเห็ดถอบชวงตนฤดูฝน  

ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม  เห็ดถอบจะข้ึน

บริเวณพื้นดินรวนซุยใตโคนตนไม  วิธีการเก็บจะใชไมหรือมีดเข่ีย

หยิบข้ึนมา  แพรบอกวาชวงท่ีเห็ดถอบข้ึนใหม ๆ ขายไดราคา 

ดีมาก ทะนานละ ๑๕๐ – ๒๐๐ บาท ซึ่งเปนการสรางรายได

ใหแกคนในหมูบาน 
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๒๗ 

เห็ดถอบท่ีเก็บมาสวนใหญเก็บไวไดประมาณ ๓ – ๔ วัน   

แตถาจะใหสดและรับประทานอรอยจริง ๆ เมื่อเก็บมาแลว 

ตองนํามาประกอบอาหารทันที และสามารถนํามาประกอบอาหาร 

ไดหลายรายการ   

         ชาวบานนิยมนําเห็ดถอบมาแกง ค่ัว ผัด และตมใสใบสมปอย  

ดอกมะขามหรือยอดมะขามออน  จะมีรสเปร้ียวเรียกเมนูอาหารน้ีวา 

จอเห็ดถอบ เห็ดถอบจอจิ้มกับพริกปนอรอยทีเดียว   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๘ 

แตถาตองการเก็บเห็ดถอบไวทานนอกฤดูก็สามารถทําได 

โดยนําเห็ดถอบไปตมใสเกลือเล็กนอย เมื่อสุกรอใหเย็นกอนนําใส

ถุงพลาสติกรัดใหแนน แลวนําไปแชไวท่ีชองฟตในตูเย็น  

         เมื่อไรท่ีตองการรับประทานก็สามารถนําออกมาอุน 

แลวรับประทานไดเลย  สวนรสชาติก็ยังอรอยเหมือนเดิม      

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.kroobannok.com



๒๙ 

นอกจากนําเห็ดถอบมาประกอบอาหารแลว เห็ดถอบยังมี

สรรพคุณทางยาชวยบํารุงรางกายเปนยาชูกาํลัง และแกชํ้าในไดดวย 

แตวาคนท่ีเปนโรคกระเพาะไมควรรับประทานเห็ดถอบมากเกินไป

เพราะอาจจะทําใหแนนทอง และทองอืดได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 

ท้ังสี่คนกมหนากมตาหาเห็ดกันอยางขะมักเขมน  เมื่อแพร 

พิณสาย และดอกแกวพบเห็ดท่ีไมรูจักเขาโดยเฉพาะเห็ดท่ีมีสีสัน

สะดุดตา จึงถามแมของแพรวา   

        “แมคะ น่ีเห็ดอะไร สีสวยจังเหมือนสีลูกกวาดเลย”   

         แมของแพรเดินมาดูเห็ดท่ีเด็ก ๆ พบแลวบอกวา     

        “บานเราเรียกเห็ดดินจะ เห็ดดินจะมีสีตางๆ มีท้ังสีแดง   

สีขาว สีเหลือง  สีดํา สีชมพูก็มีนะจะ”            
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๓๑ 

“แลวเห็ดดินสีตาง ๆ ก็ยังมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ อยางเชน  

ถาดอกเห็ดมีสีแดงก็เรียกเห็ดแดง   ดอกเห็ดสีขาวก็เรียกเห็ดนํ้าขาว  

ดอกเห็ดสีเหลืองรูปรางคลายกระทะควํ่าเรียกเห็ดโมงโกงไข   

แตถาสีเหลืองดอกเล็ก ๆ คลายดอกกระดุมทองเรียกวาเห็ดเหลืองกอ  

สวนเห็ดท่ีมีรูปรางเปนเสนแตกกิ่งคลายปะการัง ยาวประมาณ  

๐.๕ – ๑.๕ น้ิว สีขาวนวลปนสีนํ้าตาลออน บานเราเรียก เห็ดคา  

ซึ่งเห็ดชนิดน้ีจะข้ึนบริเวณปาท่ีมีตนมะคาเทาน้ัน”  

          แมบอกพรอมช้ีไปทางปามะคาท่ีเลยจากปาบริเวณน้ีไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๒ 

“แลวทานไดไหมคะ” พิณสายถามอยางสงสัย   

         “ทานไดสิจะ เห็ดดินท่ีแมบอกไปเมื่อกี้น้ีเปนเห็ดปา 

บานเรานํามาแกง ค่ัว หรือน่ึงจิ้มกับนํ้าพริกขาอรอยอยาบอกใคร

แตวาเราตองสังเกตดูใหแนใจกอนวาเปนเห็ดทานไดหรือทานไมได 

และระวังอยาเผลอไปเก็บเห็ดมีพิษปนมาดวยนะจะ เพราะเห็ดพิษ

บางชนิดมีสีสวยสะดุดตาเหมือนเห็ดท่ีทานไดเลยนะ”   

         แมของแพรเตือนทุกคน 
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๓๓ 

“แลวเราจะมีวิธีสังเกตอยางไรวาเห็ดชนิดใดมีพิษ 

หรือไมมีพิษละคะ” 

         แมของแพรอธิบายตามท่ีจาํมาจากยายของแพรอีกที   

ซึ่งมีความชํานาญในการหาเห็ดมานานแมจึงบอกวา   

        “เราตองสังเกตดูใหดี เพราะเห็ดพิษจะมีไรขนตามใบ  

ตามดอก สีจะฉูดฉาด ไมมีแมลงมาเจาะบริเวณลาํตน โคนเห็ด 

จะตัน แตถาไมแนใจจริง ๆ ก็มีอีกวิธีหน่ึงคือนําเห็ดมาตมกับขาวสาร

ถาขาวสารเปลี่ยนเปนสีดําก็แปลวาเห็ดมีพิษ  แตถาขาวสาร 

ไมเปลี่ยนสีก็แสดงวาเห็ดชนิดน้ันทานได”  

     “เขาใจแลวคะ พิณสายจะสังเกตดูใหดีไมเผลอเก็บเห็ดมีพิษ

แนนอน”  

 

 

 

 

 

 

๓๔ 

แมของแพรย้ิมแลวพูดกับเด็ก ๆอีกวา  

        “ท่ีปาบานเรามีเห็ดหลายชนิดและมีของปามากมาย  

ก็เพราะปาและธรรมชาติอุดมสมบูรณเปนแหลงอาหาร  

แลวคนบานเราก็ชวยกันรักษาตนนํ้า  ไมตัดไมทําลายปา  

จึงทําใหผืนดินผืนปาอุดมสมบูรณ” ทุกคนพยักหนาเขาใจ 

         “เราท้ังสามคนจะไปบอกเพื่อน ๆ ท่ีโรงเรียนวาปา 

บานเราเปนปาท่ีอุดมสมบูรณท่ีสุด  เวลาเขาปาไปหาเห็ดหรือ 

หาของปา  ไมควรทําลายธรรมชาติ เราจะไดมีเห็ดใหเก็บอยางน้ี

ทุก ๆ ป” 

         แพรบอก แมพยักหนาแลวย้ิมใหเด็ก ๆ อยางเอ็นดู   
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๓๕ 

หลังจากท่ีทุกคนกลับจากหาเห็ดมาแลวเปนเวลาเกือบ 

เท่ียงวัน  เมื่อมาถึงบานแมกับแพรเห็นชาวบานกลุมหน่ึงน่ังอยู 

ใตถุนบานของตามั่นซึ่งปลูกอยูขาง ๆ บานของแพร 

กําลังวิพากษวิจารณกันหนาตาเครงเครียด    

         แมบอกแพรนําเห็ดไปเก็บไวไนครัวแลวไปอาบนํ้า 

เปลี่ยนเสื้อผาใหเรียบรอย  สวนแมเมื่ออาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผา 

เสร็จแลวจึงเดินไปหาชาวบานกลุมน้ัน  แพรทําตามท่ีแมบอกแลวจึง

เดินตามแมไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๖ 

“มีอะไรกันหรือ” แมถามญาติคนหน่ึงของตามั่น 

        “ตามั่นนะสิ ทานเห็ดเขาไปแลวเบ่ือเมาตอนน้ีรถกูภัย 

ของ อบต. พาไปสงโรงพยาบาลแลว 

        “อาการเปนอยางไรบาง” แมถาม 

        “เมื่อกี้ลูกชายแกโทรมาบอกวาหมอลางทองใหทัน  

ตอนน้ีปลอดภัยแลว แตตองนอนพักท่ีโรงพยาบาลอีกสองสามวัน”  

         ญาติอีกคนของตามั่นพูดเสริมข้ึน   
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๓๗ 

แพรซึ่งยืนฟงอยูขาง ๆ แมเอยข้ึนวา 

    “น่ีขนาดตามั่นรูจักเห็ดทุกชนิดดีกวาใคร ๆ ในหมูบานแลวนะ 

ยังทานเห็ดแลวเบ่ือเมา ไมนาเช่ือจริง ๆ” 

    “คนเราก็พลาดกันไดถาไมรูจักระมัดระวัง ทีน้ีรูหรือยังวา 

ถาเราทานเห็ดพิษเขาไปผลจะเปนอยางไร” แมบอกแพร 

 แพรพยักหนารูสึกเปนหวงตามั่นข้ึนมาจับใจ  เพราะตามั่น 

รักแพรเหมือนลูกหลานคนหน่ึงของแกจริง ๆ  มีอะไรก็มาแบงปน 

ใหแพรเสมอ ๆ  เมื่อถึงฤดูฝนของทุกปตามั่นจะออกไปหาเห็ด 

แตเชามืด  นํามาขายท่ีตลาดเชาในหมูบาน ซึ่งเปนท่ีรูกันในหมูบาน

วาตามั่นเปนเซียนเห็ด 

  

 

 

 

 

 

 

๓๘ 

สามวันตอมา ตามั่นออกจากโรงพยาบาลมาพักฟนท่ีบาน 

แมชวนแพรไปเย่ียมตามั่น 

        “สวัสดีคะ  เปนอยางไรบางคะตามั่น”   

         แพรและแมยกมือไหวตามั่นแลวถามดวยความเปนหวง  

เพราะเห็นสีหนาของตามั่นยังเซียว ๆ อยู 

        “ดีข้ึนแลวละหนู ขอบใจมากนะท่ีเปนหวง ดีนะท่ีหมอ 

ลางทองทันไมอยางน้ันตาคงจะไมรอดแน  น่ีขนาดชาวบาน 

ยกใหตาเปนเซียนเห็ดแลวนะ ยังพลาดทาทานเห็ดพิษเขาไปจนได  

น่ีละนะท่ีเขาวา หมองูตายเพราะงูแท ๆ”   

         ตามั่นยังอารมณดีมีแรงพูดเลนกับแมและแพร 
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๓๙ 

“หนูแพรก็เหมือนกันนะ คราวหนาถาไปเก็บเห็ดอีก 

ตองสังเกตใหดี ๆ ถาไมแนใจก็ถามแม และอยาเก็บมาทานเด็ดขาด” 

          ตามั่นเตือน แพรจึงหันไปบอกแมวา 

         “แมคะ ถาอยางน้ันเรากลับไปเลือกดูเห็ดท่ีเราเก็บมา 

ในวันน้ีอีกทีดีไหมคะ แพรกลัววาอาจจะเก็บเห็ดพิษปนมาดวย” 

         “ไดสิจะลูก เพื่อความปลอดภัยของเรา เราตองรอบคอบ 

และระมัดระวังท่ีสุด” แมบอกกับแพรแลวย้ิม 

         “ใชแลว อยาใหเหมือนตาละ” ตามั่นบอกสองแมลูก 

 

 

 

 

 

   

 

 

๔๐ 

แมและแพรคุยกับตามั่นอยูสักพัก  แมจึงชวนแพรกลับบาน 

เพราะเห็นวาเหมาะสมแกเวลาแลว  

         “เรากลับบานไดแลวนะลูก ตามั่นจะไดพักผอน”   

         “ฉันกับลูกกลับกอนนะตา”  

          แพรกับแมยกมือไหวตามั่น 

         “หายไว ๆ นะคะตา” แพรเอยข้ึน 

         “จําเริญ ๆ เถอะหลาน” ตามั่นอวยพร 
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๔๑ 

เมื่อแมกับแพรไปถึงบานจึงชวยกันนําเห็ดท่ีเก็บมาเลือกดูอีกที 

เพื่อใหแนใจวาเปนเห็ดท่ีรับประทานไดจริง ๆ  

     “แมคะ วันกอนท่ีตามั่นเขาโรงพยาบาลเพราะทานเห็ดพิษ 

เขาไป เราก็ยังไมเอะใจวาเห็ดท่ีเราหามาปลอดภัยหรือไม แตวันน้ี

เห็ดท่ีเราหามาไดเราตองเลือกดูใหดี ๆ นะคะแม” แพรบอกเพื่อ

ความปลอดภัยของแมและแพรเอง 

         เย็นวันน้ันอาหารจานเด็ดของบานแพร คือ แกงเห็ดดิน 

กับเห็ดน่ึงจิ้มกับนํ้าพริกขา ถึงแมวาจะเปนอาหารพื้นบาน 

แตความอรอยก็ไมดอยกวาอาหารในภัตตาคารหรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๒ 

 

อภิธานศัพท 

 

อัญมณี  หมายถึง รัตนชาติท่ีเจียระไนแลว 

เบญจพรรณ หมายถึง เรียกตนไมตาง ๆ ท่ีปลูกไวในท่ี 

     แหงเดียวกันวาไมเบญจพรรณ 

เผาะ  หมายถึง ช่ือเห็ดเกิดใตดิน  ดอกเห็ดออน 

                    เปนกอนกลมเมื่อแกโผลข้ึนมา 

                    เหนือดินเปลือกนอกแข็งแลวแตก 

                    เปนแฉกคลายดาว ดอกออน 

     ตมสุกแลวกินได 

ภัตตาคาร หมายถึง อาคารท่ีจาํหนายอาหารและ 

                                   เคร่ืองด่ืม 

ปะการัง หมายถึง ช่ือสัตวทะเลไมมีกระดูกสันหลัง 

                    จําพวกเดียวกับดอกไมทะเล 

เซียน  หมายถึง ผูท่ีเกงหรือชํานาญในทางใด 

     ทางหน่ึงเปนพิเศษ 

จอ  หมายถึง การประกอบอาหารดวยการตม 

     ใสมะขามทําใหมีรสชาติเปร้ียว 
www.kroobannok.com
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๔๔ 

เย็นวันน้ีหลังจากท่ีแพรกลับจากโรงเรียน แมจึงชวนแพร

ไปซื้อของท่ีตลาดสดเทศบาลตําบลทาวังผา เพื่อเตรียมไปทําบุญ 

ท่ีวัดในวันพรุงน้ีเน่ืองจากวันพรุงน้ีเปนวันพระ 

         กอนออกจากบานแมไมลืมท่ีจะหยิบรายการของท่ีจะซื้อ 

เตรียมใสไวในกระเปาถือใหเรียบรอย  แมเรียกแพรใหรีบมาข้ึนรถ

เด๋ียวตลาดจะวายเสียกอน  แพรจึงรีบว่ิงมาข้ึนรถทันที   
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๔๕ 

ระหวางทางจากบานไปตลาด  ขณะท่ีแพรน่ังอยูในรถ 

แพรสังเกตเห็นชาวบานท่ีกลับจากทําไรทําสวน บางสะพายยาม  

บางหิ้วปนโต  เดินกลับบานกันเปนกลุม ซึ่งเปนวิถีชีวิตท่ีแพรสัมผัส

อยูแทบทุกวัน และทําใหแพรคิดไดจึงถามแมวา    

          “คุณแมจะทําอาหารอะไรไปถวายพระท่ีวัดในวันพรุงน้ีคะ” 

          แมตอบแพรวา   

          “ทําหลายอยางจะ แตท่ีแน ๆ ตองเปนอาหารพื้นบาน 

ของเรานะ”  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๖ 

เมื่อไปถึงตลาดสดเทศบาลตําบลทาวังผา  วันน้ีชางคึกคัก

เปนพิเศษ  ผูคนมากหนาหลายตาเหมือนกับวาไดเขามาอยูในงาน

เทศกาลอาหาร  คงเปนเพราะวาวันพรุงน้ีเปนวันพระ และเปน

วันหยุดยาวติดตอกันหลายวัน  ผูคนจึงมาจับจายซื้อของกัน 

ท่ีตลาดมากเปนพิเศษน่ันเอง   
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๔๗ 

แมและแพรเดินเลือกซื้อของตามรายการท่ีไดจดไว 

จนครบแลว  ขณะเดียวกันสองแมลูกเดินผานรานขายผักสด  

และอาหารพื้นบาน ซึ่งแตละรานวางขายอยางเปนกิจจะลักษณะ 

แพรเหลือบไปเห็นสิ่งหน่ึงวางขายใกล ๆ กับ ผักพื้นบาน 

หลาย ๆ ชนิด   

         แพรมองดูสิ่งน้ันมันมีลักษณะเปนเสนเล็กยาวละเอียด  

มีสีเขียวสด แวววาวเหมือนเสนไหมวางเปนกอง ๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๘ 

“น่ันอะไรคะ  แวววาวเหมือนเสนไหม แตทําไมมีสีเขียวสด 

เหมือนกับมรกตสวยจังเลยคะ” แพรถามแม 

         “บานเราเรียกวา ไก จะ”   

          แมบอกกับแพร  แพรจึงขออนุญาตแมคาเอามือจับดู

อยางสนใจ   

          เมื่อแพรเอามือจับดูรูสึกนุมมือ ราวกับวาไดสัมผัส 

เสนไหมราคาแพง 

          “ลื่นและนุมมือจังเลยคะแม”  แพรหันไปบอกกับแม 
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๔๙ 

“ไกสด ๆ ใหม ๆ จากแมนํ้านาน กอนละสิบบาทจะ” 

         แมคาขายไกบอกอยางใจดีพรอมกับอธิบายใหแพรฟง 

ตออีกวา  

         “ไกเปนสาหรายนํ้าจืด สีเขียวสด เปนเสนสายมองดูคลาย 

เสนผมของคนเรา  ไกจะข้ึนอยูบนกอนหินในนํ้าไหลเอื่อย ๆ  

ท่ีคอนขางใสสะอาดและมีคุณภาพดี แลวตองมีแสงแดดสองถึง 

ดวยนะ”   

      แมคาอธิบายตออีกวา “เราจะไมพบไกในนํ้าท่ีสกปรก  

และจะพบมากในฤดูหนาวจนถึงตนฤดูฝนระหวางเดือนพฤศจิกายน 

ถึงเดือนพฤษภาคมของทุกป” 

                     

 

 

 

 

 

 

                                                                      ๕๐ 

“เทาท่ีปาทราบ แหลงนํ้าบริเวณท่ีมีไกมากเปนพิเศษในประเทศ

มี ๒ แหงดวยกันคือ แมนํ้านาน จังหวัดนาน ต้ังแตตนนํ้าท่ีอําเภอทุงชาง

เร่ือยไปจนถึงแมนํ้านานท่ีอําเภอเวียงสา แตจะมีมากท่ีสุดคือบริเวณ 

อําเภอทาวังผาบานเราน่ีเอง  สวนอีกแหงหน่ึงคือแมนํ้าโขง  

บริเวณอําเภอเชียงของจังหวัดเชียงราย  สวนไกท่ีขายในตลาดสดน้ี

รวมถึงท่ีปาขายอยูน่ี สวนใหญเก็บมาจากแมนํ้านาน” 

         แมคาแนะนําแหลงท่ีมาของไกท่ีวางขายอยู 
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๕๑ 

“แลวเรามีวิธีการเก็บไกอยางไรกันคะ” แพรสงสัย  

แมคาขายไกจึงอธิบายอีกวา   

         “การเก็บไกจากแมนํ้า คนท่ีเก็บจะรอใหไกเจริญเต็มท่ี

เสียกอน ซึ่งจะมีขนาดยาวมากต้ังแตคร่ึงเมตรจนถึง ๕ เมตร  

โดยวิธีการท่ีรียกวา “จกไก” ซึ่งก็คือการดึงสาหรายท่ีมีขนาดยาว

ออกจากกอนหิน แลวสายไปมาในนํ้าใหดินหรือสิ่งท่ีเกาะมากับไก

หลุดออกไป  แลวพาดไวบนทอนแขนสะสมไปเร่ือย ๆ จนมากพอ 

ก็จะมวนเปนกอน” 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

๕๒ 

“ใชแลวจะ ไกยังเปนสาหรายท่ีชาวบานเรานิยมนํามา

รับประทานกันมาก  เพราะมีคุณคาทางอาหารสูงและเช่ือวาไก

เปนยาอายุวัฒนะสามารถ รักษาโรคตาง ๆ ได”  

         แมชวยอธิบายเสริมใหแพรเขาใจ 

         “แลวเรานําไกมาปรุงเปนอาหารอะไรไดบางคะ”  

         แพรถามเพื่อตองการทราบจริง ๆ            

         “นํามาปรุงเปนอาหารไดหลายอยางจะ เชน นํามาค่ัว

เรียกวา ค่ัวไก นํามาปรุงแลวหอดวยใบตองนําไปน่ึง เราก็เรียก 

หอน่ึงไก หรือนํามาทําใหแหงบดเปนผงเรียก ไกยี”  

         แมพูดใหแพรฟง 
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๕๓ 

“ออ! ไกยี ท่ีเปนผงสีเขียว ๆ ใสงาขาวค่ัวดวยใชไหมคะ”  

แพรถาม “ใชแลวจะ” แมตอบ 

         “ถาอยางน้ันแพรเคยทานแลวคะ เพื่อนหอมาทานกลางวัน 

ท่ีโรงเรียน” 

         แมคาขายไกยังอธิบายใหฟงอีกวา  

        “ท่ีสําคัญไกยียังเปนสินคาโอท็อปของตําบลปาคา  

อําเภอทาวังผาบานเราเองจะ  วิธีทําไกยีทําไดงาย ๆ โดยนําไก 

มาตากแหงแลวนําไปผิงหรือยางไฟใหกรอบ  ภาษาถ่ินเราเรียกวา 

แอนไฟ จากน้ันก็ใชมือบดขย้ีหรือท่ีเราเรียกวา ยี ใหไกแตกออก 

เปนผงแลวปรุงดวยเกลือกับงาขาวค่ัวทําใหมีรสชาติอรอย”  

 

 

 

 

 

 

 

๕๔ 

“คิดไมถึงเลยนะคะวาบานเราจะมีของกินอรอย ๆ  

ราคาถูกและมีคุณคา ไมแพอาหารราคาแพง ๆ”  

         แพรพูดอยางภาคภูมิใจ 

         “แมคะ ถาอยางน้ันเราซื้อไกสดไปทําหอน่ึงกับไกค่ัว 

ถวายพระท่ีวัดในวันพรุงน้ี ดีไหมคะ”   

        “แมวาดีมากเลยจะลูก” แมตอบพรอมหันไปบอกแมคาวา 

         “แมคาจะ ซื้อไกสัก ๓ กอนจะ”  
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๕๕ 

แพรไดยินคําตอบจากแมแลวย้ิมอยางสุขใจท่ีวันน้ีไดรับท้ังความรู

เกี่ยวกับของกินบานเราท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน  แลวในวันพรุงน้ีก็ยัง 

จะไดอิ่มบุญอีกดวย    

    แมรับถุงใสไกจากแมคา  แพรอาสาหิ้วถุงผักให  สองคนแมลูก 

จึงชวยกันหิ้วของจากตลาดไปเก็บไวในรถ แลวเดินทางกลับบาน 

เพื่อจัดเตรียมของนําไปทําบุญในเชาวันพรุงน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๖ 

 

อภิธานศัพท 

 

เทศบาล หมายถึง องคการบริหารสวนทองถ่ิน 

     แบบหน่ึง 

วาย       หมายถึง คอยสิ้นไปตามคราวหรือกาํหนด 

     อายุเวลา  

มรกต       หมายถึง แกวหินสีเขียวใบไมในจํานวนพวก 

     นพรัตน 

สาหราย หมายถึง ช่ือพืชช้ันตํ่าท่ีไมมีลําตน ใบ และ 

     รากท่ีแทจริงแตมีคลอโรฟลล 

     บางเปนเซลลเดียวบางเปนกลุม 

     เซลลเปนสายหรือเปนตนคลาย 

       พืชช้ันสูงข้ึนท่ัวไปในนํ้าหรือ 

     ท่ีช้ืนแฉะ 

สาย        หมายถึง แกวงไปมา, ยายไปมา 

จก        หมายถึง ฉก, ลวง, ควัก, ขุด, คุย, สับ 

ยี       หมายถึง ขย้ี, ขยําใหแหลก, ขยําใหเหลว 
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