
นางประยงค์   อาจปาสา 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

โรงเรียนกบินทรว์ิทยา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 



 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เล่มน้ี  จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อ 
การเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้  เป็นการฝึกทักษะและเสริมความรู้ให้แก่
นักเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยมี
จุดประสงค์เพื่อเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ และฝึกการใช้ภาษาตามหลักเกณฑ์ 
ทางภาษาจนมีความคล่องแคล่ว แม่นย ามากกว่าการท่องจ า 
 ลักษณะของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  แต่ละชุดประกอบด้วย ความรู้หลักเกณฑ์ทางภาษา      
มีกิจกรรมอย่างหลากหลายเพื่อเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยมี
ภาพประกอบเพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และมีความกระตือรือร้นที่จะท า
แบบฝึกหัด  ซึ่งมีกิจกรรมฝึกทักษะ 10  กิจกรรม  จ านวน 10  ชุด  ขอบข่ายของเน้ือหาและ
กิจกรรมที่น ามาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะได้มาจากการวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  และสภาพปัญหา
การเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนกบินทร์วิทยา  
อ าเภอกบินทร์บุรี  จังหวัดปราจีนบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 7 
ที่ขาดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ    
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนกบินทร์วิทยา และคณะครูโรงเรียนกบินทร์
วิทยา ทุกท่านที่ให้ค าแนะน า เรื่องการจัดท าแบบฝึกทักษะ  ข้าพเจ้าหวังว่าแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจชุดนี้จะสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาของ
นักเรียนจนสามารถน าไปใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรต่อไป 
 
              ประยงค์   อาจปาสา 
 

ค าน า 
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 1.  ศึกษาโครงสร้างของแบบฝึกในแต่ละชุดให้เรียบร้อย 
         2.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจควบคู่กับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
         3. ให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ตามล าดับ 
 4.  คอยกระตุ้นและให้ค าแนะน ากับนักเรียนในขณะท าแบบฝกึ 
 5.  ตรวจผลงานและให้ค าชี้แนะกับนักเรียน 

ค าชี้แจง 

ข้อแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริม 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจส าหรับครู 

- ข - 



  1.  อ่านค าชี้แจงในแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
แต่ละชุดให้เข้าใจ 
   2.  อ่านค าชี้แจงของแต่ละกิจกรรมให้เข้าใจก่อนลงมือท า 
    3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทกุครั้ง เพื่อประเมิน
ความก้าวหน้า 
    4.  ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ  เต็มที่ และให้ทันเวลา  เมื่อมี
ปัญหาปรึกษาขอค าชี้แนะจากครู 
   5.  ตรวจทานค าตอบเพื่อความมั่นใจก่อนส่งตรวจ 

ค าชี้แจง 

ข้อแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริม 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียน 
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เรื่อง     หน้า 
ค าน า     ก 
ค าชี้แจง     ข 
สารบัญ     ง 
จุดประสงค์การเรียนรู้                    1 
แบบทดสอบก่อนเรียน                    2 
ใบความรู้ที่ 1                     4 
ใบความรู้ที่ 2                     5 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 1                   6 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 2                    8 
ใบความรู้ที่ 3     9 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 3                   10 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 4                    12 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 5                    13 
แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 6                    14 
แบบทดสอบหลังเรียน                    15 
เฉลย      
           แบบทดสอบก่อนเรียน   17 
           แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 1 – 6                  18 
           แบบทดสอบหลังเรียน   26 
บรรณานุกรม     27 

สารบัญ 
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 1.  นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์เก่ียวกับอาหารและเครื่องด่ืมได้ 
 2.  นักเรียนอ่านออกเสียงค าศัพทเ์กี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มได้ 
 3.  นักเรียนเขียนค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารได้ถูกต้อง 
 4.  นักเรียนสามารถอ่านข้อความเก่ียวกับอาหารและเครื่องดื่มแลว้ 
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
 5.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
  

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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Direction : Choose the correct answer. 
1.   A : What food do you like? 
  
  
 

 a.  I like fried chicken.    
 b.  I like hamburger. 
 c.  I like orange juice.    
 d.  I like sandwich. 
 

2.    What food does she  like? 
  
 

  
 a.  She likes chocolate.    
 b.  She likes sandwich. 
 c.  She likes beer.    
 d.  She likes milk. 
 

3.  Peter likes to drink………..…. 
 a.  sausage   b.  coffee 
 c.  noodle   d.  cookie 
 

4.  The teacher wants a cup of …… 
 a.  beer b  tea 
 c.  lemonade d.  water 
 

5.  My mother wants ……… salt. 
 a.  some  b.  a  
 c.  any  d.  an 

Pre-test : Food and drink. 
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6.  A: What …….do you like? 
     B:  I like salad. 
 a.  drink     
 b.  food 
    c.  coffee      
 d.  hamburger 
 

7.  Lisa likes to drink …….. 
   
 
 
 
 
 a.  orange juice b.  milk 
 c.  lemonade d.  tea 
 

8.  _______ not any sausages in the kitchen. 
 a.  There are  
 b.  There is 
 c.  Are there  
 d.  Is there 
 

9.  Paula wants ……… water. 
 a.  a b.  some 
 c.  an d.  any 
 

10.  There are not …….pizza on the table. 
 a.  some b.  a 
 c.  any d.  an 
 

Pre-test : Food and drink. 

- 3 - 



Knowledge paper 1  

มาเรียนรู้ค าศัพท์เกี่ยวกับ อาหารกันนะคะ 
(Study the vocabularies about foods) 

- 4 - 

hot dog fried chicken sandwich hamburger 

fish french fries pizza vegetable salad 

curry noodles sausages papaya salad 

rice sticky  rice sushi 



Knowledge paper 1  

มาเรียนรู้ค าศัพท์เกี่ยวกับ อาหารกันนะคะ 
(Study the vocabularies about drinks) 
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milk orange juice lemonade tea 

coffee hot chocolate 
 

water 
  

 
beer 

  

wine 
 

whisky 
  

 
coca cola 

 
soda 



Direction : Match the pictures with the words. 
 
 
  
 1.  
 
 
 
  
 2. 
 
 
 

 
 3.  
 
 

 
 
 4.  
 
 
 
 

 
 5. 
 

Exercise 1 
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pizza 

hamburger 

sushi 

rice 

sausages 



Exercise 1 

Direction : Match the pictures with the words. 
 
 
  
 6.  
 
 
 
  
 7. 
 
 
 

 
 8.  
 
 

 
 
 9.  
 
 
 
 

 
 10. 
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wine 

orange  juice 

hot chocolate 

coffee 

tea 



Exercise 2 

Direction : Words search; Find the words of occupations. 
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W O E T W A T E R E D F R 

A R F A H F B L B H K R L 

H A M B U R G E R B E E R 

H N V E B R E M K N A N T 

T G C A R H W O T O E C C 

H E P S A G H N G O T H O 

E J L H F K E A C D O F C 

D U G O H O M D T L K R A 

F I S H E L P E T E Y I C 

S C D A S D F A S S O E 0 

H E N R J H H K R E N S L 

F R I E D C H I C K E N A 

S H D O H O M E W E R K K 



Knowledge paper 3 
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เพื่อน ๆ คะ  ไปศึกษาการใช้  There is / There  are   
ในการบอกว่ามีสิ่งของกันนะคะ 

(Study : How to use There is / There are) 

การใช้   There is  และ There are 
There is และ There are แปลว่า  “มี” ใช้ขึ้นต้นประโยค เพื่ออธิบายสิ่งต่างๆ  
There is  ใช้อธิบายสิ่งต่างๆ ที่เป็นเอกพจน์ เช่น 
 There is some rice in the bowl.               There is some salad. 
 
 
 
 
  
There are  ใช้อธิบายสิ่งต่างๆ ที่เป็นพหูพจน์   
 There are some sausages.                 There are two coca colas. 
 
 
 
 
 
 
 

การใช ้some และ any ใช้ในความหมายว่า  มีบ้าง 
 some ใช้เติมหน้าค านามพหูพจน์ ในประโยคบอกเล่า  
  There are some oranges. 
 any ใช้ในประโยคค าถาม  และประโยคปฏเิสธ  เช่น 
  Are there any hotdogs in the basket? 
           There are not any  sandwiches  in the kitchen. 



Direction : Complete the sentences: using there is/ there are/ some/ any 
 
 
  
 1.__________ some sticky rice in the kitchen. 
 
 
  
 
 2._________ some fried chicken in the dish. 
 
 
 
 
 3.__________any fish in the menu? 
 
 

 
 
 4. __________any apples in the basket? 
 
 
 
 

 
 5. There is ________  rice in the bowl. 

Exercise 3 
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Direction : Complete the sentences: using there is/ there are/ some/ any 
 
  
 6. There is not  ________ sugar in the jar.  
 
 
 
  
 7. There _______    ________ in a glass. 
 
 
 
 
 8. There _______ two coca cola in the fridge. 
 
 

 
 
 9. ________  _______ papayas  salad for lunch. 
 
 
 
 

 
 10. _________    _________sausages for sale? 

Exercise 3 
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Exercise 4 

Direction : Read the passage and answer “True or False”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  All kids like hamburgers and pizza.  ___ 
2. Teens thinks pizza and hamburgers are bad for their body.  ___ 
3.  Hamburger and pizza are popular foods for teens.  ___ 
4.  Cheese, onions, and lettuce are healthy foods.  ___ 
5.  Junk foods are bad for your health.  ___ 
6.  About 80 %  of teens  like pizza and hot dogs.   ___ 
7.  If you eat a lot of pizza, it’s good for your health.  ___ 
8.  Pizza toppings are  tomatoes, green peppers, onions, and lettuce.  ___ 
9.  Pizza’s toppings can be healthy.   ___ 
10.  Parents love to eat pizza and hamburgers.  ___ 

- 12 - 

Healthy Foods 
       Hamburger and pizza are very popular foods with most 
teens. In recent survey, 80%  of the teens listed these as their favorite 
foods. However, many mothers and fathers do not like their children 
eating hamburgers and pizza. Why?  My parents think these foods are 
“junk food”  - foods that are not good for your body. 
    But are they really junk food?  You can have many healthy 
toppings on a pizza, likes tomatoes, green pepper, or mushroom.  
Hamburger can be healthy, too with cheese, onions, and lettuce on 
them. Of course, if you eat too much pizza, or have too many 
hamburgers, it’s not good for your health. 

From  http://christiandi.com/healthy-foods.html 



Exercise 5 

Direction : Read the information and fill in the blanks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  Pizza comes  from _____________. 
 2. The world’s first pizza restaurant is in ____________. 
 3.  Pizza was created by__________________. 
 4.  The colors  of pizza are_______, ______ and______. 
 5.  Pizza colors are from  Italian’s______________. 
 6.  There are many different __________ of pizza today. 
 7.  Most shape of pizza is__________. 
 8.  We can ________ what pizza we like to eat. 
 9.  People all over the world________ to eat pizza. 
 10.  Pizza is_________ food of the world. 
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 Pizza is a popular food.  It comes from Italy. The pizza 
capital of the world is Naples, Italy. The world’s first pizza 
restaurant is still there. It goes back to 1830.  It was created by 
Rafael Esposito. This pizza has the same color as Italian flag. The 
Italian flag is red, white and, green.  
 There are many different kinds of pizza today.  We can 
order what we like. Most pizza is round, but some isn’t.  There’s 
just about any kind of pizza you want. People all over the world 
like to eat pizza. 

Adapted from  http://en.wikipedia.org/wiki/Pizza 



Direction : Read the short passage and answer the questions. 
 
 
 
 
 
 

 
1.  How many apples are there in the basket? 
    ………………………………………………………………………………… 
  
2.  What food does Peter like? 
  ………………………………………………………………………………… 
  
3.  Are there any oranges in the basket? 
  ………………………………………………………………………………… 
  
4.  Is there a mango in the basket? 
  ………………………………………………………………………………… 
  
5.   Is there any butter in the basket? 
  ………………………………………………………………………………… 

Exercise  6 
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 Peter goes to the market. He will make salad and 
sandwiches. He buys many things in his basket. There are four 
oranges. There is some butter. There is some bread. There are five 
apples. There are two tomatoes and cucumbers. There is some 
ham and lettuce. 



Direction : Choose the correct answer. 
1.   A : What food do you like? 
  
  
 

 a.  I like fried chicken.    
 b.  I like hamburger. 
 c.  I like orange juice.    
 d.  I like sandwich. 
 

2.    What food does she  like? 
  
 

  
 a.  She likes chocolate.    
 b.  She likes sandwich. 
 c.  She likes beer.    
 d.  She likes milk. 
 

3.  Peter likes to drink………..…. 
 a.  sausage   b.  coffee 
 c.  noodle   d.  cookie 
 

4.  The teacher wants a cup of …… 
 a.  beer b  tea 
 c.  lemonade d.  water 
 

5.  My mother wants ……… salt. 
 a.  some  b.  a  
 c.  any  d.  an 

Post-test : Food and drink. 
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6.  A: What …….do you like? 
     B:  I like salad. 
 a.  drink     
 b.  food 
    c.  coffee      
 d.  hamburger 
 

7.  Lisa likes to drink …….. 
   
 
 
 
 
 a.  orange juice b.  milk 
 c.  lemonade d.  tea 
 

8.  _______ not any sausages in the kitchen. 
 a.  There are  
 b.  There is 
 c.  Are there  
 d.  Is there 
 

9.  Paula wants ……… water. 
 a.  a b.  some 
 c.  an d.  any 
 

10.  There are not …….pizza on the table. 
 a.  some b.  a 
 c.  any d.  an 
 

Post-test : Food and drink. 
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Answer Key Pre-test 

1.  a 
2.  b 
3.  b 
4.  b 
5.  a 
6.  b 
7.  c 
8.  a 
9.  b 
10.  c 
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Direction : Match the pictures with the words. 
 
 
  
 1.  
 
 
 
  
 2. 
 
 
 

 
 3.  
 
 

 
 
 4.  
 
 
 
 

 
 5. 
 

Answer Key Exercise 1 
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pizza 

hamburger 

sushi 

rice 

sausages 



Direction : Match the pictures with the words. 
 
 
  
 6.  
 
 
 
  
 7. 
 
 
 

 
 8.  
 
 

 
 
 9.  
 
 
 
 

 
 10. 
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wine 

orange  juice 

hot chocolate 

coffee 

tea 

Answer Key Exercise 1 



Direction : Words search; Find the words of occupations. 
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W O E T W A T E R E D F R 

A R F A H F B L B H K R L 

H A M B U R G E R B E E R 

H N V E B R E M K N A N T 

T G C A R H W O T O E C C 

H E P S A G H N G O T H O 

E J L H F K E A C D O F C 

D U G O H O M D T L K R A 

F I S H E L P E T E Y I C 

S C D A S D F A S S O E O 

H E N R J H H K R E N S L 

F R I E D C H I C K E N A 

S H D O H O M E W E R K K 

Answer Key Exercise 2 



Direction : Complete the sentences: using there is/ there are/ some/ any 
 
  
 1. There is some sticky rice in the kitchen. 
 
 
 
  
 2. There are some fried chickens in the dish. 
 
 
 
 
 3. Is there  any fish in the menu? 
 
 

 
 
 4. Are there any apples in the basket? 
 
 
 
 

 
 5. There is some  rice in the bowl.  
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Answer Key Exercise 3 



Direction : Complete the sentences: using there is/ there are/ some/ any 
 
 
  
 6. There is not  any sugar in the jar. 
 
 
 
  
 7. There is some milk in a glass. 
 
 
 
 
 8. There are  two coca colas in the fridge. 
 
 

 
 
 9. There is some  papayas salad for lunch. 
 
 
 
 

 
 10. Are there  any sausages for sale? 
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Answer Key Exercise 3 



Direction : Read the passage and answer “True or False”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  All kids like hamburgers and pizza.   True 
2.  Teens thinks pizza and hamburgers are bad for their body.  False 
3.  Hamburger and pizza are popular foods for teens.  True 
4.  Cheese, onions, and lettuce are healthy foods.   True 
5.  Junk foods are bad for your health.   True 
6.  About 80 %  of teens  like pizza and hot dogs.           False 
7.  If you eat a lot of pizza, it’s good for your health.  False 
8.  Pizza toppings are tomatoes, green peppers, onions, and lettuce.  True 
9.  Pizza’s toppings can be healthy.    True 
10.  Parents love to eat pizza and hamburgers.   False 
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Healthy Foods 
       Hamburger and pizza are very popular foods with most 
teens. In recent survey, 80%  of the teens listed these as their favorite 
foods. However, many mothers and fathers do not like their children 
eating hamburgers and pizza. Why?  My parents think these foods are 
“junk food”  - foods that are not good for your body. 
    But are they really junk food?  You can have many healthy 
toppings on a pizza, likes tomatoes, green peppers, or mushroom.  
Hamburger can be healthy, too with cheese, onions, and lettuce on 
them. Of course, if you eat too much pizza, or have too many 
hamburgers, it’s not good for your health. 

From  http://christiandi.com/healthy-foods.html 

Answer Key Exercise 4 



Direction : Read the information and fill in the blanks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  Pizza comes from Italy. 
 2. The world’s first pizza restaurant is in Naples, Italy. 
 3.  Pizza was created by Raffaele Esposito. 
 4.  The colors of pizza are red, white and, green.  
 5.  Pizza colors are from Italian’s flag. 
 6.  There are many different kinds of pizza today. 
 7.  Most shape of pizza is round. 
 8.  We can order what pizza we like to eat. 
 9.  People all over the world like to eat pizza. 
 10.  Pizza is popular food of the world. 
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 Pizza is a popular food.  It comes from Italy. The pizza 
capital of the world is Naples, Italy. The world’s first pizza 
restaurant is still there. It goes back to 1830!.  It was created by 
Raffaele Esposito. This pizza has the same color as Italian flag.  
The Italian flag is red, white and, green.  
 There are many different kinds of pizza today.  We can 
order what we like. Most pizza is round, but some isn’t.  There’s 
just about any kind of pizza you want. People all over the world 
like to eat pizza. 

Adapted from  http://en.wikipedia.org/wiki/Pizza 

Answer Key Exercise 5 



Direction : Read the short passage and answer the questions. 
 
 
 
 
 
 

 
1. How many apples are there in the basket? 
   There are five apples in the basket. 
 
2. What food does Peter like? 
   He likes salad and sandwiches. 
 
3. Are there any oranges in the basket? 
   Yes, there are. 
 
4. Is there a mango in the basket? 
   No, there is not. 
 
5. Is there any butter in the basket? 
   Yes, there is. 
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 Peter goes to the market. He will make salad and 
sandwiches. He buys many things in his basket. There are four 
oranges. There is some butter. There is some bread. There are five 
apples. There are two tomatoes and cucumbers. There is some 
ham and lettuce. 

Answer Key Exercise 6 



Answer Key Post-test 

1.  a 
2.  b 
3.  b 
4.  b 
5.  a 
6.  b 
7.  c 
8.  a 
9.  b 
10.  c 
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