
 

บทเรียนส ำเร็จรูป 
เล่มที ่  5  เรื่อง  ระบบสืบพันธุ ์

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่  6 

จัดท ำโดย 
นำงสำวโสภี  ขันตศิรีสกุล 

ต ำแหน่ง  ครูช ำนำญกำรพิเศษ 

โรงเรียนอนุบำลกำฬสินธุ ์
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำฬสินธุ์  เขต 1   

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
กระทรวงศึกษำธิกำร 
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ค ำน ำ 

บทเรียนส ำเร็จรูป  เป็นส่ือกำรจัดกิจกรรมชนิดหนึ่ง  ที่ช่วยให้ 
นักเรียนศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเองตำมควำมสำมำรถ  ช่วยแก้ปัญหำใน 
กำรจัดกิจกรรมทั้งของครูผู้สอนและนักเรียน ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ       
ทั้งนี้อันเนื่องจำกโครงสร้ำงของบทเรียนส ำเร็จรูปมีเนื้อหำและวิธีกำร 
เรียนรู้ที่เป็นระบบ  โดยเรียนรู้จำกเรื่องง่ำยไปหำเรื่องยำก  แสดงสิ่งที่
เป็นนำมธรรมให้เห็นชัดเป็นรูปธรรมมำกขึ้น  นักเรียนจึงเกิด 
ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินในกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 บทเรียนส ำเร็จรูป   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
(วิชำสุขศึกษำ)  หน่วยที่  1  กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์  
ได้ถูกพัฒนำขึ้นมำ  เพื่อใช้แก้ปัญหำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปีที่   6  
โดยมีทั้งหมด  7  เล่ม  เล่มที่  5  เรื่อง  ระบบสืบพันธุ์  นักเรียนสำมำรถ
ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีกำรทดสอบก่อนเรียน  นักเรียนศึกษำควำมรู้
ไปตำมล ำดับ  มีแบบฝึกหัดให้นักเรียนฝึกตอบพร้อมกับมีเฉลย 
ให้ตรวจค ำตอบด้วยตนเองทีละกรอบ  และมีกำรทดสอบหลังเรียน 
เพื่อเปรยีบเทียบผลควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียน  ดังนั้นจึงเป็นนวัตกรรม
หรือสื่อที่เหมำะสมอย่ำงยิ่งในกำรเรียนของนักเรียนและเปรียบเสมือน
ผู้ช่วยครูที่สำมำรถอธิบำยเนื้อหำในส่วนที่นักเรียนไม่เข้ำใจ 
ได้อย่ำงดียิ่ง  และช่วยให้กำรเรียนของนักเรียนเป็นไปตำมจุดมุ่งหมำย 
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ      

       โสภี  ขันติศรีสกุล 
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สำรบัญ 

 
 เรื่อง                   หน้ำ 
 
 ค ำชี้แจงในกำรใช้บทเรยีน 

-  ส ำหรับคร ู         1 
-  ส ำหรับนักเรียน         2 

 ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวงั  เรื่อง  ระบบสืบพนัธุ์      3 
 แบบทดสอบก่อนเรียน         4 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน        7 
 กรอบที่  1  อวัยวะสืบพันธุ์เพศชำย       8 
 กรอบที่  2  กำรสร้ำงตวัอสุจิ              11 
 กรอบที่  3  อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญงิ                       13 
 กรอบที่  4  กำรมีประจ ำเดือน      17 
 กรอบที่  5  กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะเพศหญงิ    18 
 แบบทดสอบหลังเรียน                20 
 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน               23 
 บรรณำนุกรม                  24 
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     ค ำชี้แจงในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 

 

ส ำหรับครูผู้สอน 
 

1. ใช้บทเรียนส ำเร็จรูปประกอบแผนกำรจดักำรเรยีนรู้
วิชำสุขศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปีที ่ 6 

2. ใช้บทเรียนส ำเร็จรูปเสริมส ำหรับนักเรียนที่เรยีนดี  
และช่วยนักเรียนที่เรียนช้ำใหเ้รียนได้ทันเพื่อน 

3. ศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบ
สุดท้ำย  ทัง้เนือ้หำและกิจกรรมให้เข้ำใจก่อน 

4. ชี้แจงให้นักเรียนอ่ำนค ำชี้แจงในกำรใช้บทเรียน
ส ำเร็จรูป  และปฏิบัติตำมทุกขั้นตอน  ทุกกรอบทั้ง
เนื้อหำ  กิจกรรม  ค ำถำม  ค ำตอบ  หรือ  
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

5. คอยให้ค ำปรึกษำแกน่ักเรียนเมื่อมีปัญหำ 
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ส ำหรับนักเรียน 
 

1. นักเรียนอ่ำนผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวงัก่อนศึกษำบทเรียน 
2. นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนศึกษำบทเรียน 
3. นักเรียนศึกษำบทเรียนตำมล ำดับโดยไม่ต้องรบีร้อนเมื่อ

เข้ำใจแล้วให้ท ำแบบฝกึหัด หรือตอบค ำถำมทกุข้อ 
4. เมื่อท ำแบบฝึกหัดแล้วจึงตรวจดูเฉลยที่อยู่หนำ้ต่อไป 

ถ้ำตอบผิดให้กลับไปศึกษำบทเรียนและตอบค ำถำม 
     อีกคร้ังเมื่อตอบถูกจงึศึกษำเรื่องต่อไป 
5. นักเรียนต้องไมดู่เฉลยก่อนท ำแบบฝึกหดัหรือข้อสอบ

ต้องมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
6. นักเรียนต้องศึกษำแบบเรียนนี้ด้วยตนเอง  ถำ้มปีัญหำ

หรือข้อสงสัยให้ปรึกษำครูผู้สอน 
7. นักเรียนเขียนค ำตอบลงในกระดำษอื่น  หำ้มขดีเขียน

ข้อควำมใด ๆ  ลงในบทเรียนส ำเร็จรูป   
8. เมื่อศึกษำบทเรียนจบแล้วให้ท ำแบบทดสอบหลัง

บทเรียนและตรวจค ำตอบจำกเฉลย  แล้วน ำผลคะแนน 
ที่ได้ไปเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
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นักเรียนมำดูกอ่นนะคะว่ำ  เมือ่ศึกษำบทเรียน
จบแล้วนักเรียนจะมีควำมรู้  และมีทักษะ 
ในด้ำนใดบ้ำง   
 

 

ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
1. บอกส่วนประกอบที่ส ำคัญของ 

ระบบสืบพันธุ์เพศชำยและเพศหญงิได้ 
2.  อธิบำยกำรท ำงำนของระบบสืบพนัธุ ์
      เพศชำยและเพศหญิงได ้
3.  มีทักษะในกำรดแูลรักษำอวัยวะสืบพันธุ ์

      เพศชำยและเพศหญงิได้อย่ำงเหมำะสม 
 

เรื่อง  ระบบสืบพนัธุ์ 
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   แบบทดสอบกอ่นเรียน 
 

       ค ำสั่ง  ให้นกัเรียนกำกบำท  (×)  หน้ำข้อที่เห็นว่ำถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. กำรสืบพันธุ์มีประโยชน์ต่อมนษุย์อย่ำงไร 
ก. ประชำกรมำกขึ้นท ำใหม้ีแรงงำนมำกขึ้น 
ข. เกิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
ค. เกิดพันธุกรรมที่ดีไม่มโีรคทำงพนัธุกรรม 
ง. สำมำรถด ำรงเผำ่พันธุ์ไว้ได้ต่อไป 

2. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชำย 
ก. มดลูก 
ข. รังไข่ 
ค. ช่องคลอด 
ง. องคชำต 

3. เซลล์เพศชำย  เรียกวำ่อะไร 
ก. รังไข่ 
ข. อสุจิ 
ค. มดลูก 
ง. ไข่ 

4. เซลล์เพศหญิง  เรียกวำ่อะไร 
ก. อัณฑะ 
ข. ไข่ 
ค. มดลูก 
ง. อสุจิ 
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5. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 

ก. มดลูก 
ข. องคชำต 
ค. ลึงค ์
ง. อัณฑะ 

6. ข้อใด ไม่ใช ่ข้อควรปฏบิัติหลังถำ่ยปัสสำวะ 
ก. ล้ำงมอืให้สะอำด 
ข. ล้ำงอวัยวะเพศด้วยน้ ำสะอำด 
ค. เปลี่ยนกำงเกงในทุกครัง้ 
ง. รำดโถส้วมให้สะอำด 

7. ข้อใด มใิช ่สุขปฏิบัติเกีย่วกับอวัยวะเพศ 
ก. ไม่ใช้เสื้อผ้ำปะปนกับผูอ้ื่น 
ข. สวมใส่เส้ือผ้ำที่สะอำด 
ค. อำบน้ ำอย่ำงน้อยวนัละ  2  คร้ัง 
ง. รับประทำนอำหำรที่สดใหม่เสมอ 

8. รังไข่  มีหนำ้ที่อย่ำงไร 
ก. ผลิตไข่ 
ข. ผลิตอสุจ ิ
ค. ผลิตฮอร์โมน 
ง. ถูกทั้ง  ก และ  ค 

9. กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดแูลระบบสืบพันธุ์ 
ก. รับประทำนผักและผลไม้ทุกวัน 
ข. สวมเส้ือผ้ำที่มีรำคำแพง 
ค. ล้ำงอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 
ง. ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
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10.   อำกำรผิดปกติที่เกิดข้ึนกับอวัยวะเพศคือข้อใด 

ก. อวัยวะเพศบวมแดง 
ข. หลั่งน้ ำอสุจิ 
ค. มีประจ ำเดือน 
ง. สะโพกขยำย 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        

 

             ลองท ำดกู่อนนะคะ 
ถูกหรือผิดอย่ำไปกังวล 
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                                                                                                                               23 
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                                         เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
 
 
 

1.  ง   2.  ง   3.  ข   4.  ข 
 
5. ก   6.  ค   7. ง   8.  ง 
 
9.  ค   10.  ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                  

 

        มำดูเฉลยกนัเลยครับ 
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                                                  กรอบที ่ 1 
 
 
 
 

                                                       เรื่อง  ระบบสืบพันธ์ุ 
 
  

ระบบสืบพันธุ์  แบ่งออกเป็น  2  ระบบ  คือ  ระบบอวัยวะสืบพันธุ์เพศชำย   
  และระบบอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญงิ 

1.  อวัยวะสืบพันธุ์เพศชำย   
อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชำยบำงส่วนจะอยูน่อกร่ำงกำย  ตรงบริเวณส่วนล่ำง 

  ของทอ้ง  ซึ่งนอกจำกจะใช้ในกำรสืบพันธุ์แล้วยังเป็นส่วนหนึง่ของระบบขับถ่ำย 
  ของเสียหรือปัสสำวะออกจำกร่ำงกำย 
  

     
ศึกษำหน้ำต่อไปค่ะ                                                                                               

 

   นักเรียนมำรู้จักระบบสืบพันธุ์กันนะคะ 
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ส่วนประกอบที่ส ำคัญของอวัยวะสืบพันธุ์เพศชำย 

1.  ลูกอัณฑะ  จ ำนวน  2  ลูก  มีลักษณะเล็กกลมบรรจุอยู่อย่ำงหลวม ๆใน 
   ถุงหนังที่เรียกว่ำ  ถุงอัณฑะซ่ึงอยู่ในบริเวณขำหนีบ  ในถงุอัณฑะแต่ละข้ำงจะมี 
  ท่อเล็ก ๆ ขดไปขดมำเรียกว่ำ  ทอ่ผลิตน้ ำเชื้ออสุจิ  เซลล์สืบพันธุ์เพศชำยหรือ 
  ตัวอสุจิจะถูกผลิตภำยในท่อแห่งนี้จำกนั้นจะถูกล ำเลียงมำตำมหลอดเก็บเชื้ออสุจิ   
  เข้ำสู่หลอดน้ ำอสุจิในวันหนึ่ง ๆ อัณฑะจะผลติอสุจิออกมำนับเป็นรอ้ย ๆล้ำนตัว 
 2.  องคชำตหรือลึงค์  มลีักษณะเป็นทอ่ตั้งอยู่เหนือลูกอัณฑะ  มีหน้ำทีช่่วย 
  ในกำรขับถ่ำยปัสสำวะ และน ำน้ ำอสุจิเข้ำไปผสมกับไข่ของเพศหญงิ 
 3.  ต่อมลูกหมำก  มีลักษณะคล้ำยลูกหมำกอยูบ่ริเวณตอนต้นของท่อปัสสำวะ       
  มีหนำ้ที่สร้ำงน้ ำเมือก(น้ ำอสุจิ)หลอ่เลี้ยงตัวอสุจิ                                                                                                                                      
    

                         
                
 

1. อวัยวะที่สร้ำงเซลล์สืบพันธุ์เพศชำยคืออะไร 
2. เพศชำยขับถ่ำยปัสสำวะออกทำงใด 
3. ต่อมลูกหมำกมีหน้ำทีอ่ะไร                      
                                                                          ดูเฉลยหน้ำต่อไปค่ะ    

    อ่ำนเข้ำใจ แล้วมำตอบค ำถำมกันเลยนะคะ 
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                          เฉลยกรอบที่  1   
ข้อที่  1.  อัณฑะ 
ข้อที่  2.  องคชำตหรอืลึงค์ 
ข้อที่  3.  สร้ำงน้ ำเมือกหล่อเลี้ยงตัวอสุจิ 

 
 

 

    ตอบถูกทุกข้อหรือเปล่ำครับ 

10 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



                                                                                 
                                 

                         กรอบที ่ 2   
       กำรสร้ำงตัวอสุจิและกำรหลั่งน้ ำอสุจิ 

 อสุจิจะถูกส่งจำกลูกอณัฑะมำตำมทอ่น้ ำเชื้ออสุจิซ่ึงจะผลิตน้ ำเชื้ออสุจิ   
      มีลักษณะเป็นของเหลวข้นคล้ำยนม  เป็นน้ ำหล่อเลี้ยงตัวอสุจิและจะหลั่งน้ ำอสุจิ 
      ออกมำสู่ภำยนอกทำงท่อปัสสำวะ  เพศชำยจะเริ่มสร้ำงตัวอสุจิไดเ้มื่ออำยุประมำณ 
      12 - 13  ปี  และจะสร้ำงไปตลอดชีวิต  กำรหลั่งอสุจิแต่ละครัง้จะมีตัวอสุจิ 
      ประมำณ  350 - 500  ล้ำนตัว  

กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะเพศชำย 
    1.  อำบน้ ำและฟอกสบู่บริเวณอวัยวะเพศ ขำหนีบ ให้สะอำดและเชด็ให้แห้ง 

1. รักษำควำมสะอำดปลำยองคชำตทุกคร้ังที่อำบน้ ำ 
2. สวมกำงเกงในที่สะอำดแห้งไม่เปียกชื้น 
3. เมื่อมีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้นควรไปพบแพทย ์                                                     

                                                                                  
 

                อ่ำนเข้ำใจแล้วเรำมำตอบค ำถำมกันนะครับ  
1.  เพศชำยจะเริ่มสร้ำงตัวอสุจิได้เมื่อมีอำยุประมำณเท่ำไร 

                2.  กำรหลัง่อสุจิแต่ละคร้ังจะมีอสุจปิระมำณกี่ตัว      
                                             

  ดูเฉลยหน้ำต่อไปครับ    
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                    เฉลยกรอบที่  2    
    ข้อที่  1.  อำยุประมำณ  12 – 13  ปี 

    ข้อที่  2.  ประมำณ  350  -  500  ล้ำนตัว 
 
 

    ตอบถูกทุกข้อหรือเปล่ำครับ 
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                เรำมำรู้จักกับระบบสืบพันธุ์เพศหญงิกันนะจ๊ะ                  กรอบที่  3                                                                                        
   
 

     2.  อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 
1.                 ประกอบด้วยอวัยวะที่ส ำคัญ ได้แก ่

1. รังไข ่ มีอยู ่ 2  ข้ำงคือ  ข้ำงซ้ำยและขำ้งขวำมีลกัษณะ 
เป็นรูปไข่คล้ำยเมล็ดขนุน  รังไข่สองข้ำงจะสลับกันผลิตไข ่
และฮอร์โมนเพศหญงิ 
2. ท่อรังไข่  เป็นท่อกลวงยื่นจำกมดลูกตอ่ไปถึงรงัไข่ 

         ทัง้สองขำ้ง  เป็นบริเวณที่อสุจิเพศชำยเขำ้ผสมกับไข่ท่ีสุกแล้วของเพศหญิง 
         เรียกวำ่  กำรปฏิสนธิ 
 

 
 
 
   
  
 
 
 
  

    
                                                                           ศึกษำหน้ำต่อไปค่ะ                                                                                                                                 

                                                                                                                                                    
                                                                                                                        

ท่อรังไข่ 

รังไข่ 

 

 

ท่อรังไข่ 
 

ท่อรังไข่ 
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มำศึกษำระบบสืบพันธุเ์พศหญิงกันนะจ๊ะ 

                
        

         3.  มดลูก  มีรูปร่ำงคล้ำยผลชมพู่กลับหัวลง  ท ำหน้ำที่เป็นที ่
        ฝังตัวของไข่ที่ได้รับกำรผสมแล้วและเปน็ที่เจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ 
           4.  ช่องคลอด  มรีูปร่ำงคล้ำยท่ออยู่ต่อจำกมดลูกลงมำ  ท ำหนำ้ที่เป็นทำง 
        ผ่ำนของตัวอสุจิเข้ำสู่มดลูกและเปน็ทำงออกของทำรกในครรภ์ 

5.  ปำกมดลกู  เป็นชอ่งเปิดของมดลูก ปกติปำกช่องคลอดจะปิดเพื่อปอ้งกัน       
         อันตรำยให้อวัยวะสืบพันธุ์  ภำยในปำกมดลูกจะเปิดออกเล็กนอ้ยขณะมี 
         ประจ ำเดอืน  เพื่อให้ประจ ำเดอืนไหลออกมำ  และยืดขยำยเปดิกว้ำงได้มำก  
         ในขณะคลอด   

                                                                      
 
 
   
 

 
 
 
 
 

      
          ศึกษำหน้ำตอ่ไปค่ะ                                                                                                                                 

 

ช่องคลอด 

 มดลูก 
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                อ่ำนกรอบที่  3  เข้ำใจแล้วใช่ไหมคะ              
 
 
 

   
   

                                  
 
 

   อ่ำนเข้ำใจแล้วเรำมำตอบค ำถำมกันนะคะ 
   1.  อวัยวะที่สร้ำงเซลล์สืบพันธุ์เพศหญงิคืออะไร 

                   2.  กำรปฏิสนธิคืออะไร 
        3.  ทำรกในครรภจ์ะเจริญเติบโตท่ีอวัยวะใด 

                   4.  ทำรกจะคลอดออกทำงอวัยวะใด                
  ดูเฉลยหน้ำต่อไปค่ะ    
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                          เฉลยกรอบที ่ 3   
   

ข้อที่  1  รังไข่ 
ข้อที่  2  กำรผสมกันระหว่ำงอสุจิเพศชำย 
              กับไข่ของเพศหญิง 
ข้อที่  3  มดลูก 
ข้อที่  4  ช่องคลอด 
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                                                                                                           กรอบที่  4 
          

 
 
 

                                       กำรมีประจ ำเดือนและกำรตกไข ่
     กำรตกไข ่ หมำยถงึ  กำรที่ไข่สุกและออกจำกรงัไข่เข้ำสู่ท่อน ำไข่ โดยปกติ 
       รงัไข่แต่ละข้ำงจะสลับกันผลิตไข่เดือนละ  1  ใบ  เมือ่มีกำรตกไข่ผนังมดลูก 
       จะหนำขึ้นมีเลือดออกมำหล่อเลี้ยงจ ำนวนมำกจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลง  2  กรณี 
       คือ 
           1.  ไข่ที่ได้รับกำรผสมกับอสุจิ  เรียกว่ำ  กำรปฏิสนธิ  จะเคลื่อนตัวไปฝังที่ 
      ผนงัมดลูกและเจรญิเติบโตเป็นทำรก 

2.  ถ้ำไม่ได้รับกำรผสมไข่จะฝ่อและผนังของมดลูกที่มีเส้นเลือดมำหลอ่เลี้ยง 
      จะสลำยตัวไหลออกมำทำงช่องคลอดเรียกว่ำ  ประจ ำเดือน 
      เพศหญิงเริ่มมีประจ ำเดือนเมือ่อำยุประมำณ  12  ปีข้ึนไป  แต่ละรอบเดือน 
      จะหำ่งกนัประมำณ  28  วัน  และจะมีทุกเดือนจนกระทัง่อำยุประมำณ  50 - 55 ปี 
      จึงหยดุมีประจ ำเดือน  
 
                  อ่ำนเข้ำใจแล้วเรำมำตอบค ำถำมกันนะคะ  

 1.   เพศหญงิเริ่มมีประจ ำเดือนเมือ่อำยุประมำณเท่ำไร 
                 2.   กำรมีประจ ำเดือนแต่ละเดือนจะห่ำงกันประมำณกี่วนั 
   
                                            ดูเฉลยหน้ำต่อไปครับ    
 

                                                                                                                                 

 

    อยำกรูไ้หมจ๊ะ   
                ประจ ำเดือน คือ อะไร 
               รักษำอวัยวะเพศหญิงกันนะคะ 
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                                                                                                กรอบที่  5 

 
        กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะเพศหญิง 

1. ขณะอำบน้ ำทุกคร้ังถูสบู่ให้ทั่ว  ลำ้งน้ ำให้สะอำดเชด็อวัยวะเพศ 
     ให้แห้ง 
2. หลังปัสสำวะทุกครั้งควรช ำระด้วยน้ ำสะอำดและซับให้แห้ง 
3. สวมกำงเกงในที่สะอำด  
4. ขณะมีประจ ำเดือนควรเปลี่ยนผ้ำอนำมัยบ่อย ๆ 
5. เมื่อมีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศควรไปพบแพทย ์

  
           

    อ่ำนเข้ำใจแล้วเรำมำตอบค ำถำมกันนะคะ  
   -  หลงัจำกปัสสำวะแล้วควรท ำควำมสะอำดอวัยวะเพศอยำ่งไร                  

 
                                                                               ดูเฉลยหน้ำต่อไปครับ    

                                                                                                                                        
                                                                                                          

          เฉลยกรอบที ่ 4 
ข้อ 1.   อำยุประมำณ  12  ปี 
ข้อ 2.   ห่ำงกันประมำณ  28  วัน 
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                                         กำรดูแลและรักษำระบบสืบพันธุ ์
               1.  มีสุขปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
 2.  รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ต่อรำ่งกำย 
 3.  ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ 
  4.  ท ำจิตใจให้ร่ำเรงิแจม่ใส  ไม่เครียด 
 5.  หำกเกิดควำมผิดปกติเกี่ยวกับระบบสืบพันธ์ุ  เช่น  คันอวัยวะเพศ 
      หนองไหล  มีกลิ่นเหม็น  เปน็ต้น  ควรรีบพบแพทย์เพื่อท ำกำร 
                      ตรวจและรักษำ 

 
          

        ฝำกให้จ ำ  น ำไปปฏิบัต ิ

                            เฉลยกรอบที่  5 
       ใช้น้ ำสะอำดล้ำงและซับให้แห้ง                      
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

            ค ำสั่ง  ให้นักเรยีนกำกบำท  (×)  หน้ำข้อที่เห็นว่ำถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

     1.   เซลล์เพศหญงิ  เรียกว่ำอะไร 
  ก.  อัณฑะ 
   ข.  ไข่ 
   ค.  มดลูก 

ง.  อสุจิ 
      2.   ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 
   ก.  มดลูก 

   ข.  องคชำต 
 ค.  ลึงค ์

     ง.  อัณฑะ 
         3.   ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชำย 
  ก.  มดลูก 
                   ข.  รังไข่ 
                   ค.  ช่องคลอด 
                   ง.  องคชำต 
    4.  เซลล์เพศชำย  เรียกว่ำอะไร 
                   ก.  รังไข่ 
                   ข.  อสุจิ 
                   ค.  มดลูก 
                   ง.  ไข่ 
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    5.  รังไข่มีหน้ำทีอ่ย่ำงไร 

   ก.  ผลติไข่ 
ข.   ผลิตอสุจ ิ

  ค.  ผลิตฮอร์โมน 
  ง.  ถูกทัง้  ก และ  ค 
          6.  กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดูแลระบบสืบพันธุ ์
   ก.  รับประทำนผักและผลไม้ทุกวัน 
    ข.  สวมเส้ือผ้ำที่มีรำคำแพง 
    ค.  ลำ้งอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 
    ง.  ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
          7.  อำกำรผิดปกติที่เกิดข้ึนกับอวัยวะเพศคือข้อใด 
    ก.  อวัยวะเพศบวมแดง 
    ข.  หลัง่น้ ำอสุจิ 
                    ค.  มีประจ ำเดือน 
     ง.  สะโพกขยำย 
      8.  ข้อใดไมใ่ช่ข้อควรปฏิบัติหลังถำ่ยปัสสำวะ 
     ก.  ลำ้งมือให้สะอำด 
     ข.  ล้ำงอวัยวะเพศด้วยน้ ำสะอำด 
     ค.  เปลี่ยนกำงเกงในทุกครั้ง 
     ง.  รำดโถส้วมให้สะอำด 
          9.  ข้อใดมใิชสุ่ขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
     ก.  ไม่ใช้เสื้อผ้ำปะปนกับผู้อื่น 
     ข.  สวมใส่เส้ือผ้ำที่สะอำด 
     ค.  อำบน้ ำอย่ำงน้อยวันละ  2  คร้ัง 
  ง.  รับประทำนอำหำรที่สดใหม่เสมอ 
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        10.  กำรสืบพนัธุ์มีประโยชน์ต่อมนุษย์อยำ่งไร 

        ก.  ประชำกรมำกขึ้นท ำให้มีแรงงำนมำกขึ้น 
        ข.  เกิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
        ค.  เกิดพันธุกรรมที่ดีไม่มีโรคทำงพนัธุกรรม 
        ง.  สำมำรถด ำรงเผ่ำพันธุ์ไว้ได้ต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

                                                                                                                                 

 

ขอให้โชคดีทุกคนนะคะ 
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                                    เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 1. ข   2. ก   3.  ง   4.  ข 
 
 5.  ง   6.  ค   7.  ก   8.  ค 
 
 9.  ง   10.  ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          เป็นอย่ำงไรกันบ้ำง  
นักเรียนคงท ำถูกทุกข้อนะครับ 
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วิมลรัตน์  วันเพ็ญ  และคณะ.  หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำน 
                        กลุม่สำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปทีี่  6.   
                        กรุงเทพฯ : เอมพันธ,์ 2548.  

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์  และคณะ.  หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ                        
              และพลศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปีที่  6.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์วฒันำ 

                        พำนชิ, 2548.     
เอกรินทร์  ลิ่มทำศำล  และคณะ.  หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 

   และพลศึกษำ  ชัน้ประถมศึกษำปีที่  6.  กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน,์   
   2548. 
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