
1 

 
  



2 

ค ำน ำ 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการเคลื่อนท่ีในแนวตรง รายวิชาฟิสิกส์  1 (ว31201) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด จ านวน 4 ชุด ชุดนี้เป็น
ชุดที ่1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด ใช้เวลา 4 คาบ (200 นาที) 
 ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดนี้ ประกอบด้วย 
 1. แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
 3. สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
 4. บัตรค าส่ังชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 

5. แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี  1 เรื่องระยะทางและ     
การกระจัด 

6. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เรื่องระยะทางและ     
การกระจัด 

7. บัตรกิจกรรมการทดลอง  
8. แบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
9. แนวทางการตอบแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
10. บัตรความรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 
11. บัตรแบบฝึกหัด ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 
12. แนวทางการตอบบัตรแบบฝึกหัด ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 
13. แบบทดสอบหลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทาง 
     และการกระจัด 
14. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทาง 
     และการกระจัด 
15. บรรณานุกรม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด  ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ และได้น าไปใช้

เพ่ือทดลองหาประสิทธิภาพแล้ว  จึงสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอน 
ได้อย่างดี  ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้จริง ส าหรับนักเรียน ครูผู้สอน และผู้สนใจท่ัวไป 
 
        

นายอุทัย  นะธิศรี 
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สำรบัญ 
 
เรื่อง หน้ำ 
  
แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 2 
สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 4 
บัตรค าสั่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 6 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด ท่ี  1 เรื่องระยะทางและ        
การกระจัด 

7 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี  1 เรื่องระยะทางและ   
การกระจัด 

10 

บัตรกิจกรรมการทดลอง  11 
แบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 13 
แนวทางการตอบแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 17 
บัตรความรู้ ชุดท่ี 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 20 
บัตรแบบฝึกหัด ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 32 
แนวทางการตอบบัตรแบบฝึกหัด ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 40 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุด ท่ี  1 เรื่องระยะทางและ        
การกระจัด 

61 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เรื่องระยะทางและ   
การกระจัด 

64 

บรรณานุกรม 65 
ประวัติย่อของผู้จัดท า 66 
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แผนผังแสดงขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ชุดที่ 1 เรื่องระยะทำงและกำรกระจัด 
 
 
 
1. อ่านค าชี้แจง/ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
 
2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติกิจกรรม 
 2.1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.3 ท ากิจกรรมการทดลอง 
 2.4 ท าแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
 2.5 ตรวจแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
 2.6 ศึกษาบัตรความรู้ 
 2.7 ท าบัตรแบบฝึกหัด 
 2.8 ตรวจบัตรแบบฝึกหัด 
 2.9 ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
3. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน       ประเมินผล 
 
 
 

ผ่านเกณฑ์ 
 
4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 2 ต่อไป 
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ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมส ำหรับนักเรียน 

 
 

 การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาฟิสิกส์ 1 (ว31201) ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการเคลื่อนท่ีในแนวตรง ชุดท่ี 1 
เร่ืองระยะทางและการกระจัด ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน ด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจ
ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เรื่องระยะทางและการกระจัด ใช้เวลา 4 คาบ
(200 นาที) 

2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4  โดยคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้มีการเลือก
ประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม พร้อมท้ังให้ทุกคนในกลุ่มได้รับผิดชอบหน้าท่ีในการ
ด าเนินกิจกรรม (แต่ละกิจกรรมไม่ซ้ ากัน) 

3. ศึกษาสาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ 
4. ศึกษาบัตรค าสั่ง และขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เข้าใจ

ก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
5. ปฏิบัติตามขั้นตอนในบัตรค าสั่ง ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนสามารถร่วมกัน

แสดงความคิดเห็น ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างอิสระ มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น เรียนรู้อย่างมีความสุข และสามารถขอค าแนะน าจากครูเมื่อมีปัญหาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

6. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรม    ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 ระยะทางและการกระจัด 

7. ตรวจค าตอบ  จากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 
เรื่องระยะทางและการกระจัด เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
พร้อมบันทึกคะแนนท่ีได้ เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน  นักเรียนต้องท า
แบบทดสอบได้ร้อยละ 75 (8 ข้อ)  ขึ้นไป  จึงจะผ่านเกณฑ์  ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
ตามท่ีก าหนด  ให้นักเรียนกลับไปทบทวนเนื้อหา  แล้วท าแบบทดสอบใหม่อีกครั้ง  หากผ่านเกณฑ ์
ให้นักเรียนศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 เร่ืองอัตราเร็วและความเร็ว ต่อไป 
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ข้อควรปฏิบัต ิ
 
 นักเรียนควรศึกษาชุดกิจกรรม  ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์ในตนเอง โดยไม่เปิดดู
ค าเฉลยก่อนท ากิจกรรมเสร็จ  เพื่อท่ีนักเรียนจะเข้าใจและได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรม
การเรียนชุดนี้มากท่ีสุด 
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ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 
เรื่องระยะทำงและกำรกระจัด 

 
 
สำระส ำคัญ 
 
 การเคลื่อนท่ีของวัตถุ  เป็นการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ  ซึ่งเส้นทางท่ีวัตถุเปลี่ยน
ต าแหน่งหรือเคลื่อนท่ีไปได้จริงนั้น จะเรียกว่า ระยะทาง (distance) เป็นปริมาณสเกลาร์
(scalar quantity) ซึ่งระบุแต่ขนาดไม่ระบุทิศทาง เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ s มีหน่วย
เป็นเมตร (m) และเพ่ือให้เข้าใจได้ถูกต้องชัดเจน จึงมีการระบุขนาดและทิศทางการเคลื่อนท่ี 
ของวัตถุ และเรียกระยะทางท่ีวัดจากจุดเริ่มต้นตรงไปยังจุดสุดท้ายของการเคลื่อนท่ีว่า 
การกระจัด (displacement) ซึ่งเป็นปริมาณท่ีบอกถึงเส้นทางท่ีสั้นท่ีสุด วัดจากจุดเร่ิมต้น
ไปยังจุดสุดท้ายของการเคลื่อนท่ี  โดยท่ีการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุท่ีจะต้องค านึงถึง
ทิศทางด้วย   ซึ่งกล่าวได้ว่าการกระจัดนั้น  เป็นปริมาณเวกเตอร์  (vecter quantity) 
เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ s  มีหน่วยเป็นเมตร (m)  
 
 

ผลกำรเรียนรู ้
 

อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด   เวลา   ความเร็ว   ความเร่ง  
ของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

1. อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจัดได้ 
2. ค านวณหาค่าระยะทางและการกระจัดได้ 
3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระยะทางกับการกระจัดได้ 

  4. ทดลองเพ่ือหาค่าระยะทางและการกระจัดได้ 
 
   
สำระกำรเรียนรู้ 
 
 1. ระยะทาง 
 2. การกระจัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้านักเรียนตั้งใจ 

จะท าได้แน่ ๆ ครับ 
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บัตรค ำสั่งชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 
เรื่องระยะทำงและกำรกระจัด 

 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนปฏิบัติตำมขั้นตอนตอ่ไปน้ี 
 

ขั้นตอนกำรปฏิบัต ิ
เวลำที่ใช ้
(นำที) 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทาง
และการกระจัด เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของตนเอง 

20 

2. ตรวจสอบคะแนนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 

10 

3. ปฏิบัติตามบัตรกิจกรรมการทดลองเร่ืองระยะทางและการกระจัด 40 
4. ท าแบบบันทึกกิจกรรมการทดลองเร่ืองระยะทางและการกระจัด 20 
5. ตรวจแบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง จากแนวทางการตอบแบบบันทึก

กิจกรรมการทดลองเร่ืองระยะทางและการกระจัด 
10 

6. ศึกษาบัตรความรู้ ชุดท่ี 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด  20 
7. ท าบัตรแบบฝึกหัด ชุดท่ี 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด 30 
8. ตรวจบัตรแบบฝึกหัด จากแนวทางการตอบบัตรแบบฝึกหัด ชุดท่ี 1 เร่ือง

ระยะทางและการกระจัด 
20 

9. ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เรื่องระยะทาง
และการกระจัด เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนว่าตนเองผ่าน
จุดประสงค์หรือไม่ 

20 

10. ตรวจสอบคะแนน  จากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ชุดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ ชุดที่ 1 เร่ืองระยะทางและการกระจัด เป็นแบบทดสอบ 
     แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ถ้านักเรียนท าได้ถึงร้อยละ 75  
     (8 ข้อ) ขึ้นไป ให้ผ่านไปเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี  2 แต่ถ้า

นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด  ให้นักเรียนกลับไปทบทวนเนื้อหา 
แล้วท าแบบทดสอบใหม่อีกครั้ง หากผ่านให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ชุดที่ 2 เร่ืองอัตราเร็วและความเร็ว ต่อไป 

10 

รวม 200 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 
 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201      เวลำ 20 นำที 
 
ค ำชี้แจง จง X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
1. ปริมาณท่ีต้องแสดงค่าท้ังขนาดและทิศทาง จึงจะได้ความหมายสมบูรณ์ เรียกว่า 
    ปริมาณใด 
  ก. เวกเตอร์      
  ข. มูลฐาน 
  ค. สเกลาร์      
  ง. อนุพัทธ์ 
 
2. ข้อใดให้ความหมายของระยะทาง ได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง     
  ข. ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง 
  ค. ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได้   
  ง. ความยาวของเส้นตรง ท่ีเช่ือมระหว่างจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
 
3. ข้อใดให้ความหมายของการกระจัด ได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. ความยาวของเส้นตรง ท่ีเช่ือมระหว่างจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
  ข. ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได้  
  ค. ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง   
  ง. ความยาวตามแนวเส้นตรง     
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4. ระยะทางและการกระจัด แตกต่างกันอย่างไร 
 ก. มีหน่วยการวัดแตกต่างกัน 
 ข. ระยะทางมีค่ามากกว่าการกระจัดเสมอ 
 ค. การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ง. ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 
5. ปริมาณในข้อใดต่อไปนี้ เป็นปริมาณเวกเตอร์ท้ังหมด 

ก. แรง ระยะทาง อัตราเร็ว    
ข. ความเร็ว อัตราเร็ว ระยะทาง 
ค. แรง ความเร็ว การกระจัด    
ง. ความเร่ง การกระจัด ระยะทาง 

 
6. กราฟเส้นใด ท่ีแสดงการกระจัดของการเคลื่อนท่ีจาก A ไป B 
 
        

ก. a  
       ข. b 
       ค. c  
       ง. d 
 
 
 
7. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีเป็นวงกลมรัศมี 7 m เมื่อวัตถุเคลื่อนท่ีกลับมาถึงท่ีเดิม  
    จะได้การกระจัดและระยะทาง ดังนี้ 
 ก. การกระจัด 44 m และระยะทาง ศูนย์  
 ข. การกระจัดศูนย์ และระยะทาง 44 m 
 ค. การกระจัดและระยะทาง 44 m   
 ง. การกระจัดและระยะทางศูนย์ 
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ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 8-9 
 

เด็กชายคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 150 m แล้วเดินทางกลับทางเดิม 30 m
ไปทางทิศตะวันตก 

 
8. ระยะทางท้ังหมด ท่ีเด็กคนนั้นเดินได ้
 ก. 30 m      
 ข. 150 m 
 ค. 120 m      
 ง. 180 m 
 
9. การกระจัดจากจุดเริ่มต้นของเด็กนั้น คือข้อใด 
 ก. 30 m ไปทางทิศตะวันออก    
 ข. 120 m ไปทางทิศตะวันออก  
 ค. 150 m ไปทางทิศตะวันออก    
 ง. 180 m ไปทางทิศตะวันตก 
  
10. แรงกระท าต่อวัตถุเดียวกัน มีขนาดและทิศทางดังรูป จะได้แรงลัพธ์เป็นไปตามข้อใด
   
   D       ก. ศูนย ์
        C   ข. AD  
       ค. BC  
       ง. CD  
                 A            B     
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 
 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201             เวลำ 10 นำที 
 
 

ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 
 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉลย ก ค ก ง ค ค ข ง ข ก 
 
 

เกณฑ์ท่ีตรวจ ถ้าตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 
   ถ้าตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ค าตอบหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผิดบ้างไม่เป็นอะไรนะครับ 
ศึกษาชุดกิจกรรมตามข้ันตอน 

นักเรียนจะตอบได้ครับ...สู้ สูค้รับ 
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บัตรกิจกรรมกำรทดลอง 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201      เวลำ 40 นำที 

 
ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง ตามขั้นตอนวิธีการทดลองต่อไปนี้ พร้อมท้ัง
บันทึกผลการทดลอง อภิปรายผล และสรุปผลให้สมบูรณ์ 
 

อุปกรณ์ 

ล ำดับ รำยกำร จ ำนวน/กลุ่ม 
1 ตลับเมตร 1 อัน 
2 เชือกเกลียว 2 สี 1 ม้วน 
3 เข็มทิศ 1 อัน 
4 ฝาขวดน้ าเปล่า 30 ฝา 

 

วิธีกำรทดลอง 
 1. ก าหนดจุดเร่ิมต้นของการเดิน โดยใช้ฝาขวดน้ าวางบนพื้นตรงจุดเริ่มต้น  

2. จากนั้นใช้เข็มทิศเพ่ือดูทิศทางท่ีจะเดินตามตารางท่ีก าหนดให้พร้อมใช้ตลับเมตร 
วัดความยาวของระยะทางท่ีเดิน โดยวางฝาขวดน้ าตรงต าแหน่งที่ก้าวเดินแต่ละก้าว 
 3. ใช้เชือกและตลับเมตรเพื่อวัดระยะจากต าแหน่งเริ่มต้นของฝาขวดน้ า จนถึง 
ต าแหน่งสุดท้ายท่ีก้าวเดินโดยต้องวัดผ่านฝาขวดน้ าขวดทุกฝา (เส้นทางเดินท่ี 1 หมายถึง 
ระยะทาง) แล้วให้นักเรียนเขียนภาพเส้นทางการเดิน พร้อมบันทึกผลในตาราง 
 4. ใช้เชือกและตลับเมตรวัดระยะห่างระหว่างฝาขวดน้ าต าแหน่งเริ่มต้นและ
ต าแหน่งสุดท้าย  (เส้นทางเดินท่ี 2 หมายถึงการกระจัด)  แล้วให้นักเรียนเขียนภาพ
เส้นทางการเดิน พร้อมบันทึกผลในตาราง 
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ค ำสั่งเส้นทำงกำรเดิน 
 
เส้นทางการเดินที่ 1  
 

ไปทางทิศเหนือ 5 เมตร         ไปทางทิศตะวันตก 4 เมตร          ไปทางทิศใต้ 5 เมตร 

 
เส้นทางการเดินที่ 2 
  
ไปทางทิศใต้ 3 เมตร          ไปทางทิศใต้ 2 เมตร          ไปทางทิศเหนือ 1 เมตร 

 
เส้นทางการเดินที่ 3 
 
ไปทางทิศตะวันออก 4 เมตร          ไปทางทิศตะวันตก 5 เมตร          ไปทางทิศตะวันออก 3 เมตร 

 
เส้นทางการเดินที่ 4 
  
ไปทางทิศตะวันตก 3 เมตร          ไปทางทิศตะวันออก 4 เมตร          ไปทางทิศตะวันตก 1 เมตร 

 
เส้นทางการเดินที่ 5 
 
ไปทางทิศเหนือ 10 เมตร        

       

     

     

เพ่ือนๆ ศึกษาวิธีการทดลอง 
ให้เข้าใจนะคะ 

แล้วลงมือปฏิบัติเลยค่ะ 
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แบบบันทึกกิจกรรมกำรทดลอง 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201      เวลำ 20 นำที 
 
ชื่อ – สกุล .............................................................................. ชั้น ............. เลขท่ี .............. 
 
 

จุดประสงค์กำรทดลอง 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

ผลกำรทดลอง 
 

เส้นทำง
กำรเดินที่ 

ภำพแสดงเส้นทำงกำรเดิน 
ระยะทำง 
(เมตร) 

กำรกระจัด 
ขนำด 
(เมตร) 

ทิศทำง 

1 
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เส้นทำง
กำรเดินที่ 

ภำพแสดงเส้นทำงกำรเดิน 
ระยะทำง 
(เมตร) 

กำรกระจัด 
ขนำด 
(เมตร) 

ทิศทำง 

2 
 
 
 
 
 

 

 
 

3 
 
 
 
 

 
 

    

4 
 
 
 
 
 
 

    

5 
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ค ำถำมหลังกำรทดลอง 
 
1. ระยะทาง คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จากการทดลองเส้นทางการเดินใด ท่ีหมายถึงระยะทางจากจุดเริ่มตัน ไปยังจุดสุดท้าย 
   และมีค่าเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การกระจัด คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. จากการทดลองเส้นทางการเดินใด ท่ีหมายถึงการกระจัดจากจุดเริ่มตัน ไปยังจุดสุดท้าย

และมีค่าเท่าใดและทิศทางอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ถ้าให้นักเรียนเดินทาง  ตามเส้นทางการเดินท่ี 1  (หมายถึงระยะทาง)  และเส้นทาง 
   การเดินท่ี 2 (หมายถึงการกระจัด) ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปผลกำรทดลอง 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แนวทำงกำรตอบแบบบันทึกกิจกรรมกำรทดลอง 
 

เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1     รหสัวิชำ ว31201                  เวลำ 10 นำที 
 
ชื่อ – สกุล .............................................................................. ชั้น ............. เลขท่ี .............. 
 
 

จุดประสงค์กำรทดลอง 
 

เพ่ือหาระยะทางและการกระจัด ของเส้นทางการเดิน ในทิศทางต่าง ๆ 
 
 
 

ผลกำรทดลอง 
 
 

เส้นทำง 
กำรเดินที ่

ภำพแสดงเส้นทำงกำรเดิน 
ระยะทำง 
(เมตร) 

กำรกระจัด 
ขนำด 
(เมตร) 

ทิศทำง 

1  
 
 
 
 
 
 
 

14 4 ตะวันตก 

5 m 5 m 

4 m 



18 

เส้นทำง 
กำรเดินที ่

ภำพแสดงเส้นทำงกำรเดิน 
ระยะทำง 
(เมตร) 

กำรกระจัด 
ขนำด 
(เมตร) 

ทิศทำง 

2  
 
 
 
 
 
 

6 4 ใต้ 

3  
 
 
 
 
 
 

12 2 ตะวันออก 

4  
 
 
 
 
 
 

8 0 - 

5  
 

 
 
 
 
 

10 10 เหนือ 

 

3 m 

2 m 1 m 

4 m 

5 m 3 m 

3 m 

4 m 1 m 

10 m 
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แนวทำงกำรตอบค ำถำมท้ำยกำรทดลอง 
 
1. ระยะทาง คืออะไร 

ตอบ  ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี เป็นปริมาณสเกลาร์ 
 
2. จากการทดลองเส้นทางการเดินใด ท่ีหมายถึงระยะทางจากจุดเริ่มตัน ไปยังจุดสุดท้าย 
   และมีค่าเท่าใด 
 ตอบ  เส้นทางการเดินท่ี 1 (ตามข้อมูลการทดลอง) 
 
3. การกระจัด คืออะไร 
 ตอบ เส้นตรงท่ีลากจากจุดเร่ิมต้นไปยังจุดสุดท้าย ของการเคล่ือนท่ี  
          เป็นปริมาณเวกเตอร ์
 
4. จากการทดลองเส้นทางใด ท่ีหมายถึงการกระจัดจากจุดเร่ิมตัน ไปยังจุดสุดท้ายและ 
    มีค่าเท่าใดและทิศทางอย่างไร 
    ตอบ  เส้นทางการเดินท่ี 2 (ตามข้อมูลการทดลอง) 
 
5. ถ้าให้นักเรียนเดินทางตามเส้นทางท่ี 1 (หมายถึงระยะทาง) และเส้นทางท่ี 2 (หมายถึง  
    การกระจัด) ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 ตอบ  ต่างกัน คือ ระยะทางจะมากกว่าหรือเท่ากับการกระจัดเสมอ  
  

สรุปผลกำรทดลอง 
 
 การบอกต าแหน่งของวัตถุในแนวตรง ต้องบอกเทียบกับจุดๆ หนึ่งในแนวการเคลื่อนท่ี 
เรียกว่า จุดอ้างอิง  เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนท่ี  ต าแหน่งของวัตถุนั้นจะเปลี่ยนไป การเปลี่ยน
ต าแหน่งของวัตถุ เรียกว่า การกระจัด (displacement)  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์
ท่ีบอกท้ังขนาดและทิศทาง  ส่วนความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี เรียกว่า ระยะทาง
(distance) ระยะทางจะมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับการกระจัดเสมอ และในกรณีท่ีวัตถุ
เคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง ระยะทางจะมีค่าเท่ากับการกระจัดเสมอ 
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บัตรควำมรู้ ชุดที่ 1 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201             เวลำ 20 นำที 
 
 

ระยะทำงและกำรกระจดั 
 

กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง เป็นการเคลื่อนท่ีของวัตถุ จากต าแหน่งหนึ่งไปสู่อีก
ต าแหน่งหนึ่ง  มีแนวการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรงท้ังแนวราบและแนวดิ่ง เช่น การเคลื่อนท่ี
ของรถไฟบนรางตรง  การตกของวัตถุภายใต้แรงดึงดูดของโลก เป็นต้น การเคลื่อนท่ีของ
วัตถุจะมีความสัมพันธ์กับระยะทาง เวลา การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเร่ง 
 
 กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ (Position) 
 ในการศึกษาการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ในแนวตรง  ต าแหน่งของวัตถุจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในแนวเส้นตรง  ดังนั้น  จึงต้องมีการบอกต าแหน่งของวัตถุและเพื่อความ
ชัดเจน  การบอกต าแหน่งของวัตถุจะต้องเทียบกับจุดอ้างอิง  หรือต าแหน่งอ้างอิง 
(Reference Point) ซึ่งเป็นจุดหรือต าแหน่งท่ีอยู่นิ่ง  เราสามารถใช้เส้นจ านวนในการบอก
ต าแหน่งโดยให้จุด 0 เป็นจุดอ้างอิงได้โดย 

ถ้าวัตถุห่างจากจุดอ้างอิงไปทางขวำ ใช้เคร่ืองหมายเป็นบวก (+)  
ถ้าวัตถุห่างจากจุดอ้างอิงไปทางซ้ำย ใช้เครื่องหมายเป็นลบ (-) 
 

                  จุดอ้างอิง 
 -3  -2  -1  0  1  2  3   

ภาพท่ี 1 การบอกต าแหน่งของวัตถุบนเส้นจ านวน 
 
ที่มา : สุโกสินทร์  ทองรัตนาศิริ และมนต์อร  ปรีชารัตน์, มปป., น.30-31. 
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ระยะทำง (Distance) 

 ระยะทาง คือ ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไปได้ทั้งหมด   เป็นปริมาณ 
สเกลาร ์บอกเฉพาะขนาดก็ได้ใจความสมบูรณ์ มีหน่วยเป็นเมตร (m) ใช้สัญลักษณ์ “ s ” 
 

 
 
กำรกระจัด (Displacement) 

 การกระจัด คือ เส้นตรงท่ีเช่ือมโยงระหว่างจุดเร่ิมต้นไปยังจุดสุดท้ายของการเคลื่อนท่ี 
ของวัตถุ และมีทิศทางชี้ไปยังจุดสุดท้าย เป็นปริมาณเวกเตอร์ จะต้องบอกท้ังขนาดและ
ทิศทาง จึงจะได้ใจความสมบูรณ์ มีหน่วยเป็นเมตร (m) ใช้สัญลักษณ์ “ s ” 
  

หมำยเหตุ การเคลื่อนท่ีโดยท่ัวๆ ไป ระยะทางจะมากกว่าการกระจัดเสมอ ยกเว้น
ในกรณีท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง ระยะทางจะมีขนาดเท่ากับการกระจัด 
 
ที่มา : พูลศักดิ์  อินทวี และจ านง  ฉายเชิด, 2551, น. 88. 

 
 

กำรค ำนวณระยะทำงและกำรกระจดั 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

14 

กำรค ำนวณหำระยะทำง 
เนื่องจากระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์

การค านวณหาขนาดของระยะทางของการเคลื่อนท่ี 
ท้ังหมดของวัตถุ สามารถน าค่าระยะทางแต่ละช่วง 
ของการเคล่ือนท่ี  มาบวกกันแบบพีชคณิตได้เลย 
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เรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปรมิำณเวกเตอร์ 
 

การแสดงขนาดและทิศทางของปริมาณเวกเตอร์  สามารถใช้ลูกศรแทนได้โดย
ขนาดของปริมาณเวกเตอร์  แทนด้วยความยาวของลูกศร  ตามอัตราส่วนท่ีเหมาะสมและ
ทิศทางของปริมาณเวกเตอร ์ แทนด้วยทิศทางท่ีหัวลูกศรชี้ไป 

สัญลักษณ์ของปริมาณเวกเตอร์  ใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษและมีลูกศรครึ่งบนชี้จาก
ซ้ายไปขวา  หรือสามารถใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวหนา  แทนปริมาณเวกเตอร์ก็ได้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 เวกเตอร์ B,A


และ C


 
 
 

 กำรค ำนวณหำกำรกระจัด 
เนื่ องจากการกระจัด   เป็นปริมาณ

เวกเตอร ์การค านวณหาขนาดของการกระจัดจึง
จ าเป็นต้องค านวณแบบเวกเตอร์  คือ คิดความ
ยาวท่ีเป็นเส้นตรง จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้าย  
และบอกทิศทางในทิศท่ีหัวลูกศรชี้  แทนทิศของ
การกระจัด 
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จำกภำพที่ 2 จะได้ว่ำ 

 เวกเตอร์ A ( A
 ) มีขนาด 3 หน่วย มีทิศไปทางทิศตะวันออก 

 เวกเตอร์ B ( B
 ) มีขนาด 3 หน่วย มีทิศท ามุม 45กับแนวระดับ 

 เวกเตอร์ C ( C
 ) มีขนาด 4 หน่วย มีทิศไปทางทิศใต้ 

 
ที่มา : จิต  นวนแก้ว และคณะ, 2546, น. 55. 

 
 
 
 

กำรหำเวกเตอร์ลัพธ์ 
 
 
 

1. เมื่อเวกเตอร์ทั้งสองอยู่ในทิศทำงเดียวกัน 
 
ให้น าขนาดของเวกเตอร์ท้ังสองมาบวกกัน โดยเวกเตอร์ลัพธ์จะมีทิศทางเดียวกับ

ทิศทางของเวกเตอร์นั้น เช่น  
                  N3=A


                     N2=B


 

 
 

ถ้า B+A=R


 สามารถเขียนเวกเตอร์ลัพธ์ ได้ดังนี้ 
A

    B


 

 
 

    N5=B+A=R


 
 

 จากรูป ขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์  B+A=)R(


 
      N2+N3=  

           N5=  มีทิศไปทางขวาหรือทางทิศตะวันออก 
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2. เมื่อเวกเตอร์ทั้งสองอยู่ในทิศทำงตรงข้ำมกัน 

 
ให้น าขนาดของเวกเตอร์ท้ังสองมาลบกัน โดยเวกเตอร์ลัพธ์จะมีทิศทางเดียวกับ

ทิศทางของเวกเตอร์ท่ีมีขนาดมากกว่า เช่น  
                  N3=A


                       N2=B


 

 
ถ้า B+A=R


 สามารถเขียนเวกเตอร์ลัพธ์ ได้ดังนี้ 

              A


 
                     B

  
 
                              N1=)B(+A=R


 

 

จากรูป ขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์ B+A=)R(


 
      = 3 N + (-2 N) 

          N1=   มีทิศไปทางขวาหรือทางทิศตะวันออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ 

ลองศึกษากันต่อนะครับ 

25 
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3. เมื่อเวกเตอร์ทั้งสองตั้งฉำกกัน 

สามารถค านวณหาขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์ ได้จากทฤษฎีบทพีทาโกรัสและสามารถ
บอกทิศทางของเวกเตอร์ลัพธ์ได้จากค่า tan  เช่น 

  N4=A


     
     N3=B


 

 
 

ถ้า B+A=R


 สามารถเขียนเวกเตอร์ลัพธ์ ได้ดังนี้ 
 
    B+A=R


  

       N3=B


 
 
  
          N4=A


  

 ดังนั้น  หาขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์ )R(


 จาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได้ว่า 

     222 4+3=R  

16+9=R2  

25=R2  
       m5=R  

หาทิศทางของเวกเตอร์ลัพธ์ )R(


 

จาก       tan  A
B=  

      tan  4
3=  

          เนื่องจาก  tan37
4

3
= ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า  = 37  

แสดงว่า เวกเตอร์ลัพธ์ )R(


 มีทิศท ามุม 37 หรือมีทิศท ามุม 37 กับเวกเตอร์ A


 
 
 
 

ที่มา : ดัดแปลงมาจากนรินทร์  เนาวประทีป, 2541, น. 61. 
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ทบทวนทฤษฎีบทพีทำโกรัส (Pythagorus’s Theorem) 
 
  ทฤษฎีบทของพีทาโกรัส กล่าวว่า ในสามเหลี่ยมมุมฉากใดๆ ก าลังสองของ
ด้านตรงข้ามมุมฉาก  มีค่าเท่ากับผลรวมของก าลังสองของด้านประกอบมุมฉากทั้งสองด้าน 

สามารถเขียนให้อยู่ในรูปสมการได้ว่า 

       2B+2A=2C    
                       C


                  B

  
      
 
   A


 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : อรุณี  เรืองวิเศษ, 2546, น. 4. 
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ตัวอย่างที่ 1 
 
รถคันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันออก 5 กิโลเมตร จากนั้นเคลื่อนท่ีไปทางทิศ

ตะวันตกเป็นระยะ  2 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้ 
 
 
 
 
วิธีท า  หำระยะทำง (s ) 
 

จาก ระยะทาง ( s )    =  เส้นทางท้ังหมดที่รถเคลื่อนท่ีไปได้ 
        =  5 km + 2 km 

ระยะทาง  =  7 km 
  หำกำรกระจัด ( s ) 
       จาก การกระจัด ( s )  = ความยาวเส้นตรงจากจุดเร่ิมต้นไปยังจุดสุดท้าย 

        = 5 km + (-2 km) 
                           การกระจัด = 3 km ในทิศตะวันออก  
 
ตอบ รถท่ีเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทางเท่ากับ 7 กิโลเมตร และการกระจัดเท่ากับ  
       3 กิโลเมตร ในทิศตะวันออก 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
ที่มา : พูลศักดิ์  อินทวี และจ านง  ฉายเชิด, 2551, น. 89. 
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ตัวอย่างที่ 2 
 

วัตถุชิ้นหนึ่งเคล่ือนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B และเคลื่อนท่ีต่อไปยังจุด C ดังรูป จงหา
ระยะทางและการกระจัด ของการเคล่ือนท่ีของวัตถุนี้ 
 
 

 
 
 

วิธีท า   หำระยะทำง (s ) 
จาก ระยะทาง (s ) =  ระยะ AB+ ระยะ BC  

         =  m6+m8  
          ระยะทาง =  14 m 
   หำขนำดของกำรกระจัด ( s ) 

จาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได้ว่า 

         222 BC+AB=AC  

         222 6+8=AC  

        36+64=AC2  

        100=AC2  
               m10=s=AC   

 หำทิศทำงของกำรกระจัด ( s ) 

จาก           tan  AC
BC=  

        tan  4
3=

8
6=  

         เนื่องจาก tan37 
4

3
= ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า  = 37 

ตอบ  วัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทางเท่ากับ 14 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 10 เมตร  
        ในทิศท ามุม 37 กับแนวระดับ 
 
ที่มา : ณัฐภัสสร  เหล่าเนตร์และคณะ, 2553, น. 52. 
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ตัวอย่างที่ 3 
 

ชายคนหนึ่งเดินทางจาก A ไป B และจาก 
B ไป C ดังรูป ชายคนนี้เขาจะเดิน 
ได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 

 
 
 
วิธีท า  หำระยะทำง (s ) 

จาก ระยะทาง ( s )  =  ระยะทางท้ังหมดที่เดินไปได ้
         =  m6.5+m2.4  

ระยะทาง  =  m8.9  
  หำขนำดของกำรกระจัด ( s ) 

จาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได้ว่า 

        2BC+2AB=2AC  

     24+23=2AC  

    16+9=2AC  

    25=2AC  
          AC = s = 5 km 

 หำทิศทำงของกำรกระจัด 

จาก   tan  BC
AB=  

  tan  4
3=  

     เนื่องจาก tan37 
4

3
= ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า  = 37 

ตอบ  ชายคนนี้เดินไปได้ระยะทางเท่ากับ 9.8 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 5 เมตร  
        ในทิศท ามุม 37  กับแนวระดับ 
 
ที่มา : พัฒนชัย  จันทร, มปป., น. 10. 
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ตัวอย่างที่ 4 
 
    

มดตัวหนึ่งเดินเป็นวงกลมรัศมี 28 เซนติเมตร ครบหนึ่งรอบ  
ระยะทางและการกระจัด ของมดตัวนี้มีค่าเท่าใด 

 
 
 
วิธีท า   หำระยะทำง (s ) 

     จาก  ระยะทาง ( s ) = ความยาวของเส้นรอบวงของวงกลม 
     =  R2π  

     =  210×28×
7

22
×2  

    ระยะทาง  =  m76.1  
 

การกระจัดมีค่าเท่ากับศูนย์ เนื่องจากมดเดินกลับมาที่จุดเร่ิมต้น  
(มดเคลื่อนท่ีครบหนึ่งรอบ) 

 
ตอบ  มดตัวนี้เดินไปได้ระยะทาง 1.76 เมตร และการกระจัดเท่ากับศูนย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : รันบีรซิงห์, มปป., น. 25. 
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ตัวอย่างที่ 5 
 
 

B โยนก้อนหินขึ้นในแนวดิ่งจากหน้าผาสูง 50 เมตร ก้อนหิน
ขึ้นไปได้สูงสุด จากหน้าผาเป็นระยะ 10 เมตร แล้วตกถึง
พื้นข้างล่าง  ระยะทางและการกระจัด  ของก้อนหินนี้ 

                    มีค่าเท่าใด 
 
 

 
D 
 

วิธีท า   หำระยะทำง (s ) 
     จาก  ระยะทาง ( s ) = ระยะ AB + ระยะ BC+ ระยะCD   

              =  10 + 10 + 50 
     ระยะทาง  =  70 m 

 หำกำรกระจัด ( s ) 
     จาก การกระจัด( s ) =   ระยะ AD 

      การกระจัด =   50 m  ในทิศลงข้างล่าง (หรือทิศใต้) 
 
ตอบ  ก้อนหินเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทางเท่ากับ 70 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 50 เมตร  
        ในทิศลงข้างล่าง (หรือทิศใต้) 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สุโกสินทร์  ทองรัตนาศิริ และมนต์อมร  ปรีชารัตน์, มปป., น. 71. 
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บัตรแบบฝึกหัด ชุดที่ 1 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชำ ว31201                   เวลำ 30 นำที 
 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามและแสดงวิธีท า หาค าตอบโจทย์ท่ีก าหนดให้อย่างละเอียด  
           (คะแนนรวมท้ังหมด 30 คะแนน) 
 
1. จงตอบค าถามท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ (3 คะแนน) 

ก)  ระยะทาง คืออะไร  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ข)  การกระจัด คืออะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ค)  ระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันอย่างไร  
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 



33 

 
2. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B และเคลื่อนท่ีต่อไปยังจุด C ดังรูป  
    จงหาระยะทางและการกระจัด ของวัตถุนี้ (3 คะแนน) 
 
 

............................................................................................. 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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3. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีเป็นแนววงกลม โดยมีรัศมีความโค้งเท่ากับ 14 เมตร เร่ิมเคล่ือนท่ี 
    จากจุด A ไปยังจุด B จงหาระยะทางและการกระจัด ของการเคล่ือนท่ีนี้ (3 คะแนน) 
 
 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ล าไยออกเดินทางจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของล าไย  
   (3 คะแนน) 
 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

........................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
5. กอ้งโยนลูกบอลขึ้นจากตึกสูง 90 เมตร เมื่อลูกบอลขึ้นไปได้ระยะสูงสุด 10 เมตร  
   ก็ตกกลับมายังพื้นล่าง จงหาระยะทางและการกระจัด ของลูกบอล (3 คะแนน) 
    ………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

A   ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
ที่มา : นรินทร์  เนาวประทีป, 2541, น. 65-74. 
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6. เด็กคนหนึ่งเดินทางจากจุดอ้างอิง 0 ไปท่ีจุด A แล้วเดินกลับมาหยุดที่ต าแหน่ง B ดังรูป  
    ระยะทางและการกระจัดทั้งหมด ท่ีเด็กคนนี้เดินได้มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันออก 250 เมตร แล้วเคล่ือนท่ีกลับทางเดิม  
    300 เมตร จงหาว่า รถยนต์คันนี้เคล่ือนท่ีได้ระยะทางและการกระจัดเท่าไร (3 คะแนน) 
 
           250 m 
 
 
 
                                                           300 m 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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8. มดตัวหนึ่งเดินเป็นวงกลมรัศมี 21 เซนติเมตร ครบหนึ่งรอบ ระยะทางและการกระจัด 
   ของมดตัวนี้มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
 
     
                                                                R = 21 cm 
 

 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
9. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนท่ีตามทางตรงจาก A ไป B แล้วเล้ียวซ้ายจาก B ไป C ดังรูป  
    โดยแต่ละเส้นทางใช้เวลา 3 วินาทีเท่ากัน ระยะทางและการกระจัด มีค่าเท่าไร 
    (3 คะแนน) 
                 C 
 
           9 km 
 
 
                             A           12 km         B 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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10. นักเรียนว่ิงไปตามถนนได้ระยะทาง 100 เมตร ในเวลา 10 วินาที แล้วหยุดพัก 
     เสียเวลา 4 วินาที  จึงวิ่งกลับทางเดิมครึ่งทางในเวลา 5 วินาที  ระยะทางและ 
     การกระจัดของการว่ิง มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
ที่มา : รันบีรซิงห์, มปป., น. 24-28. 
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ค าถามท้าทายความรู้ 
 

A boy walks 40 m due east from a point P and then another 30 m due 
north and finally 40 m due west. 

(a) What is the total distance travelled ? 
(b) What is the boys displacement from P ? 

 
Solution 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, and Poon Kwok Leung, 2012,p. 23. 
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แนวทำงกำรตอบบัตรแบบฝึกหัด ชุดท่ี 1 
 

เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1     รหสัวิชำ ว31201                  เวลำ 20 นำที 
 
1. จงตอบค าถามท่ีก าหนดให้ ต่อไปนี ้(3 คะแนน) 

ก)  ระยะทาง คืออะไร  
ข)  การกระจัด คืออะไร 
ค)  ระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันอย่างไร 

 
ตอบ  

ก) ระยะทาง คือ ความยาวตามเส้นทางการเคลื่อนท่ีท้ังหมดของวัตถุ จากจุดหนึ่ง
ไปยังอีกจุดหนึ่ง ใช้สัญลักษณ์ “ s” เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเมตร (m) 

ข)  การกระจัด คือ เส้นตรงท่ีเชื่อมระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการ
เคล่ือนท่ี ใช้สัญลักษณ์ “ s ” เป็นปริมาณเวกเตอร ์มีหน่วยเมตร (m) 

ค)  ข้อแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัด 
     ระยะทาง คือ ความยาวตามเส้นทางของการเคล่ือนท่ีท้ังหมด  เป็นปริมาณ 

สเกลาร ์ใช้สัญลักษณ์ “s” การหาระยะทางใช้การรวมแบบพีชคณิต 
      การกระจัด คือ ความยาวตามแนวเส้นตรงจากจุดเร่ิมต้นไปยังจุดสุดท้ายและมี
ทิศทางชี้ไปยังจุดสุดท้าย เป็นปริมาณเวกเตอร์ ใช้สัญลักษณ์ “ s ”การหาการกระจัดใช้
การรวมแบบเวกเตอร ์
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2. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีจากจุด A ไปยังจุด B และเคลื่อนท่ีต่อไปยังจุด C ดังรูป 
    จงหาระยะทางและการกระจัด ของวัตถุนี้ (3 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 

วิธีท า   หำระยะทำง (s) 
จาก ระยะทาง )s(  =  ระยะ AB+ ระยะ BC  

     =  4 km + 3 km 
    ระยะทาง  =  7 km 
   หำขนำดของกำรกระจัด )s(  

จาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได้ว่า 

        222 BC+AB=AC  

             222 3+4=AC  

            9+16=AC2  

            25=AC2  
                   AC = s = 5 km 

 หำทิศทำงของกำรกระจัด )s(  

จาก     tan  BC
AB=  

    tan  4
3=  

      เนื่องจาก      tan37 4
3=  ดังนั้น  สามารถสรุปได้ว่า  = 37 

ตอบ  วัตถุเคลื่อนท่ีไปได้ระยะทางเท่ากับ 7 กิโลเมตร และการกระจัดเท่ากับ  
        5 กิโลเมตร ในทิศท ามุม 37 กับแนวระดับ 
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3. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีเป็นแนววงกลม โดยมีรัศมีความโค้งเท่ากับ 14 เมตร  เริ่มเคลื่อนท่ี 
    จากจุด A ไปยังจุด B จงหาระยะทางและการกระจัด ของการเคล่ือนท่ีนี้ (3 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 

วิธีท า  หำระยะทำง (s) 

จาก ระยะทาง )s(   = 
2

องวงกลมเส้นรอบวงขความยาวของ  

    =  
2

R2π  

    =  14×
7

22
 

  ระยะทาง  =  44 m 
 
  หำกำรกระจัด )s(  

จาก การกระจัด )s(  = R + R 
      = 14 m + 14 m 

      การกระจัด = 28 m ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
 
ตอบ  วัตถุเคลื่อนท่ีได้ระยะทางเท่ากับ 44 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 28 เมตร  
        ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
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4. ล าไยออกเดินทางจากจุด A ไปยังจุด B ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด ของล าไย  
    (3 คะแนน) 
 
      
 
 
 
 
วิธีท า  หำระยะทำง (s)  

จาก   ระยะทาง )s(  =  เส้นทางท้ังหมดที่เดินไปได ้
=  4 m + 8 m + 5 m 

ระยะทาง  =  17 m 
  หำกำรกระจัด )s(  

 จาก  การกระจัด )s(  =  ระยะ AB 
การกระจัด  =  12 m ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
  

ตอบ  ล าไยเดินไปได้ระยะทางเท่ากับ 17 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 12 เมตร  
         ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบถูกกันไหมเอย่ 
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5. กอ้งโยนลูกบอลขึ้นจากตึกสูง 90 เมตร  เมื่อลูกบอลขึ้นไปได้ระยะสูงสุด 10 เมตร  
    ก็ตกกลับมายังพื้นล่าง  จงหาระยะทางและการกระจัด ของลูกบอล (3 คะแนน) 
 
   วิธีท า  หำระยะทำง )s(  

จาก  ระยะทาง )s(  =  ระยะ AB + ระยะ BC  

A       =  10 m + 10 m + 90 m 
     ระยะทาง   =  110 m 
     หำกำรกระจัด )s(  

  จาก  การกระจัด )s(  =  ระยะ h 
การกระจัด  =  90 m ในทิศลงข้างล่าง 
                       หรือทิศใต้ 
 

ตอบ  ลูกบอลเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทางเท่ากับ 110 เมตร  
        และการกระจัดเท่ากับ 90 เมตร ในทิศลงข้างล่าง 
        หรือทิศใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : นรินทร์  เนาวประทีป, 2541, น. 65-74. 
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6. เด็กคนหนึ่งเดินทางจากจุดอ้างอิง 0 ไปท่ีจุด A แล้วเดินกลับมาหยุดที่ต าแหน่ง B ดังรูป  
    ระยะทางและการกระจัดทั้งหมด ท่ีเด็กคนนี้เดินได้มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
 
 
 

 
 
วิธีท า  หำระยะทำง )s(  

จาก ระยะทาง )s(   =  ระยะ 0A + ระยะ AB   

       =  10 m + 4 m 
    ระยะทาง   =  14 m 

 หำกำรกระจัด )s(  
 จาก การกระจัด )s(   =  ระยะ 0B 

การกระจัด   =  6 m ในทิศตะวันออก 
 

ตอบ  เด็กคนนี้เดินได้ระยะทางเท่ากับ 14 เมตร และการกระจัดเท่ากับ 6 เมตร  
        ในทิศทางขวามือหรือตะวันออก 
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7. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันออก 250 เมตร แล้วเคล่ือนท่ีกลับทางเดิม  
    300 เมตร จงหาว่ารถยนต์คันนี้เคลื่อนท่ีได้ระยะทางและการกระจัดเท่าไร (3 คะแนน) 
 
           250 m 
 
 
 
                                                           300 m 
 

 
วิธีท า  หำระยะทำง )s(   

      จาก   ระยะทาง )s(  =  เส้นทางท้ังหมดที่รถเคลื่อนท่ีไปได้ 
=  250 m + 300 m 

ระยะทาง  =  550 m 
   หำกำรกระจัด )s(  

      จาก  การกระจัด )s(  =  1s
  - 2s

  
=  250 m – 300 m 

การกระจัด  =  -50 m ในทิศทางซ้ายมือหรือ 
                       ทิศตะวันตก 

  
ตอบ  รถยนต์คันนี้เคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 550 เมตร และการกระจัด  
        50 เมตร ในทิศทางซ้ายมือหรือทิศตะวันตก 
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8. มดตัวหนึ่งเดินเป็นวงกลมรัศมี 21 เซนติเมตร ครบหนึ่งรอบ ระยะทางและการกระจัด 
   ของมดตัวนี้มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
     
                                                 R = 21 cm 
 
 
 
 

วิธีท า  หำระยะทำง )s(   
      จาก  ระยะทาง )s(  =  ความยาวของเส้นรอบวงกลม 

   = R2π  

= 2 × 
7
22 × 21 × 10-2 

ระยะทาง  = 1.32 m 
   หำกำรกระจัด )s(  

การกระจัดมีค่าเท่ากับศูนย์ เนื่องจากมดเดินกลับมาที่จุดเร่ิมต้น  
(มดเคล่ือนท่ีครบหนึ่งรอบ) 

  
ตอบ มดตัวนี้เดินได้ระยะทาง 1.32 เมตร และการกระจัดเท่ากับศูนย์ 
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9. รถยนต์คันหนึ่งเคลื่อนท่ีตามทางตรงจาก A ไป B แล้วเล้ียวซ้ายจาก B ไป C ดังรูป  
    โดยแต่ละเส้นทาง  ใช้เวลา 3 วินาที เท่ากัน  ระยะทางและการกระจัด มีค่าเท่าไร 
    (3 คะแนน)        C 
 
           9 km 
       
 
                            A           12 km            B 
 
วิธีท า  หำระยะทำง )s(  

จาก ระยะทาง )s(  =  ระยะ AB + ระยะ BC 
    =  12 km + 9 km 

   ระยะทาง  =  21 km 
  หำขนำดของกำรกระจัด )s(  

จาก ทฤษฎีบทพีทาโกรัส จะได้ว่า 

    222 BC+AB=AC  

    222 9+12=AC  

   81+144=AC2  

   225=AC2  
         AC  = s = 15 km 

 หำทิศทำงของกำรกระจัด )s(  

 จาก     tan  AB
BC=  

  tan  4
3=  

 เนื่องจาก      tan37 4
3=  ดงันั้น  สามารถสรุปได้ว่า  = 37      

ตอบ  รถคันนี้เคล่ือนท่ีได้ระยะทาง 21 กิโลเมตร และการกระจัด 
        15 กิโลเมตร ในทิศทางท ามุม 37 กับแนวระดับ 
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10. นักเรียนว่ิงไปตามถนนได้ระยะทาง 100 เมตร ในเวลา 10 วินาที แล้วหยุดพัก 
     เสียเวลา 4 วินาที  จึงวิ่งกลับทางเดิมครึ่งทางในเวลา 5 วินาที  ระยะทางและ 
     การกระจัดของการว่ิง มีค่าเท่าไร (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีท า  หำระยะทำง )s(   

     จาก ระยะทาง )s(   =  เส้นทางท้ังหมดที่เด็กนักเรียนว่ิงได ้
  = 21 s+s  
  = 100 m + 50 m 

ระยะทาง    = 150 m 
   หำกำรกระจัด )s(  

      จากการกระจัด )s( = 1s
  - 2s

  
  =  100 m – 50 m 

การกระจัด    =  50 m ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
  

ตอบ  นักเรียนคนนี้วิ่งได้ระยะทาง 150 เมตร และการกระจัด 50 เมตร  
         ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
 

 
 
 

 
 
ที่มา : รันบีร  ซิงห์, มปป., น. 24-28. 
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ค ำถำมท้ำทำยควำมรู้ 
 

A boy walks 40 m due east from a point P and then another 30 m due 
north and finally 40 m due west. 

(a) What is the total distance travelled ? 
(b) What is the boys displacement from P ? 
 

Solution 
(a) Total distance travelled 

= 40 m + 30 m + 40 m 
= 130 m 
 

(b) The boys final displacement from P is given by PS and is equal to  
30 m  due north. 
 

 
ที่มา : Loo Wan Yong, Loo Kwok Wai, and Poon Kwok Leung, 2012,p. 23. 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 

 
ข้อที ่

 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

1 -เขียนความหมายของระยะทาง ได้ถูกต้อง ดังนี้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง คือ ความยาวตามเส้นทางการเคลื่อนท่ีท้ังหมด 

ของวัตถุ จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ใช้สัญลักษณ์ “ s”  
เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเมตร (m) 

 

 -เขียนความหมายของระยะทาง ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียน (0 คะแนน) 
 -เขียนความหมายของการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ (1 คะแนน) 
 การกระจัด คือ เส้นตรงท่ีเช่ือมระหว่างจุดเร่ิมต้นและ 

จุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี ใช้สัญลักษณ์ “ s ”  
เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเมตร (m) 
-เขียนความหมายของการกระจัด ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียน 

 
 
 

(0 คะแนน) 
 -บอกข้อแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง   

 ดังนี้  
 ระยะทาง คือ ความยาวตามเส้นทางของการเคล่ือนท่ี  
 ท้ังหมด  เป็นปริมาณสเกลาร์ ใช้สัญลักษณ์ “ s”  
 การหาระยะทางใช้การรวมแบบพีชคณิต 
       
  การกระจัด คือ ความยาวตามแนวเส้นตรงจากจุดเริ่มต้น 
  ไปยังจุดสุดท้ายและมีทิศทางชี้ไปยังจุดสุดท้าย เป็นปริมาณ  
  เวกเตอร์ ใช้สัญลักษณ์ “ s ” 
  การหาการกระจัดใช้การรวมแบบเวกเตอร์ 
 
- บอกข้อแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัด  
  ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียน 
 
 

(1 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

2 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(         =  ระยะ AB + ระยะ BC  

 การกระจัด )s(  2BC+2AB=2AC   

 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

      ระยะทาง         =  4 km + 3 km 

     การกระจัด 23+24=2AC
 

-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   =  7 km 
การกระจัด =  5 km ในทิศท ามุม 37 กับแนวระดบั 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

3 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) 

ระยะทาง )s(   =  
2

องวงกลมเส้นรอบวงขความยาวของ  

                   =  
2

R2π
 

 

  
การกระจัด )s( =  R + R 

 

 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 
ระยะทาง   =  14×

7

22
 

การกระจัด =  14 m + 14 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 44 m 
การกระจัด = 28 m ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 

 
(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

4 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(    =  เส้นทางท้ังหมดที่เดินไปได ้  

 การกระจัด )s(  =  ระยะ AB  
 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  

 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง   =  4 m + 8 m + 5 m 
การกระจัด = 12 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 17 m 
การกระจัด = 12 m ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 

 
(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

5 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(  =  ระยะ AB + BC  

 การกระจัด )s( =  ระยะ h  
 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  

 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง   = 10 m + 10 m + 90 m 
การกระจัด = 90 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 110 m 
การกระจัด = 90 m ในทิศลงข้างล่างหรือทิศใต้ 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

6 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(   =  ระยะ 0A + ระยะ AB   

 การกระจัด )s(  =  ระยะ 0B  
 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  

 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง   = 10 m + 4 m 
การกระจัด =  6 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 14 m 
การกระจัด =  6 m ในทิศทางขวามือหรือตะวันออก 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

7 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(  =  เส้นทางท้ังหมดที่รถเคลื่อนท่ีไปได้  

 การกระจัด )s( = 1s
  - 2s

   
 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  

 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง   =  250 m + 300 m 
การกระจัด =  250 m - 300 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   =  550 m 
การกระจัด =  -50 m  ในทิศทางซ้ายมือหรือทิศตะวันตก 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

8 -เขียนสมการหาระยะทาง ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(  =  ความยาวของเส้นรอบวงกลม 

                   = R2π  
 

   
 -เขียนสมการหาระยะทาง ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียน 

 
(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทาง ได้ถูกต้อง ดังนี้ (1 คะแนน) 
 

  ระยะทาง   = 2 × 
7
22 × 21 × 10-2 

-แทนค่าลงในสมการหาระยะทาง ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียน 
 

 
 
(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
 ระยะทาง  = 1.32 m 
 
การกระจัดมีค่าเท่ากับศูนย์ เนื่องจากมดเดินกลับมาที่
จุดเร่ิมต้น (วัตถุเคลื่อนท่ีครบหนึ่งรอบ) 
 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 
 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

9 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(         =  ระยะ AB + ระยะ BC   

 การกระจัด )s(  
2BC+2AB=2AC   

 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง         = 12 km + 9 km 

การกระจัด 29+212=2AC  

              81+144=2AC  

              225=2AC  
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 
 

 
 
(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 21 km 
การกระจัด = km15=s=AC 

 ในทิศทางท ามุม 37 
กับแนวระดับ 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 

(1 คะแนน) 
 
 
 

(0 คะแนน) 
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ข้อที ่
 

 
เกณฑ์กำรตอบ 

 
คะแนนที่ได้ 

10 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี ้ (1 คะแนน) 
(3คะแนน) ระยะทาง )s(   =  เส้นทางท้ังหมดที่เด็กนักเรียนว่ิงได้  

 การกระจัด )s(  = 1s


 - 2s
   

 -เขียนสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(0 คะแนน) 

 -แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง      
 ดังนี้ 

(1 คะแนน) 
 

 ระยะทาง   = 100 m + 50 m 
การกระจัด = 100 m - 50 m 
-แทนค่าลงในสมการหาระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง 
 หรือไม่เขียน 
 

 
 

(0 คะแนน) 

 -หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ได้ถูกต้อง ดังนี้ 
ระยะทาง   = 150 m 
การกระจัด = 50 m  ในทิศทางขวามือหรือทิศตะวันออก 
-หาค าตอบของระยะทางและการกระจัด ไม่ถูกต้อง  
 หรือไม่เขียน 
 

(1 คะแนน) 
 
 

(0 คะแนน) 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1     รหสัวิชำ ว31201                  เวลำ 20 นำที 
 
ค ำชี้แจง จง X ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
1. ข้อใดให้ความหมายของการกระจัด ได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. ความยาวของเส้นตรง ท่ีเช่ือมระหว่างจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
  ข. ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได้  
  ค. ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง   
  ง. ความยาวตามแนวเส้นตรง 
 
2. ระยะทางและการกระจัด แตกต่างกันอย่างไร 
 ก. การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ข. ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ค. ระยะทางมีค่ามากกว่าการกระจัดเสมอ 
 ง. มีหน่วยการวัดแตกต่างกัน 
 
3. ปริมาณที่ต้องแสดงค่าท้ังขนาดและทิศทาง จึงจะได้ความหมายสมบูรณ์ เรียกว่า 
    ปริมาณใด 
  ก. อนุพัทธ์      
  ข. มูลฐาน 
  ค. สเกลาร์      
  ง. เวกเตอร์ 
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ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 4-5 
 

เด็กชายคนหนึ่งเดินไปทางทิศตะวันออก 150 m แล้วเดินทางกลับทางเดิม 30 m  
ไปทางทิศตะวันตก 

 
4. ระยะทางท้ังหมดท่ีเด็กคนนั้นเดินได ้
 ก. 30 m      
 ข. 120 m 
 ค. 150 m      
 ง. 180 m 
 
5. การกระจัดจากจุดเริ่มต้นของเด็กนั้น คือข้อใด 
 ก. 30 m ไปทางทิศตะวันออก    
 ข. 120 m ไปทางทิศตะวันออก  
 ค. 150 m ไปทางทิศตะวันออก    
 ง. 180 m ไปทางทิศตะวันตก 
 
6. แรงกระท าต่อวัตถุเดียวกัน มีขนาดและทิศทางดังรูป จะได้แรงลัพธ์เป็นไปตามข้อใด 
           D    
        C   ก. CD  
       ข. BC  
       ค. AD  
         A                    B   ง.  ศูนย ์  
   
7. วัตถุอันหนึ่งเคลื่อนท่ีเป็นวงกลมรัศมี 7 m เมื่อวัตถุเคลื่อนท่ีกลับมาถึงท่ีเดิม  
    จะได้การกระจัดและระยะทาง ดังนี้ 
 ก. การกระจัดและระยะทาง 44 m   
 ข. การกระจัด 44 m และระยะทาง ศูนย์ 
 ค. การกระจัดศูนย์ และระยะทาง 44 m   
 ง. การกระจัดและระยะทางศูนย์ 
 

28 
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8. ปริมาณในข้อใดต่อไปนี้ เป็นปริมาณเวกเตอร์ท้ังหมด 

ก. แรง ความเร็ว การกระจัด 
ข. แรง ระยะทาง อัตราเร็ว    
ค. ความเร็ว อัตราเร็ว ระยะทาง    
ง. ความเร่ง การกระจัด ระยะทาง 
 

9. ข้อใดให้ความหมายของระยะทาง ได้ถูกต้องท่ีสุด 
  ก. ความยาวของเส้นตรง ท่ีเช่ือมระหว่างจุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
  ข. ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได้ 
  ค. ระยะทางท่ีสั้นท่ีสุดในการเดินทาง 
  ง. ความยาวตามแนวเส้นตรง     
 
10. กราฟเส้นใด ท่ีแสดงการกระจัดของการเคล่ือนท่ีจาก A ไป B 
 
        

ก. a 
       ข. b 
       ค. c 
       ง. d 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดที่ 1 

 
เรื่อง ระยะทำงและกำรกระจัด              ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 
รำยวิชำ ฟิสิกส์ 1     รหสัวิชำ ว31201                  เวลำ 10 นำที 
 
 

ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 
 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉลย ก ข ง ง ข ง ค ก ข ค 
 
 

เกณฑ์ท่ีตรวจ ถ้าตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน 
   ถ้าตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ค าตอบหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน 
 
 
 
 
 

สรุปกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ เรื่องระยะทำงและกำรกระจัด 
 

คะแนนบัตรแบบฝึกหัด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้  
30 คะแนน   

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ ผลการประเมิน 
10 คะแนน   
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