
ชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน 
 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 
 

เรื่อง 
วัฒนธรรมในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 

นางวันดี   ริยะสาร 

ครู ชํานาญการ 
 
 

โรงเรียนบานแมคํา (ธรรมาประชาสรรค) 
อําเภอเชียงแสน    จงัหวัดเชียงราย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชยีงราย เขต 3
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คํานํา 
 
 
 

   ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเลมนี้  จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบกิจกรรม  
        การเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
        ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  หนวยการเรียนรู ชมุชนของเรา ไดจัดทําขึ้นทั้งหมด  9  เลม 
เลมนี้เปนเลมที่ 4 เรื่อง วัฒนธรรมในชุมชน   โรงเรียนบานแมคํา (ธรรมาประชาสรรค)   
อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย   เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนให นักเรยีน
ฝกการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการกลุม 
   ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเลมนี้จะเปน 
        แนวทางการสอนใหแกครูผูสอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
        วัฒนธรรม  และอํานวยประโยชนแกผูที่สนใจทั่วไป 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
  
คํานํา  
คําแนะนําในการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน ก 
ชุดการสอนหนวย ชุมชนของเรา                 เรื่อง  วัฒนธรรมในชุมชน  
ศูนยที่ 1 เรื่อง  ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 1 
ศูนยที่ 2 เรื่อง  วัฒนธรรมการกิน 6 
ศูนยที่ 3 เรื่อง  วัฒนธรรมการแสดง 11 
ศูนยที่ 4 เรื่อง  วัฒนธรรมการแตงกาย 16 
ศูนยสํารอง 21 
แบบฝกปฏิบัติของนักเรียน 24 
แบบฝกกิจกรรมศูนยสํารอง 26 
แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 27 
เฉลยแบบทดสอบ 29 
บรรณานุกรม 30 
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คําแนะนําในการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน 

 
 

1. ชุดการสอนเรื่อง วัฒนธรรมในชุมชน  ชั้นประถมศกึษาปที่ 3  ใชเวลาใน 
การเรียนการสอน  จํานวน  2  ชั่วโมง 

2. ชุดการสอนนี้เปนการเรียนแบบศูนยการเรียน  โดยแบงกิจกรรมตามศูนย 
การเรียนเปน 4 ศูนย และศูนยสํารองอีก 2 ศูนย 

3. ชุดการสอนนี้ใชกับนักเรยีน 4 กลุม  ทุกกลุมตองเรียนครบทุกศูนย  
โดยหมุนเวียนกันทีละศูนยจนครบ 4 ศนูย 

4. ทําแบบทดสอบกอนเรียนกอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ชี้แจงขั้นตอนการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนใหนักเรียนเขาใจกิจกรรม 

กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามศูนยกิจกรรมตางๆ  โดยเนนเรื่อง 
ความซื่อสัตยในการเปดซองเฉลย และใชกระบวนการกลุมในการทํากิจกรรม 

6. ระหวางที่นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามศูนยการเรียน  ครูไมควรใชเสียงรบกวน
สมาธิของนักเรียน  ใหสังเกตพฤติกรรมหากพบวากลุมใดมีปญหาครูจึงเขาไป
แนะนําและใหคําปรึกษา 

7. กลุมใดที่ปฏบิัติศูนยการเรียนของตนเสร็จแลว ยังไมมีศูนยการเรียนใดวางให
นักเรียนเขาศูนยสํารอง  เมื่อศูนยการเรียนวางจึงออกจากศูนยสํารองไปเขาศูนย
การเรียนที่ปฏิบัติจริงได  

8. ครูควรเนนใหนักเรียนเก็บสื่อและอุปกรณการเรียนในศูนยการเรียนใหเรียบรอย
กอนเปลี่ยนศูนยทุกครั้ง และไมนําเอกสารในศูนยไปกลุมตอไป ยกเวนเอกสารที่
เปนแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเทานั้น 

9. เสร็จสิ้นกิจกรรมครบทุกศูนยใหทําแบบทดสอบหลังเรียนทุกคน 
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ศูนยที่ 1 
เรื่อง 

ความหมาย 
และประเภท 
ของวัฒนธรรม 
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บัตรคําสั่งศูนยที่ 1 

เร่ือง  ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
 
 
  คําชี้แจง    อานบัตรคําสั่งใหเขาใจแลวปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

1. เลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการกลุม 
2. ประธานอานบัตรคําสั่ง (สีฟา) ใหสมาชิกในกลุมฟง 
3. ประธานกลุมแจกบัตรเนื้อหา (สีขาว) ใหสมาชิกในกลุม 
4. สมาชิกทุกคนศึกษาบัตรเนื้อหา แลวรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับเรื่องที่ไดศึกษา 
5. ประธานกลุมแจกบัตรกิจกรรม (สีเขียว)  ใหสมาชิกในกลุมทกุคน 

ทําแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  ศูนยที ่1 
6. รองประธานเก็บบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกจิกรรม ใสซองตามเดิม 
7. เลขานุการอานบัตรคําตอบจากบัตรเฉลย (สชีมพู)  ใหสมาชิกกลุม 

ตรวจคําตอบ 
8. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว ใหทุกคนชวยกันตรวจสอบเอกสารตางๆ  

ใสซองใหเรียบรอยและถกูตองเหมือนเดิม  และไมนําเอกสารในศูนยติดตัว 
ไปศูนยอ่ืน  ยกเวนแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนนําไปศูนยตอไป   
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บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 1 

เร่ือง  ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
 
 
 
 

 
   วัฒนธรรมหมายถึง  สิ่งที่มนุษยไดเรียนรู  และปฏบิัติสืบตอกันมา 
      จนกลายเปนแบบแผนพฤติกรรมของคน  ที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม   
      ความเปนระเบียบและความมีศีลธรรมอันดีงามของคนในชาติหรือในสังคมนั้นๆ  
      เชน วัฒนธรรมทางดานภาษา  การแตงกาย  กฎหมาย การปกครอง  เปนตน 
 
  ประเภทของวัฒนธรรม 

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ  คือ  สิ่งตางๆ   
ที่มนุษยประดิษฐขึ้นมาและสามารถ 
จับตองไดเพื่อใชประโยชน เชน  
อาคารบานเรือน  วัด  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  เครื่องแตงกาย  อาหาร  
เครื่องมือ  เครื่องใชตางๆ เปนตน 
 

 
 

 
 
      2. วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ   
      หรือ  วัฒนธรรมทางจิตใจ  คือ แบบแผน 
      ในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เชน   
      วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ 
          ภาษา ศีลธรรม  การประกอบอาชีพ     
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บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 1 
เร่ือง ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม  

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   บนตัวอักษร ก ข และ ค  ที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 

 
1.  วัฒนธรรมหมายถึงอะไร  

ก. สิ่งที่มนุษยไดเรียนรู และปฏิบัติสืบตอกันมา 
ข. กิจกรรมของคนในชุมชน 
ค. อาชีพของคนในชุมชน 

2.  ขอใดจัดเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ    
   ก.  แบบแผนการดําเนินชีวิต 
   ข.  การประกอบอาชีพ 
   ค.  อาหาร  การแตงกาย 

3.  ขอใด เปนวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ก.  ความคิด ภาษา  
ข.  อาคารบานเรือน  
ค.  โบราณสถาน 

4. วัด  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  เปนวัฒนธรรมในดานใด 
ก.  ดานจิตใจ 
ข.  ดานวัตถ ุ
ค.  ทั้งสองดาน 

5.  ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร เปนวัฒนธรรมดานใด 
ก.  ดานวัตถุ 
ข.  ดานจิตใจ 
ค.  ทั้งสองดาน 
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บัตรเฉลย  ศูนยที่ 1 

เร่ือง ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
 
 
 
 

ขอ คําตอบ 

1 ก
2 ค 
3 ก
4 ข 
5 ข 
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ศูนยที่ 2 
เรื่อง 

วัฒนธรรมการกิน 
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บัตรคําสั่งศูนยที่ 2 

เร่ือง  วัฒนธรรมการกิน 
 

 
 
  คําชี้แจง    อานบัตรคําสั่งใหเขาใจแลวปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

1. เลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการกลุม 
2. ประธานอานบัตรคําสั่ง (สีฟา) ใหสมาชิกในกลุมฟง 
3. ประธานกลุมแจกบัตรเนื้อหา (สีขาว) ใหสมาชิกในกลุม 
4. สมาชิกทุกคนศึกษาบัตรเนื้อหา แลวรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับเรื่องที่ไดศึกษา 
5. ประธานกลุมแจกบัตรกิจกรรม (สีเขียว)  ใหสมาชิกในกลุมทกุคน 

ทําแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  ศูนยที ่2 
6. รองประธานเก็บบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกจิกรรม ใสซองตามเดิม 
7. เลขานุการอานบัตรคําตอบจากบัตรเฉลย (สชีมพู)  ใหสมาชิกกลุม 

ตรวจคําตอบ 
8. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว ใหทุกคนชวยกันตรวจสอบเอกสารตางๆ  

ใสซองใหเรียบรอยและถกูตองเหมือนเดิม  และไมนําเอกสารในศูนยติดตัว 
ไปศูนยอ่ืน  ยกเวนแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนนําไปศูนยตอไป   
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 บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 2 
เร่ือง วัฒนธรรมการกิน 

 
 

   คนในชุมชนของเรานิยมรับประทานขาวเหนียวเปนหลักทั้ง 3 มื้อ  
     สวนกบัขาวก็จะเปนพวกเนื้อสัตว (เนื้อวัว เนื้อควาย หมู ไก ปลา)  อาหารทะเลมี 
    นอยมาก และยังมีความเชื่อวาถากินอาหารทะเลจะผิดผญาด คือ เปนโรคผิดสําแดง  
    หรือ แสลง ผักตาง ๆ ถั่วตาง ๆ  

  ลักษณะการประกอบอาหารก็จะมีทั้งชนิดแหง 
    และน้ํา เชน ลาบ ลู ไสอ่ัว แคบหมู แกงฮังเล แกงออม  
    แกงโฮะ ผักกาดจอ เปนตน 

    

 

 

   มีอาหารชนิดหนึ่งที่ชาวบานตองมีไวประจําครัวเรือน เรียกวา “ถั่วเนา”  
    คือ ถั่วเหลอืงที่นําไปหมักแลวนํามาทําเปนแผนบาง ๆ 
    แบน และทําเปนแผนกลม ๆ พอนําไปตากแดดแหงแลว 
   จะนํามารอยเปนพวงดวยตอกไมไผ นําไปเก็บไวในครัว  
  ถั่วเนาจะนําไปผสมลงในแกงหรืออาหารอยางอื่นได  
   ที่จริงการใชถั่วเหลืองมาประกอบอาหารกิน 
   เปนประจํานั้นถือวาถูกตอง  เพราะถั่วเหลืองนอกจาก 
   จะมีคุณคาทางอาหารสูงแลวยังใหพลังงานสูงดวย 
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บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 2 
เร่ือง วัฒนธรรมการกิน  

 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   บนตัวอักษร ก ข และ ค  ที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 

     
1. อาหารหลักของคนในชุมชนเราคืออะไร 

   ก.  ขาวเจา 
    ข.  ขาวเหนียว 
   ค.  ขางกลอง 

2. เหตุใดชาวบานตองมี “ถั่วเนา” ไวประจําครัวเรือน  
   ก.   เพื่อใชเปนสวนผสมของอาหาร 
   ข.   เพื่อนาํไปเก็บไวในครัว 
   ค.   เพื่อถนอมอาหาร 

3.  เหตุใดชาวบานจึงกลัวการกินอาหารทะเล  
   ก.   เพราะใหพลังงานสูง 
   ข.   เพราะเปนของหายาก 
    ค.   เพราะเปนโรคผิดสําแดง 

4.  นอยทําอาหารไว แมเลือกกินอาหารชนิดน้ํา แมจะเลือกอาหารขอใด 
   ก.   แอ็บปลา 
   ข.   แคบหมู 

 ค.   แกงออม 
5.  พินไปซื้ออาหารชนิดแหงที่ตลาด พินจะเลือกซื้ออาหารของใคร 

   ก.   แกวขายไสอ่ัว 
   ข.   พลอยขายแกงฮังเล 
   ค.   บุญขายแกงผักกาดจอ 
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บัตรเฉลย  ศูนยที่ 2 
เร่ือง  วัฒนธรรมการกิน  

 
 
 
 

ขอ คําตอบ 

1 ข
2 ก 
3 ค
4 ก 
5 ค
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ศูนยที่ 3 
เรื่อง 

วัฒนธรรมการแสดง 
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บัตรคําสั่งศูนยที่ 3 

เร่ือง วัฒนธรรมการแสดง   
 

 
 
  คําชี้แจง    อานบัตรคําสั่งใหเขาใจแลวปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

1. เลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการกลุม 
2. ประธานอานบัตรคําสั่ง (สีฟา) ใหสมาชิกในกลุมฟง 
3. ประธานกลุมแจกบัตรเนื้อหา (สีขาว) ใหสมาชิกในกลุม 
4. สมาชิกทุกคนศึกษาบัตรเนื้อหา แลวรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับเรื่องที่ไดศึกษา 
5. ประธานกลุมแจกบัตรกิจกรรม (สีเขียว)  ใหสมาชิกในกลุมทกุคน 

ทําแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  ศูนยที ่3 
6. รองประธานเก็บบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกจิกรรม ใสซองตามเดิม 
7. เลขานุการอานบัตรคําตอบจากบัตรเฉลย (สชีมพู)  ใหสมาชิกกลุม 

ตรวจคําตอบ 
8. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว ใหทุกคนชวยกันตรวจสอบเอกสารตางๆ  

ใสซองใหเรียบรอยและถกูตองเหมือนเดิม  และไมนําเอกสารในศูนยติดตัว 
ไปศูนยอ่ืน  ยกเวนแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนนําไปศูนยตอไป   
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บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 3 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแสดง 

 
    

   ชุมชนของเรามีการแสดงหรือการรายรําที่มีจังหวะ ทาทางนุมนวล  
     เพราะมีอากาศเย็นสบาย ทําใหจิตใจของผูคนมีความนุมนวล ออนโยน ภาษาพูด 
     ก็นุมนวลไปดวย เพลงมีความไพเราะ ออนหวาน  ผูคนไมตองรีบรอนในการทํา 
    มาหากิน สิ่งตางๆ เหลานั้นมีอิทธิพลตอการแสดงนาฏศิลปของภาคเหนือ 
       นาฏศิลปของชุมชน เชน ฟอนเทียน  
       ฟอนเล็บ ฟอนมาลัย  ฟอนดาบ  
           ฟอนเชิง(ฟอนเจิง) ตีกลองสะบัดไชย  
       ซอ คาว นอกจากนี้ นาฏศิลปของชุมชน 
       ยังไดรับอิทธิพลจากประเทศใกลเคียง   
    ไดแก พมา ลาว จีน และวัฒนธรรมของชนกลุมนอย เชน ไทยใหญ เงี้ยว ชาวไทย 
    ภูเขา ยอง เปนตน 
        ดังนั้น นาฏศิลปพ้ืนเมืองในชุมชนเรา 
    นอกจากมีของที่เปน "คนเมือง" แทๆ แลวยังม ี
    นาฏศลิปที่ผสมกลมกลืนกับชนชาติตางๆ และ 
    ของชนเผาตางๆ อีกหลายอยาง เชน อิทธิพล 
    จากพมา เชน ฟอนมานมงคล ฟอนมานมุยเชียงตา  
    นาฏศลิปของชนเผาตางๆ เชน ฟอนนก(ไทยใหญ)  
    ฟอนเงี้ยว (เงี้ยว)  ระบําเก็บใบชา(ชาวไทยภูเขา) 
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บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 3 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแสดง 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   บนตัวอักษร ก ข และ ค  ที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 

 
 

 1.  จังหวะทาทางการแสดงของชุมชนเราเปนอยางไร 
   ก.   นุมนวล 
    ข.   วองไว 
   ค.   เราใจ 

2.   สิ่งใดมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการแสดงในชุมชน 
   ก.    คนหลายเชื้อชาติ 
   ข.    อากาศที่เย็นสบาย 
   ค.    อาหารที่มีรสอรอย 

3.  นาฏศิลปของชุมชนไดรับอิทธิพลจากประเทศใด 
 ก.    ลาว 

   ข.    กัมพูชา 
    ค.    เวียดนาม 

4.   ในชุมชนของเรา สวนใหญมีวัฒนธรรมการแสดงแบบใด 
   ก.    นาฏศิลปไทย 
   ข.    นาฏศลิปชนเผา 
    ค.    นาฏศลิปพ้ืนเมือง 
  5.  การแสดงใดเปนวัฒนธรรมของชนกลุมนอย 

 ก.    ฟอนเทียน 
   ข.    ฟอนเลบ็ 
   ค.    ฟอนเงี้ยว 
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บัตรเฉลย  ศูนยที่ 3 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแสดง 

 
 
 
 

ขอ คําตอบ 

1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ค
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ศูนยที่ 4 
เรื่อง 

 

วัฒนธรรมการแตงกาย 
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บัตรคําสั่งศูนยที่ 4 

เร่ือง วัฒนธรรมการแตงกาย   
 

 
 
  คําชี้แจง    อานบัตรคําสั่งใหเขาใจแลวปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 

1. เลือกประธาน  รองประธาน และเลขานุการกลุม 
2. ประธานอานบัตรคําสั่ง (สีฟา) ใหสมาชิกในกลุมฟง 
3. ประธานกลุมแจกบัตรเนื้อหา (สีขาว) ใหสมาชิกในกลุม 
4. สมาชิกทุกคนศึกษาบัตรเนื้อหา แลวรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับเรื่องที่ไดศึกษา 
5. ประธานกลุมแจกบัตรกิจกรรม (สีเขียว)  ใหสมาชิกในกลุมทกุคน 

ทําแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  ศูนยที ่4 
6. รองประธานเก็บบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกจิกรรม ใสซองตามเดิม 
7. เลขานุการอานบัตรคําตอบจากบัตรเฉลย (สชีมพู)  ใหสมาชิกกลุม 

ตรวจคําตอบ 
8. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว ใหทุกคนชวยกันตรวจสอบเอกสารตางๆ  

ใสซองใหเรียบรอยและถกูตองเหมือนเดิม  และไมนําเอกสารในศูนยติดตัว 
ไปศูนยอ่ืน  ยกเวนแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนนําไปศูนยตอไป   
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บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 4 
 เร่ือง   วัฒนธรรมการแตงกาย 

 
 
 
 

      การแตงกายของชาวบานทั่วไป ชายจะนุงกางเกง 
      ขายาวลักษณะแบบกางเกงขายาวแบบ  3  สวน   
      เรียกวา “เตี่ยว” หรือ เตี่ยวสะดอ ทําจากผาฝาย 
      ยอมสีน้ําเงินหรือสีดํา  สวนเสื้อก็นิยมสวมเสื้อ 
      ผาฝายคอกลม  แขนสั้น  แบบผาอกติดกระดุม  
  5 เม็ด  สีน้ําเงินหรือสีดําเรียกวา เสื้อมอฮอม ชุดนี้ใสเวลาทํางาน  
 
      สําหรับหญิงจะนุงผาซิ่น(ผาถุง) ยาวเกือบถึง 
     ตาตุม นิยมนุงทั้งสาว และคนแก  ผาถุงจะมีความ 
    ประณีต  ตีนซิ่นจะมีลวดลายงดงาม  สวนเสื้อเปน 
    เสื้อคอกลม  มีสีสัน ลวดลายสวยงามเชนเดียวกัน  
    เรื่องการแตงกายนี้ผูหญิงมักจะแตงตัวใหสวยงาม 
    อยูเสมอ ดวยถือวาเปนเรื่องสําคัญ จนถึงกับมีคําสุภาษิตของชาวเหนือ 
     สั่งสอนสบืตอกันมาเลยวา 
             ตุกบไดกิน บมีไผตามไฟสองตอง 
      ตุกบไดนุงไดยอง ปนองดูแควน 

ทุกข(จน)ไมมีจะกิน (อ่ิมหรือหิว)  
คนไมรู (ไมมีใครเอาไฟมาสองดูในทองได)  
ทุกข(จน)เพราะไมมีอะไรมาแตงตัว  
(คนเห็น) ญาติพ่ีนองดูถูกเอาได 
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บัตรกิจกรรม ศูนยที่ 4 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแตงกาย 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   บนตัวอักษร ก ข และ ค  ที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 

 
 

   1.  การแตงกายของชาวบาน  ผูชายนิยมสวมใสอะไร 
   ก.   เตี่ยวสะดอ - เสื้อมอฮอม 
    ข.   เตี่ยวขาสั้น - เสื้อคอกลม 
   ค.   เตี่ยวขายาว - เสื้อคอกลม 

2.  ผูหญิงชาวบาน นิยมแตงกายอยางไร 
   ก.    นุงกระโปรง 
   ข.    นุงกางเกง 
   ค.    นุงผาซิ่น 

3.  ขอใดไมใชวัฒนธรรมการแตงกายของคนในชุมชน 
   ก.    นุงผาถุง 
   ข.    ใชผาโพกศีรษะ 
    ค.    ใสเสื้อมอฮอม 

4.   ชุดพ้ืนเมอืงชายเปนประโยชนมากในเรื่องใด 
   ก.    การแสดง 
   ข.    การทํางาน 
   ค.    การแตงกาย 

5.  สุภาษิตของชาวเหนือแสดงถึงความสําคัญของสิ่งใด 
   ก.    ความรู 
   ข.    ความทุกข 
   ค.    การแตงกาย   
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บัตรเฉลย  ศูนยที่ 4 
เร่ือง  วัฒนธรรมการแตงกาย 

 
 
 
 
 

ขอ คําตอบ 

1 ก  
2 ค 
3 ข
4 ข 
5 ค
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ศูนยสํารอง 
เรื่อง 

วัฒนธรรมในชุมชน    
 
 
 
 
 
 
 
 

 เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ba
nn
ok
.co
m



บัตรคําสั่ง  ศูนยสํารอง 1 
เร่ือง  วัฒนธรรมในชุมชน  

 
 
 
     คําชี้แจง     ใหนักเรียนวาดภาพชุดแตงกายพื้นเมืองตามจินตนาการของนักเรียน 
             ลงในแบบฝกกิจกรรมศูนยสํารอง  1  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วาดใหสวยๆ นะคราบ...........บ 
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บัตรคําสั่ง  ศูนยสํารอง 2 
เร่ือง  วัฒนธรรมในชุมชน  

 
 
 
     คําชี้แจง     ใหนักเรียนเขียนชื่ออาหารพื้นเมืองทั้งอาหารคาว และอาหารหวาน 
                       ลงในแบบฝกกิจกรรมศูนยสํารอง  2  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขียนไดกี่อยางคราบ 
อยาใหแพผมนะ ฮาๆๆๆๆๆๆ 
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แบบฝกปฏิบัติของนักเรียน 
เร่ือง  วัฒนธรรมในชุมชน  

 
  ศูนยที่ 1  เรื่อง  ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
 

ขอ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

 
         รวมคะแนน.................... 
 
 ศูนยที่ 2  เรื่อง  วัฒนธรรมการกิน 
 

ขอ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

 
       รวมคะแนน.................... 
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แบบฝกปฏิบัติของนักเรียน 
เรื่อง  วัฒนธรรมในชุมชน     

 
  ศูนยที่ 3  เรื่อง  วัฒนธรรมการแสดง 
 

ขอ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

 
         รวมคะแนน.................... 
 
 ศูนยที่ 4  เรื่อง  วัฒนธรรมการแตงกาย 
 

ขอ ก ข ค 

1    

2    

3    

4    

5    

 
       รวมคะแนน.................... 
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 แบบฝกกิจกรรมศูนยสํารอง 
เร่ือง  วัฒนธรรมในชุมชน     

 
ศูนยสํารอง 1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยสํารอง 2   
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
เร่ือง วัฒนธรรมในชุมชน     

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวงกลม    ลอมรอบตัวอักษรหนาขอถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 

1. ขอใดจัดเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ    
   ก.   แบบแผนการดําเนินชีวิต 
   ข.   การประกอบอาชีพ 
   ค.  อาหาร  การแตงกาย 

2. ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร เปนวัฒนธรรมดานใด 
ก.  ดานวัตถุ 
ข.  ดานจิตใจ 
ค.  ทั้งสองดาน 

 3.  ขอใด เปนวัฒนธรรมทางจิตใจ 
ก.  ภาษา  
ข.  โบราณสถาน  

  ค.  อาคารบานเรือน 
4.  เหตุใดชาวบานตองมี “ถั่วเนา” ไวประจําครวัเรือน  

   ก.   เพื่อถนอมอาหาร 
   ข.   เพื่อนําไปเก็บไวในครัว 
   ค.   เพื่อใชเปนสวนผสมของอาหาร 

5.  ชาวบานกลัวการกินอาหารทะเลเพราะอะไร 
   ก.   เพราะใหพลังงานสูง 
   ข.   เพราะเปนของหายาก 
    ค.   เพราะเปนโรคผิดสําแดง 
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แบบทดสอบกอนและหลงัเรียน เรื่อง   วัฒนธรรมในชุมชน 
   

 6.   สิ่งใดมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการแสดงในชมุชน 
   ก.    คนหลายเชื้อชาติ 
   ข.    อากาศที่เย็นสบาย 
   ค.    อาหารที่มีรสอรอย 

 7.  ในชุมชนของเรา สวนใหญมีวัฒนธรรมการแสดงแบบใด 
   ก.    นาฏศิลปไทย 
   ข.    นาฏศลิปชนเผา 
    ค.    นาฏศลิปพ้ืนเมือง 

8. นาฏศิลปของชุมชนไดรับอิทธิพลจากประเทศใด 
 ก.    ลาว 

   ข.    กัมพูชา 
    ค.    เวียดนาม 

9. ชุดพ้ืนเมืองชายเปนประโยชนมากในเรื่องใด 
   ก.    การแสดง 
   ข.    การทํางาน 
   ค.    การแตงกาย 
  10. สุภาษิตของชาวเหนือที่วา  “ ตุกบไดกิน บมีไผตามไฟสองตอง 
       ตุกบไดนุงไดยอง ปนองดูแควน”  แสดงถึงความสําคัญของสิ่งใด 
   ก.    ความรู 
   ข.    ความทุกข 
   ค.    การแตงกาย 
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เฉลยแบบทดสอบกอน - หลังเรียน  
เร่ือง     

 
 

ขอ คําตอบ 

1 ค
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ค
6 ข
7 ค
8 ก
9 ข
10 ค
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กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
            สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
            2549. กรุงเทพมหานคร : องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), 2545. 
ชัยยงค  พรหมวงศ. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา หนวย 1 – 5. พิมพครั้งที่ 2.  
            กรุงเทพมหานคร : ยูไนเต็ดโปรดักชั่น, 2526.  
ถวัลย  มาศจรัส และคณะ. นวัตกรรมการศึกษาชุดศูนยการเรียน. กรุงเทพมหานคร :  
            ธารอกัษร, 2546. 
ทิศนา  แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่ม ี
            ประสิทธิภาพ (ฉบับเพิ่มเติม) .  พิมพครั้งที ่6. กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธา 
            การพิมพ, 2550. 
บุญปลูก  เนนิกลาง. หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ 
            วัฒนธรรม (ระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6). กรุงเทพมหานคร : แสงจันทร 
             การพิมพ, 2545. 
รสนา   ศริิสวัสดิ์. ขยันกอนสอบ สังคมศึกษา ป.3. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพรัตนธรา 
  การพิมพ จํากัด, 2551. 
วรทัต  ลยันนัทน. การมสีวนรวมการปกครองสวนทองถิ่น อบต. พิมพครัง้ที่ 2. 
  กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ 1991, 2549.  
วิริยะ  บุญยะนิวาสน และคณะ.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ป.3.   
  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, มปป. 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ และคณะ. แบบฝกหัดสาระการเรียนรูพื้นฐานสังคมศึกษา ศาสนา 
  และวัฒนธรรม ป.3. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด,  
  2548. 
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สมศักดิ์  สินธุระเวชญ และคณะ. สื่อการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
  สมบูรณแบบ 3. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด,  
  2547. 
เอกรินทร  สีม่หาศาล และคณะ. แมบทมาตรฐานสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
  ป.3. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด, มปป.  
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