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บทเรียนส ำเร็จรูป  เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ ำวัน  เล่มที่  7  กำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร 

เล่มนี้จัดท ำขึ้น  เพื่อเป็นสื่อประกอบกำรเรียนกำรสอน  รำยวิชำ  กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี    
รหัสวิชำ ง 32101  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2   และพัฒนำกำรเรียนกำรสอนให้ประสบควำมส ำเร็จยิ่งขึ้น 
 ซึ่งนักเรียนสำมำรถศึกษำ   และท ำกิจกรรมได้ด้วยตนเอง  ในบทเรียนส ำเร็จรูปนี้
ประกอบด้วย  สำระส ำคัญ  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  ค ำแนะน ำในกำรเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  เน้ือหำสำระ  กรอบควำมรู้  กรอบค ำถำม  กรอบเฉลย  แบบทดสอบ 
หลังเรียน  และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ซึ่งมีบอกไว้ครบทุกขั้นตอนให้ผู้เรียนเข้ำใจได้ง่ำย 
เกิดควำมเพลิดเพลินจำกบทเรียนส ำเร็จรูปนี้ 
 ขอขอบพระคุณท่ำนผู้เชี่ยวชำญ  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน  และคณะครูทุกท่ำนที่ได้กรุณำ 
ให้ค ำปรึกษำ  แนะน ำ  และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำบทเรียนส ำเร็จรูปเร่ืองนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียน 
และผู้ที่สนใจศึกษำเร่ืองรำว ธุรกิจในชีวิตประจ ำวัน 
 
 
                                                                                                       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำน ำ 

วำสนำ  สีมำกุล 



 
              

  
           
  

1.  บทเรียนส ำเร็จรูปนี้  ประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  7   เร่ือง   กำรเลือกซื้อสินค้ำ 
และบริกำร   รำยวิชำกำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี  รหัสวิชำ ง 32101  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 

 2.  ควรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป  ตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดท้ำยทั้งเนื้อหำ   และกิจกรรม 
ให้เข้ำใจก่อน 

 3.  ศึกษำว่ำกิจกรรมในกรอบใดที่ครูต้องเป็นผู้ให้ค ำแนะน ำช่วยเหลือ  หรือให้ 
ค ำปรึกษำบ้ำง 
 4.  ชี้แจง ให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป  และปฏิบัติตำมทุก
ขั้นตอน  ทุกกรอบ  ทั้งเนื้อหำ  กิจกรรม  ค ำถำม  ค ำตอบหรือแบบทดสอบก่อนเรียน  และหลังเรียน 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   

 

 

 

 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 



                                       

 

                                                                         

                                                                                             

                                                                           
        บทเรียนส ำเร็จรูปเร่ือง   “ ธุรกิจในชีวิตประจ ำวัน ”   เล่มที่  7   กำรเลือกซื้อสินค้ำ 
และบริกำร   จัดท ำขึ้นเพื่อให้นักเรียนศึกษำด้วยตนเอง  โปรดอ่ำนค ำแนะน ำก่อนศึกษำบทเรียน  
ดังต่อไปนี้ 
 1.  บทเรียนนี้ไม่ได้เป็นแบบทดสอบ  นักเรียนไม่ต้องกังวลใจ  พยำยำมท ำไปช้ำ ๆ   
ทีละกรอบ   นักเรียนจะได้รับควำมรู้   ได้ท ำแบบฝึกหัด  และได้ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  ด้วยตัวของ
นักเรียนเอง 
 2.  ก่อนที่นักเรียนจะศึกษำ   ต้องท ำแบบทดสอบก่อนเรียนก่อน 
 3.  เร่ิมศึกษำตั้งแต่กรอบแรก   เรียงไปตำมล ำดับ  โดยไม่ข้ำมกรอบใดกรอบหนึ่ง 
 4.  อ่ำนค ำอธิบำยและค ำถำมช้ำ ๆ  ให้เข้ำใจ  คิดให้ดี  แล้วจึงตอบค ำถำม ลงในกระดำษ
เปล่ำ  อย่ำขีดเขียนใด ๆ  ลงในบทเรียนส ำเร็จรูปนี้ 
 5.  เมื่อตอบค ำถำมเสร็จกรอบหนึ่ง  จึงเปิดไปดูค ำตอบในกรอบต่อไป เพื่อตรวจสอบ
ค ำตอบว่ำถูกหรือไม่  ถ้ำตอบถูกให้ท ำกรอบต่อ ๆ  ไป 
 6.  ถ้ำค ำตอบผิด  ให้ย้อนกลับไปอ่ำนข้อควำมในกรอบที่ผ่ำนมำใหม่  ท ำควำมเข้ำใจ 
ให้ดี  แล้วตอบค ำถำมใหม่ 
 7.  ศึกษำไปช้ำ ๆ  ไม่ต้องรีบร้อน  ถ้ำเหน่ือยหรือเบื่อให้พักสักครู่แล้วจึงศึกษำต่อไป 
 8.  เมื่อศึกษำจบทุกกรอบแล้ว  ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน  เสร็จแล้ว 
ตรวจค ำตอบในเฉลยหน้ำต่อไป  เพื่อดูผลกำรก้ำวหน้ำของตนเอง 
       9.  นักเรียนที่ดี  จะต้องซื่อสัตย์ต่อตนเองเสมอ  ไม่เปิดดูค ำตอบ 
                                                                                             

 

                                                                                                

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

เมื่อศึกษาค าแนะน าการใช้

เรียบร้อยแล้ว..... เราเริ่ม

บทเรียนตามขั้นตอนเลย 

นะคะ.....คนเก่ง 



 

                                                                                                                                                                                     
 

 
 

ธุรกิจในชีวิตประจ ำวัน 
 
 

เล่มที่ 7  กำรเลือกซ้ือสินค้ำและบริกำร 
 

 
 
  
  
  

สินค้ำ  และบริกำรมีอยู่มำกมำยหลำยชนิด  ซึ่งแตกต่ำงกันทั้งในด้ำนรำคำ  และคุณภำพ 
กำรรู้จักหลักในกำรเลือกซื้อสินค้ำ  และบริกำร  ย่อมท ำให้สำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงเป็นสุข  และ
เกิดประโยชน์สูงสุดจำกกำรใช้สินค้ำ  และบริกำร 
 
 
 
 เมื่อนักเรียนศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้แล้ว   นักเรียนมีควำมรู ้ ควำมเข้ำใจ 
เร่ือง   กำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร  และสำมำรถ 

1.  อธิบำยควำมหมำยของกำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรได้ 
2.  บอกข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรได้ 
3.  อธิบำยกำรวำงแผนในกำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรได้ 
4.  พิจำรณำเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรที่จ ำเป็นเพื่อกำรยังชีพและด ำรงชีวิตประจ ำวันได้ 
 
 
 
 
 

บทเรียนส ำเร็จรูป 

สำระส ำคญั 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้  สร้ำงขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนศึกษำด้วยตนเอง  และปฏิบัติตำมขั้นตอน   ดังนี้ 
          1.  นักเรียนศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูป  และท ำกิจกรรมไปตำมล ำดับ   พยำยำมท ำให้เสร็จ 
ตำมก ำหนดเวลำ  อ่ำนค ำชี้แจงแต่ละกิจกรรม  และปฏิบัติตำมค ำสั่งทีละขั้นตอน  คือ ทดสอบควำมรู้
ก่อนเรียน  ท ำกิจกรรม  ตรวจค ำตอบจำกเฉลย  ทบทวนควำมรู้   และท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  ค ำถำมจำกบทเรียนไม่ได้เป็นกำรทดสอบ  แต่เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้  ถ้ำมีข้อ
สงสัยในกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปให้ถำมครูผู้สอนได้ทันที 

       3.   กำรศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้  จะไม่บรรลุผลส ำเร็จถ้ำนักเรียนขำดควำมซื่อสัตย์ 
ในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
        4.  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในสมุดแบบฝึกหัด  และห้ำมขีดเขียนข้อควำมใด ๆ  ลงใน
บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้ 
        5.  คะแนนกำรท ำแบบฝึกกิจกรรมข้อละ 1 คะแนน 
 
กิจกรรมก่อนเรียน 
          ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อวัดควำมรู้ก่อนเรียนด้วยตนเอง  โดยท ำทุกข้อ   
ถ้ำสงสัยข้อใดให้ศึกษำจำกเนื้อหำในบทเรียนส ำเร็จรูปก็จะทรำบค ำตอบทันที 
 

                                                                                                            
                                                                                                      
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

                                                                                         

                                                                                               

ค ำแนะน ำในกำรเรียน 

 

เพื่อน ๆ เรามาทดสอบความรู้ 

ก่อนเรียนกันก่อนนะครับ..... 
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เรือ่ง   กำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร 
 

 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว ท ำเคร่ืองหมำย (X) ลงใน 
                กระดำษค ำตอบ (10 คะแนน) 
  

1.   ข้อใดเป็นควำมหมำยของกำรเลือกซื้อ 
                ก.   กำรบริโภคสิ่งที่เรำต้องกำร 

           ข.   กำรใช้เงินแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่เรำต้องกำร  
             ค.   กำรพิจำรณำสิ่งที่ไม่ต้องกำร 

           ง.   กำรมีรำยได้ลดน้อยลง 

2.   ก่อนจะเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรควรพิจำรณำสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
         ก.  มีคุณภำพดีหรือไม่  
         ข.  รำคำถูกหรือแพง 
         ค.  มีของแถมหรือไม่ 
           ง.  เป็นสิ่งจ ำเป็นหรือไม่ 

3.   ข้อใดเป็นสิ่งที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรบริโภค 
         ก.  ที่อยู่อำศัย  
         ข.  ขนมขบเคี้ยว 
         ค.  โทรศัพท์มือถือ 

                       ง.  หนังสือดำรำบันเทิง 
 
 
 

  แบบทดสอบก่อนเรยีน 
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4.   สิ่งที่ไม่จ ำเป็นแต่เป็นสิ่งที่เรำชอบเรำอยำกได้คือข้อใด 
         ก.  สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก  
         ข.  สิ่งที่มีควำมส ำคัญ 
         ค.  สิ่งที่เรำต้องกำร 

                       ง.  สิ่งที่เรำต้องใช้ในกำรด ำรงชีวิต 

5.   ข้อใดไม่เป็นแนวปฏิบัติในกำรเลือกซื้อ 
         ก.  พิจำรณำงบประมำณในกำรซื้อ  
         ข.  ถำมตนเองก่อนว่ำจะซื้ออะไร 
         ค.  พิจำรณำสถำนที่ที่จะน ำไปใช้ 

                       ง.  พิจำณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำ  

6.   กำรพิจำรณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำมีข้อดีอย่ำงไร 
         ก.  ช่วยในกำรตัดสินใจ 
         ข.  ช่วยให้สินค้ำลดรำคำ 
         ค.  สินค้ำมีคุณภำพสูงขึ้น 

                       ง.  ได้รับสินค้ำที่ไม่ตรงกับควำมต้องกำร 
 
 7.  เมื่อถึงครำวจ ำเป็นจะต้องใช้หรือบริโภคก็จ ำเป็นต้องซื้อ เป็นหลักกำรเลือกซื้อ 
                        ในข้อใด 

         ก.  ซื้อให้ตรงกับควำมต้องกำร 
         ข.  ซื้อสิ่งของที่ใช้ประโยชน์ได้ 
         ค.  ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น 

                       ง.  ซื้อสิ่งที่เชื่อถือได ้
 
                                                    

 

 

 

 
                                                                                                        

ท าต่ออีก 3 ข้อ  

นะครับ...สู้ ...สู้... 
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   8.   ข้อควรพิจำรณำในกำรวำงแผนเลือกซื้ออำหำรคือข้อใด 

           ก.  เลือกของแพงคุณภำพดีไว้ก่อน 
         ข.  พิจำรณำวันหมดอำยุ 
         ค.  สถำนที่ที่จะบริโภคต้องสะอำด 

                       ง.  รำคำอำหำรและวงเงินที่จะซื้อ 
  

9.   ข้อใดเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญที่สุดในกำรจัดหำที่อยู่อำศัย 
         ก.  กำรคมนำคม 
         ข.  รำยได้ 
         ค.  สำธำรณูปโภค 

                       ง.  สภำพแวดล้อม 
 

10.   ข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซื้อเสื้อผ้ำได้แก่ข้อใด 
           ก.  รำคำแพงจะได้ทนทำนกว่ำ 
         ข.  เหมำะกับวัย 
         ค.  มีกำรรับประกันคุณภำพสินค้ำ 

                       ง.  กำรให้บริกำรหลังกำรขำย 
 
 
  
 
 
                                                                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียนไม่

ค่อยได้ใช่ไหมครับ... 

ไม่เป็นไรนะครับ...ไปตรวจ

ค าตอบกันก่อน 
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 เรื่อง  กำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        

                                  

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ให้ผมศึกษาแต่ละกรอบ 

ก่อนนะครับ..... 

ทดสอบหลังเรียน 

ต้องได้คะแนนเต็มแน่นอน 

①        ข        ⑥     ก  
②     ง  ⑦     ค 
③     ก   ⑧     ง 
④     ค  ⑨     ข 

     ⑤     ค  ⑩      ค 



                                                                                    การเลือกซื้อสินค้าและบริการ.....      
 

7 

 

 
 
 
 

กำรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร 
 

ควำมหมำยของกำรเลือกซ้ือ         
 

ทุกคนมีหน้ำที่ในกำรบริโภคนับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำย  ในวัยเด็กกำรบริโภคขึ้นอยู่กับ 
พ่อ  แม่  ผู้ใหญ่เป็นผู้หำมำให้  เมื่อเติบโตขึ้นก็เร่ิมรู้จักขอเงินพ่อ  แม่  เพื่อน ำไปซื้อขนม  สมุด 
ดินสอ  จะเหน็ว่ำเร่ิมเป็นผู้ซื้อ  หรือผู้บริโภค  คือ  เป็นผู้จับจ่ำยใช้สอยเงินเพื่อแลกเปลี่ยนสินค้ำ 
อ่ืน ๆ  และในอนำคตจะต้องมีโอกำสท ำงำนหำเงิน  และมีรำยได้ของตนเอง  ก็จะต้องรับผิดชอบ
ช่วยเหลือตัวเองในกำรซื้อสิ่งต่ำง ๆ  มำบริโภค จึงต้องรู้จักหลักเกณฑ์ในกำรใช้จ่ำยเงิน  ให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่ำต่อกำรด ำรงชีวิตมำกที่สุด  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรรู้จักเลือกสินค้ำ  และบริกำรให้
ตรงกับควำมต้องกำรหรือควำมจ ำเป็นให้มำกที่สุด 

 

           

รูปที่  7.1  แสดงกำรเลือกซื้อสินค้ำ 
                                       ที่มำ : http://www. oknation.net 
 

กำรเลือกซื้อ  หมำยถึง  กำรใช้เงินแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่เรำต้องกำร  หรือจ ำเป็นมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับตนเอง  และครอบครัว   และเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกสบำยต่อกำรด ำรงชีวิต  อย่ำงมี
ควำมสุขด้วย 

 

กรอบควำมรู้ที่ 1 

http://www.google.co.th/imglanding
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ควำมหมำยของกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

 1.   กำรเลือกซื้อหมำยถึงอะไร 
       ตอบ  .................................................................................................. 

 2.   กำรบริโภคในวัยเด็กขึ้นอยู่กับผู้ใดเป็นผู้หำมำให้ 
                         ตอบ  .................................................................................................. 
 3.   ผู้บริโภคควรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรให้ตรงกับสิ่งใดจึงจะได้ประโยชน์คุ้มค่ำ 
            ตอบ  .................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                   

 

 

กรอบค ำถำมที่ 1 

ตอบค าถามกันได้ไหมเอ่ย......

ไม่ยากใช่ไหมคะ..... 

ไปตรวจเฉลยกันดีกว่าค่ะ. 
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ควำมหมำยของกำรเลือกซ้ือ 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

 1.  กำรเลือกซื้อหมำยถึงอะไร 
      ตอบ  กำรใช้เงินแลกเปลี่ยนกับสิ่งท่ีเรำต้องกำร 

 2.  กำรบริโภคในวัยเด็กขึ้นอยู่กับผู้ใดเป็นผู้หำมำให้ 
                        ตอบ  พ่อ แม่ ผู้ใหญ่  
 3. ผู้บริโภคควรเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรให้ตรงกับสิ่งใดจึงจะได้ประโยชน์คุ้มค่ำ 
           ตอบ  ควำมจ ำเป็นและควำมต้องกำร 
 
 
 
                                                                                               

 

                                           

                                                                                                                                               
 
 
                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกรอบค ำถำมที่ 1 

ตอบไม่ถูกละก็... 

กลับไปทบทวน 

กรอบความรู้ใหม่  

แล้วลองท าแบบฝึกดูใหม่ 

นะคะ...สู้ ๆ ๆ 
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ข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซ้ือ 

 

 ก่อนจะเลือกซื้อสินค้ำและบริกำร  ควรพิจำรณำว่ำสินค้ำ  และบริกำรนั้นเป็นสิ่งจ ำเป็น
หรือไม่  หรือเพียงแต่อยำกจะได้ของมำสนองควำมต้องกำรเท่ำนั้น ซึ่งมีแนวในกำรเลือกซื้อ   
ดังนี้คือ 

1.  ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น  (Needs)   สิ่งที่มีควำมจ ำเป็น  คือ   สิ่งที่เรำไม่อำจจะขำดได้ 
กำรเลือกซื้อสิ่งของที่จ ำเป็นต้องใช้บริโภค  เช่น  อำหำร  ที่อยู่อำศัย  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยำรักษำโรค 
เคร่ืองใช้ต่ำง ๆ  ภำยในบ้ำน  ค่ำเล่ำเรียน  ค่ำยำนพำนะเดินทำง  ซึ่งสิ่งของดังกล่ำวถ้ำไม่ซื้อหำแล้ว
จะเกิดควำมยำกล ำบำก  หรือเสียหำยต่อกำรด ำรงชีวิต  หรืออำจด ำรงชีวิตอยู่ได้แต่ก็ขำดควำม
สะดวกสบำยในควำมเป็นอยู่  บำงคร้ังอำจท ำให้เสียเวลำ  แรงงำนและเงินเพิ่มขึ้นอีกด้วย                     

                    
รูปที่  7.2   แสดงกำรเลือกซื้อสิ่งที่มีควำมจ ำเป็น 

ที่มำ : http://www. oknation.net 

 

2.  ซื้อตำมควำมต้องกำรหรือตำมควำมอยำก  (Want)  สิ่งที่เรำต้องกำร  คือ  สิ่งที่ 
ไม่จ ำเป็น  แต่เป็นสิ่งที่เรำชอบเรำอยำกได้  กำรซื้อสินค้ำเพรำะเพียงอยำกได้  ทั้งที่ไม่มีควำมจ ำเป็น  
หรือซื้อเพรำะเห็นคนอ่ืนมีก็อยำกมีบ้ำง   เป็นกำรซื้อโดยไม่มีเหตุผลหรือ ไม่เกิดควำมจ ำเป็นใด ๆ 
เลย  เช่น เสื้อผ้ำรำคำแพง ๆ  หรือ  บำงคร้ังซื้อสินค้ำที่มีของแถม  แต่รำคำแพงกว่ำปกติของแถมนั้น
ก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์  กำรซื้อเช่นน้ีเรียกว่ำซื้อตำมควำมต้องกำร หรืออยำกได้ 

กำรเลือกซื้อสิ่งของจ ำเป็นจึงต้องวำงแผนกำรซื้อ  เพื่อจะได้เลือกซื้อตำมควำมจ ำเป็น
ก่อนหลัง และตำมจ ำนวนเงินที่มีอยู่  จะช่วยให้ได้ของที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรและป้องกันมิให้
เกิดเงินขำดมืออีกด้วย 

กรอบควำมรู้ที่ 2 

http://www./
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ข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
 

............... 1.  ไม่อำจจะขำดได้                  ก.  ก่อนจะเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรควรพิจำรณำว่ำสินค้ำ 
                                                                       และบริกำรน้ันเป็น 
............... 2.  อำหำร                                  ข.  สิ่งที่มีควำมจ ำเป็นคือสิ่งที่เรำ 
............... 3.  สิ่งที่เรำต้องกำร                    ค.  สิ่งของที่จ ำเป็นต้องใช้บริโภค เช่น 
............... 4.  สิ่งจ ำเป็นหรือไม่                  ง.  สิ่งที่ไม่จ ำเป็น แต่เป็นสิ่งที่เรำชอบเรำอยำกได้
............... 5.  วำงแผนกำรซื้อ                     จ.  กำรเลือกซื้อสิ่งของจ ำเป็นจึงต้อง 
 
              

 

 

 

 

 
                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  กรอบค ำถำมที ่2 

 

ตั้งใจตอบหน่อยนะคะ....

จะได้ไม่ผิดค่ะ...... 
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ข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
 

......ข.....  1.  ไม่อำจจะขำดได้                 ก.   ก่อนจะเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรควรพิจำรณำ 
                                                                       ว่ำสินค้ำและบริกำรน้ันเป็น 
......ค...... 2.  อำหำร                                  ข.   สิ่งที่มีควำมจ ำเป็นคือสิ่งที่เรำ 
......ง......  3.  สิ่งที่เรำต้องกำร                   ค.   สิ่งของที่จ ำเป็นต้องใช้บริโภค เช่น 
......ก.....  4.  สิ่งจ ำเป็นหรือไม่                  ง.   สิ่งที่ไม่จ ำเป็น แต่เป็นสิ่งที่เรำชอบเรำอยำกได้ 
......จ.....   5. วำงแผนกำรซื้อ                     จ.   กำรเลือกซื้อสิ่งของจ ำเป็นจึงต้อง 
 
 
 
 
 

 
 
  
                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 
 
              

 

 เฉลยกรอบค ำถำมที ่2 

เย้....ถูกทุกข้อเลย  

เยี่ยมมากเลยค่ะ..... 
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กำรวำงแผนในกำรเลือกซ้ือ 
 

 กำรเลือกซื้อตำมควำมจ ำเป็น  และเหมำะสม  ควรมีกำรวำงแผนในกำรเลือกซื้อ  ดังนี ้
 1.  พิจำรณำงบประมำณในกำรซื้อ  ก่อนซื้อจะต้องส ำรวจฐำนะควำมเป็นอยู่  และรำยได้
เสมอ  เพรำะงบประมำณกำรซื้อเป็นสิ่งส ำคัญที่จะช่วยไม่ให้เกิดเงินขำดมือ 
 2.  ถำมตนเองก่อนว่ำจะซื้ออะไร  โดยส ำรวจว่ำเรำต้องกำรอะไร  มีควำมจ ำเป็นมำกน้อย
เพียงใด  ต้องก ำหนดว่ำจะซื้ออะไรบ้ำงตำมควำมจ ำเป็นก่อนหลัง กำรวำงแผนจะช่วยให้ซื้อได้รัดกุมขึ้น 
 3.  พิจำรณำคุณภำพของสิ่งท่ีจะซื้อ   สินค้ำบำงอย่ำงรำคำสูงและคุณภำพสูง  แต่ไม่
จ ำเป็นต้องซื้อ  เพรำะบำงคร้ังสินค้ำที่ดีมำกอำจจะเกินควำมจ ำเป็นก็ได้   และควรพิจำรณำจ ำนวน      
และปริมำณที่จะซื้อด้วยจะช่วยให้ประหยัดเงิน  และเวลำ 
 4.  พิจำรณำสถำนท่ีท่ีจะซื้อ ต้องรู้จักสังเกต พิจำรณำถึงคุณภำพสินค้ำ รำคำที่ควรจะซื้อของ
แต่ละร้ำน ต้องพิจำรณำว่ำร้ำนใดจะซื้อได้คุ้มค่ำมำกกว่ำทั้งประหยัดเวลำ แรงงำนและเงิน 
 5.  ระยะเวลำในกำรซื้อ   ระยะเวลำในกำรเลือกซื้อสินค้ำมีส่วนช่วยให้สำมำรถพิจำรณำ
ตัดสินใจเลือกซื้อของที่มีคุณภำพดีที่สุด  และรำคำถูกได้ โดยไม่ควรซื้อร้ำนที่มีคนมำกในเทศกำล 
เพรำะท ำให้เบียดเสียด  เสียเวลำและ ไม่มีโอกำสเลือกสินค้ำที่ดีที่สุด  ของลดรำคำต้องพิจำรณำว่ำเป็น
ของที่เรำจ ำเป็นต้องใช้หรือไม่  สินค้ำเก่ำ  หรือใหม่ใช้แล้วคุ้มค่ำหรือไม่  สินค้ำบำงอย่ำงซื้อในฤดูกำล
จะได้รำคำถูก 
 6.  พิจำรณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำ  ฉลำกสินค้ำจะบอกรำยละเอียดเกี่ยวกับสินค้ำ  ต้อง
อ่ำนและ ไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะซื้อ 
                                    
 
 
 
 

      
รูปที่  7.3  แสดงกำรพิจำรณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำ 

          ที่มำ : http://www. hot.ohozaa.com 

 กรอบควำมรู้ที ่3 
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กำรวำงแผนในกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง   จงกำเคร่ืองหมำย   ข้อที่ถูกต้องลงในช่องสี่เหลี่ยม  
                  กำเคร่ืองหมำย   x  ข้อที่ไม่ถูกต้องลงในช่องสี่เหลี่ยม 

 
1.  ก่อนซื้อจะต้องส ำรวจฐำนะควำมเป็นอยู่และรำยได้เสมอ 
    
2.  กำรซื้อไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดว่ำจะซื้ออะไรบ้ำง 
 

    3.  สินค้ำบำงอย่ำงรำคำสูงและคุณภำพสูง แต่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ 
                                           จึงจ ำเป็นต้องซื้อ 

 
    4.  ควรซื้อสินค้ำจำกร้ำนใกล้บ้ำนจะท ำให้ซื้อได้คุ้มค่ำมำกกว่ำทั้ง 
                                          ประหยัดเวลำ แรงงำนและเงิน  

 
    5.  ก่อนเลือกซื้อสินค้ำควรอ่ำนค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำก่อนทุกคร้ัง 
                                                                                                                  

 
 
  
 
                                     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

กรอบค ำถำมที่ 3 

 

เสร็จแล้วไปตรวจค าตอบ

กันเลยนะครับ..... 
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กำรวำงแผนในกำรเลือกซ้ือ 
 

ค ำชี้แจง   จงกำเคร่ืองหมำย   ข้อที่ถูกต้องลงในช่องสี่เหลี่ยม  
                   กำเคร่ืองหมำย   x  ข้อที่ไม่ถูกต้องลงในช่องสี่เหลี่ยม 

 
1.  ก่อนซื้อจะต้องส ำรวจฐำนะควำมเป็นอยู่และรำยได้เสมอ 
    
2.  กำรซื้อไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดว่ำจะซื้ออะไรบ้ำง 
 

    3.  สินค้ำบำงอย่ำงรำคำสูงและคุณภำพสูง แต่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ 
                                           จึงจ ำเป็นต้องซื้อ 

 
    4.  ควรซื้อสินค้ำจำกร้ำนใกล้บ้ำนจะท ำให้ซื้อได้คุ้มค่ำมำกกว่ำทั้ง 
                                          ประหยัดเวลำ แรงงำนและเงิน  

 
   5.  ก่อนเลือกซื้อสินค้ำควรอ่ำนค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำก่อนทุกคร้ัง 

  

        
                                                                                                              
 

  

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

x 

x 

 

 

 

 

เฉลยกรอบค ำถำมที่ 3 

ตอบถูกทุกข้อรึเปล่าครับ  

ถ้าถูกทุกข้อละก็....เก่ง

มากเลยครับ 
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หลักในกำรเลือกซ้ือ 
 

 มีหลักในกำรพิจำรณำ  ดังนี้  
 1.  ควรซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น  เมื่อถึงครำวจ ำเป็นจะต้องใช้หรือบริโภคก็จ ำเป็น  จะต้อง
ซื้อ  เช่นรองเท้ำขำดต้องเปลี่ยนใหม่  หรือหลอดไฟฟ้ำใช้กำรไม่ได้ต้องเปลี่ยนใหม่ 
 2.  ควรซื้อให้ตรงกับควำมต้องกำรของเรำ  จะต้องถำมตนเองก่อนว่ำต้องกำรอะไร  มี
ควำมจ ำเป็นจะต้องซื้อหรือไม่  หำกต้องกำรก็ควรจะซื้อตำมล ำดับควำมจ ำเป็น 

3.  ควรซื้อสิ่งของที่ใช้ประโยชน์ได้หลำยอย่ำง  สิ่งของบำงอย่ำงท ำไว้ใช้ประโยชน์ได้
หลำยอย่ำง  โดยรำคำจะแพงกว่ำสิ่งของที่ใช้ได้อย่ำงเดียว  เช่น  ที่เปิดขวด  ควรซื้อชนิดที่มีที่เปิด
กระป๋องและที่เจำะรูด้วยจะใช้ประโยชน์ได้หลำยอย่ำง 

4.  ควรซื้อของที่ใช้ได้อย่ำงสะดวก  สำมำรถหยิบออกมำใช้ได้  และท ำควำมสะอำดได้
อย่ำงสะดวก  เก็บรักษำได้ง่ำย  และไม่มีเคร่ืองประกอบต่ำง ๆ  มำกเกินไปจะท ำให้ยุ่งยำกแก่กำรใช้ 

5.  ควรซื้อของที่ซ่อมแซมได้ง่ำย  หำอะไหล่  สะดวกและรวดเร็ว  
 6.  ควรซื้อสิ่งของที่มีควำมทนทำน  สินค้ำบำงอย่ำงมีควำมคงทนถำวรไม่เท่ำกัน 
 7.  ควรซื้อสิ่งของที่ดูแลรักษำง่ำย  ไม่เสียหำยง่ำย  ดูแลรักษำไม่ยำกหรือแตกสลำยง่ำย 
 8.  ควรซื้อสิ่งที่เชื่อถือได้ในคุณภำพและกำรให้บริกำร  โดยมีกำรรับประกันคุณภำพ 
 

                                  
                                                   

                               รูปที่  7.4   แสดงกำรรับประกันสินค้ำ 
  ที่มำ : http://www. tiggersound.com 

  กรอบควำมรูท้ี่ 4 
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หลักในกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนโยงเส้นข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

1.  รองเท้ำขำดต้องเปลี่ยน
ใหม่ ซื้อให้ตรงกับควำมต้องกำร 

2.  หำกต้องกำรใช้ก็ควรจะซื้อ
ตำมล ำดับควำมจ ำเป็น
ก่อนหลัง 
 

3.  ที่เปิดขวด ควรซื้อชนิดที่มี
ที่เปิดกระป๋องและที่เจำะรูได้ 

4. ไม่เสียหำยง่ำย ดูแลรักษำ
ไม่ยำกหรือแตกสลำยง่ำย 

5.  ควรซื้อสิ่งที่เชื่อถือได้ใน 
คุณภำพและกำรให้บริกำร  
โดยมี............ 

ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น 

กำรรับประกันคุณภำพ 
 

ซื้อสิ่งที่ใช้ได้หลำยอย่ำง 

ซื้อสิ่งที่ดูแลรักษำง่ำย 

  กรอบค ำถำมที ่4 
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หลักในกำรเลือกซ้ือ 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนโยงเส้นข้อควำมที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

  เฉลยกรอบค ำถำมที่ 4 

1.  รองเท้ำขำดต้องเปลี่ยน
ใหม่ ซื้อให้ตรงกับควำมต้องกำร 

2.  หำกต้องกำรใช้ก็ควรจะซื้อ
ตำมล ำดับควำมจ ำเป็น
ก่อนหลัง 
 

3.  ที่เปิดขวด ควรซื้อชนิดที่มี
ที่เปิดกระป๋องและที่เจำะรูได้ 

4. ไม่เสียหำยง่ำย ดูแลรักษำ
ไม่ยำกหรือแตกสลำยง่ำย 

5.  ควรซื้อสิ่งที่เชื่อถือได้ใน 
คุณภำพและกำรให้บริกำร  
โดยมี............ 

ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น 

กำรรับประกันคุณภำพ 
 

ซื้อสิ่งที่ใช้ได้หลำยอย่ำง 

ซื้อสิ่งที่ดูแลรักษำง่ำย 
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กำรเลือกซ้ือของที่จ ำเป็น 
 

 เพื่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน  ในฐำนะผู้บริโภคควรจะต้องทรำบ  หลักกำรเลือกซื้อ
สินค้ำที่จ ำเป็น  ดังนี ้
 1.  กำรเลือกซื้ออำหำร  ควรเลือกซื้ออำหำรที่ให้ประโยชน์กับร่ำงกำย  เพื่อให้ร่ำงกำยมี
พลำนำมัยสมบูรณ์แล  ะเป็นไปอย่ำงประหยัด  ควรมีกำรวำงแผนกำรเลือกซื้อ  เลือกอำหำรที่มี
คุณค่ำมีประโยชน์  ยึดหลักประหยัด  และได้ประโยชน์มำกที่สุด 
 2.  กำรเลือกท่ีอยู่อำศัย  กำรซื้อบ้ำนจะต้องพิจำรณำถึงรำคำ  และวิธีกำรช ำระเงิน  กำร
คมนำคม  สภำพแวดล้อม  สำธำรณูปโภคต่ำง  ลักษณะตัวบ้ำน  ควำมเชื่อถือในผู้ประกอบกิจกำร
บ้ำนจัดสรร  กำรเช่ำบ้ำนให้พิจำรณำถึงค่ำเช่ำบ้ำนที่จะจ่ำยได้  ศึกษำเงื่อนไขสัญญำค่ำเช่ำบ้ำน 
 3.  กำรเลือกซื้อเครื่องนุ่งห่ม  ควรค ำนึงถึง  รำคำที่เหมำะสม  กำรเก็บรักษำและท ำควำม
สะอำดง่ำย  ขนำดและวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  7.5  แสดงกำรเลือกซื้อเคร่ืองนุ่งห่ม 
      ที่มำ : http://www. supercloudy.exteen.com 

4.  กำรเลือกซื้อยำรักษำโรค  ควรซื้อยำสำมัญประจ ำบ้ำน  เป็นร้ำนที่มีเภสัชกรประจ ำอยู่ 
ไม่ควรซื้อยำจำกผู้เร่  ตรวจสอบฉลำกยำให้ละเอียดและถูกต้อง  ก่อนใช้ยำต้องดูสรรพคุณ  ข้อบ่งใช้
และค ำเตือนอย่ำงเคร่งครัด  ไม่ควรซื้อยำมำรับประทำนเอง 
 5.  กำรเลือกซื้อเครื่องใช้ในบ้ำน  ควรมีกำรวำงแผนจัดหำเคร่ืองใช้ที่ให้ประโยชน์สูงสุด
ตำมควำมจ ำเป็นก่อนหลัง  ก่อนซื้อสอบถำมข้อมูล ตรวจสอบรำคำและแบบต่ำง ๆ  จำก หลำย ๆ 
ร้ำน อย่ำลงเชื่อค ำโฆษณำ ต้องมีกำรรับประกันและบริกำรหลังกำรขำย 

  กรอบควำมรูท้ี่ 5 
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กำรเลือกซ้ือของที่จ ำเป็น 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนน ำข้อควำมที่ก ำหนดให้เติมในที่ว่ำงให้มีควำมสัมพันธ์กัน 
 
 
 
 
 
1.  กำรเลือกซื้ออำหำร ควรเลือกซื้ออำหำรที่ให้..................กับร่ำงกำย 
2.  กำรซื้อบ้ำนจะต้องพิจำรณำถึง..................และวิธีกำรช ำระเงิน 
3.  กำรเลือกซื้อเคร่ืองนุ่งห่ม ควรค ำนึงถึง รำคำที่เหมำะสม กำรเก็บรักษำและ 
     ท ำควำมสะอำดง่ำย .................. 
4.  กำรเลือกซื้อยำรักษำโรค ควรซื้อจำกร้ำนที่มี..................ประจ ำอยู่  
5.  กำรเลือกซื้อเคร่ืองใช้ในบ้ำน ควรมี..................จัดหำเคร่ืองใช้ที่ให้ประโยชน์สูงสุด 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
   รำคำ                     เภสัชกร                  ขนำดและวัย    
   กำรวำงแผน         ประโยชน์ 

  กรอบค ำถำมที ่5 

 

ตอบค าถามเสร็จแล้วใช่ไหมครับ 

ไปตรวจค าตอบหน้าถัดไปนะครับ 
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กำรเลือกซ้ือของที่จ ำเป็น 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนน ำข้อควำมที่ก ำหนดให้เติมในที่ว่ำงให้มีควำมสัมพันธ์กัน 
 
 

 
 
 
 
1.  กำรเลือกซื้ออำหำร ควรเลือกซื้ออำหำรที่ให้ประโยชน์กับร่ำงกำย 
2.  กำรซื้อบ้ำนจะต้องพิจำรณำถึงรำคำและวิธีกำรช ำระเงิน 
3.  กำรเลือกซื้อเคร่ืองนุ่งห่ม ควรค ำนึงถึง รำคำที่เหมำะสม กำรเก็บรักษำและ 
     ท ำควำมสะอำดง่ำย ขนำดและวัย  
4.  กำรเลือกซื้อยำรักษำโรค ควรซื้อจำกร้ำนที่มีเภสัชกรประจ ำอยู่  
5.  กำรเลือกซื้อเคร่ืองใช้ในบ้ำน ควรมีกำรวำงแผนจัดหำเคร่ืองใช้ที่ให้ประโยชน์สูงสุด 

 
 
                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

  เฉลยกรอบค ำถำมที่ 5 

 

ถ้าตอบไม่ถูกลองกลับไปศึกษา 

กรอบความรู้ใหม่นะครับ 

แล้วลองท าใหม่...รับรอง 

ต้องถูกหมดแน่ ๆ สู้ ๆ  

             
   รำคำ                     เภสัชกร                  ขนำดและวัย    
   กำรวำงแผน         ประโยชน์ 
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บทสรุป 

  
กำรเลือกซื้อสินค้ำ  และบริกำร  เป็นกำรใช้เงินแลกเปลี่ยนกับสิ่งของที่เรำต้องกำร  หรือ

จ ำเป็น  เพื่อน ำมำใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง  และครอบครัว  และเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกสบำย
ต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน   แนวกำรเลือกซื้อ   ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น และควำมต้องกำร  กำร
วำงแผนในกำรเลือกซื้อ  จะต้องพิจำรณำงบประมำณในกำรซื้อ   ถำมตนเองก่อนว่ำจะซื้ออะไร 
พิจำรณำคุณภำพของสิ่งที่จะซื้อ   พิจำรณำสถำนที่ที่จะซื้อ   ระยะเวลำในกำรซื้อ   ค ำแนะน ำหรือ
ฉลำกสินค้ำก่อนตัดสินใจเลือกซื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  7.6   แสดงกำรเลือกซื้อสินค้ำ 
ที่มำ : http://www. rd1677.com 

 
 
 
 

  กรอบสรุป 

http://www.google.co.th/imglanding?q
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เรื่อง  กำรเลือกซื้อสินคำ้และบริกำร 
 

           
 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว ท ำเคร่ืองหมำย (X) ลงใน 
                กระดำษค ำตอบ (10 คะแนน) 
  

1.   ข้อใดเป็นควำมหมำยของกำรเลือกซื้อ 
                ก.   กำรพิจำรณำสิ่งที่ไม่ต้องกำร 

           ข.   กำรใช้เงินแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่เรำต้องกำร  
             ค.   กำรบริโภคสิ่งที่เรำต้องกำร 

           ง.   กำรมีรำยได้ลดน้อยลง 

2.   ก่อนจะเลือกซื้อสินค้ำและบริกำรควรพิจำรณำสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
         ก.  เป็นสิ่งจ ำเป็นหรือไม่ 
         ข.  รำคำถูกหรือแพง 
         ค.  มีของแถมหรือไม่ 
           ง.  มีคุณภำพดีหรือไม่ 

3.   ข้อใดเป็นสิ่งที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรบริโภค 
         ก.  ที่อยู่อำศัย  
         ข.  ขนมขบเคี้ยว 
         ค.  โทรศัพท์มือถือ 

                       ง.  หนังสือดำรำบันเทิง 
 
 

  แบบทดสอบหลังเรียน 
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4.   เมื่อถึงครำวจ ำเป็นจะต้องใช้หรือบริโภคก็จ ำเป็นต้องซื้อ เป็นหลักกำรเลือกซื้อ 

                        ในข้อใด 
         ก.  ซื้อให้ตรงกับควำมต้องกำร 
         ข.  ซื้อสิ่งของที่ใช้ประโยชน์ได้ 

                     ค.  ซื้อเมื่อมีควำมจ ำเป็น 
                       ง.  ซื้อสิ่งที่เชื่อถือได้ 

5.   ข้อใดไม่เป็นแนวปฏิบัติในกำรเลือกซื้อ 
         ก.  พิจำรณำงบประมำณในกำรซื้อ  
         ข.  ถำมตนเองก่อนว่ำจะซื้ออะไร 
         ค.  พิจำรณำสถำนที่ที่จะน ำไปใช้ 

                       ง.  พิจำณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำ  

6.   กำรพิจำรณำค ำแนะน ำหรือฉลำกสินค้ำมีข้อดีอย่ำงไร 
         ก.  ช่วยในกำรตัดสินใจ 
         ข.  ช่วยให้สินค้ำลดรำคำ 
         ค.  สินค้ำมีคุณภำพสูงขึ้น 

                       ง.  ได้รับสินค้ำที่ไม่ตรงกับควำมต้องกำร 

7.   สิ่งที่ไม่จ ำเป็นแต่เป็นสิ่งที่เรำชอบเรำอยำกได้คือข้อใด 
         ก.  สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก  
         ข.  สิ่งที่มีควำมส ำคัญ 
         ค.  สิ่งที่เรำต้องกำร 

                       ง.  สิ่งที่เรำต้องใช้ในกำรด ำรงชีวิต 
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8.   ข้อควรพิจำรณำในกำรเลือกซื้อเสื้อผ้ำได้แก่ข้อใด 
           ก.  รำคำแพงจะได้ทนทำนกว่ำ 
         ข.  เหมำะกับวัย 
         ค.  มีกำรรับประกันคุณภำพสินค้ำ 

                       ง.  กำรให้บริกำรหลังกำรขำย 
  

9.   ข้อใดเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญที่สุดในกำรจัดหำที่อยู่อำศัย 
         ก.  กำรคมนำคม 
         ข.  รำยได้ 
         ค.  สำธำรณูปโภค 

                       ง.  สภำพแวดล้อม 
 

10.   ข้อควรพิจำรณำในกำรวำงแผนเลือกซื้ออำหำรคือข้อใด 
           ก.  เลือกของแพงคุณภำพดีไว้ก่อน 
         ข.  พิจำรณำวันหมดอำยุ 
         ค.  สถำนที่ที่จะบริโภคต้องสะอำด 

                       ง.  รำคำอำหำรและวงเงินที่จะซื้อ 

 

 
 
 
 
 
                                                                                       

 

 

 

 

 

 
 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ได้รึเปล่า..... เพื่อน ๆ  

ไม่ยากนะคะ.. 
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เร่ือง  กำรเลือกซ้ือสินค้ำและบริกำร 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ถ้าตอบถูกเกิน  8  ข้อ

ละก็.....เก่งมากค่ะ 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

①        ข        ⑥     ก  
②     ก  ⑦     ค 
③     ก   ⑧     ข 
④     ค  ⑨     ข 

     ⑤     ค  ⑩      ง 
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ชื่อ........................................................................ชั้น.............เลขที่............... 
วิชำ.......................................................เร่ือง................................................. 

                       
                       ทดสอบก่อนเรียน                                   ทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1     1     
2     2     
3     3     
4     4     
5     5     
6     6     
7     7     
8     8     
9     9     

10     10     
 

สรุปกำรประเมิน ให้นักเรียนกรอกคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนลงในช่องผลกำรประเมิน  
                             และให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องกำรพัฒนำ 
 

ผลกำรประเมิน  กำรพัฒนำ 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน พัฒนำ ไม่พัฒนำ 
   

 

 

 

 

 กระดำษค ำตอบ 
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