
 

แบบแบบ ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 55    

เล่มที่เล่มที่   66  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเทา้ด้านใน ––  ข้างเทา้ด้านนอกข้างเทา้ด้านนอก  
  

  
  

จัดท าโดยจัดท าโดย  

นายศราวุธ     น้อยผานายศราวุธ     น้อยผา  

โรงเรียนบ้านตาเม็ง(อ.ส.พ.ป.โรงเรียนบ้านตาเม็ง(อ.ส.พ.ป.99))  
  

กลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาหว้ยตึ๊กชู อ าเภอภูสิกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาหว้ยตึ๊กชู อ าเภอภูสิ งห์งห์  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 33  
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ค าน าค าน า  
  แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล เล่มท่ี 6  เร่ือง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้าง
เท้าด้านนอก  เป็นส่วนหนึ่งของแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จัดท า ขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล โดยเน้นให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการสร้างความรู้ และพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอลด้วยตนเอง ด้วยการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง   แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล มีจ านวน 14  เล่ม ดังนี้  

เล่มท่ี 1  เร่ือง  ประวัติและความรู้ท่ัวไปกีฬาฟุตซอล 
เล่มท่ี 2  เร่ือง  การทรงตัวและการเคลื่อนท่ีเบ้ืองต้น 
เล่มท่ี 3  เร่ือง  การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอล 
เล่มท่ี 4  เร่ือง  การอบอุ่นร่างกาย และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
เล่มท่ี 5  เร่ือง  ทักษะการเดาะบอล 
เล่มท่ี 6  เร่ือง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 
เล่มท่ี 7  เร่ือง  ทักษะการเตะบอลด้วยหลังเท้า หัวรองเท้า ฝ่าเท้า 
เล่มท่ี 8  เร่ือง  ทักษะการเตะลูกโด่งด้วยหลังเท้า – การเตะบอลด้วยการชิพ 
เล่มท่ี 9  เร่ือง  ทักษะการรับบอล 
เล่มท่ี 10  เร่ือง  ทักษะการเล้ียงบอล 
เล่มท่ี 11  เร่ือง  ทักษะการฝึกผู้รักษาประตู 
เล่มท่ี 12  เร่ือง  ทักษะการโหม่งบอล 
เล่มท่ี 13  เร่ือง  ทักษะการเตะเข้าเล่น 
เล่มท่ี 14  เร่ือง  ทักษะการยิงประตู 
 

แบบทักษะกีฬาฟุตซอล  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ประกอบด้วยค าแนะน าการใช้ส าหรับครู และนักเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลัง
เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ ใบความรู-้เนื้อหา  เฉลยค าตอบ แบบฝึกหัด  

ข้าพเจ้าจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลเล่มนี้ คงจะเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียน ครูผู้สอน  และผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอล หรือผู้สนใจท่ัวไปได้เป็นอย่างดี 

                                 

   ศราวุธ     น้อยผา   
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เร่ือง  หน้า 
   

 ค าน า       
 สารบัญ  
 ข้อควรปฏิบัติส าหรับครู 4 
 ข้อควรปฏิบัติส าหรับนักเรียน 5 
 จุดประสงค์การเรียนรู้      6 
 แบบทดสอบก่อนเรียน       7 
 ใบความรู้  เรื่อง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 9 
 แบบฝึกท่ี 1 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 1  10 
 แบบฝึกท่ี 2 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 2 11 
 แบบฝึกท่ี 3 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 3 12 
 แบบฝึกท่ี 4 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 1 13 
 แบบฝึกท่ี 5 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 2 14 
 แบบฝึกท่ี 6 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 3 15 
 แบบทดสอบหลังเรียน      16 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน      18 
 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ  เร่ือง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้า 

ด้านนอก 
19 

 บรรณานุกรม 21 
   
   
   

 
 
 
 

สารบัญ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



4 
 

 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล เล่มท่ี 6 ทักษะการเตะบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก มีดังนี ้

1. ใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล เล่มท่ี 6 ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน – ข้างเท้าด้านนอก ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

2. ครูผู้สอนควรศึกษาใบกิจกรรม ใบความรู้ ข้อควรปฏิบัติ แนวการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อให้สามารถน า แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล ไปใช้จัดกิจกรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ครูผู้สอนต้องเตรียมใบกิจกรรม ใบความรู้และวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ ให้พร้อม
และเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 

4. ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบ
ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล เล่มท่ี 6 ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – 
ข้างเท้าด้านนอก  

5. เวลาในการท ากิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของครูผู้สอน 

6. ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนควรมีบทบาทมากท่ีสุด โดยครูเป็น
ผู้กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ให้ค าแนะน า ปรึกษา และอ านวยความ
สะดวกนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถค้นพบหรือ
สรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง 

 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับคร ู

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ข้อปฏิบัติในการใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล เล่มท่ี 6 ทักษะการเตะบอลด้วยข้าง

เท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก มีดังนี้ 
1. ศึกษาใบกิจกรรม ใบความรู้ ข้อควรปฏิบัติ และสิ่งที่นักเรียนต้องเตรียมเพื่อให้

สามารถน าแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล ไปใช้จัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 

เล่มท่ี 6 ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 
3. นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ มีความตั้งใจฝึกในทุกขั้นตอน ถ้ามี

ข้อสงสัยให้อ่านทบทวนตามขั้นตอนการฝึกให้เข้าใจ 
 

 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับนักเรียน 
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1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้า
ด้านนอกได้ (K) 

2. แสดงออกถึงความเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา และเห็นคุณค่าของทักษะการส่งบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอกได้ (A) 

3. ปฏิบัตทัิกษะการส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอกได้ (P) 

4. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 

5. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ค าชี้แจง เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 

1. การเตะลูกบอลแบบใดแม่นย ามากท่ีสุด 
ก. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ค. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. การส่งหรือเตะลูกบอลให้เพื่อนในระยะใกล้ๆ นักเรียนจะเลือกการส่งบอลด้วยวิธีใด
เพื่อให้เกิดความแม่นย าที่สุด 

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

3. การแบะเข่าออกด้านข้าง ฝ่าเท้าเปิดออกให้ตั้งฉากกับทิศทางท่ีต้องการให้ลูกบอล
เคลื่อนท่ีไปเป็นวิธีการเตะแบบใด 

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

4. การเหวี่ยงเท้าเตะจากสะโพก เท้าที่เตะงุ้มลง เข่างอเล็กน้อย เกร็งข้อเท้า 
เป็นวิธีเตะแบบใด  

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

เร่ือง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 
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5. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ทักษะเก่ียวกับการเตะลูกฟุตบอล 
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกโค้ง 
ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
ง. การเตะลูกบอลด้วยเข่า 

6. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเป็นการใช้เท้าบริเวณใด 
ก. บริเวณข้างนิ้วก้อย 
ข. บริเวณข้างตาตุ่ม 
ค. บริเวณท่ีผูกเชือกรองเท้าบนหลังเท้า 
ง. บริเวณข้อเท้า 

7. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกด้วยส้นเท้า 

8. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกด้วยส้นเท้า 

9. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้าเพื่อให้ได้ความแรง  ความเร็ว  ควรปฏิบัติอย่างไร  
           ก.  ใช้หลังเท้าบริเวณที่ผูกเชือกรองเท้าใช้แรงเหว่ียงจากสะโพกปลายเท้างุ้มเกร็งข้อเท้า  

           ข.  ใช้บริเวณตาตุ่มหรือข้อเท้าด้านใน  ออกแรงเหว่ียงจากเอว  เกร็งข้อเท้า  
           ค.  ใช้บริเวณตาตุ่มหรือข้อเท้าด้านนอก  ออกแรงเหวี่ยงจากสะโพก  เกร็งข้อเท้า  
           ง.  ใช้บริเวณปลายเท้า  ใช้แรงเหว่ียงจากสะโพก  เกร็งปลายเท้า 

10. การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในจะใช้แรงเหว่ียงจากส่วนใดของร่างกาย 
ก. เข่า  
ข. เอว 
ค. ข้อเท้า  
ง. สะโพก 
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การเตะบอลด้วยข้างเท้าดา้นใน 

เป็นวิธีการเตะบอลที่มีความแม่นย าที่สุดในการเตะ เพราะพื้นที่ท่ีข้างเท้าด้านในสัมผัสมี
พื้นทีค่่อนข้างมากและง่ายแก่การบังคับ สามารถใช้ได้ท้ังเท้าขวาและซ้าย 
โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

1. ยืนให้เป็นเส้นตรงกับลูกบอล โดยอยู่ทางด้านหลังลูกบอล 
2. สายตามองดูท่ีลูกบอลตลอดเวลา 
3. เท้าที่วางเป็นเท้าหลัก วางขนานกับลูกบอล ปลายเท้าชี้ตรง

ไปข้างหน้า แขนทั้งสองขา้งปล่อยตามธรรมชาติของการ
เล่น 

4. โน้มตัวไปข้างหน้า 
5. ขาท่ีจะใช้เตะให้แบะเข่าออกด้านข้าง ฝ่าเท้าเปิดออกให้ตั้งฉากกับทิศทางท่ี

ต้องการให้ลูกบอลเคลื่อนท่ีไป 
6. ล็อกข้อเท้า และเข่า  ใช้แขนเหวี่ยงด้านข้างจากสะโพกในลักษณะสวิง 
7. ให้เท้าสัมผัสลูกบอลตามธรรมชาติของการเล่น 

การเตะลูกด้วยข้างเท้าดา้นนอก 
การเตะลูกแบบนี้ใช้ในโอกาสต่างๆ เช่น การส่งลูกในระยะต่ าเรียดไปกับพื้น การส่งใน 

ระยะใกล้ อาจรวมไปถึงใช้ในการยิงประตูได้ด้วย 
วิธีปฏิบัติ 

1. ตามองดูลูก 
2. เท้าหลักวางข้างลูกพอประมาณค่อนมาทาง

ด้านหลังลูกฟุตบอล 
3. เท้าที่เตะงุ้มลง เข่างอเล็กน้อย เกร็งข้อเท้า 
4.  เหวี่ยงเท้าเตะจากสะโพก ให้ข้างเท้าด้าน

นอก (ด้านนิ้วก้อย) ถูกลูกฟุตบอล 
5. กางแขนออกเพื่อการทรงตัว (ดังภาพ) 

    ท่ีมา: คณาธิป จิระสัญญาณสกุล (2548) 

ใบความรู ้

เรื่อง  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



10 
 

 
 
 

 
แบบฝึกท่ี 1 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าดา้นใน 1 
วิธีปฏิบัติ 
 ผู้เล่นจ านวน 2 คน แบ่งเป็น A และ B ยืนห่างกันประมาณ 10 เมตร โดยผู้เล่น A  เป็นผู้
ส่งลูกบอลก่อน ดังนี้ 

1. ผู้เล่น A ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ให้ผู้เล่น B  โดยใช้ข้างเท้าบริเวณนิ้วหัวแม่เท้า
กับส้นเท้า ให้ลูกบอลถูกบริเวณใต้ตาตุ่มเป็นจุดสัมผัสลูกบอล 

2. ผู้เล่น B หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในคืนให้ผู้เล่น A  
3. ผู้เล่น A หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในคืนให้ผู้เล่น B ฝึก

ปฏิบัติสลับกัน (ฝึกปฏิบัติท้ังเท้าขวาและเท้าซ้าย ใช้เวลาในการฝึก 3 นาที)   ดงัภาพ 
 

 
                
            
            
            
    
 
 

 
 
 
สัญลักษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

 

A B 
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แบบฝึกท่ี 2 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าดา้นใน 2 
วิธีปฏิบัติ 
 ผู้เล่นจ านวน 2 กลุ่ม ยืนห่างกันประมาณ 10 เมตร โดยผู้เล่น A  เป็นผู้ส่งลูกบอลก่อน 
ดังนี ้

1. ผู้เล่น A ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ให้ผู้เล่น C  โดยใช้ข้างเท้าบริเวณนิ้วหัวแม่เท้า
กับส้นเท้า ให้ลูกบอลถูกบริเวณใต้ตาตุ่มเป็นจุดสัมผัสลูกบอล   แล้ววิ่งไปต่อ
ด้านหลัง B  

2. ผู้เล่น C หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในคืนให้ผู้เล่น B แล้ว
วิง่ไปต่อด้านหลัง  D 

3. ผู้เล่น B หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในคืนให้ผู้เล่น D  
แล้ววิ่งไปต่อด้านหลัง A ฝึกปฏิบัติสลับกัน (ฝึกปฏิบัติท้ังเท้าขวาและเท้าซ้าย ใช้เวลา
ในการฝึก 3 นาที)   ดังภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
     หมายถึง  ทิศทางการวิ่ง 
 
 
 

C B D A 
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แบบฝึกท่ี 3 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าดา้นใน 3  
วิธีปฏิบัติ 

พื้นที่ในการฝึก 10 X 10 เมตร ผู้เล่นกลุ่มละ 4 คน  โดยผู้เล่น A  เป็นผู้ส่งลูกบอลก่อน 
ดังนี ้

1. ผู้เล่น A ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ให้ผู้เล่น B โดยใช้ข้างเท้าบริเวณนิ้วหัวแม่เท้า
กับส้นเท้า ให้ลูกบอลถูกบริเวณใต้ตาตุ่มเป็นจุดสัมผัสลูกบอล   แล้ววิ่งสไลด์ข้างอ้อม
กรวยไป แทนต าแหน่ง D 

2. ผู้เล่น D เมื่อเห็น ผู้เล่น A ส่งบอลไปให้ผู้เล่น  B และออกวิ่งแล้ว ให้ผู้เล่น D วิ่งไป
แทนต าแหน่ง ผู้เล่น A ทันที เพื่อรอรับลูกบอลจากผู้เล่น B 

3. ผู้เล่น B หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในคืนไปให้ผู้เล่น D ท่ี
วิ่งมาแทนต าแหน่งผู้เล่น A และผู้เล่น B วิ่งสไลด์ขา้งอ้อมกรวยไป แทนต าแหน่ง C 

4. ผู้เล่น C เมื่อเห็น ผู้เล่น B ส่งบอลไปให้ผู้เล่น  D และออกวิ่งแล้ว ให้ผู้เล่น C วิ่งไป
แทนต าแหน่ง ผู้เล่น B ทันที เพื่อรอรับลูกบอลจากผู้เล่น D 

5. ฝึกปฏิบัติสลับกันไปเรื่อยๆ จนเกิดความช านาญ 

 
 

 
 
  
           
           
    
 
 
 

สัญลักษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
     หมายถึง ทิศทางการวิ่ง 
 

A 
B 

C 
D 
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A 

แบบฝึกท่ี 4 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 1 
วิธีปฏิบติั 
 ผู้เล่นจ านวน 2 คน แบ่งเป็น A และ B ยืนห่างกันประมาณ 10 เมตร โดยผู้เล่น A  เป็นผู้
ส่งลูกบอลก่อน ดังนี้ 

1. ผู้เล่น A ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ให้ผู้เล่น B  โดยให้บริเวณหลังเท้าด้าน
นิ้วก้อยเป็นจุดสัมผัสลูกบอล 

2. ผู้เล่น B หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้าทุกครั้ง แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกคืนให้ผู้
เล่น A  

3. ผู้เล่น A หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกคืนให้ผู้เล่น B 
ฝึกปฏิบัติสลับกัน  
(ฝึกปฏิบัติท้ังเท้าขวาและเท้าซ้าย ใช้เวลาในการฝึก 3 นาที)    ดังภาพ 

 
 
            
            
            
       
 
 
 
 
 
   
สัญลักษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
 
 
 
 

B 
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แบบฝึกท่ี 5 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 2 
วิธีปฏิบัติ 
 ผู้เล่นจ านวน 3 คน แบ่งเป็น A  B และ C  ยืนห่างกันประมาณ 10 เมตร ให้ยืนเป็นรูป
สามเหลี่ยม โดยผู้เล่น A  เป็นผู้ส่งลูกบอลก่อน ดังนี้ 

1. ผู้เล่น A ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ให้ผู้เล่น B  โดยให้บริเวณหลังเท้าด้าน
นิ้วก้อยเป็นจุดสัมผัสลูกบอล 

2. ผู้เล่น B หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้าทุกครั้ง แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกคืนให้ผู้
เล่น C  

3. ผู้เล่น C หยุดลูกบอลด้วยฝ่าเท้าทุกครั้ง แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกคืนให้ผู้
เล่น A  

4. ฝึกปฏิบัติสลับกันให้เกิดความช านาญ (ฝึกปฏิบัติท้ังเท้าขวาและเท้าซ้าย ใช้เวลาใน
การฝึก 3 นาที)    ดังภาพ 

5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
 

A 

B C 
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แบบฝึกท่ี 6 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 3 
วิธีปฏิบัติ 
 ผู้เล่นกลุ่มละ 5 คน ให้เข้าแถวตอนลึก โดยให้ผู้เล่น  1 คน เป็นผู้ส่งบอล และอีก 4 คน อยู่
ห่างจากผู้ฝึกประมาณ 10 เมตร ฝึกปฏิบัติดังนี้ 

1. ผู้ฝึกสอน ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ส่งไปให้ผู้เล่น  X1 
2. ผู้เล่น X1 หยุดลกูบอลด้วยฝ่าเท้า แล้วส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก โดยให้บริเวณ

หลังเท้าด้านนิ้วก้อยเป็นจุดสัมผัสลูกบอล ไปยังผู้ฝึกสอน แล้วว่ิงไปต่อท้ายแถว 
6. ฝึกปฏิบัติสลับกันไป (ฝึกปฏิบัติท้ังเท้าขวาและเท้าซ้าย ใช้เวลาในการฝึก 3 นาที)    

ดังภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญลกัษณ์ 
     หมายถึง  ทิศทางการส่งบอล 
     หมายถึง ทิศทางการวิ่ง 

X4       X3        X2    X1 
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ค าชี้แจง เลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบ 

1. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้าเพื่อให้ได้ความแรง  ความเร็ว  ควรปฏิบัติอย่างไร  
           ก.  ใช้หลังเท้าบริเวณที่ผูกเชือกรองเท้าใช้แรงเหว่ียงจากสะโพกปลายเท้างุ้มเกร็งข้อเท้า  

           ข.  ใช้บริเวณตาตุ่มหรือข้อเท้าด้านใน  ออกแรงเหว่ียงจากเอว  เกร็งข้อเท้า  
           ค.  ใช้บริเวณตาตุ่มหรือข้อเท้าด้านนอก  ออกแรงเหวี่ยงจากสะโพก  เกร็งข้อเท้า  
           ง.  ใช้บริเวณปลายเท้า  ใช้แรงเหว่ียงจากสะโพก  เกร็งปลายเท้า 

2. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ทักษะเก่ียวกับการเตะลูกฟุตบอล 
ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกโค้ง 
ค. การเตะลูกบอลในอากาศ 
ง. การเตะลูกบอลด้วยเข่า 

3. การเตะลูกบอลแบบใดแม่นย ามากท่ีสุด 
ก. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ค. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ง. ถูกทุกข้อ 

4. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกด้วยส้นเท้า 

5. การส่งหรือเตะลูกบอลให้เพื่อนในระยะใกล้ๆ นักเรียนจะเลือกการส่งบอลด้วยวิธีใด
เพื่อให้เกิดความแม่นย าที่สุด 

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



17 
 

 
6. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเป็นการใช้เท้าบริเวณใด 

ก. บริเวณข้างนิ้วก้อย 
ข. บริเวณข้างตาตุ่ม 
ค. บริเวณท่ีผูกเชือกรองเท้าบนหลังเท้า 
ง. บริเวณข้อเท้า 

7. การเหวี่ยงเท้าเตะจากสะโพก เท้าที่เตะงุ้มลง เข่างอเล็กน้อย เกร็งข้อเท้า 
เป็นวิธีเตะแบบใด  

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

8. การเตะลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในจะใช้แรงเหว่ียงจากส่วนใดของร่างกาย 
ก. เข่า  
ข. เอว 
ค. ข้อเท้า  
ง. สะโพก 

9. การแบะเข่าออกด้านข้าง ฝ่าเท้าเปิดออกให้ตั้งฉากกับทิศทางท่ีต้องการให้ลูกบอล
เคลื่อนท่ีไปเป็นวิธีการเตะแบบใด 

ก. การเตะลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ข. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ค. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ง. การเตะลูกบอลด้วยหัวรองเท้า 

10. การเตะลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
ก. เตะลูกกระตุก 
ข. เตะลูกแป 
ค. เตะลูกสะกิด 
ง. เตะลูกด้วยส้นเท้า 
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เฉลยแบบฝึกทักษะ 

เล่มที่  6  ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

 

ก่อนเรียน 

1. ก 

2. ข 

3. ข 

4. ค 

5. ง 

6. ก 

7. ข 

8. ค 

9. ก 

10. ง 

1.  

2.  

 

 

 

 

 

 

หลังเรียน 

1. ก  

2. ง 

3. ก 

4. ข 

5. ข 

6. ก 

7. ค 

8. ง 

9. ข 

10. ค 

3.  

4.  
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ  เร่ือง    ทักษะการเตะบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

 

ชื่อ ….………………………… นามสกุล ………………………….  เลขที่ ……………. 
 

ค าชี้แจง    
1. นักเรียนจับคู่แล้วทดสอบภาคปฏิบัติเพื่อบันทึกคะแนน 
2. นักเรียนทดสอบภาคปฏิบัติ จาก  แบบฝึกที่ 1 –  แบบฝึกที่ 6  
3. ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

ระดับคะแนน 
 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1 แบบฝึกที่ 1 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 1     
2 แบบฝึกที่ 2 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 2    
3 แบบฝึกที่ 3 การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 3    
4 แบบฝึกที่ 4 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 1    
5 แบบฝึกที่ 5 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 2    
6 แบบฝึกที่ 6 ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 3    
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เกณฑป์ระเมินทักษะการปฏิบัติ  เร่ือง  ทักษะการส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน – ข้างเท้าด้านนอก 

 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ดี (3 คะแนน) พอใช้(2 คะแนน) ปรับปรุง(1 คะแนน) 
แบบฝึกที่ 1 การส่งลูกบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน 1  

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้ 11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน 1-5 คร้ัง 

แบบฝึกที่ 2 การส่งลูกบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน 2 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้ 11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน 1-5 คร้ัง 

แบบฝึกที่ 3 การส่งลูกบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน 3 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้ 11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน 1-5 คร้ัง 

แบบฝึกที่ 4 ส่งลูกบอลด้วยข้าง
เท้าด้านนอก 1 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้ 1-5 คร้ัง 

แบบฝึกที่ 5 ส่งลูกบอลด้วยข้าง
เท้าด้านนอก 2 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้ 1-5 คร้ัง 

แบบฝึกที่ 6 ส่งลูกบอลด้วยข้าง
เท้าด้านนอก 3 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  11 คร้ังขึ้นไป 

ปฏิบัตทิักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้  6 – 10 คร้ัง 

ปฏิบัติทักษะการส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้าน
นอกได้ 1-5 คร้ัง 
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