
ชุดการสอนซอมเสริมความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร         
แบบเพื่อนชวยเพื่อน 

เร่ือง  การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็ม (ตั้งแต -5 ถึง 5) 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 

 
 

 

โดย 

นางสาวเกศสุดา  มหัทธนทวี 
ครู   อันดับ คศ.2      วิทยฐานะ ชํานาญการ  

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนนวลนรดศิวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  
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คํานํา 
 

                ชุดการสอนซอมเสริมความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร แบบเพ่ือนชวยเพื่อน  เร่ืองการบวก 
ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต  -5  ถึง  5   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเลมนี้ 
จัดทําข้ึนเพื่อซอมเสริมนักเรียนท่ีเรียนออน โดยใหเพื่อนท่ีเรียนเกงกวาชวยสอน และยังสามารถใชฝก
ทักษะไดดวยตนเอง โดยมีภาพประกอบบางสวนชวยใหนักเรียนเขาใจไดดีข้ึน  นักเรียนสามารถฝกใน
เวลาใดท่ีตองการและยังสามารถทําใชเองได   เปนการใชรูปธรรมนําไปสูความเขาใจนามธรรม    เพื่อ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการศึกษาตอในวิชาคณิตศาสตรท่ีสูงข้ึนตอไป 
                หวังวานักเรียนจะไดประโยชนจากการใชชุดการสอนน้ี  
 
                                                                                          เกศสุดา  มหัทธนทวี        
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ชุดการสอนการบวก ลบ  คูณ หารจํานวนเต็ม ประกอบดวย 
 

1. กลองทึบบรรจุฝาขวดน้ําดื่ม 11 ฝา  มีหมายเลข -5 ถึง 5 ปดผนึกอยูภายใน 
2. วงกลม (ทําจากกระดาษหนารูปทรงกระบอกหนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร เสนผาน

ศูนยกลาง 3.5 เซนติเมตร) มีดานหน่ึงเปนสีขาว ดานหน่ึงเปนสีแดง จํานวน 10 วงกลม
และอีกหนึ่งวงกลมมีเคร่ืองหมาย (+) อยูดานหน่ึง  และเคร่ืองหมาย (-)  อยูอีกดานหน่ึง  
(อุปกรณชุดนีใ้ชเฉพาะในการบวก และลบ จํานวนเต็ม) 

3. กระดาษคําตอบท่ีมีคําส่ังใหบวก ลบ คูณ หรือหารจํานวนเต็ม  จํานวน 20 ขอ 
4. ชุดตารางเฉลยการบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็ม ของจํานวน 2 จํานวน ตัง้แต -5  ถึง  5 
5. ใบความรู   

วิธีการใชชุดฝกทักษะ 
1. กรณีเพื่อนชวยสอนเพื่อน 

 นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสอน เตรียม อุปกรณ  อธิบายเนื้อหาตามใบความรูเกีย่วกับเร่ืองท่ีจะฝกทักษะ
แกผูเรียน 
 อธิบายวิธีการใชชุดฝกทักษะ  โดยใหผูเรียนสุมหยิบฝาขวดน้ําดื่มจากกลองมา 1 ฝา จดจํานวนท่ี
อยูในฝาลงในวงเล็บแรกของขอ 1 ในกระดาษคําตอบ  คืนฝาขวดน้ําดื่มท่ีหยิบได ลงในกลอง  คนให
ท่ัว และสุมหยิบอีกหนึ่งฝา จดจํานวนท่ีไดลงในวงเล็บท่ี 2  ทําการบวก ลบ คูณ หรือหารตามคําส่ังใน
กระดาษคําตอบ  ทําเชนนี้เร่ือยไปจนครบ         20  ขอ  (ถาสุมหยิบจํานวนไดซํ้ากับขออ่ืน ใหทําการ
สุมหยิบจํานวนท่ี 2 ใหม) 
 นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสอน ตรวจคําตอบจากตารางเฉลยคําตอบ  รวมคะแนน  และลงช่ือกํากับ 

2. กรณีเรียนดวยตนเอง   
                  หลังจากเรียนรูจากครูในเวลาปกติแลว  หรือเรียนซอมเสริมจากเพื่อนแลว  ตองการ 
       ฝกทักษะเพิ่มเติม  นักเรียนสามารถนําชุดฝกทักษะมาฝกเพิ่มเติมดวยตนเอง และตรวจดวย 
       ตนเอง  (กรณีนี้ตองมีความซ่ือสัตยตอตนเอง) 
การวัดผลและประเมินผล  
         คะแนนทดสอบกอนเรียน   10  คะแนน 
         คะแนนทดสอบหลังเรียน   10  คะแนน 
         เกณฑการตัดสินนักเรียน ตองผานการประเมินตามตัวชี้วัดและประเมินผลรอยละ  60 

           แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนซอมเสริม 
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เร่ือง การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก และการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 
 

จงเติมผลบวกในแตละขอตอไปนี้ใหถูกตอง 
 1.    (-7)  +  (-21)                = …………………………….….. 
 2.    28   +   26                    =  …………………………….….. 
 3.    (-15)  +  (-9)                =   …………………………….….. 
 4.    (-15)  +   (-20)             =   …………………………….….. 
 5.    5  +   (9  +  7)              =   ………………………….….…. 
 6.    [(-3) +  (-5)] + (-6)       =   …………………………….….. 
 7.    (-8) + [(-5)  +  (-2)]      =   …………………………….….. 
 8.    (12  +  8)  +  27           =   …………………………….….. 
 9.    [(-14) + (-7)] + (-3)      =   …………………………….….. 
10.  {(-5)+(-2)} + [(-8) +(-7)]  =   ………………………….….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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เรื่อง ระบบจาํนวนเต็ม 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

สาระท่ี 1  :  จํานวนและการดําเนินการ 
 มาตรฐาน ค 1.2  เขาใจถึงความหมายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ 
  ระหวางการดําเนินการตาง ๆ  และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
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ใบความรู 
การบวกจํานวนเต็ม 

 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก โดยใชเสนจํานวนเชน  4 + 2  =  6  สามารถ
แสดงการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวนดังนี้ 

1. 

        
             เร่ิมตน                                                ส้ินสุด 
    
 
 
                -6      -5       -4       -3       -2      -1         0        1        2        3        4         5        6 
 
 

           ตัวต้ังจะเปนลูกศรแสดงจํานวนท้ังหมดคือจํานวนเต็ม 4  เร่ิมตนท่ี  0  นับไปทางขวาถึง 4  
เม่ือบวกดวย 2  ใหนับเพิ่มไปทางขวา 2 หนวย (นับเพ่ิมทีละ 1)  ซ่ึงจะไปส้ินสุดท่ี 6  จะได 6 เปน
ผลบวกของ 4  กับ  2 
                                   ดังนั้น       4 + 2   =   6 
            การหาผลบวก   4 + 2  โดยใชคาสัมบูรณ  จะเห็นวา  ถานําคาสัมบูรณของ  4  บวกดวยคา
สัมบูรณของ  2  จะไดผลลัพธเทากับ  6  เชนเดียวกับการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวน 
2.  การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ  เชน   (-2) + (-3)   สามารถแสดงการหาผลบวก

โดยใชเสนจํานวนดังนี้ 
             
          ส้ินสุด                                       เร่ิมตน 
   
 
     
             -6         -5       -4       -3       -2      -1         0        1        2        3        4         5        6 

 
              เร่ิมตนท่ี 0 นับไปทางซายถึง  -2  เม่ือบวกดวย  -3 ใหนับลดไปทางซาย  3 หนวย ซ่ึงจะ
ส้ินสุดท่ี  -5   จะได  -5  เปนผลบวกของ  -2  กับ -3 
                                     ดังนั้น          (-2)  +  (-3)    =    -5 
             การหาผลบวก   (-2)  +  (-3)  โดยใชคาสัมบูรณ  ดังนี้ 
                                          คาสัมบูรณของ   -2   เทากับ   2     
                       คาสัมบูรณของ  -3   เทากับ  3     

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ban
no
k.c
om



        จะเห็นวาถานําคาสัมบูรณของ  -2  บวกดวยคาสัมบูรณของ  -3  แลวตอบเปนจาํนวนเต็มลบ 
จะไดผลัพธเทากับ -5  เชนเดยีวกับการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวน 
ตัวอยางท่ี  1     จงหาผลบวกของ    5 + 8 
วิธีทํา                      5 +  8     =    13 
                   ตอบ      13 
ตัวอยางท่ี  2     จงหาผลบวก   (-4)  +  (-7)   
วิธีทํา                      (-4)  +  (-7)   =    -11 
                   ตอบ       -11 

 
 
หลักเกณฑการบวกจํานวนเต็ม  มีดังน้ี 

 
1. การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกันแลวตอบเปน 
       จํานวนเต็มบวก 
2. การบวกจํานวนเต็มลบดวยจาํนวนเต็มลบ   ใหนําคาสัมบูรณมาลบกันแลวตอบเปน 
       จํานวนเต็มลบ 

 
 

 
สรุป การบวกจํานวนเต็ม 
      (+)  +   (+)     =     (นําคาสัมบูรณมาบวกกันแลวตอบ +)   
      (-)   +    (-)     =     (นําคาสัมบูรณมาบวกกันแลวตอบ -) 
      (+)  +   (-)      =     (นําคาสัมบูรณมาลบกันแลวตอบ + หรอื – ตามคาสัมบูรณที่มากกวา                        
                                    ถาคาสัมบูรณเทากัน ผลบวกเปน 0 )                                                             
      (-)   +   (+)     =     (นําคาสัมบูรณมาลบกันแลวตอบ + หรอื – ตามคาสัมบูรณที่มากกวา                         
                                    ถาคาสัมบูรณเทากัน ผลบวกเปน 0) 
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อุปกรณการฝกการบวก การลบจํานวนเต็ม 
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ตัวอยาง    การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
 

      จงหาผลบวกของ  5 + (-3 )  
                                   
    

               
 
 
ขอตกลง    วงกลมสีขาว   1  วงกลม   มีคาเทากับ  +1    
                  วงกลมสีแดง   1 วงกลม   มีคาเทากับ   -1    
จาก        การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ ท่ีมีคาสัมบูรณเทากนั จะไดผลบวกเปนศูนย 
                 

ถา a เปนจํานวนเต็มใด ๆ  จํานวนตรงขามของ a  เขียนแทนดวย –a 
                                           a + (-a )   =    (-a ) +  a   =   0 
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ตัวอยาง  การลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ โดยใชอุปรณการฝกทักษะ 
 

จงหาผลลบของ   (-5 )  +  (-3 )                  

                                               
 

                                               
 

                                             
 
                                                          ดังนั้น  คําตอบ   คือ   -2 
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ช่ือ..............................................................ช้ัน..................เลขท่ี............... 

กระดาษคําตอบชุดฝกทักษะซอมเสรมิการบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็ม 
โดยใชเทคนิคเพ่ือนชวยเพื่อน 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

การบวกจํานวนเต็ม  (ขอละ 1 คะแนน) 
ขอท่ี โจทย คําตอบ ถูก ผิด 

1 (                    ) + (                    )    
2 (                    ) + (                    )    
3 (                    ) + (                    )    
4 (                    ) + (                    )    
5 (                    ) + (                    )    
6 (                    ) + (                    )    
7 (                    ) + (                    )    
8 (                    ) + (                    )    
9 (                    ) + (                    )    
10 (                    ) + (                    )    
11 (                    ) + (                    )    
12 (                    ) + (                    )    
13 (                    ) + (                    )    
14 (                    ) + (                    )    
15 (                    ) + (                    )    
16 (                    ) + (                    )    
17 (                    ) + (                    )    
18 (                    ) + (                    )    
19 (                    ) + (                    )    
20 (                    ) + (                    )    

 
                                                         ผลรวมคะแนนท่ีได.................................................คะแนน 
                                                                     …………………………………………… 
                                                                 (.........................................................................) 
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ภาคผนวก 
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-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 
4 5 -5 -4 -3  -2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 
2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 
0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 
-1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3  
-2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 -4 
-3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 
5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 
3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 
1 2 3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -
1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -
2 -1 0 1 2 3 4 5  -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5  
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 1) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
-5 -5 -10 0 25 1 
-5 -4 -9 -1 20 5/4 
-5 -3 -8 -2 15 5/3 
-5 -2 -7 -3 10 5/2 
-5 -1 -6 -4 5 5 
-5 0 -5 -5 0 

 

ไมมีความหมาย 
-5 1 -4 -6 -5 -5 
-5 2 -3 -7 -10 -5/2 
-5 3 -2 -8 -15 -5/3 
-5 4 -1 -9 -20 -5/4 
-5 5 0 -10 -25 -1 
-4 -5 -9 1 20 4/5 
-4 -4 -8 0 16 1 
-4 -3 -7 -1 12 4/3 
-4 -2 -6 -2 8 2 
-4 -1 -5 -3 4 4 
-4 0 -4 -4 0 ไมมีความหมาย 
-4 1 -3 -5 -4 -4 
-4 2 -2 -6 -8 -2 
-4 3 -1 -7 -12 -4/3 
-4 4 0 -8 -16 -1 
-4 5 1 -9 -20 -4/5 
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 2) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
-3 -5 -8 2 15 3/5 
-3 -4 -7 1 12 3/4 
-3 -3 -6 0 9 1 
-3 -2 -5 -1 6 3/2 
-3 -1 -4 -2 3 3 
-3 0 -3 -3 0 

 
 

ไมมีความหมาย 
-3 1 -2 -4 -3 -3 
-3 2 -1 -5 -6 -3/2 
-3 3 0 -6 -9 -1 
-3 4 1 -7 -12 -3/4 
-3 5 2 -8 -15 -3/5 
-2 -5 -7 3 10 2/5 
-2 -4 -6 2 8 1/2 
-2 -3 -5 1 6 2/3 
-2 -2 -4 0 4 1 
-2 -1 -3 -1 2 2 
-2 0 -2 -2 0 ไมมีความหมาย 
-2 1 -1 -3 -2 -2 
-2 2 0 -4 -4 -1 
-2 3 1 -5 -6 -2/3 
-2 4 2 -6 -8 -1/2 
-2 5 3 -7 -10 -2/5 
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 3) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
-1 -5 -6 4 5 1/5 
-1 -4 -5 3 4 1/4 
-1 -3 -4 2 3 1/3 
-1 -2 -3 1 2 1/2 
-1 -1 -2 0 1 1 
-1 0 -1 -1 0 

 
 
 
 
 
 
 

ไมมีความหมาย  
-1 1 0 -2 -1 -1 
-1 2 1 -3 -2 -1/2 
-1 3 2 -4 -3 -1/3 
-1 4 3 -5 -4 -1/4 
-1 5 4 -6 -5 -1/5 
0 -5 -5 5 0 0 
0 -4 -4 4 0 0 
0 -3 -3 3 0 0 
0 -2 -2 2 0 0 
0 -1 -1 1 0 0 
0 0 0 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ไมมีความหมาย 
 0 1 1 -1 0 0 

0 2 2 -2 0 0 
0 3 3 -3 0 0 
0 4 4 -4 0 0 
0 5 5 -5 0 0 
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 4) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
1 -5 -4 6 -5 -1/5 
1 -4 -3 5 -4 -1/4 
1 -3 -2 4 -3 -1/3 
1 -2 -1 3 -2 -1/2 
1 -1 0 2 -1 -1 
1 0 1 1 0 

 

ไมมีความหมาย 
1 1 2 0 1 1 
1 2 3 -1 2 1/2 
1 3 4 -2 3 1/3 
1 4 5 -3 4 1/4 
1 5 6 -4 5 1/5 
2 -5 -3 7 -10 -2/5 
2 -4 -2 6 -8 -1/2 
2 -3 -1 5 -6 -2/3 
2 -2 0 4 -4 -1 
2 -1 1 3 -2 -2 
2 0 2 2 0 ไมมีความหมาย 
2 1 3 1 2 2 
2 2 4 0 4 1 
2 3 5 -1 6 2/3 
2 4 6 -2 8 1/2 
2 5 7 -3 10 2/5 
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 5) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
3 -5 -2 8 -15 -3/5 
3 -4 -1 7 -12 -3/4 
3 -3 0 6 -9 -1 
3 -2 1 5 -6 -3/2 
3 -1 2 4 -3 -3 
3 0 3 3 0 

 
 

ไมมีความหมาย 
3 1 4 2 3 3 
3 2 5 1 6 3/2 
3 3 6 0 9 1 
3 4 7 -1 12 3/4 
3 5 8 -2 15 3/5 
4 -5 -1 9 -20 -4/5 
4 -4 0 8 -16 -1 
4 -3 1 7 -12 -4/3 
4 -2 2 6 -8 -2 
4 -1 3 5 -4 -4 
4 0 4 4 0 ไมมีความหมาย 
4 1 5 3 4 4 
4 2 6 2 8 2 
4 3 7 1 12 4/3 
4 4 8 0 16 1 
4 5 9 -1 20 4/5 
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เฉลยคําตอบ 

การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็มต้ังแต -5 ถึง 5 (แผนท่ี 6) 
 

A B A+B A-B A×B A÷B 
5 -5 0 10 -25 -1 
5 -4 1 9 -20 -5/4 
5 -3 2 8 -15 -5/3 
5 -2 3 7 -10 -5/2 
5 -1 4 6 -5 -5 
5 0 5 5 0 

 
 
 
 
 
 
 

ไมมีความหมาย  
 5 1 6 4 5 5 

5 2 7 3 10 5/2 
5 3 8 2 15 5/3 
5 4 9 1 20 5/4 
5 5 10 0 25 1 
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เฉลย 
     แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนซอมเสริม 

เร่ือง การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก และการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 
 

จงเติมผลบวกในแตละขอตอไปนี้ใหถูกตอง 
 1.    (-7)  +  (-21)                = ……….……-28……………..… 
 2.    28   +   26                    =  ………….…54……………….. 
 3.    (-15)  +  (-9)                =   ……………-24………………. 
 4.    (-15)  +   (-20)             =   ……………-35………………. 
 5.    5  +   (9  +  7)              =   ……….……21………………. 
 6.    [(-3) +  (-5)] + (-6)       =   ……………-14……………… 
 7.    (-8) + [(-5)  +  (-2)]      =   ……………-15……………… 
 8.    (12  +  8)  +  27           =   ……….……47………………. 
 9.    [(-14) + (-7)] + (-3)      =   ……………-24………….…… 
10.  {(-5)+(-2)} + [(-8) +(-7)]  =   …………-22………………. 
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ชุดฝกทักษะการบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็ม โดยมีคําตอบในฝาเดียวกัน (ฝงตรงขาม) 
 

 
 
 

รวมชุดฝกทักษะ 
การบวก ลบ คูณ หารจํานวนเต็ม 
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