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คํานํา 
 
 
 แบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชุดน้ีจัดทําข้ึนเพื่อประกอบการเรียนการสอน
รายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ สาระที่ 1 การอาน เปนแบบฝกทักษะการอานข้ันสูง  
มีความสําคัญมากสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ซ่ึงการอานอยางมีวิจารญาณเปนพื้นฐาน
สําคัญในการพัฒนาความคิด ใหเปนคนมีเหตุผล คิดไตรตรองสิ่งที่อาน แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
สรุปประเด็นสําคัญ ประเมินคุณคาของสิ่งที่อาน และสามารถนําไปพัฒนาตนเองและสังคม เพื่อให
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูบรรลุวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของหลักสูตรประกอบดวย
แบบฝกทักษะจํานวน 7 เลม ดังน้ี 
 เลมที่ ๑ หลักและกลวิธีการอานอยางมีวิจารณญาณแบบ SQ3R 
 เลมที่ ๒ การอานตําราอยางมีวิจารณญาณ 
 เลมที่ ๓ การอานขาวอยางมีวิจารณญาณ 
 เลมที่ ๔ การอานบทความอยางมีวิจารณญาณ 
 เลมที่ ๕ การอานสารคดีอยางมีวิจารณญาณ 
 เลมที่ ๖ การอานบทรอยกรองอยางมีวิจารณญาณ 
 เลมที่ 7 การอานนิทานพื้นบานอยางมีวิจารณญาณ 
 แบบฝกทักษะเลมน้ีเปนเลมที่ 7 การอานนิทานพื้นบานอยางมีวิจารณญาณ มุงใหผูเรียน
ไดศึกษาและฝกทักษะการอานนิทานพื้นบานอยางมีวิจารณญาณโดยใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R         
จากนิทานพื้นบาน เรื่อง จันทโครพ และเจาแมลิ้มกอเหน่ียว ใชเวลาในการสอน จาํนวน 2 ชั่วโมง 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาแบบฝกทักษะเลมน้ีคงเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาศักยภาพการสอน
ภาษาไทยใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรไดอยางสูงสุด 
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คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยสําหรับครู 
 

 
 ๑. ครูเตรียมและสํารวจความพรอมของแบบฝกทักษะใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
 ๒. ครูศึกษาเน้ือหาและลําดับข้ันตอนของแบบฝกทักษะใหเขาใจชัดเจน 
 ๓. กอนลงมือสอนหรือปฏิบัติกิจกรรม ครูควรอธิบายใหนักเรียนทราบจุดประสงคในการ
ทําแบบฝกทักษะแตละครั้ง และใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของการทําแบบฝกทักษะ 
 ๔. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนกอนที่จะศึกษาแบบฝกแตละเลม ซ่ึงในแตละเลม
จะมีแบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 
 ๕. ใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะตามลําดับข้ันตอนหามขามข้ันตอนโดยเด็ดขาด 
 ๖. การทําแบบฝกหัดทุกครั้งนักเรียนควรมีสวนรวม เชน รวมคิด รวมแสดงอภิปราย 
ตรวจผลงาน และสรุปองคความรูดวยตนเอง 
 ๗. ขณะที่นักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะและปฏิบัติกิจกรรม ครูควรดูแลอยางใกลชิดหากมี
นักเรียนคนใดหรือกลุมใดสงสัยใหแนะนําเปนรายบุคคล หรือรายกลุมเพื่อไมเปนการรบกวนผูอื่น 
 ๘. การทําแบบฝกทักษะทุกครั้งตองบันทึกผลเพื่อดูพัฒนาการของนักเรียน 
 9. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหลังจากทําแบบฝกทักษะเรียบรอยเพื่อดู
พัฒนาการดานการอานของนักเรียน 
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แนะนําการใชแบบฝกทักษะภาษาไทยสําหรับนักเรียน 
 

 
 

 แบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชกลวิธีการอานแบบ SQ๓R 
เลมที่ ๗ การอานนิทานพื้นบานอยางมีวิจารณญาณ ที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปน้ี เปนแบบฝกพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะกับวัยของนักเรียน สามารถศึกษาไดดวยความเขาใจและ
ประสบความสําเร็จในการเรียน มีประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดประโยชนตอนักเรียน เมื่อนักเรียนได
ปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังตอไปน้ี 
 ๑. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระสําคัญ และจุดประสงคการเรียนรูใหเขาใจ 
 ๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ดวยความ
ซ่ือสัตยไมแอบเปดดูเฉลย แลวตรวจคําตอบจากแบบเฉลยและบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน
ดานหลังแบบฝกทักษะ 
 ๓. ฝกทักษะตามวิธีอานแบบ SQ๓R ซ่ึงมี ๕ ข้ันตอน ตามลําดับ ดังน้ี 
  ข้ันตอนที่ ๑ S (Survey) การอานสํารวจคํา 
  ข้ันตอนที่ ๒ Q (Question) การตั้งคําถาม 
  ข้ันตอนที่ ๓ R๑ (Read  การอานอยางรอบคอบเพื่อหาคําตอบ 
  ข้ันตอนที่ 4 R๒ (Recite) การจดจํา 
  ข้ันตอนที่ 5 R๓ (Reflect) การอานทบทวน 
  หากนักเรียนไมเขาใจ หรือคําตอบถามไมได ใหยอนกลับไปอานเน้ือหาแบบฝกทักษะ
ใหมอีกครั้งแลวตอบคําถามใหม หรือทํากิจกรรมน้ันใหมหรือขอคําแนะนําจากครู 
 ๔. นักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองหรือแลกเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อนโดยครูเปนผูแนะนํา 
 ๕. ทําแบบทําสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ แลวตรวจ
คําตอบและบันทึกคะแนนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อดูพัฒนาการของตนเอง 
หากไดคะแนนนอยไมตองทอใจใหกลับไปศึกษาเน้ือหาใหมและทําแบบทดสอบใหมอีกครั้ง 
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ขั้นตอนการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชกลวิธีการอานแบบ SQ๓R  

เลมท่ี 7 การอานนิทานพ้ืนบานอยางมีวิจารณญาณ 

 

 
 
 
  

  

 

๑. อานคําแนะนําสําหรบันักเรียน 

 

๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 

๓. ศึกษาใบความรูและทําแบบฝกทักษะ 

 

๔. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

๕. ศึกษาแบบฝกทักษะเลมตอไป 

 

ประเมิน

 

ไมผานเกณฑ 
 

 

ผานเกณฑ 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระท่ี 1 การอาน 
 มาตรฐาน ท.1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 ตัวช้ีวัด 
 ม.4-6/2  ตีความ แปลความ ขยายความเรื่องที่อาน  
 ม.4-6/3   วิเคราะหและวิจารณเรื่องที่อานในทุก ๆ ดานอยางมีเหตุผล 
 ม.4-6/6  ตอบคําถามจากการอานงานเขียนประเภทตาง ๆ 
 ม.4-6/7  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ รายงาน 

 
 

สาระสําคัญ 
 

 
 
 การอานนิทานพื้นบานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่ตองใชวิจารณญาณ ความคิด
และเหตุผล เพื่อวิเคราะห ใครครวญ และตัดสินวานิทานพื้นบานที่อานน้ันเชื่อถือไดหรือไมและ
สามารถประเมินคาจากนิทานพื้นบานที่อานวาดีมีประโยชนอยางไรบาง ใหขอคิดคติสอนอยางไร  
จึงควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ 
 
  

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
 
 ๑. นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญจากนิทานพื้นบาน โดยใชกลวิธกีารอานแบบ SQ3R ได 
 ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาจากนิทานพื้นบานที่อานได 
 3. นักเรียนมีวินัย ซ่ือสัตยสจุริต ใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทาํงาน 
 
 


