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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่องแรงและกฎการชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่องแรงและกฎการ
เคลื่อนที่ วิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชุดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่องแรงและเคลื่อนที่ วิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ชุดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 เรื่องแรงและ
แรงลัพธ จัดทําขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นแรงลัพธ จัดทําขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และจัดทําขึ้นเพื่อใชในการเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และจัดทําขึ้นเพื่อใชในการเรียน       
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดศึกษาและเรียนรูดวยตนเองตามลําดับการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดศึกษาและเรียนรูดวยตนเองตามลําดับ
ขั้นตอนที่ไดระบุไวในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิดขั้นตอนที่ไดระบุไวในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิด
แกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถเรียนรูไดอยางเปนอิสระเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล แกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถเรียนรูไดอยางเปนอิสระเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
ผูสอนจึงไดศึกษาคนควาจากตําราหลายเลมและไดเรียบเรียงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับนักเรียน ผูสอนจึงไดศึกษาคนควาจากตําราหลายเลมและไดเรียบเรียงขึ้นมาใหมใหเหมาะสมกับนักเรียน 
โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนความรูเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ และสวนโดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนความรูเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ และสวน
ที่เปนการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูจัดทําไดวาดภาพการตูนประกอบเองใหที่เปนการใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผูจัดทําไดวาดภาพการตูนประกอบเองให
สอดคลองและสื่อความหมายกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหา มีความสนใจในสอดคลองและสื่อความหมายกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหา มีความสนใจใน
การเรียนวิชาฟสิกสมากขึ้นการเรียนวิชาฟสิกสมากขึ้น  
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ จะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถ ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ จะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถ
แกปญหาทางฟสิกสไดอยางเปนลําดับขั้นตอน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในแกปญหาทางฟสิกสไดอยางเปนลําดับขั้นตอน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใน
สถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสมและถูกตองสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  
  

พฤทธิ มาเนตรพฤทธิ มาเนตร  
ครูผูจัดทําครูผูจัดทํา  
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ชุดที่ชุดที่  11  เรื่องเรื่อง  แรงและแรงลัพธแรงและแรงลัพธ    
 
 1. เอกสารฉบับนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 1 เร่ือง แรงและแรงลัพธ รายวิชา
ฟสิกส 1 ใชสอนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ประกอบดวย  
  2.1 คําช้ีแจงเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู  
  2.2 แบบทดสอบกอนเรียน  
  2.3 ใบความรูที่ 1  
  2.4 ใบกิจกรรมที่ 1  
  2.5 ใบความรูที่ 2 
  2.6 ใบกิจกรรมที่ 2 
  2.7 แบบทดสอบหลังเรียน 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง แรงและแรงลัพธ ใชเวลาในการศึกษา 2 ช่ัวโมง 

�  
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1. อานคําช้ีแจงและคําแนะนํา สําหรับนักเรียนใหเขาใจกอนที่จะลงมือศึกษา     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 
2. ทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ โดยใชเวลา 10 นาที เพ่ือประเมิน 

ความรูเดิมของนักเรียน 
 

3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู จากใบความรูที่ครูจัดเตรียมไว ดวยความตั้งใจโดย 
ปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดไวในลําดับข้ันการเรียนรู 

 
4. เม่ือนักเรียนศึกษาใบความรูเสร็จเรียบรอยแลวใหนักเรียนทําใบกิจกรรมที่ครู

จัดเตรียมไวให หากนักเรียนยังไมเขาใจในใบความรูใดก็ใหกลับไปศึกษาอีกคร้ัง  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึน 

 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน

ในการทําใบกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  
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อานคําชี้แจง 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 

ทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ไมผานเกณฑ 
60 % 

ผานเกณฑ 
60 % 

ศึกษาเลมตอไป 
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เม่ือศึกษาในชุดกิจกรรมนี้ จบแลว  
จะพบวา เพื่อนๆ สามารถ 

 

1. อธิบายความหมายของแรงได 
2. คํานวณหาแรงลัพธในทิศทางขนานกับ   
การเคลื่อนท่ีได 

3. แกโจทยปญหาทางฟสิกสโดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาได 

 

และเพ่ือนๆ จะสามารถแกปญหา
ตางๆ อยางเปนลําดับข้ันตอนอีก

ดวยนะขอรับ 
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คําชี้แจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที  
  2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  
 
1. ขอใดตอไปน้ีคือความหมายของแรง (Force) 
ก. ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ 
ข. ความสามารถที่ทําใหวัตถุมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 
ค. ความพยายามทําใหวัตถุเคลื่อนที่ชาลงหรือหยุดน่ิง 
ง. ถูกทุกขอ 
 
2. แรงเปนปริมาณเวกเตอร สัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือขอใด 
ก. v    ข. S


   ค. F


   ง. W


 

 
3. การหาแรงลัพธจําแนกออกเปนก่ีวิธี 
ก. 1   ข. 2   ค. 3   ง. 4 
 
4. ขอใดมีความหมายเก่ียวของกับการหาแรงลัพธ 
ก. Resultant Force    ข. Resonance Force 
ค. Cycle Force    ง. Gravity Force 
 
5. ถามีแรงสองขนาดมากระทํากับรถดังรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายมือของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 

5 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 
6. จากรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 
7. วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถามีแรง F


มากระทําดังรูป ขอใดนาจะเปนจริง 

มากที่สุด 
ก. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวยความเร็วเทาเดิม 
ข. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายมือดวยความเร็วเทาเดิม 
ค. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือแตชาลงกวาเดิม 
ง. ความเร็วของวัตถุเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา 
 
8. ขอใดคือหนวยของ แรง ความเร็ว และความเรง ตามลําดับ 
ก. N, m/s และ m/s2 ตามลําดับ 
ข. m/s, m/s2 และ N ตามลําดับ 
ค. N, m/s2 และ m/s ตามลําดับ 
ง. m/s2, N และ m/s ตามลําดับ 
 
9. จากรูปตอไปน้ี เวกเตอรของแรง F


1, F

2, F

3 ถานํา F


1 + F


2 + F


3 แรงลัพธจะตรง 

กับรูปในตัวเลือกใด กําหนดให 
 
 
 
 
 
ก.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

2F


3F


1F


2F


3F


∑ F


1F


15 N 

v = 30 m/s 

6 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



ข.  
 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
 
ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. แรง 1F


 และ 2F


  มีขนาด 15 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบนพ้ืนลื่น ดังรูป 

คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
ก. 5 N  
ข. 15 N 
ค. 20 N 
ง. 35 N 

∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


เม่ือทําเสร็จแลว เราจะไดพบกันในใบความรูนะครับ 
อยากเจอเพ่ือนๆ ต้ังนานแลว 

แลวเจอกันดานในนะครับ 

7 

2F

 = 20 N 1F


 = 15 N 
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สวัสดขีอรับ พ่ีนิวตัน และเพ่ือนๆ ที่กําลังศึกษาใบความรูนี้ทุกคน 
กระผม นองโพลยาขอรับ กระผมมาชวยใหการเรียนฟสิกสในเร่ือง 
แรง และกฎการเคลื่อนที่ เปนเร่ืองที่งายข้ึน ในกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา สโลแกนของกระผมคือ 
 

“กระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหากระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหากระผมไมเชี่ยวเรื่องแรง แตขอแซงเรื่องการแกปญหา” 
นะขอรับ 

 ก็ตองขอสวัสดีนองโพลยา และเพ่ือนๆ ทุกคนครับ 
กระผม นองนิวตันครับ กระผมมาเพ่ืออธิบายความรูใหกับ
เพ่ือนๆ ในเร่ืองของ แรงและกฎการเคลื่อนที่  
 และเพ่ือใหการเรียนวิชาฟสิกสในเร่ืองนี้ เปนเร่ืองที่งาย
ข้ึน กระผมจึงเชิญนองโพลยามาชวยในกระบวนการแกปญหา 
ซ่ึงในชุดกิจกรรมนี้ แบงออกเปน 2 ตอนนะครับ ตอนที่ 1 
เปนเร่ืองความรู เพ่ือนๆ จะพบกับนองนิวตันนะครับ และใน
ตอนที่ 2 เปนเร่ืองเก่ียวกับการแกปญหา ตองยกหนาที่ใหกับ
นองโพลยามาชวยนะครับ ขอใหเพ่ือนๆ มีความรู และความ
สนุก ตอการเรียนในชุดกิจกรรมนี้นะครับ  
 สโลแกน ของผมคือ  
 

“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”“กฎการเคลื่อนที่คือหัวใจ สวนแรงนั้นไซรคือรางกาย”   
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แรง (Force) 
 จากความรูเร่ืองการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรง  พบวา วัตถุอาจมีการเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงที่  
หรือเคลื่อนที่ดวยความเรง  (ความเร็วไมคงตัว ) จึงเกิดขอสงสัยวา อะไรเปนสาเหตุทําใหวัตถุมีการเคลื่อนที่
ในลักษณะดังกลาว ถานักเรียนลองนึกถึงเหตุการณที่วัตถุ  เดิมอยูน่ิงแลวตองการใหวัตถุเคลื่อนที่  หรือถา
วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็วคาหน่ึง  แลวตองการใหวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็ว  ตองมีแรงมา
กระทําตอวัตถุน้ัน จึงกลาวไดวา  
 
 

 

 

 

 

 แรง เปนปริมาณเวกเตอร 
แรง เปนปริมาณเวกเตอร ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง หนวยของแรง 
ในระบบ SI เปนนิวตัน (N) สัญลักษณแทนแรงนิยมใช F


  

ความยาวของลูกศรแทนขนาดของแรง ดังรูป 1.1 

แรง คือ ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่หรือมีความเร็วเปลี่ยนไป     

ซ่ึงอาจจะเปลี่ยนทั้งขนาดและทิศทางก็ได 
 

F


 

v  = 50 m/s 

รูปที่ 1 แสดง เม่ือวัตถุอยูน่ิง แลวมีแรง F

มากระทําตอวัตถุ

จนวัตถุเคลื่อนที่ดวย ความเร็ว 50 เมตรตอวินาท ีไปทางขวามือ 
 

u  = 0 m/s 
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เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
เมื่อเมื่อ    u   คือ  คือ     ความเร็วตน  ความเร็วตน   

  v  คือ คือ    ความเร็วปลาย ความเร็วปลาย   
ความเร็วเปนปริมาณความเร็วเปนปริมาณ  เวกเตอร มีหนวยเวกเตอร มีหนวย  เมตรตอวินาทีเมตรตอวินาที  ((mm//ss))  
 

F


 

v  = 85 m/s u  = 15 m/s 

รูปที่ 2 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็วตน 15 เมตร/วินาที แลวมีแรง F

มากระทํา

ตอวัตถุจนวัตถุเคลื่อนที่ดวย ความเร็ว 85 เมตรตอวินาท ีไปทางขวามือ 
 

รูปที่ 3 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวย
ความเร็วตน 120 เมตรตอวินาที แลวมีแรง F


 

มากระทํากับรถในทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่  
ทําใหรถหยุดน่ิงมีความเร็วเปนศูนย 

 
 

F


 

u  = 120 m/s 
v  = 0 m/s 

u  = 120 m/s v  = 30 m/s 

F


 

รูปที่ 4 แสดง รถกําลังเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวย
ความเร็วตน 120 เมตรตอวินาที แลวมีแรง F


 

มากระทํากับรถในทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่  
ทําใหความเร็วลดลงเหลือ 30 เมตรตอวินาที 
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  แรงลัพธ (Resultant Force) 
  
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร  โดยมีความยาวของเสนตรงแทนขนาดของแรง  และมีหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรง ถามีแรงมากระทําตอวัตถุกอนเดียวกันมากกวา 1 แรง เราสามารถหาแรงลัพธได โดยใชวิธี
ดังตอไปน้ี  
  

วิธีท่ี 1 
 โดยวิธีการวาดรูปแบบหางตอหัว  โดยการนําหางของเวกเตอรแรงที่สองไปตอหัวลูกศรที่หน่ึง  และ
นําหางเวกเตอรแรงที่สามไปตอกับหางลูกศรที่สองทําเชนน้ีไปเร่ือยๆ  จนครบทุกแรง จะไดแรงลัพธ คือ 
เวกเตอรที่ลากจากจุดเร่ิมตน (หางแรงที่ 1) ไปยังจุดสุดทาย (หัวของแรงสุดทาย) ดังรูปที่ 5 
 
 
 
 
 
 

ถา 321 FFF
 ++  จะไดแรงลัพธ คือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1F


 
45o 

2F


3F


หาง หัว หาง 
หัว 

หาง 

หัว 

 
321 FFFF
 ++=∑  

1F


 45o 

2F


3F


เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
∑ F


 อานวา ซิกมาเอฟ 

θ อานวา ธีตา  
   คือ  มุมที่ทํากับแนวระดับ, มุมใดๆ       
       หนวยคือ องศา 

รูป 5 แสดง การหาแรงลัพธโดยวิธีการวาดรูปแบบหางตอหัว จะ

ไดแรงลัพธ โดยใชไมบรรทัดวัดความยาว (จากรูป ∑ F

= 11 หนวย) 

แลววัดทิศทางของแรงลัพธทํามุม θ ดวยไมโปรแทกเตอร 
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วิธีท่ี 2 
 โดยวิธีการคํานวณ ใชหาแรงลัพธ เม่ือมีแรงยอยมากระทําตอวัตถุชิ้นเดียวกัน 2 แรง แบงออกได 
3 กรณี แตในชุดกิจกรรมน้ีจะขออธิบายใน 2 กรณีแรก ดังตอไปน้ี 
  

 ก. กรณี เม่ือแรงทั้งสองมีทิศไปทางเดียวกัน 
   
  
 

 

∑ += 21 FFF

โดยแรงลัพธจะมีทิศไปทางเดียวกับแรงทั้งสอง ดังรูป 6 

 

 

 

 

 

 ข. กรณี เม่ือแรงทั้งสองมีทิศสวนทางกัน 

 

 
 

  ( )21 FFF
 −=∑  

โดยแรงลัพธจะมีทิศไปทางแรงยอยที่มีคามากกวาเสมอ ดังรูป 7 

แรงลัพธ (∑ F

) = ผลบวกของแรงทั้งสอง ( 1F


 + 2F


) 

 

1F

 2F


 

1F

 

2F

 

รูป 6 แสดง กรณีที่แรงทั้งสองกระทําตอวัตถุมีทิศไปทางเดียวกัน 

 

รูป 7 แสดง กรณีที่แรงทั้งสองกระทําตอวัตถุมีทิศสวนทางกัน 
 

 

2F

 1F


 

แรงลัพธ (∑ F

 ) = คาสัมบูรณผลตางของแรงทั้งสอง ( )21 FF

 −  
 

เกร็ดความรูเกร็ดความรูเกร็ดความรู   
21 FF
 −  คือเคร่ืองหมายแสดงคาสมบูรณ 

ผลตางที่ไดจะมีคาเปนบวกเสมอ 
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จบใบความรูท่ี 1 แลวนะ
ครับ เราจะทบทวนความ
เขาใจในใบกิจกรรมท่ี 1 
ถาพรอมแลว พลิกไปหนา

ถัดไปไดเลยครับ 
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คําชี้แจง  1. จงเติมคําตอบลงในชองวางตอไปน้ีใหถูกตอง 
  2. คําถามเปนแบบเติมคําตอบ ทั้งหมด 10 ขอ ใชเวลา 5 นาที  
1. ปริมาณที่สามารถทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได เรียกวา ........................................................................ 
2. ปริมาณที่ทําใหวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนที่อยูมีความเร็วเพ่ิมข้ึน เรียกวา.................................................. 
3. แรงจัดเปนปริมาณ..................มีทั้งขนาดและทิศทางสัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือ .................... 
4. แรงมีหนวยการวัดคือ .........................สัญลักษณที่ใชเขียนแทนหนวยการวัดคือ .......................... 
5. การหาแรงลัพธในใบความรูน้ีมีอยู.............วิธ ีไดแก................................................................... 
6. การหาแรงลัพธโดยใชการวาดรูปน้ัน เวกเตอรของแรงจะตองตอกันแบบ ................................... 
7. ถาแรงที่กระทํา คือ 1F


 และ 2F


 มีทิศทางเดียวกัน แลว =∑ F


....................................... 

8. ถาแรงที่กระทํา คือ 1F

 และ 2F


 มีทิศทางตรงกันขาม แลว =∑ F


.................................. 

9.  
 
 
 
 
 จากรูป ถาแรงที่กระทํามีทิศทางสวนกับทิศทางของแรงที่มีอยูเดิม ความเร็วปลายของรถจะเปน   
      อยางไร 
  ................................................................................................................................................ 
10.  

 
 

จากรูป ใหวาดรูป แรงลัพธ จาก ขนาดของแรงทั้งสาม 

1F


 
2F


 
3F


 

15 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 
 

 

ผมรอเพื่อนๆ อยูในใบความรูที่ 2 และ 
ใบกิจกรรมที่ 2 แลวนะขอรับ เม่ือศึกษา
ความรูจากพี่นิวตันเสร็จแลว ง้ันเราก็มา

แกปญหาดวยกันนะขอรับ 

เพื่อนๆ ไดคะแนน ............... 
ความพึงพอใจตอคะแนน   

  พอใจมากท่ีสุด  
  พอใจมาก   
  พอใจปานกลาง  
  พอใจนอย   
  ไมพอใจ   

ในการเรียนครั้งตอไปเราจะ 
.................................................... 
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สวัสดีขอรับเพ่ือนๆ กระผมนองโพลยา ขอรับ เพ่ือนๆ 
ไดมาศึกษาการแกปญหาโดยใชกระบวนการของโพลยา  
นองโพลยาจะรับหนาท่ีเปนผูใหคําอธิบายตอเพ่ือนๆ เองนะ
ขอรับ แลวเราจะทําความเขาใจไปดวยกันนะ ขอรับ... 
 

กระบวนการแกปญหาของโพลยา 
 

โพลยาคือใคร? 
 George Polya เปนชาวฮังการี  
และมีผลงานชิ้นแรกคือการสอนลูกชาย 
คนเล็กของคหบดี  
 ในป 1995 ไดมีการพัฒนา 
ทฤษฎีการแกปญหา ซึ่งเปนงานที่เขา 
ไดแกปญหาในสถานการณตางๆ  
 ใน ป 1996 ก็ไดวาทักษะบาง 
อยางก็ไมไดมีมาต้ังแตเกิดแตเราสามารถ 
เรียนรูได 
 ผลงานของ Polya ในป  
ค.ศ 1887-1985 คือ กระบวนการ 
แกปญหาของโพลยา ซึ่งเขียนในหนังสือ How to solve it  
กระบวนการแกปญหาของโพลยามีทั้งหมด 4 ข้ันตอนดังน้ี 
 

(ที่มา : http://www-history.mcs.st-
and.ac.uk/BigPictures/Polya_4.jpeg) 
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 เปนข้ันพิจารณาและทําความเขาใจปญหา โดย
อาศัยทักษะตางๆ เชน ทักษะการอาน ทักษะการแปล
ความหมาย ในการนําปญหาที่มีน้ันแยกออกเปนสวน
อยางชัดเจน โดยมีการพิจารณาดังน้ี 
 1. โจทยใหอะไร 
  - ส่ิงที่โจทยกําหนดมาใหทั้งรูปธรรม 
(ตัวเลข) และนามธรรม (สถานการณ) 
  - ปญหาที่ทําความเขาใจไดยาก 
(นามธรรม) จะตองวาดรูปและนําส่ิงที่เปนประสบการณ
เกามาใชตามหลักความจริง  
 2. โจทยถามอะไร 
  - ส่ิงที่โจทยตองการ  

 

 

 

 เปนข้ันที่ผูแกปญหาตองนําความรู กฎ ทฤษฎี 
สูตร และหลักการตางๆ ที่เก่ียวของและไดเรียนรู
มาแลว มาวางแผนการแกปญหาแบบเปนข้ันตอนและ
ลําดับที่เหมาะสม 
 

ขอแนะนํา  ไมควรนํา ความรู กฎ ทฤษฎี สูตร 
และหลักการตางๆ ที่เปนขอมูลพ้ืนฐาน หรือเปนส่ิงที่ใช
ในกระบวนการแกปญหา เชน สมบัติของการใชเลข  
ยกกําลัง ซึ่งไดใชในกระบวนการแกปญหา แตเปนสูตร
พ้ืนฐานที่ผูเรียนควรรูอยูแลว เพราะถากําหนดส่ิง
เหลาน้ีลงไปดวยจะทําใหกระบวนการแกปญหาเสียเวลา 
    มากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 เปนข้ันที่อาศัยทักษะการคิดคํานวณ การ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน การอธิบาย 
รวมถึงการใหเหตุผลประกอบในกระบวนการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 เปนข้ันที่ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการ
แกปญหาวา ถูกตองและมีความสมเหตุสมผล 
สอดคลองกับปญหา และตรงกับกระบวนการ
แกปญหาในข้ันที่ 1 หรือไม 

ข้ันที่ 1 ข้ันวิเคราะหปญหา ข้ันที่ 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 

ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา ข้ันที่ 4 ข้ันตรวจสอบผลการแกปญห 
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แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 10 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบน

พ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 

1F

 = 10 N 2F


 = 20 N 

 

 

 

จาก 21 FFF
 −=∑  นําคาของ 1F


 และ 

2F

 จากข้ันที่ 1 แทนในสมการ  

 

  21 FFF
 −=∑  

  2010 −=∑ F


 

  10−=∑ F


 

  NF 10=∑


 

เพราะฉะน้ัน แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 10 N 
 (ยังตอบไมไดนะขอรับ ตองตรวจสอบความถูกตองเสียกอนนะขอรับ) 

 

 

 ความรูที่ใช 
 กรณีที่แรงมีทิศทางสวนทางกัน  
   
 

 

จาก 21 FFF
 −=∑  นําคาที่ไดจากข้ันที่ 1 

และ 3 มาแทนในสมการ ถาสมการเปนจริง แสดง
วาคําตอบจากการแกปญหาน้ันถูกตอง 
   

  นํา ∑ = NF 10


, 2010 21 == F,F


      

 แทนใน 21 FFF
 −=∑  

  201010 −=  

  1010 −=  

  1010 =     เปนจริง 

ตอบ แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 10 N 

1. โจทยใหอะไร 
 - จากโจทยกําหนดรูปใหแลว  
 - NF 101 =

 

 - NF 202 =
 

 - แรงทั้งสองมีทิศทางที่สวนทางกัน  
 - โจทยบอกวา พ้ืนลื่น แสดงวา ไมมี 
       แรงเสียดทาน 

2. โจทยถามอะไร 
 - ∑ F


 = ? 

 
 

แรงลัพธ (∑ F

 ) = คาสัมบูรณผลตางของแรงทั้งสอ   

               ( )21 FF
 −  
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แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 10 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบน

พ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 

2F

 = 20 N 1F


 = 10 N 

 

 

 

จาก 21 FFF
 +=∑  นําคาของ 1F


 และ 2F


 

จากข้ันที่ 1 แทนในสมการ  
 

  21 FFF
 +=∑  

  2010 +=∑ F


 

  NF 30=∑


 

   

เพราะฉะน้ัน แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 30 N 
 (ยังตอบไมไดนะขอรับ ตองตรวจสอบความถูกตองเสียกอนนะขอรับ) 

 

 

 ความรูที่ใช 
 กรณีที่แรงมีทิศทางเดียวกัน จากใบความรูที่ 1 
จะไดวา 
 
   
 

 

จาก 21 FFF
 +=∑  นําคาที่ไดจากข้ันที่ 1 

และ 3 มาแทนในสมการ ถาสมการเปนจริง แสดง
วาคําตอบจากการแกปญหาน้ันถูกตอง 
   

  นํา ∑ = NF 30


, 2010 21 == F,F


      

 แทนใน 21 FFF
 +=∑  

  201030 +=  

  3030 =     เปนจริง 
 

ตอบ แรงลัพธในแนวราบมีคาเทากับ 30 N 

1. โจทยใหอะไร 
 - จากโจทยกําหนดรูปใหแลว  
 - NF 101 =

 

 - NF 202 =
 

 - แรงทั้งสองมีทิศทางเดียวกัน  
 - โจทยบอกวา พ้ืนลื่น แสดงวา ไมมี 
       แรงเสียดทาน 

2. โจทยถามอะไร 
 - ∑ F


 = ? 

 
 

แรงลัพธ (∑ F

) = ผลบวกของแรงทั้งสอง  

        ( 1F

 + 2F


) 
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 จบใบความรูท่ี 2 แลวนะขอรับ 
เราจะทบทวนความเขาใจใน 

ใบกิจกรรมท่ี 2 ถาพรอมแลว 
พลิกไปหนาถัดไปไดเลยขอรับ 
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ตอนที่ 1 
คําชี้แจง  จงเติมพยัญชนะลงในชองวางหนาขอตอไปน้ีใหถูกตอง (ขอละ 1 คะแนน) 
 
.............1. ข้ันวิเคราะหปญหา    ก. ตรวจสอบความถูกตอง  
.............2. ข้ันวางแผนแกปญหา    ข. นักคณิตศาสตรชาวฮังการี  
.............3. ข้ันดําเนินการแกปญหา    ค. รูปญหา  
.............4. ข้ันตรวจสอบผลการแกปญหา   ง. พาความรู  
.............5. George Polya    จ. สูคําตอบ  
 
ตอนที่ 2 
คําชี้แจง  จงสรุปผังมโนทัศนใหถูกตอง (5 คะแนน)  
 
 
  
  

  

  

23 
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 
 

ตอนที่ 3 
คําชี้แจง  จงแกปญหาดวยกระบวนการแกปญหาของโพลยา (ขอละ 5 คะแนน)  
 
 

 
  

1. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 35 และ 27 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วาง

บนพ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร และมีทิศทางอยางไร 
 

2F

 = 27 N 1F


 = 35 N 
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2. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 48 และ 23 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วาง

บนพ้ืนลื่น ดังรูป คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร และมีทิศทางอยางไร 
 

 

 

 

 

 

  
 
   
 

 

1F

 = 48 N 2F


 = 23 N 
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เพื่อนๆ ไดคะแนน ............... 

ความพึงพอใจตอคะแนน 
  

  พอใจมากท่ีสุด  
  พอใจมาก   
  พอใจปานกลาง  
  พอใจนอย   
  ไมพอใจ   

ในการเรียนครั้งตอไปเราจะ 
.................................................... 

  

แลวเจอกันในชุดที่ 2 นะครับ  
อะ! อยาลืมทําแบบทดสอบหลังเรียน
กอนเพื่อทบทวนความเขาใจนะครับ 
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คําชี้แจง  1. แบบทดสอบเปนแบบปรนัย จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที  
  2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  
 
1. แรงเปนปริมาณเวกเตอร สัญลักษณที่นิยมใชเขียนแทนคือขอใด 
ก. v    ข. W


   ค. S


   ง. F


  

 
2. การหาแรงลัพธจําแนกออกเปนก่ีวิธี 
ก. 4   ข. 3   ค. 2   ง. 1 
 
3. ขอใดตอไปน้ีคือความหมายของแรง (Force) 
ก. ความพยายามทําใหวัตถุเคลื่อนที่ชาลงหรือหยุดน่ิง 
ข. ความสามารถที่ทําใหวัตถุมีความเร็วเพ่ิมข้ึน 
ค. ความพยายามที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ 
ง. ถูกทุกขอ 
 
4. ขอใดมีความหมายเก่ียวของกับการหาแรงลัพธ 
ก. Gravity Force   ข. Cycle Force 
ค. Resonance Force   ง. Resultant Force 
 
5. ถามีแรงสองขนาดมากระทํากับรถดังรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
 
ก. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ข. ไปทางซายมือของนักเรียน 
ค. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 

5 N 10 N 
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6. จากรูปตอไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด 
 
 
 
 
ก. หยุดน่ิงไมมีการเคลื่อนที่ 
ข. ไปทางซายของนักเรียน 
ค. ไปทางขวามือของนักเรียน 
ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดทั้งซายหรือขวาก็ได 
 
7. วัตถุกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 30 เมตร/วินาที ถามีแรง F


มากระทําดังรูป ขอใดนาจะเปนจริง 

มากที่สุด 
ก. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซายมือดวยความเร็วเทาเดิม 
ข. ความเร็วของวัตถุเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา 
ค. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือแตชาลงกวาเดิม 
ง. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวามือดวยความเร็วเทาเดิม 
 
8. ขอใดคือหนวยของ แรง ความเร็ว และความเรง ตามลําดับ 
ก. N, m/s และ m/s2 ตามลําดับ 
ข. m/s2, N และ m/s ตามลําดับ 
ค. N, m/s2 และ m/s ตามลําดับ 
ง. m/s, m/s2 และ N ตามลําดับ 
 
9. จากรูปตอไปน้ี เวกเตอรของแรง F


1, F

2, F

3 ถานํา F


1 + F


2 + F


3 แรงลัพธจะตรง 

กับรูปในตัวเลือกใด กําหนดให 
 
 
 
 
 
ก.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


1F


15 N 

v = 30 m/s 
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ข.  
 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
 
ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. แรง 1F

 และ 2F


  มีขนาด 15 และ 20 นิวตัน กระทํากับมวล 2 กิโลกรัมที่วางบนพ้ืนลื่น ดังรูป 

คาของแรงลัพธในแนวราบจะเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
ก. 5 N  
ข. 15 N 
ค. 20 N 
ง. 35 N 
 

  

∑ F


1F


2F


3F


∑ F


1F


2F


3F


  

หวังวาเพื่อนๆ หวังวาเพื่อนๆ 
ทําไดนะครับ ทําไดนะครับ 

1F


2F


3F


∑ F


เจอกันในเลมเจอกันในเลม
ตอไปครับตอไปครับ  

 

2F

 = 20 N 1F


 = 15 N 
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ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย ฟงกชันตรีโกณมิติที่พบบอย 

  

ฟงกชัน
ตรีโกณมิติ 

มุม 
0o 30o 45o 60o 90o 120o 180o 270o 360o 37o 53o 

sin 0 
2

1
 

2

1
 

2

3
 0 

2

3
 0 -1 0 

5

3
 

5

4
 

cos 1 
2

3
 

2

1
 

2

1
 1 

2

1
−  -1 0 1 

5

4
 

5

3
 

tan 0 
3

1
 1 3  ∝ 3−  0 ∝ 0 

4

3
 

3

4
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โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดบำรุงธรรม)

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
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