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แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรบัชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 เลมท่ี 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง  Healthy  food  

เลมนี้  จัดทําขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือที่ใชในการเสริมทักษะ การเรียนรู การอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ  ซึ่งนักเรียนสามารถคนพบความรู  และพัฒนาทักษะทางภาษาในการอาน 

เนื้อเรื่องได  และจากการทํากิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  ซึ่งจะเปนตัวกระตุนให

นักเรียนมีความสนใจ ใฝรู คนควาหาคําตอบ ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ  เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธภิาพ  

 แบบฝกทักษะเลมนี้  ไดผานการวิเคราะหเนื้อหา  เพ่ือเสรมิทักษะการอานเพื่อ

ความเขาใจโดยใชแผนผังความคิด  ซึ่งจะทําใหนักเรียน  จับสาระสําคญัของเร่ืองที่อานได 

เขาใจความหมายโดยการแปลความได  เรียงลําดับเหตุการณของเน้ือเร่ืองที่อานได และหา

ขอสรุปใหเปนไปตามแนวคิดของผูเขียน โดยการถายทอดออกมาเปนแผนผังความคิดได 

ตลอดจนใชวิจารณญาณในการตัดสินใจเก่ียวกับขอเท็จจริงสามารถนําไปใชประโยชนได

อยางเหมาะสม  

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนผัง

ความคิด  สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เลมที ่ 3 การอานเพ่ือความเขาใจ  

เรื่อง  Healthy  food  เลมนี้  จะเปนประโยชนตอครผููสอนในการนําไปจัดกิจกรรม 

การเรียนรู และเปนประโยชนตอผูเรียนในการนําความรู จากการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความขาใจ  โดยใชแผนผังความคิด  ไปประยุกตใชในชีวติ 

ประจําวัน  และเปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป 

 

 

 

              นพรตัน   พงษสุข 

                                                          ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครชูํานาญการ 

คํานํา 
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สารบัญ 

เรื่อง           หนา 

คํานํา  

สารบัญ  

คําชี้แจง  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครผููสอน  

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน  

จุดประสงคการเรียนรู  

แบบทดสอบกอนเรียน  

ใบความรูเรื่อง กรอานเพ่ือความเขาใจ  

ใบความรูเรื่อง แผนท่ีความคิด  

แบบฝกทกัษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

แบบฝกทักษะท่ี 2 การอานเน้ือเรื่อง  

แบบฝกทักษะท่ี 3 การสรางแผนที่ความคิด  

แบบฝกทักษะท่ี 4 การอานเพื่อความเขาใจ  

แบบฝกทักษะท่ี 5 การสรุปสาระสําคัญ    

แบบทดสอบหลังเรียน  

ภาคผนวก  

   กระดาษคําตอบกอนเรียน 

   กระดาษคําตอบหลังเรียน 

   เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

   เฉลยแบบฝกทักษะ  

   เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

บรรณานุกรม 
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 คําชี้แจง  

 

 แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีรายละเอียด ดังนี้    

1. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีทั้งหมด 8 เลม 

2. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย  

เลมท่ี 1 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง The letter 

เลมท่ี 2 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Mr. Bean and the druggist  

เลมท่ี 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Healthy food 

เลมท่ี 4 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Wild animals and Domestic  

           animals  

เลมท่ี 5 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Plants  

เลมท่ี 6 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Winter  

เลมท่ี 7 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง The Lion  

เลมท่ี 8 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง Pollutions         

3. แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีสวนประกอบ ดังนี ้

3.1 ชื่อชุดแบบฝกทักษะ 

3.2 คํานํา 

3.3 สารบัญ 

3.4 คําชี้แจง 

3.5 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครู 

3.6 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน 
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3.7 จุดประสงคการเรียนรู 

3.8 แบบทดสอบกอนเรียน 

3.9 ใบความรูเร่ือง การอานเพ่ือความเขาใจ 

3.10 ใบความรูเรื่อง แผนผังความคิด  

3.11 แบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

3.12 แบบฝกทักษะที่ 2 การอานเน้ือเรื่อง 

3.13 แบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนที่ความคิด  

3.14 แบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพ่ือความเขาใจ 

3.15 แบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ   

3.16 แบบทดสอบหลังเรียน 

3.17 ภาคผนวก 

         -  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 2 การอานเนื้อเรื่อง 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนท่ีความคิด 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 

         -  เฉลยแบบฝกทักษะที่ 5 การสรปุสาระสําคัญ   

         -  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

3.18 บรรณานุกรม 
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 แบบฝกทักษะการอานภาษาภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพื่อความเขาใจ เรื่อง Healthy 

food เพื่อใหเกิดประโยชนสงูสุด ครูควรปฏิบัติตามขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะดังนี ้

1. ครูควรศึกษาเนื้อหาในใบความรู อานคําชี้แจงของแบบฝกทักษะเพื่อใหเขาใจ 

              เบื้องตนอยางละเอียด 

2. ครูควรเตรียมแบบฝกทักษะใหพรอมและเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

3. ครูควรอธิบายขั้นตอนการทําแบบฝกทักษะใหนักเรียนเขาใจ 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 5 ขอ 

5. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 1-5 ในเลม แลวนํามาตรวจเก็บรวบรวม

คะแนนไวเพ่ือประเมินผลการเรียน 

6. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 5 ขอ 

7. ครูควรคอยชี้แนะ ชวยเหลือนักเรียนในการทําแบบฝกทักษะ และเนนย้ําให

นักเรียนตั้งใจทําแบบฝกทักษะดวยความซื่อสัตย ไมดูเฉลยกอนทําแบบฝก

ทักษะและแบบทดสอบ เมื่อทําเสร็จแลวจึงใหนักเรียนดูเฉลยได 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับครู 
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แบบฝกทักษะการอานภาษาภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผังความคิด 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพื่อความเขาใจ เรื่อง Healthy 

food เพื่อใหเกิดประโยชนตามจุดมุงหมายของแตละเลม และใหนักเรียนปฏิบัติตนใน 

การใชแบบฝกทักษะอยางถูกตอง นักเรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอนการใชแบบฝกทักษะ ดังนี ้  

1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 5 ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

2. นักเรียนศึกษาใบความรู และอานคําชี้แจง ใหเขาใจอยางละเอียด 

3. นักเรียนทําแบบฝกทักษะที่ 1-5 ตามลําดับ โดยนักเรยีนตองทําใหครบทุกแบบ

ฝกโดยการเขียนลงในแบบฝกทักษะที่ครูแจกให 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 5 ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

5. นักเรียนตองตั้งใจทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบดวยความซื่อสัตย ไมเปดดู

เฉลยกอนทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบ 

6. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะและแบบทดสอบเสร็จแลวจึงตรวจคําตอบจาก 

เฉลย 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียน 
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 เมื่อนักเรียนใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใชแผนผงั

ความคิด สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เลมที่ 3 การอานเพ่ือความเขาใจ เรื่อง 

Healthy food แลว นักเรียนสามารถ  

1. ดานความรู  

 1.1 รูและเขาใจความหมายและขั้นตอนการสรางแผนผังความคิดได 

 1.2 รูและเขาใจเนื้อเรื่องจากที่อานได 

2. ดานทักษะกระบวนการ 

 2.1 เลือกจับคูคําศัพทกับวลีหรือประโยคท่ีมีความหมายเดียวกันไดถูกตอง  

 2.2 อานเนื้อเรื่องที่กําหนดใหได 

 2.3 สรางแผนที่ความคิดจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

 2.4 เรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

 2.5 ตอบคําถามจากเนื้อเรื่องท่ีอานไดถูกตอง 

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 3.1 มีการวางแผนขั้นตอนการทํางาน 

 3.2 มีความรับผิดชอบในการทํางาน  

 3.3 มีวินยัและมารยาทในการทํางาน 

 3.4 มีความซื่อสัตยในการทํางาน 

 

 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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Instruction : Choose the best answer. (5 point) ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง  

                   (5 คะแนน) 

1. Which is a healthy food? 

     a. Pizza   

     b. Vegetables   

     c. Hot dogs    

     d. French fires 

2.  Food from animals are ………………….. 

     a. proteins 

     b. fats and sugars 

     c. mineral 

     d. vitamins 

3. What is the main idea of the story? 

    a. You should eat food. 

    b. You need some protein 

    c. You don’t need much fat and sugar. 

    d. We need to have enough food and useful to bodies. 

 4. If you eat unhealthy food, you will be …………………. 

     a. hungry   

     b. strong        

     c. tired          

     d. fat  

 5. You should eat ………………because it rich vitamins. 

     a. eggs  b. bread  c. fruits  d. rice 

แบบทดสอบกอนเรียน 
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การอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอาน และเขาใจความหมาย    

ของ คํา วลี ประโยค โดยการแปลความได  จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  ตีความ 

โดยการวิเคราะห แยกแยะเรื่องที่อานได เรียงลําดับ เหตุการณของเน้ือเรื่องท่ีอานได และ

หาขอสรุปสาระสําคัญ ใหเปนไปตามแนวคิดของผูเขียนและสามารถถายทอดออกมาเปน

แผนผังความความคิดได  

      

 

 

  

 

1. ศึกษาคําศัพทและแปลความหมายจากเนื้อเรื่อง 

           2. อานเนื้อเรื่องท้ังหมดและจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ือง 

3. ทบทวนเนื้อเรื่องท่ีอานโดยตั้งคําถามวาเรื่องที่อานนั้น มีใคร ทําอะไร 

    ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร ทําไม แลวนํามาสรุปโดยสรางแผนผังความคิด  

4. จับใจความสําคัญ โดยลําดับเหตุการณกอนหลัง 

5. สรุปสาระสําคัญโดยการตอบคําถามจากเนื้อเรื่องที่อาน 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู เรื่อง การอานเพื่อความเขาใจ 
 

วิธีการอานเพื่อความเขาใจ 

เลมที ่3             
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แผนผังความคิด  หมายถึง  การแสดงความสัมพันธกันระหวางความคิดหลัก 

ความคิดรอง  และรายละเอียดหัวขอยอย  ในภาพรวมโดยใชสัญลักษณ  รูปภาพ สีเสน คํา 

วลี และประโยค  มาเชื่อมโยงกันอยางมีความหมาย  โดยการเขียนหัวขอหลักสําคัญหรือ

มโนทัศนหลักไวตรงกลาง  แลวลากเสนกระจายออกไปเปนมโนทัศนรองไปรอบๆ หัวขอ

หลัก  และแยกเสนกระจายออกไปเปนรายละเอียดยอยรอบๆ มโนทัศนรองอีก   

ตามรายละเอียดของเน้ือหาวามีมากนอยเพียงใด  

 

 

  

 

   

 ขั้นที่ 1 เขียนมโนทัศนหลักไวตรงกลาง อาจเปนภาพหรือเปนคําที่เขียนตัวอักษร 

                   ตัวหนา 

         ขั้นที่ 2  เขียนมโนทัศนรองดวยคาํหรือภาพกระจายออกไปรอบๆมโนทัศน 

         ขั้นที่ 3  ลากเสนเชื่อมโยงในแตละมโนทัศนระหวางมโนทัศนหลักกับมโนทัศนรอง 

         ขั้นที่ 4  เขียนมโนทัศนยอยๆกระจายตอจากมโนทัศนรองแตละเสนแบบสาขา 

ขั้นที่ 5  ตกแตงแผนผังความคิดโดยใชสี รูปภาพหรือสัญลักษณ   

 

 

  

 

ใบความรู เรื่อง แผนผังความคิด 
 

ขั้นตอนการสรางแผนผงัความคิด 
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ชื่อ.................................................นามสกุล.......... ..........................เลขที่.........ช้ัน................ 

Instruction : Match the vocabulary (5 points) จับคูคําศัพทและความหมายให 

                   ถูกตอง (5 คะแนน)     

                                                                         

A. wealth   

B.   the power to do work  

C. Something is in food as meat, eggs and milk. 

D. Showing that you are strong and well. 

E. Something that people eat in order to maintain life and 

growth.  

 

  1. ______________ healthy 

  2. ______________ food 

  3. ______________ rich 

  4. ______________ energy 

                   5. ______________ proteins  

 

  

 

 

เด็กๆชวยหาความหมาย

หนอยนะคะ 

แบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 
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Instructions : Read the passage . อานเนื้อหาในเนื้อเรื่องพรอมจับประเด็นสําคัญ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Food gives us the energy to do everything. We can not live 

without food. We need to have enough food and useful. You need some 

protein, like pork, milk, fish, and eggs to help you grow up. They are an 

important building block of bones, muscles, skin and blood. You don’t need 

much fat and sugar. They are have more calories, but that doesn’t mean 

eating fat and oil make you fat if you are eating a balanced diet. You need 

to eat some rice or bread every day. They give you energy. Fruits and 

vegetable are very important too. They are rich in vitamins and mineral that 

help you feel healthy. You should eat healthy food and you will stay 

healthy.    

(ที่มา : ดัดแปลงจาก กุศยา แสงเดช)  

แบบฝึกทักษะทีÉ Ś การอ่านเนืÊอเรืÉอง Healthy food 
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ชื่อ...............................................นามสกุล.......................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Write the mind mapping (10 points)ใหนักเรยีนสรางแผนผังความคิด

จากเนื้อเรื่อง Healthy food ( 10 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะที่ 3 การสรางแผนผังความคิด 
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ชื่อ............................................นามสกุล.........................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Rearrange the sentence with write number in the box.              

                    (5 point) ใหนักเรยีนเรยีงลําดับเหตุการณจากเร่ือง Healthy food       

                    โดยใสหมายเลขหนาขอความ (5 คะแนน)     

                   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

You don’t need much fat and sugar. 

and you will stay healthy. 

You should eat healthy food 

Food give us the energy to do everything. 

But that doesn’t mean eating fat makes you fat if 

you are eating a balanced diet. 

แบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 
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ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Answer the questions. (5 คะแนน) ใหนักเรยีนตอบคําถามจากเรื่อง  

                    Healthy foodใหไดใจความสมบูรณ (5 คะแนน)   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.What is the story about?  

    Answer ……………………………………………………………………… 

2. Do we can live without food?    

    Answer ………………………………………………………………………. 

3. Why is protein important for you?     

    Answer ………………………………………………………………………. 

4. What kind of food have more calories?            

Answer ………………………………………………………………………….. 

5. How is eating healthy food?    

    Answer 

แบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ 
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Instruction : Choose the best answer. (5 point) ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง  

                   (5 คะแนน) 

1. What is the main idea of the story? 

    a. You should eat food. 

    b. You need some protein 

    c. You don’t need much fat and sugar. 

    d. We need to have enough food and useful to bodies. 

2. Food from animals are ………………….. 

     a. proteins 

     b. fats and sugars 

     c. mineral 

     d. vitamins 

3. You should eat ………………because it rich vitamins. 

     a. eggs 

     b. bread  

     c. fruits 

     d. rice 

 4. Which is a healthy food? 

     a. Pizza   

     b. Vegetables   

     c. Hot dogs    

     d. French fires 

 5. If you eat unhealthy food, you will be …………………. 

     a. hungry  b. strong       c. tired         d. fat  

แบบทดสอบหลงัเรียน   
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ภาคผนวก 
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สรุปผลการเรียนรู 

 

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนท่ีได   

 

 

 

 

 

กอนเรียน 

 A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

กระดาษคําตอบกอนเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ชื่อ................................................นามสกุล........................................เลขท่ี...................... 
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สรุปผลการเรียนรู 

 

คะแนนเต็ม 5 

คะแนนท่ีได   

 

 

 

 

 

หลังเรียน 

 A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

กระดาษคําตอบหลังเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ชื่อ................................................นามสกุล........................................เลขท่ี...................... 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(วิชาภาษาอังกฤษ)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ          เรื่อง Healthy food 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

  

 

กอนเรียน Pre - test 

ขอ เฉลย 

1 b 

2 a 

3 d 

4 d 

5 c 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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ชื่อ...............................................นามสกุล........................................เลขที่.........ชั้น.............. 

Instruction : Match the vocabulary (5 points) จับคูคําศัพทและความหมายให 

                   ถูกตอง (5 คะแนน)  

 

                     

A. Wealth   

B.  The power to do work  

C.  Something is in food as meat, eggs and milk. 

D. Showing that you are strong and well. 

E. Something that people eat in order to maintain life and 

growth.  

 

 

  1. _______D_______ healthy  

  2. _______E_______ food 

  3. _______W_______ rich  

  4. _______B_______ energy 

                  5. _______C_______ proteins  

  

 

   

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 1 การศึกษาคําศัพท 

Easy or Difficult 
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ชื่อ.............................................นามสกุล.........................................เลขที่.........ชั้น................ 

Instructions : Write the mind mapping (10 points)ใหนักเรียนสรางแผนผังความคิด 

                    จากเน้ือเรื่อง Healthy food ( 10 คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ ś การสร้างแผนผงัความคิด 

Healthy food 

การตรวจใหค้ะแนนขึÊนอยูก่บัดุลยพินิจของครู 

ครูตรวจโดยใชแ้บบประเมินการสร้างแผนผงัความคิด 
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ชื่อ..............................................นามสกุล.........................................เลขท่ี.........ชั้น.............. 

Instructions : Rearrange the sentence with write number in the box.  

                    (5 point) ใหนักเรยีนเรยีงลําดับเหตุการณจากเร่ือง Healthy food โดย 

                    ใสหมายเลขหนาขอความ (5 คะแนน)      

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 4 การอานเพื่อความเขาใจ 

You don’t need much fat and sugar. 2 

and you will stay healthy. 5 

4 You should eat healthy food 

1 Food give us the energy to do everything. 

3 
But that doesn’t mean eating fat makes you fat if you are 

eating a balanced diet. 
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ชื่อ.............................................นามสกุล........................................เลขที่.........ช้ัน................ 

Instructions : Answer the questions. (5 คะแนน) ใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่อง  

                    Healthy food ใหไดใจความสมบูรณ (5 คะแนน)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะที่ 5 การสรุปสาระสําคัญ 

1. What is the story about?  

    Answer     Eating the healthy food.  

2. Can we live without food?    

    Answer     No, we can not because we need to have enough food.      

3. Why is protein important for us?      

    Answer     They are an important building block of bones, muscles, 

skin and blood.         

4. What kind of food have more calories?             

Answer     Fats and sugars. 

5. How is eating healthy food?    

    Answer    The healthy food make us strong and healthy. 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ(วิชาภาษาอังกฤษ)  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ           เรื่อง Healthy food 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

หลังเรียน Post - test 

ขอ เฉลย 

1 d 

2 a 

3 c 

4 b 

5 d 

 

 

 

 

 

  

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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