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ค าน า 

 เอกสารประกอบการเรียนการปลกูผกัสวนครัวในกระถาง เร่ือง หอมแดง เล่ม
น้ี จดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอน แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี  4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี( งานเกษตร) 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3  ทั้งน้ีไดมี้การรวบรวมเน้ือหาสาระ 
ภาพประกอบท าใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้ และเกิดทกัษะในการฝึกปฏิบติั 
ตลอดจนการปลกูฝังนิสัยรักการท างาน โดยสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ เอกสาร
ประกอบการเรียนเล่มน้ีคงจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนและผูส้นใจใน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

ขอขอบพระคุณ นายอ านวย  หนองภกัดี  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
บา้นสันตน้ดู่  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 3 นายณฐัพล  ดู่มณี ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นป่าขยุ ท่ีกรุณาให้
ค  าปรึกษา แนะน าเป็นอยา่งดี 

 

นางจรวยพร   ปัญญาดา 
               2556 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน การปลกูผกัสวนครัวในกระถาง  เร่ือง หอมแดง    
เล่มน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ใหมี้ความ
พร้อมในการเรียนรู้เก่ียวกบัผกัสวนครัว และเป็นแนวทางไปสู่การปฏิบติั
ในการปลกูผกัสวนครัวไวใ้ชบ้ริโภคเอง  ก่อนการปฏิบติัแจง้ใหน้กัเรียน
ทราบล่วงหนา้เก่ียวกบัการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
2. นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เสร็จแลว้ท าใบกิจกรรม  
3. ร่วมสรุปเน้ือหาส่ิงท่ีเรียน นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
4. นกัเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาใบงานจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการปลกู

ใหพ้ร้อม 
5. นกัเรียนปฏิบติัการปลกูหอมแดง ตามขั้นตอนท่ีศึกษาในเอกสาร

ประกอบการเรียน 
6. นกัเรียนส่งผลงานและท าความสะอาดพื้นท่ี 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 

      การใชเ้อกสารประกอบการเรียน การปลกูผกัสวนครัวใน
กระถาง เร่ือง หอมแดง เล่มน้ี ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียดกิจกรรมการ
ปฏิบติั ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ครูศึกษาเน้ือหาท่ีจะสอนและเอกสารประกอบการเรียนโดย
ละเอียด 

2. เอกสารประกอบการเรียนน้ี ใชป้ระกอบการเรียนในแผนการ
จดัการเรียนรู้แผนท่ี 4 เร่ือง หอมแดง 

3. ก่อนท่ีนกัเรียนจะศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ใหน้กัเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน 

4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเอกสารประกอบการเรียน โดยก าชบั
ใชเ้อกสารประกอบการเรียนดว้ยความระมดัระวงั อยา่ฉีกขาด
หรือขีดเขียนอะไรลงไป 

5. ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนท าใบ
กิจกรรม และแบบทดสอบหลงัเรียนตามล าดบั 

6. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติังานตามเอกสารประกอบการเรียน 
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จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

 

1. อธิบายลกัษณะและการใชป้ระโยชนข์องหอมแดงได ้
2. สามารถปลกูหอมแดง ในกระถางท่ีก าหนดใหไ้ด ้
3. มีความซ่ือสัตยสุ์จริต รักษาระเบียบวินยั ใฝ่ใจในการเรียนรู้ มุ่งมัน่ใน
การท างานบนพื้นฐานของความพอเพียง 
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สารบญั 

          หนา้ 

 ค าน า         ก 
 ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน       ข 
 ค าช้ีแจงส าหรับครู        ค 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       ง 
 สารบญั         จ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน       1 
 หอมแดง        4 
 ประโยชน์         5 
 การปลกูหอมแดง       6 
 วสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปลกูหอมแดง   7 

ขั้นตอนการปลกูหอมแดง     11 
 สรุป         14 
 ใบกิจกรรมท่ี 1       15 
 ใบงานท่ี 1        16 
 แบบทดสอบหลงัเรียน       19 
 เฉลยแบบทดสอบ       22 
 เอกสารอา้งอิง       26 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท า  
                  เคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ ( จ านวน 10 ขอ้  10 คะแนน) 

   

  1. ขอ้ใดไม่ได้หมายถึงช่ือของหอมแดง 
ก.  หอมเลก็ 
ข.  หอมบัว่  
ค.  หอมไทย 
ง.   หอมหวัใหญ่  

2.  ขอ้ใดคือลกัษณะทัว่ไปของหอมแดง 
ก. เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้ทอดเล้ือยไปตามพื้นดิน ใบรูปหอก  
ข. เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้อวบน ้า หกัง่าย ใบสีเขียวอ่อนมีขนอ่อนนุ่ม  
ค. เป็นพืชลม้ลุก มีหวัใตดิ้น เม่ือแก่มีสีแดงอมม่วง ใบเด่ียวเป็นเส้น

กลมกลวงสีเขียวเขม้ปลายแหลม 
ง. เป็นพืชลม้ลุก มีหวับนดิน เม่ือแก่มีเยือ่สีขาวหุม้ ใบเด่ียวเป็นเส้น

แบนรูปหอกปลายแหลมยาวมีสีเขียว 
 
3. ขอ้ใดกล่าวถึงลกัษณะของดอกหอมแดง ไดถ้กูตอ้ง 
ก. ดอกช่อกลมท่ีปลายกา้น มีสีขาวหรือขาวแกมม่วงมี 6 กลีบ 
ข. ดอกช่อ ขนาดเลก็สีเหลืองนวลหรือสีม่วง 
ค. ดอกเด่ียว ขนาดเลก็สีชมพอูมม่วง 
ง. ดอกเด่ียว ขนาดเลก็มีกลีบสีขาว  
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4.  หอมแดงสามารถปลกูและเจริญเติบโตในดินลกัษณะใด 
ก.    ดินร่วน 

      ข.    ดินเหนียว 
ค.    ดินปนทราย 
ง.    ดินทุกสภาพ 

 5. ฤดูกาลท่ีมีความเหมาะสมในการปลกูหอมแดงคือช่วงเดือนใด 

ก.    มกราคม – เมษายน 
      ข.    พฤษภาคม – กรกฎาคม 

ค.    สิงหาคม – พฤศจิกายน 
ง.    พฤศจิกายน – กุมภาพนัธ์ 

6.  เวลาปอกเปลือกหอมแดงท าใหมี้กล่ินฉุนและแสบตาเน่ืองจาก  

ก. มีสารคาร์บอนมอนอกไซด ์ 
ข. มีสารอลัลิลซลัไฟด์ 
ค. มีสารยาฆ่าแมลง 
ง. มีสารออกซิเจน 

   7.  อาหารในขอ้ใดท่ีไม่พบวา่มีหอมแดงเป็นส่วนผสมของเคร่ืองปรุง 
ก. ลาบ 
ข. น ้าตก 
ค. ไข่เจียว 
ง. ไข่ลกูเขย 
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8.  ขอ้ใดคือกล่าวถึงสรรพคุณทางสมุนไพรของหอมแดงไม่ถกูตอ้ง 
ก. แกห้วดั คดัจมูก 
ข. แกโ้รคในปากและคอ 
ค. ขบัลมในกระเพาะอาหาร 
ง. พอกแผลเวลาถกูน ้าร้อนลวก หรือไฟไหม้ 

9. หอมแดงสามารถขยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
ก.  เพาะเมลด็ 
ข. ใชห้วัหอม 
ค. ปักช าตน้ 
ง. ตอนก่ิง 

10. หวัหอมท่ีจะท าพนัธ์ุไม่ควรจะเกบ็ไวน้านก่ีเดือน 
ก. 1 เดือน 
ข. 2 เดือน 
ค. 4 เดือน 
ง. 6 เดือน 

 
 

รอบแรกท าไม่ไดไ้ม่
ตอ้งกงัวลนะครับ 
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         ภาพ 1 : ภาพหอมแดง 
            ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 

 

                               หอมแดง  
 

ช่ืออืน่      ภาคกลาง  หอมแดง  หอมไทย  หอมหวั  หอมเลก็ 
       ภาคเหนือ หอมบัว่ 
      ภาคใต้  หอมแดง  
 
ลกัษณะทั่วไป 

  

หอมแดงเป็นพืชลม้ลุก  สูงประมาณ 30 เซนติเมตร มีหวัอยู่
ใตดิ้นเป็นรูปกลมหรือรูปไข่ ยาวประมาณ 1- 4 เซนติเมตร อวบน ้า เม่ือแก่มีเยือ่สี
แดงอมม่วงบางๆหุม้ หอมแดงหวัหน่ึงมี 1-2 กลีบ ใบเด่ียวเป็นเส้นกลมกลวง
ยาวสีเขียวเขม้ปลายแหลมยาว 15-20 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อกลมท่ี
ปลายกา้น มีสีขาวหรือขาวแกมม่วงมี 6 กลีบ ผลแหง้มี 3 พ ูเมลด็มีสีด า 

รู้จกัหอมแดง
หรือเปล่าคะ 
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเตบิโต 

 หอมแดงมีระบบรากต้ืน ชอบดินร่วน มีการระบายน ้าดี ปลกูได้
ตลอดปี ช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพนัธ์แหล่งท่ี
ปลกูจะพบมากท่ีภาคอีสานและภาคเหนือ โดย เฉพาะจงัหวดัศรีสะเกษ
เป็นแหล่งปลกูท่ีมีช่ือเสียง 

 

ประโยชน์ 

 หอมแดง มีรสซ่าและกล่ินฉุนเพราะมีสารอลัลิลซลัไฟด์ ท าใหแ้สบ
ตาเวลาปอกเปลือก หอมแดงเป็นส่วนผสมส าคญัในเคร่ืองแกง เพิ่มรสชาติ
ใหอ้าหาร เช่น ตม้โคลง้ แกงเลียง ซุปต่างๆ ลาบ น ้าตก หรือรับประทาน
สดโดยฝานเป็นแวน่บางๆ รับประทานร่วมกบัแหนมสด เม่ียงค า หอมแดง
ยงัใชเ้ป็นส่วนประกอบของขนมหวาน เช่น หอมแดงซอยเจียว ใส่ในขา้ว
เหนียวหนา้ปลาแหง้ ขนมหมอ้แกงถัว่ และไข่ลกูเขย เป็นตน้ นอกจากน้ี
หอมแดงยงัมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร ดงัน้ี 

ภาพท่ี 2: ภาพลกัษณะของดอกหอมแดง 

ท่ีมา : www.talaadthai.com  
(22 เมษายน 2556 ) 
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 หัวหอม แกไ้ข ้ลดเสมหะ แกร้้อนใน ปวดกระบอกตา แกโ้รคใน
ปากและคอ บ ารุงธาตุต าผสมพิมเสนพอกกระหม่อมแกห้วดัคดัจมูกในเดก็ 
ลดไขมนัในเส้นเลือด 
 ใบ  แกไ้ขห้วดั คดัจมูกน ้ ามูกไหล แกโ้รคตา ขบัลมแกท้อ้งอึดทอ้งเฟ้อ 
 
การขยายพนัธ์ุของหอมแดง 

   

 หอมแดงบา้นเรามีอยูส่องพนัธ์ุท่ีนิยมน ามาปลูกกนัคือ พนัธ์ุพ้ืนเมืองทาง
ภาคเหนือหรือหอมบัว่ และ พนัธ์ุ บางชา้งหรือหอมแดงศรีสะเกษ หอมแดง
สามารถขยายพนัธ์ุโดยใช ้หวัหอมในการปลูก 
  

             วสัดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกหอมแดง   

 ในการปลกูหอมแดงไดมี้การจดัเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ดงัน้ี  

1. วสัดุที่ใช้ในการปลูกหอมแดง 

1.1 หัวหอมพนัธ์ุ 

 ควรเตรียมพนัธ์ุไวล่้วงหนา้อยา่งนอ้ย 2 เดือน เพราะหวัหอมท่ีจะใช้
ปลกูควรมีระยะพกัตวัอยูส่ักระยะหน่ึง แต่ไม่ควรเกบ็ไวน้านเกิน 6 เดือน  
เพราะระยะน้ีหอมจะเร่ิมแ ทงยอดอ่อนสีเขียวพน้หวัเก่ามาแลว้ ใหน้ าหวั
หอมพนัธ์ุมาตดัแต่งท าความสะอาด ตดัเลม็รากเก่า และใบแหง้ท้ิงใหห้มด 
หากเห็นวา่ยอดอ่อนยาว อาจตดัท้ิงเสียสัก 1 ใน 10 เพื่อเร่งใหง้อกไว 
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ภาพท่ี 3:ภาพหอมแดงท่ีจะน ามาปลูก 
ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 

  

1.2 ดนิร่วน ใชเ้ป็นส่วนผสมของแกลบด า ขยุมะพร้าว และปุ๋ยคอก
เพื่อปลกูหวัหอม  

                                            

1.3 แกลบด า  ใชเ้ป็นส่วนผสมดินปลกูหอมแดงโดยการน าเอา
แกลบมาเผาใหไ้หมมี้สีด า  

              

 

 

ภาพท่ี 4: ภาพดินร่วน 
ท่ีมา: จรวยพร ปัญญาดา (2556) 

             ภาพท่ี5:ภาพแกลบด า 
       ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 
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1.4  ขุยมะพร้าว เป็นขยุมะพร้าวท่ีไดจ้าก การโม่เปลือกของลกู
มะพร้าวจนละเอียด ใชเ้ป็นส่วนผสม
ในดินปลกู 

 

  

 

1.5  ปุ๋ยคอก ไดม้าจากมูลของสัตว ์เช่น ไก่  หมู  ววัและควาย โดย
การน ามาตากใหแ้หง้แลว้ใชเ้ป็นส่วนผสมในดินปลกู 

 
 
 
 

ภาพท่ี 7:ภาพปุ๋ยคอก 
ท่ีมา: จรวยพร ปัญญาดา (2556) 

      

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6:ภาพขยุมะพร้าว 
ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 
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2. อุปกรณ์  
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปลกูและการเตรียมวสัดุเพื่อปลกูหอมแดง มี 

ดงัน้ี 

2.1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูกและบ ารุงรักษา  
  2.1.1 กระถาง หอมแดงเป็นพืชลม้ลุกท่ีระบบรากไม่ยาวนกั 
สามารถใชก้ระถางหรือถงัน ้ าเก่ารูปทรงใดปลูกกไ็ด ้

 

 

 

 

            2.1.2 สายยางรดน า้หรือบัวรดน า้  ใชส้ าหรับรดน ้ าก่อนปลูก หรือ
ปลูกเสร็จ เรียบร้อยแลว้ 
 
 
 
 
 

  
                 

ภาพท่ี 9:ภาพ บวัรดน ้ า และสายยางรดน ้ า 
             ท่ีมา : จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 

ภาพท่ี 8 : ภาพกระถาง 
    ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 
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2.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียมวสัดุปลูก 
2.2.1 กรรไกร ใชใ้นการตดัแต่งใบและรากเก่าของหวัหอม

พนัธ์ุก่อนน าไปปลกู 
 

 
 

  2.2.2 จอบ เป็นเคร่ืองมือทาง การเกษตรท่ีใชใ้นการขดุ  ถาง 
หรือใชค้นส่วนผสมของดินร่วน  แกลบด า ขยุมะพร้าว และปุ๋ยคอกใหเ้ขา้
กนั 

 

 

 

 
2.2.3 พลั่วใชพ้ลิกหรือตกัส่วนผสม

ของดินปลกู 

 
 

ภาพท่ี 11: ภาพการใชจ้อบคลุกเคลา้
ส่วนผสมดินปลูก 

ท่ีมา : จรวยพร ปัญญาดา (2556) 
 

ภาพท่ี 10:ภาพการใชก้รรไกรตดั
แต่งใบและรากเก่าของหวัหอมพนัธ์ุ 
ท่ีมา : จรวยพร ปัญญาดา (2555) 

 

ภาพท่ี 12: ภาพพลัว่ 
    ท่ีมา : จรวยพร ปัญญาดา (2556) 
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ข้อแนะน าการใช้และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 

อุปกรณ์ทางการเกษตรบางชนิดเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคม การใชง้านผิด
ประเภท หรือความประมาทอาจท าใหไ้ดรั้บอนัตรายได ้ ขณะปฏิบติังาน
ควรมีครูหรือผูใ้หญ่คอยก ากบัดูแล  ภายหลงัการใชค้วรมีการท าความ
สะอาดอุปกรณ์เชด็ใหแ้หง้หรือมว้นเกบ็ในโรงเกบ็อุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

  ขั้นตอนการปลูกหอมแดง 

1. การเตรียมดนิปลูก 
  เตรียมดินปลกูหอมแดง โดยใชดิ้นร่วนท่ีเป็นวสัดุหลกั ผสมกบั
แกลบด าขยุมะพร้าว และปุ๋ยคอก ในอตัราส่วน 2:1:1:1 คลุกเคลา้ส่วนผสม
ใหเ้ขา้กนั ตกัใส่ลงในกระถางใชเ้พื่อเตรียมการปลกูหวัหอมแดง  

 
 
 
 
 
 

2. การเตรียมวสัดุปลูก 
 เลือกวสัดุท่ีมีความเหมาะสมในการปลกูหอมแดงโดย อาจใชว้สัดุ
อะไรกไ็ดท่ี้น ามาปลกู เช่น ถงัน ้า ตะกร้า กล่องลงัโฟม หรือยางรถยนตเ์ก่า 
แต่ถา้หาไม่ไดอ้าจใชก้ระถางพลาสติกส าเร็จซ่ึงมีความทนทานและราคา
ไม่แพงเกินไป  

ภาพท่ี 13:ภาพคลุกส่วนผสมดิน  
ปลูกเขา้ดว้ยกนั  

ท่ีมา : จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 
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3. การปลูก  ก่อนปลกูควรรดน ้าในกระถางปลกูใหดิ้นชุ่มช้ืนไวล่้วงหนา้ น าหวั
หอมพนัธ์ุมาปลกูลงในกระถางโดย เอาส่วนโคนหรือท่ีเคย เป็นท่ีออกรากเก่าจ้ิมลง
ไปในดินประมาณคร่ึงหวั ระวงัอยา่กดแรงนกัจะท าใหล้  าตน้หรือหวัหอมชอกช ้า
จะท าใหไ้ม่งอก หรืองอกรากชา้ เม่ือปลกูเสร็จใหค้ลุมดว้ยฟาง 

ภาพท่ี 14:ภาพใส่ดินปลูกลงในกระถางใหเ้ตม็ 
ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา (2556 )  

 

ภาพท่ี 15:ภาพใชก้รรไกรตดัใบเก่าและราก
หอมแดงท่ีจะปลูกออกก่อนน าไปปลูก 

ท่ีมา:จรวยพร  ปัญญาดา(2556) 
 

ภาพท่ี 16 ภาพหอมแดงท่ีตดัแต่งเรียบร้อย
พร้อมจะน าไปปลูก 

ท่ีมา : จรวยพร  ปัญญาดา (2556) 
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หรือหญา้แหง้หรือแกลบหนาพอสมควรเป็นการ รักษาความชุ่มช้ืนและคุมวชัพืช 
จากนั้นรดน ้าใหชุ่้ม ๆ ตน้หอมจะงอกออกมาภายใน 7-10 วนั หากหวัใดไม่งอกให้
ท าการปลกูซ่อมทนัที 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 16:ภาพปลูกหอมแดง 
ท่ีมา:จรวยพร ปัญญาดา (2556) 

 

ภาพท่ี 17 : ภาพการรดน ้ าเม่ือปลูกเสร็จ 
 ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา(2556) 

ภาพท่ี 18:ภาพหอมแดงเร่ิมงอกใบ 
ท่ีมา: จรวยพร  ปัญญาดา(2556) 
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 การดูแลรักษา 

 หลงัจากปลกูหอมแดงแลว้ ในระยะแรกให ้รดน ้าวนัละคร้ังทั้งน้ี
ควรดูสภาพของดินปลกูในกระถางถา้หากยงัมีความช้ืนอยูก่ไ็ม่ควรรดน ้า
บ่อย เพื่อป้องกนัการเน่าของหวัหอม หลงัจากการปลกู 14 วนั ค่อยเติมปุ๋ย
ยเูรียหรือปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟตผสมบวัรดน ้า 1 ชอ้นรด พอหอมแดงอายุ 
ได ้35 วนั ค่อยเติมปุ๋ยสูตร 15-15-15 ประมาณ 1 ชอ้นตกัแกงโดยละลาย
น ้า 1 ถงัก่อนน าไปรดอาทิตยล์ะคร้ัง โดยสังเกตโรคและแมลงและก าจดั
วชัพืชไปดว้ยจนกวา่จะเกบ็หวัหอมเอาไปบริโภค 

  

 

 หอมแดงเป็นพืช ลม้ลุก  สูงประมาณ 30 เซนติเมตร มีหวัอยูใ่ตดิ้นเป็นรูป
กลมหรือรูปไข่ ยาวประมาณ 1-4 เซนติเมตร อวบน ้า เม่ือแก่มีเยือ่สีแดงอมม่วง
บางๆหุม้ หอมแดงหวัหน่ึงมี 1-2 กลีบ ดอกออกเป็นช่อกลมท่ีปลายกา้น มีสี
ขาวหรือขาวแกมม่วงมี 6 กลีบ หอมแดง มีรสซ่าและกล่ินฉุนเพราะมี
สารอลัลิลซลัไฟด ์ท าใหแ้สบตาเวลาปอกเปลือก หอมแดงเป็นส่วนผสม
ส าคญัในเคร่ืองแกงหรือหัน่สดใส่ย  าต่างๆ หรือเจียวใชเ้ป็นส่วนประกอบ
ของขนมหวาน นอกจากน้ีหอมแดงยงัมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร ดงัน้ี 

สรุป 
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 หัวหอม แกไ้ข ้ลดเสมหะ แกร้้อนใน ปวดกระบอกตา แกโ้รคใน
ปากและคอ บ ารุงธาตุต าผสมพิมเสนพอกกระหม่อมแกห้วดัคดัจมูกในเดก็ 
ลดไขมนัในเส้นเลือด 
 ใบ  แกไ้ขห้วดั คดัจมูกน ้ ามูกไหล แกโ้รคตา ขบัลมแกท้อ้งอึดทอ้งเฟ้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่านเน้ือหาจบแลว้ 
เด๋ียวเรามาท ากิจกรรมต่อ

นะคะ 
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      ใบกจิกรรมที่ 1      
เร่ือง การปลูกหอมแดง 

จุดประสงค์ อธิบายลกัษณะ และการใชป้ระโยชน์ของหอมแดงได ้

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเขียนอธิบายจากขอ้ค าถามท่ีก าหนดให้ ( จ านวน 3 ขอ้ 10  คะแนน ) 

1. ใหบ้อกช่ือหอมแดงท่ีเรียกในแต่ละถ่ินมาอยา่งนอ้ย  4  ช่ือ ( 2 คะแนน ) 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

2. จงอธิบายลกัษณะของหอมแดง มาพอเขา้ใจ ( 4  คะแนน ) 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................  

3. หอมแดงสามารถน ามาประกอบอาหารอะไรไดบ้า้ง และมีประโยชน์
ทางสรรพคุณสมุนไพรอยา่งไร จงอธิบายมาพอเขา้ใจ ( 4 คะแนน ) 
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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   ใบงานที่ 1 
เร่ือง  การปลูกหอมแดง 

 
 

   จุดประสงค์     สามารถปลกูหอมแดง ในกระถางท่ีก าหนดใหไ้ด ้

 
 

     ค าส่ัง 

 หลงัจากไดศึ้กษา เอกสารประกอบการเรียนการปลกูผกัสวนครัวในกระถาง 
เล่มท่ี 3 เร่ือง หอมแดงแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม ฝึกปฏิบติังานการปลกูหอมแดง
ตามขั้นตอนท่ีไดศึ้กษาในเอกสารประกอบการเรียน โดยใชว้สัดุและ
อุปกรณ์ท่ีก าหนดให ้

 

 

 

                                          

                                               

อ่านค าสั่งแลว้ลง
มือปฏิบติัเลย ค่ะ
ค่ะ 
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แบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

เร่ือง การปลูกหอมแดง 

 

จุดประสงค์  สามารถปลกูหอมแดง ในกระถางท่ีก าหนดใหไ้ด ้

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนปฏิบติังานตามรายละเอียดท่ีก าหนดให ้( 12  คะแนน ) 

รายช่ือสมาชิก 

 1.................................................................................เลขท่ี............... 
 2. ...............................................................................เลขท่ี............... 

3.................................................................................เลขท่ี............... 
  

พืชผกัสวนครัวท่ีน ามาขยายพนัธ์ุ คือ......................................................... 

โดยวิธีการ................................................................................................ 

วสัดุและอุปกรณ์ 

1................................................................................................................... 
2................................................................................................................... 
3................................................................................................................... 
4.................................................................................................................. 
5................................................................................................................... 
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ขั้นตอนวธีิการด าเนินงาน 

 1.....................................................................................................  
 2.....................................................................................................  
 3......................................................................................... ............ 
 4......................................................................................... ............ 
 5......................................................................................... ............ 
 
 

ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท า  
                  เคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ ( จ านวน 10 ขอ้  10 คะแนน) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

  1. ขอ้ใดไม่ได้หมายถึงช่ือของหอมแดง 
ก. หอมเลก็ 
ข. หอมบัว่  
ค.  หอมไทย 
ง.   หอมหวัใหญ่  

2.  ขอ้ใดคือลกัษณะทัว่ไปของหอมแดง 
ก. เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้ทอดเล้ือยไปตามพื้นดิน ใบรูปหอก  
ข. เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้อวบน ้า หกัง่าย ใบสีเขียวอ่อนมีขนอ่อนนุ่ม  
ค. เป็นพืชลม้ลุก มีหวัใตดิ้น เม่ือแก่มีสีแดงอมม่วง ใบเด่ียวเป็นเส้น

กลมกลวงสีเขียวเขม้ปลายแหลม 
ง. เป็นพืชลม้ลุก มีหวับนดิน เม่ือแก่มีเยือ่สีขาวหุม้ ใบเด่ียวเป็นเส้น

แบนรูปหอกปลายแหลมยาวมีสีเขียว 

3. ขอ้ใดกล่าวถึงลกัษณะของดอกหอมแดง ไดถ้กูตอ้ง 
ก. ดอกช่อกลมท่ีปลายกา้น มีสีขาวหรือขาวแกมม่วงมี 6 กลีบ 
ข. ดอกช่อ ขนาดเลก็สีเหลืองนวลหรือสีม่วง 
ค. ดอกเด่ียว ขนาดเลก็สีชมพอูมม่วง 
ง. ดอกเด่ียว ขนาดเลก็มีกลีบสีขาว  
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4.  เวลาปอกเปลือกหอมแดงท าใหมี้กล่ินฉุนและแสบตาเน่ืองจาก  

ก. มีสารคาร์บอนมอนอกไซด ์ 
ข. มีสารอลัลิลซลัไฟด์ 
ค. มีสารยาฆ่าแมลง 
ง. มีสารออกซิเจน 

      5. อาหารในขอ้ใดท่ีไม่พบวา่มีหอมแดงเป็นส่วนผสมของเคร่ืองปรุง 
ก. ลาบ 
ข. น ้าตก 
ค. ไข่เจียว 
ง. ไข่ลกูเขย 

 
6. ขอ้ใดคือกล่าวถึงสรรพคุณทางสมุนไพรของหอมแดงไม่ถกูตอ้ง 
ก. แกห้วดั คดัจมูก 
ข. แกโ้รคในปากและคอ 
ค. ขบัลมในกระเพาะอาหาร 
ง. พอกแผลเวลาถกูน ้าร้อนลวก หรือไฟไหม้ 

7. หอมแดงสามารถขยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
ก.  เพาะเมลด็ 
ข. ใชห้วัหอม 
ค. ปักช าตน้ 
ง. ตอนก่ิง 
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8.  หวัหอมท่ีจะท าพนัธ์ุไม่ควรจะเกบ็ไวน้านก่ีเดือน 
ก. 1 เดือน 
ข. 2 เดือน 
ค. 4 เดือน 
ง. 6 เดือน 

 
9.  หอมแดงสามารถปลกูและเจริญเติบโตในดินลกัษณะใด 

ก.    ดินร่วน 
      ข.    ดินเหนียว 

ค.    ดินปนทราย 
ง.    ดินทุกสภาพ 

 10. ฤดูกาลท่ีมีความเหมาะสมในการปลกูหอมแดงคือช่วงเดือนใด 

ก.    มกราคม – เมษายน 
      ข.    พฤษภาคม – กรกฎาคม 

ค.    สิงหาคม – พฤศจิกายน 
ง.    พฤศจิกายน – กุมภาพนัธ์ 
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ขอ้  1 ตอบ  ง 

ขอ้  2 ตอบ  ค 

ขอ้  3 ตอบ  ก 

ขอ้  4 ตอบ  ก 

ขอ้  5 ตอบ  ง 

ขอ้  6 ตอบ  ข 

ขอ้  7 ตอบ  ค 

ขอ้  8 ตอบ  ง 

ขอ้  9 ตอบ  ข 

ขอ้ 10 ตอบ ง 

 

 

 

ขอ้  1 ตอบ  ง 

ขอ้  2 ตอบ  ค 

ขอ้  3 ตอบ  ก 

ขอ้  4 ตอบ  ข 

ขอ้  5 ตอบ  ค 

ขอ้  6 ตอบ  ง 

ขอ้  7 ตอบ  ข 

ขอ้  8 ตอบ  ง 

ขอ้  9 ตอบ  ก 

ขอ้ 10 ตอบ  ง 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เฉลยใบกจิกรรมที่ 1 
เร่ือง การปลูกหอมแดง 

จุดประสงค์ อธิบายลกัษณะ และการใชป้ระโยชน์ของหอมแดงได ้

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนเขียนอธิบายจากขอ้ค าถามท่ีก าหนดให้ ( จ านวน 3 ขอ้ 10  คะแนน ) 

1. ใหบ้อกช่ือหอมแดงท่ีเรียกในแต่ละถ่ินมาอยา่งนอ้ย  4  ช่ือ ( 2 คะแนน ) 
      ............ภาคกลาง  หอมแดง  หอมไทย  หอมหัว  หอมเลก็…………………… 
     ............ภาคเหนือ หอมบั่ว…..ภาคใต้  หอมแดง........................................... 

2. จงอธิบายลกัษณะของหอมแดง มาพอเขา้ใจ ( 4  คะแนน ) 
    ..........หอมแดงเป็นพืชล้มลกุ  สูงประมาณ 30 เซนติเมตร มีหัวอยู่ใต้ดินเป็นรูป
กลมหรือรูปไข่ ยาวประมาณ 1-4 เซนติเมตร อวบน า้ เม่ือแก่มีเย่ือสีแดงอมม่วง
บางๆหุ้ม หอมแดงหัวหน่ึงมี 1-2 กลีบ ดอกออกเป็นช่อกลมท่ีปลายก้าน มีสี
ขาวหรือขาวแกมม่วงมี 6 กลีบ หอมแดง มีรสซ่าและกล่ินฉุนเพราะมี
สารอัลลิลซัลไฟด์ ท าให้แสบตาเวลาปอกเปลือก……………………………....  

3. หอมแดงสามารถน ามาประกอบอาหารอะไรไดบ้า้ง และมีประโยชน์
ทางสรรพคุณสมุนไพรอยา่งไร จงอธิบายมาพอเขา้ใจ ( 4 คะแนน ) 

..........หอมแดงเป็นส่วนผสมส าคัญในเคร่ืองแกงเช่น ต้มโคล้ง แกงเลียง 
ซุปต่างๆ ลาบ น า้ตก หรือรับประทานสดโดยฝานเป็นแว่นบางๆ 
รับประทานร่วมกับแหนมสด เม่ียงค า หอมแดงยงัใช้เป็นส่วนประกอบ
ของขนมหวาน เช่น หอมแดงซอยเจียว ใส่ในข้าวเหนียวหน้าปลาแห้ง 
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ขนมหม้อแกงถัว่ และไข่ลกูเขย นอกจากนีห้อมแดงยงัมีสรรพคุณทางยา
สมนุไพร ดังนี ้หัวหอม แก้ไข้ ลดเสมหะ แก้ร้อนใน ปวดกระบอกตา 
แก้โรคในปากและคอ บ ารุงธาตุต าผสมพิมเสนพอกกระหม่อมแก้หวัดคัด
จมกูในเดก็ ลดไขมนัในเส้นเลือด ใบ  แก้ไข้หวัด คัดจมกูน า้มกูไหล แก้
โรคตา ขบัลมแก้ท้องอึดท้องเฟ้อ……………………………………………………….. 
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เฉลยแบบบันทึกการปฏิบัตงิาน 

เร่ือง  การปลูกหอมแดง 

 

จุดประสงค์  สามารถปลกูหอมแดง ในกระถางท่ีก าหนดใหไ้ด ้

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติังานตามรายละเอียดท่ีก าหนดให ้( 12  คะแนน ) 

รายช่ือสมาชิก 

 1.................................................................................เลขท่ี............... 
 2. ...............................................................................เลขท่ี............... 

3.................................................................................เลขท่ี............... 

พืชผกัสวนครัวท่ีน ามาขยายพนัธ์ุ คือ......................................................... 

โดยวิธีการ................................................................................................ 

วสัดุและอุปกรณ์ 

1................................................................................................................... 
2................................................................................................................... 
3................................................................................................................... 
4................................................................................................................... 
5................................................................................................................... 

ขึน้อยู่กบัดุลยพนิิจของครูผู้สอน 
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ขั้นตอนวธีิการด าเนินงาน 

1................................................................................................................... 
2................................................................................................................... 
3................................................................................................................... 
4................................................................................................................... 
5................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………….... 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
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