
 
 

       หนาที่ ๑ 
 

 
 
 

 
 

สาระที่ ๑ : การอาน  

มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ  

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

ตัวช้ีวัด 
๑. จับใจความสําคัญ สรุปความ  และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/๒) 
๒. เขียนผังความคิด เพื่อแสดงความเขาใจบทเรียนตางๆ ท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/3) 
3. อภิปรายแสดงความคิดเห็น และขอโตแยงเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน (ท ๑.๑ ม. ๒/4) 
4. วิเคราะหและจําแนกขอเท็จจริง ขอมูลสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทความท่ีอาน 

(ท ๑.๑ ม. ๒/๕) 
 
5. ระบุขอสังเกตการชวนเชื่อ การโนมนาว หรือความสมเหตุสมผล 
 ของงานเขียน (ท ๑.๑ ม. ๒/๖) 

 
 
 
 

๑. บอกวิธีการ ความสําคัญ และขั้นตอนของการอานจับใจความสําคัญได 
๒. เขียนผังความคิดแสดงใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานได 
๓. เขียนสรุปความหมายของใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได 
๔. ตอบคําถาม ระบุเหตุและผล และขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอานได 
๕. วิเคราะหและจําแนกขอเท็จจริง ขอมูลสนับสนุนและขอคิดเห็นจากบทความท่ีอานได 

 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 



 
 

       หนาที่ ๒ 
 

 

  
 
 
 

๑. ลักษณะของใจความสําคัญ และการพิจารณาตําแหนงของใจความสําคัญ 

2. วิธีการจับใจความสําคัญ และหลักการจับใจความสําคัญ 

3. วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

4. ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

 

 
 

 
 
 

๑. แบบทดสอบกอนเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 
๒. ใบความรู 
๓. แบบฝกเสริมทักษะ 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน ๑๐ ขอ 
๕. เฉลยแบบทดสอบ 
๖. แนวคําตอบของกิจกรรมการเรียนรู 
๗. บรรณานุกรม 

 

 
 
 
 
 
   

สวนประกอบของ  
แบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

สาระการเรียนรู 



 
 

       หนาที่ ๓ 
 

 
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเคร่ืองหมายกากบาท X  
 ลงในกระดาษคําตอบ 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.  ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ  
ก.  คนหาสาระ 
ข.  คนหาขอคิดเห็น 
ค.  คนหาขอเท็จจริง 
ง.  คนหาความสําคัญ 

 

๒.  ขอใดกลาวถูกตอง 
ก.  ใจความสําคัญคือขอความท่ีเปนความจริง ไมใชขอคิดเห็น   
ข.  เราไมควรใชสํานวนภาษาของตนเอง เมื่อตองการสรุปใจความสําคัญ 
ค.  การอานจับใจความสําคัญคือการเพื่อเก็บรายละเอียดใหไดมากท่ีสุด 
ง.  ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียง- 
    ประการเดียว    

 

๓.  ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร 
 ก. เปนคํา     

ข. เปนวลี 
ค. เปนประโยค 
ง. เปนอนุเฉท   

 

๔.  ใจความสําคัญของเร่ือง  เราจะพบไดในสวนใดของเร่ือง 
 ก. ตอนตนของเร่ือง    

ข. ตอนทายของเร่ือง 
 ค. ตอนกลางของเร่ือง    

ง. ท้ังตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของเร่ือง 
 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 



 
 

       หนาที่ ๔ 
 

 
๕.  การอานจับใจความขอความสวนใดที่ไมควรตัดออกไป 

ก. ชื่อเร่ือง 
ข. ตัวอยาง 
ค. คําอธิบาย 
ง. การใหเหตุผล  

 

๖. การที่จะเขาใจเร่ืองราวในหนังสือผูอานตองใชวิธีอานอยางไร 
ก. อานตีความตลอดท้ังเร่ือง 
ข. อานจับใจความสําคัญ  
ค. อานแลวหาความหมายของคําในเร่ือง 
ง. อานแลวสรุปใจความสําคัญของเร่ือง 

 

อานเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  ๗  -  ๑๐ 
 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด  เมื่อมีการประชุมหลายบริษัท  เขาเสิรฟน้ําขิงรอน

แทนเคร่ืองดื่มอยางอื่น  ผูเขารวมประชุมพอใจท่ีจะดื่มมาก  เพราะน้ําขิงเปนยอดสมุนไพรบํารุง
สุขภาพอนามัย  นอกจากน้ําขิงจะดื่มสดชื่นแลว  ยังคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว
ไดอีกดวย 

 

๗.  สารที่ไดอานเปนสารประเภทใด 
 ก. ใหขอคิด     
ข. เชิญชวน 
 ค. ใหความรู     
ง. ใหความเพลิดเพลิน 

 

๘.  จากเร่ืองที่ไดอาน  ขอใดเปนขอคิดเห็น 
ก. น้ําขิงมีผลตอสุขภาพ 
ข. น้ําขิงเปนเคร่ืองดื่มชนิดรอน 
ค. ในการประชุมมีการเสิรฟเคร่ืองดื่ม 
ง. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด 

 
 
 
 
 



 
 

       หนาที่ ๕ 
 

 

๙.  “คุมธาต”ุ หมายความวาอยางไร 
ก. ดูแลผิวพรรณ  หนาตา  เลือดลม  
ข. คุมแรงธาตุท่ีอยูในรางกายใหเปนปกติ 
ค. ทําใหธาตุท้ังส่ีในรางกายเปนปกติอยางสม่ําเสมอ 
ง. คุม ดูแล รักษาใหระบบตางๆ ในรางกายทุกระบบมีพลัง 
 

๑๐.  ใจความสําคัญของขอความนี้  คือขอใด 
ก. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแข็งแรงของรางกายคือน้ําขิง 
ข. ขิงชวยใหสุขภาพสมบูรณ  รางกายสดชื่น  ในการประชุมมักจะใชกัน 
ค. น้ําขิงรอนๆ ชวยทําใหสุขภาพสมบูรณรางกายสดชื่น  มีผูนิยมใชกันแพรหลาย 
ง. เคร่ืองดื่มท่ีสามารถคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว คือน้ําขิง  
   เทานั้น 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบคําถามกันถูกตอง

หรือเปลาครับ ? 



 
 

       หนาที่ ๖ 
 

ใบความรูที่ 1 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

การอานจับใจความสําคัญ 
 

 

 
 
 

การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน เชน 
เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง เก็บเนื้อเร่ืองท่ีสําคัญ เก็บความรูหรือขอมูลท่ีนาสนใจตลอดจน 
แนวความคิดหรือทัศนะของผูเขียน 
 ใจความสําคัญ หมายถึง ใจความสําคัญและเดนท่ีสุดในยอหนา เปนแกนของยอหนา
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  ในยอหนานั้น หรือเปนประโยคท่ีสามารถเปนหัวเร่ือง
ยอหนานั้นได ถาตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเปนใจความหรือ ประโยคเดี่ยวๆ 
ไดโดยไมตองมีประโยคอื่นประกอบ ในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญ เพียงประโยคเดียว 
หรืออยางมากไมเกิน ๒ ประโยค 

 

 
 
 
ใจความสําคัญมีลักษณะ ดังนี้ 
๑. ใจความสําคัญ เปนขอความท่ีทําหนาท่ีคลุมใจความของขอความอื่นๆ ในตอนนั้นๆ                          

ไดหมด ขอความนอกนั้นเปนเพียงรายละเอียดหรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น    
๒. ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียงประการเดียว    
๓. ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยคอาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยคซอน 

ก็ได แตในบางกรณีใจความสําคัญไมปรากฏเปนประโยค เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอความ    
ตอนนั้นๆ    

๔. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยคสวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 
 

 
 

ความหมายการอานจับใจความสําคัญ 
 

ลักษณะของใจความสาํคัญ   



 
 

       หนาที่ ๗ 
 

 
การพิจารณาใจความสาํคัญ 
 
ใจความสําคัญจะปรากฏอยูในตําแหนงของขอความดังตอไปนี้ 

๑.  ใจความสําคัญท่ีปรากฎอยูในแตละยอหนา ดังนี้ 
๑.๑  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนของยอหนา และมรีายละเอียดวางอยูใน 

ตําแหนงถัดไป   
๑.๒  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงทายของยอหนา โดยกลาวถึงรายละเอียดตางๆ  

อยางคลุมๆ ไวกอนในตอนตน     
๑.๓  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงตนและทายยอหนา มีรายละเอียดอยูตรงกลาง     
๑.๔  ใจความสําคัญอยูในตําแหนงกลางยอหนา มีรายละเอียดอยูตอนตนกับตอนทาย 

๒. อานจับใจความสําคัญท่ีปรากฏรวมอยูในหลายๆ ยอหนา การอานเพื่อจับใจความ 

สําคัญแบบนี้ มีหลักสําคัญของการปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน ดังนี้     
๒.๑  อานอยางคราวๆ พอเขาใจ     
๒.๒  อานใหละเอียด     
๒.๓  อานแลวถามตัวเองวา เร่ืองนี้มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม     

อนึ่ง การตั้งคําถามไมจําเปนตองเหมือนกันท้ังหมด อาจจะตองเปล่ียนไปตาม เง่ือนไขของงานเขียน 
เชน เร่ืองอะไร ใครเปนผูเขียน ความวาอยางไร     

๒.๔  รวบรวมคําตอบจากขอ ๒.๓ มาเรียบเรียงใหสละสลวย และมีความเหมาะสม 
ตามลําดับความสําคัญของเนื้อความ 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพิจารณาตําแหนงของใจความสําคัญ 
 



 
 

       หนาที่ ๘ 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

ใจความสําคัญอยูตอนตนยอหนา 
 

ความสมบูรณของชีวิตมาจากความเขาใจชีวิตเปนพ้ืนฐาน   คือ เขาใจธรรมชาติ เขาใจความเปน
มนุษย และความสัมพันธท่ีเกื้อกูลกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ มีความรัก 
ความเมตตาตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติอยางจริงใจ 

 
 

ใจความสําคัญอยูตอนทายยอหนา 
 

ความเครียดทําใหเพิ่มฮอรโมนอะดรีนาลีนในเลือด ทําใหหัวใจเตนเร็ว เสนเลือดบีบตัว กลามเนื้อ
เขม็งตึง ระบบยอยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดทอง ใจส่ัน แขงขาออนแรง ความเครียด
จึงเปนตัวการใหแกเร็ว 
 

 

ใจความสําคัญอยูตอนกลางยอหนา 

 
โดยท่ัวไปผักท่ีขายตามทองตลาดสวนใหญเกษตรกรมักใชสารกําจัดศัตรูพืช หากไมมีความรอบคอบ
ในการใช จะทําใหเกิดสารตกคาง ทําใหมีปญหาตอสุขภาพ ฉะนั้นเมื่อซื้อผักไปรับประทานจึงควร
ลางผักดวยน้ําหลายๆคร้ัง เพราะจะชวยกําจัดสารตกคางไปไดบาง บางคนอาจแชผักโดยใชน้ําผสม
โซเดียมไบคารบอเนตก็ได แตอาจทําใหวิตามินลดลง 

 
 
 
 

ตัวอยางตําแหนงใจความสําคัญ  
 



 
 

       หนาที่ ๙ 
 

 
 
ใจความสําคัญอยูทั้งตอนตนและตอนทายยอหนา 
 
การรักษาศีลเพ่ือบังคับตนเองใหมีระเบียบวินัยในการกระทําทุกสิ่งทุกอยาง เชน เรามาอยูวัด    
มานุงขาวหมขาว ไมใชถือแตศีลแปดขอเทานั้น แตเราตองนึกวาศีลนั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย   
เราเดินอยางมีระเบียบมีวินัย นั่งอยางมีระเบียบ กินอยางมีระเบียบ ทําอะไรก็ทําอยางมีระเบียบนั่น
เปนคนท่ีมีศีลถาเราไมมีระเบียบก็ไมมีศลี 
 

 
ใจความสําคัญไมปรากฏในสวนใด ตองสรุปเอง 

 
การเดิน การวายน้ํา การฝกโยคะ การออกกําลังกายดวยอุปกรณตางๆ ตลอดจนการหายใจลึกๆ 
ลวนมีสวนทําใหสุขภาพแข็งแรง 

ใจความสําคัญคือ  การทําใหสุขภาพแข็งแรงทําไดหลายวิธ ี
 

นอกจากนี้แลว การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา การพยายามคนหาประโยค 
หรือขอความท่ีมีสาระคลุมขอความอื่นๆในยอหนาไวท้ังหมดแลว ยังอาจใชกลวิธีการจับใจความ
สําคัญอยางงายๆดวยการตัดประโยค หรือขอความท่ีเปนสวนขยายแตละยอหนาออกไปใหหมด ใน
ท่ีสุดก็จะเหลือสวนท่ีเปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน สวนท่ีไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัด
ออกไปในแตละยอหนา ไดแก ส่ิงตางๆตอไปนี้  

1. สวนขยายหรือรายละเอียด 
2. ขอเปรียบเทียบตางๆ 
3. ตัวอยางประกอบ 
4. คําศัพทสํานวนหรือโวหาร 
5. ตัวเลข สถิติท่ีเปนรายละเอียด 
6. คําถามและคําอธิบายของผูเขียน 
7. ชื่อบุคคลท่ีผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 
8. ยอหนาพิเศษบางยอหนาท่ีเปนสวนขนายความหรือตัวอยางของเร่ือง 

 
ท่ีมา : จุไรรัตน ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสําราญ. (2547). 

 

 



 
 

       หนาที่ ๑๐ 
 

 
 
 
 
    

คําช้ีแจง  จงทําเคร่ืองหมายถูก () ลงหนาขอความที่ถูกและทําเคร่ืองหมายผิด () 
       ลงหนาขอความที่ผิด  

 

_____ตัวอยาง การอานอยางคราวๆ พอเขาใจ คือ ขั้นตอนแรกของการอานจับใจความสําคัญ     

_____๑.  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน  

_____๒.  ใจความสําคัญเปนแกนของยอหนาสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  

              ในยอหนานั้นและสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆได  

_____๓.  การท่ีรูวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ไมใชวิธีการจับใจความสําคัญ  

_____๔.  การหาใจความสําคัญของแตละยอหนาทําไดโดยขดีเสนใตแลวนํามาเรียงตอกัน    

              โดยไมมีการเปล่ียนแปลง   

_____๕.  ควรใชสํานวนภาษาของตนเองในการเรียบเรียงใจความสําคัญใหม  

_____๖.  แมวาจะตัดขอความสวนอื่นออกคงไวแตใจความสําคัญก็ยังสามารถเขาใจเนื้อหาได 

_____๗.  ใจความสําคัญอาจะปรากฏอยูสวนตน สวนทาย หรือสวนกลางของยอหนา หรือท้ังสวนตน          

              และสวนปลายก็ได  

_____๘.  การทําบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล  

_____๙.  เราตองอานขอความท้ังหมดของยอหนาอยางละเอียดจึงจะเขาใจใจความสําคัญได 

_____๑๐. ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 

  

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑ 

  

 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๑๑ 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ 2 
 
 
 

วิธีการจับใจความสําคัญ 
 
 
 

วิธีจับใจความสําคัญหลายอยาง ขึ้นอยูกับความชอบวาจะทําอยางไร เชน ขีดเสนใต                  
หรือตีเสนลอมกรอบขอความสําคัญ การใชสีตางๆ กัน แสดงความสําคัญมากนอยของขอความ  
การทําบันทึกยอก็เปนขบวนการสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล แตผูอาน 
ควรยอดวยภาษาและสํานวนของตนเอง ไมควรยอดวยการตัดเอาความสําคัญมาเรียงตอกัน      
เพราะวิธีนี้อาจทําใหผูอานพลาดสาระสําคัญบางตอนไป อันเปนเหตุใหการตีความผิดพลาด
คลาดเคล่ือนได 

 

วิธีจับใจความสําคัญ มหีลักดังน้ี 

 
๑. พิจารณาทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา 
๒. ตัดสวนท่ีเปนรายละเอียดออกได เชน ตัวอยาง สํานวนโวหาร อุปมาอุปไมย 

(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียนซึ่งเปนสวนขยายใจความสําคัญ 
๓. สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

       หนาที่ ๑๒ 
 

 
 
 
 หลักการจับใจความสาํคัญ 

 
๑. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 

๒. อานเร่ืองราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 

๓. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เร่ืองท่ีอาน มีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร อยางไร 

๔. นําส่ิงท่ีสรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเอง                              

เพื่อใหเกิดความสละสลวย  

 

            การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 
 

 การอานจับใจความเพ่ือหาคําสําคัญ เปนการอานเพื่อคนหาคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในเร่ือง เพราะคํา
สําคัญจะชวยใหผูอานสามารถคาดเดาเร่ืองราวได กอนท่ีจะอานรายละเอียดตอไป 

ความหมายของคําสําคัญ  

คําสําคัญ หมายถึง คําท่ีบงบอกสาระสําคัญของเร่ือง หรือคําท่ีมีความหมายพิเศษ        

เพื่อกําหนดเปาหมายท่ีจะนําไปสูแนวคิดของเร่ือง ซึ่งในเร่ืองอาจมีคําสําคัญหลายคําก็ไดและ 

เมื่อนําคําเหลานั้นมาเรียบเรียงจะทําใหเขาใจเร่ืองท่ีอานอยางคราวๆ 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๐). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

       หนาที่ ๑๓ 
 

คําช้ีแจง ใหพิจารณาคําที่กําหนดให วาคําใดไมเขาพวก 

 
 
 
      
 

 

 

 

๑. จักรยาน  รถตู   เฮลิคอปเตอร  รถไฟ  ซาเลง  

คําตอบ ………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. วินัย   กฎ   ระเบียบ   ฝาฝน   ขอบังคับ 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. ร่ืนเริง   สนุกสนาน   วุนวาย   เฮฮา   คร้ืนเครง 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๔. บุปผา   บุษบา   โกสุม   อัมพร   มาลี  

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๕. ถวย   ชอน   ชาม   กะละมัง   จาน 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๖. เคารพ   รัก   เรียบรอย   นับถือ    บูชา 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๗. ระลึกถึง   หวงหา   เวทนา   อาวรณ    คิดถึง 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๘. โกโก   โอวัลติน   ชา   ปาลม   กาแฟ 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๙. ตุกแก   จิ้งจก   จระเข   จิ้งเหลน    กิ้งกา 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

๑๐. บิดา  มารดา  นองชาย  สะใภ  ยายทวด 

คําตอบ………………………………………………………………………………………………………………. 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๒ 

 ตัวอยาง    นก  หนู  ผีเส้ือ  ไก  เปด 

 คําตอบ    หนู 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  
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       หนาที่ ๑๔ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนใจความสําคัญ 

 

 
 
 

  

ตัวอยาง 
 ประเพณีบวชชางหรือท่ีเรียกวา แหชางอยูเคียงคูผูคนท่ีมีสายเลือดไทยพวนมานานแลว คือ 
การนําชางมารวมในพิธีบรรพชาอุปสมบท มาจากคติความเชื่อทางพุทธศาสนาวา พระเวสสันดร 
ใหชางปจจัยนาเคนทรอันเปนชางเผือกคูบารมีท่ี ชาวเมืองเชตุดรถือวาเปนมงคลหัตถีแก 
พราหมณท้ัง ๘ จากแควนกลิงคราษฎรท่ีมาทูลขอเพื่อเปนมงคลแกบานเมืองท่ีประสบ 
ทุพภิกขภัย ความเชื่อนี้เกี่ยวของกับอีกตํานานหนึ่ง คือ ตอนท่ีพระเจากรุงสัญชัย พระราชบิดา
ของพระเวสสันดรขอใหพระเวสสันดรกลับมาเปนกษัตริยตามเดิมนั้น พระองคไดจัดขบวนชาง
มาและรถประดับประดาเหมือนออกศึกสงครามใหสมเกียรติเพื่อไปรับพระเวสสันดรและ      
พระนางมัทรีขบวนแหขับดวยมโหรีและการละเลนตางๆเปนการเฉลิมฉลอง  

 

ท่ีมา : kanruthai188. ประเพณีวัฒนธรรม/กิจกรรมของจังหวดัสุโขทัย. สืบคนเมื่อ      

๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙, จาก https://sites.google.com/site/kanruthai188/home/ 

5-prapheni-wathnthrrm-kickrrm-khxng-canghwad-sukhothay 

 

๑. คงปฏิเสธไมไดวาในปจจุบันโลกของเรามีปญหาดานส่ิงแวดลอมและสังคมทวีความรุนแรง

มากขึ้น อาทิ ภาวะโลกรอนท่ีสงผลใหสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนเพิ่มขึ้นในหลาย

พื้นท่ี ภาวะมลพิษทางน้ําและอากาศ สุขภาพและความเปนอยูท่ีไมดี ส่ิงเหลานี้ลวนมาจาก

การกระทําของมนุษย  ท่ีขาดความรับผิดชอบ และยังไมได รับการแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น 

 

ท่ีมา : กฤษดา หิรัญสิ. (๒๕๖๐). กาวแรก “แนวคิดการธนาคารที่ยั่งยืน”. กรุงเทพฯ :  

 ฝายนโยบายการกํากับสถาบันการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย. 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๓ 

https://sites.google.com/site/kanruthai188/
https://sites.google.com/site/kanruthai188/home/


 
 

       หนาที่ ๑๕ 
 

 

 

๒. โคลิก หรือ โคลิค (Colic หรือ Baby colic) เปนอาการท่ีพบไดบอยในเด็กแรกเกิด       

อายุตั้งแต ๓สัปดาหถึง ๓ เดือน เด็กจะรองมาก รองนานและมักชอบรองตอนกลางคืน   

โดยจะรองจนตัวงอ ทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลกับพอแมและครอบครัวมาก 

คนรุนกอนจึงมักเรียกวา“เด็กรองรอยวัน”อาการท่ีทําใหเกิดเปนเร่ืองของการปวดทอง    

ไมสบายทองของเด็ก 
 

 ท่ีมา : อรุณี เจตศรีสุภาพ. โคลิก (Baby colic) : เด็กรองรอยวัน. สืบคนเมื่อ ๑๒ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://haamor.com/th/โคลิก/ 

 

๓. คนหัวลานมักจะเจาชูและเจาเลห ซึ่งไดตนแบบมาจากขุนชางในวรรณคดี ทําใหคนโบราณ

เชื่อวา คนลักษณะแบบนี้จะมีนิสัยเหมือนขุนชาง 
 

ท่ีมา : สนุกดอทคอม. ๖๐ ความเช่ือของไทย ไมเช่ืออยาลบหลู. สืบคนเมื่อ ๑๔ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://horoscope.sanook.com/63961/  

  

๔. สังคมไทยเคารพศรัทธาตอพระภิกษุมาก เนื่องเพราะเชื่อวา พระภิกษุ นั้นเปนผูมีความรู

มากกวาฆราวาส เปนผูทรงศีล ยอมพูดแตส่ิงเท็จจริง และเปนครูบาอาจารย ความสัมพันธ

ระหวางคนในชุมชนท่ีมีตอวัดจึงผูกพันแนบแนนกับวิถีชีวิตของ ทุกคนนับแตเกิดจนตาย 

คําส่ังสอนจึงไดรับความเชื่อถืออยางไรความคลางแคลงใจ ดังนั้นพระสงฆจึงกลายเปนท่ีพึ่ง

ของสังคมในทุกๆ เร่ือง ไมวาในทางท่ีเปนมงคลและอัปมงคล 
 

ท่ีมา : ธรรมรัตน แววศรี. ความสําคัญของวดัที่มตีอวิถีชีวิตคนไทย.  สืบคนเมื่อ ๑๔ 

มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://thammarat5263.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://horoscope.sanook.com/63961/
http://thammarat5263.blogspot.com/


 
 

       หนาที่ ๑๖ 
 

 

 

๕. ศิลปะแหงการฟงนั้นไมไดหมายถึงการนั่งนิ่ง ปลอยใหคนอื่นพูดอยางเดียว แลวฟงเหมือน
ฟงเทศน การทําเชนนั้นงายเกินไปกวาท่ีจะนับวาเปนศิลปะ ศิลปะการฟงจึงหมายถึง
ความสามารถท่ีจะชักจูงผูพูดใหหันเหเขาหาเร่ืองท่ีเขาถนัดท่ีสุด คือแสดงใหเห็นวา ตนกําลัง
ฟงคําพูดของเขาดวยความตั้งใจ อยากรูอยากฟงจริงๆ รูจักสอดคําถามในโอกาสท่ีเหมาะ 
รูจักปลอยใหผูพูด พูดจนส้ินกระแสความ และรูจักชวยผูพูดท่ีกําลังหมดเร่ืองพูดใหกลับมี
เร่ืองขึ้นมาใหม เพื่อใหเขาพูดไดตอไป 
 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล. การอาน.                  

สืบคนเมื่อ ๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/ 

webpages/postest.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน   

  ตอบถูก ไดขอละ 2 คะแนน   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 

http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/


 
 

       หนาที่ ๑๗ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี ้แลวสรุปใจความสําคญั 
 

 
 
 

 

ตัวอยาง  ตนมะยงชิดนั้น เปนตนไมท่ีทนทุกสภาพอากาศ แตดวยนิสัยของมันแลว                                                  

จะชื่นชอบอากาศรอนชื้นมากกวา เปนพืชท่ีทนตอความรอนและ                                                          

มีความแข็งแรงมาก จึงไมตองบํารุงมากเทาไรนัก 

สรุปใจความสําคัญ

................................................................................................................................. 

ท่ีมา : ธเนตร. ๑๐๘ อาชีพทําเงิน / ‘มะยงชิด’ ผลไมรสเลิศหนึง่ปออกผลแคคร้ังเดียว.  
สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก https://news.mthai.com/economy-
news/618129.html  

 

๑.       เครียด คือภาวะทางรางกายและจิตใจท่ีแสดงอาการตางๆ ตอบสนองตอสถานการณ  

ความเปล่ียนแปลง ความตองการ หรือความคับของใจท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จนทําใหเกิด 

ความไมสบายใจ และหากเกิดความเครียดมากๆ ก็อาจนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพได ดังนั้น 

ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขสมดุลใน

ชีวิต 

 
ท่ีมา : POPPAD. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียด. สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.pobpad.com/เคล็ดไมลับ-รับมือกับความเครียด  

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๔ 

ตนมะยงชิดเปนตนไมท่ีทนทุกสภาพอากาศ แตจะชื่นชอบอากาศรอนชื้นมากกวา 

 

https://news.mthai.com/author/tanetp
https://news.mthai.com/economy-news/occupation


 
 

       หนาที่ ๑๘ 
 

 

 

๒.     การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต การท่ีเรามัวแตสนใจ    

    เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในแตละวัน มันจะทําใหเราผัดวันประกันพรุง ทําใหเราเสียเวลา เสียโอกาส 

    ท่ีจะทํางานตามเปาหมายใหเสร็จ แตพอใกลถึงวันกําหนดสง เราจะรีบทํางานนั้นอยาง-             

    เอาเปนเอาตาย ทําใหเราลืมเร่ืองสนุกเล็กๆ นอยๆ แลวมุงมั่นปนงานใหเสร็จ แตถางานนั้นไมมี    

    กําหนดสง เราก็มักจะผัดวันประกันพรุงไปเร่ือยๆ ทําใหในระยะยาวเราจะรูสึกผิดและทําใหเรา   

    ไมมีความสุขได 
 

ท่ีมา : Nice to fit. แรงบันดาลใจ. สืบคนเมื่อ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙.  
        จาก https://www.nicetofit.com/                                               

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

 

 

๓.       เดก็ๆ วัยรุนบอกวาการท่ีเขาแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นจริงๆ แลวเขาเสียใจมาก รูสึกผิด 

รูวาไมดีแตเขาก็ยังไมอยากจะยอมพอแมในตอนนั้น แปลความหมายของความรูสึกนี้ไดวา 

เปนเพราะ ยังคงมีความรูสึกตอตานผูใหญอยูซึ่งเปนภาวะปกติของวัยรุน จุดนี้เปนจุดท่ีผูใหญ

ตองระวังเปนพิเศษสักหนอยในการแสดงอารมณกับวัยรุน การใชอารมณจะกอใหเกิดผลเสีย

มากทีเดียว ดังนั้นใชเหตุผลดีกวาครับ 

ท่ีมา : Momypedia. เขาใจนิสัยวัยรุน.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก 
http://www.rakluke.com 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

https://www.nicetofit.com/category/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88/


 
 

       หนาที่ ๑๙ 
 
 

๔. ณ บานหลังหนึ่ง ชายชราเจาของบานจุดเทียนไขเพื่อใหแสงสวาง เนื่องจากสมัยนั้นยังไมมี
ไฟฟาใชย่ิงเทียนใกลจะหมดแทงก็กลับย่ิงเปลงแสงสวางมากขึ้น มันจึงคุยอวดกับเจาของบาน
วา “แสงเทียนของขาสวางกวาดวงดาว ดวงจันทรและดวงอาทิตยอีกนะ” เจาเทียนไขพูด    
ไมทันจะขาดคํา ทันใดนั้น ก็มีสายลมพัดผานมาทางหนาตางทําใหเทียนดับวูบลงทันที  
เจาของบานจึงพูดกับเทียนไขวา “ดวงดาว ดวงจันทร และดวงอาทิตยนั้น สามารถใหแสง
สวางไดโดยไมตองมีผูใดจดุและยากท่ีจะดับแตเจานอกจากจะตองมีคนมาจุดใหติดไฟแลว
ยังใหแสงสวางไดไมนาน แคสายลมวูบหนึ่งท่ีพัดมาก็สามารถดับเจาไดแลว เพราะฉะนั้นเจา
อยาไดหย่ิงทะนงตนไปนักเลย เจาเทียนไข” 

 

ท่ีมา : " อีสป ". นิทานอีสป เร่ือง เทียนแขงแสง.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=4013 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

............................ .......................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

๕. มะขามปอม เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง ท่ีจัดเปนยาอายุวัฒนะ เพราะมีสรรพคุณเพียบ                        
ในแทบทุกสวนของตน แตท่ีรูจักกันดีก็คือ ผลของมะขามปอมจะมีรสเปร้ียวมากๆ แตก็ชุมคอ 
และใหวิตามินซีสูงมาก เชนกัน ดังนั้น จึงมีคนนําผลมะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ 
ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

ท่ีมา : กระปุก Health. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียดสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ. สืบคนเมื่อ         
๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก https://health.kapook.com/view37827.html   

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๐ 
 
 

 
 

วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

 

๑. Survey (S) อานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง การอาน ในขั้นนี้ไมควร      
ใชเวลานานเกินไป การอานคราวๆ จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตางได  

๒. Question (Q) การตั้งคาํถาม จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้น            
จึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากย่ิงขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับ  
เร่ืองท่ีอาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองไดเร็ว และท่ีสําคัญก็คือ คําถามจะตองสัมพันธ         
กับเร่ืองราวท่ีกําลังอานในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญท่ีผูเขียนกําลัง     
พูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหน   
และเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานในขั้นตอไปเปนไป                          
อยางมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด  

๓. Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้นๆ ซ้าํอยางละเอียด และใน 
ขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ    
จับประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง ขณะท่ีกําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึก           
ไวในท่ีวางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีตองการ  

๔. Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆ ท่ีไดอานจากขั้นตอนท่ี ๓ โดยมุง        
จดบันทึกในสวนท่ีสําคัญและส่ิงท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอๆ ตามความเขาใจ     
ของผูเรียน  

๕. Recite (R) ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคญั โดยพยายามใชภาษาของตนเอง                                    
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม  

๖. Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานท่ีผูเรียนไดอานแลวแสดงความ- 
คิดเห็นในประเด็นท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง บางคร้ัง                          
อาจขยายความส่ิงท่ีไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม โดยใชภาษา 
อยางถูกตอง  
 

 

ท่ีมา : ธารทิพย แกวเหล่ียม. วิธีการอานแบบ SQ๔R . สืบคนเมื่อ 11 มีนาคม 2558.  

        จาก http://gotoknow.org/blog/sairung/244531 
 

 
 

ใบความรูท่ี 3 

http://gotoknow.org/blog/sairung/244531


 
 

       หนาที่ ๒๑ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๑ Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การวิธีการอานจับใจความดวยเทคนคิ SQ๔R                                                

            โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลวตอบคําถามตอไปนี้  

 

 

๑.  ช่ือเร่ือง 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๒. ผูแตง/ที่มา 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๓. จุดมุงหมายของผูแตง 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
…………………………………………………………………............................….………..………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๔. สาระสําคัญ 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 
……………………………………………………………………............................…………………………………… 

 

 

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๕ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-5 คะแนน      ผานเกณฑ ได 6-8 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๒ 
 

 

   
ข้ันตอนที่ ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่สุด จํานวน ๕ คําถาม 
 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๖ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

 ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๓ 
 

 

  

ข้ันตอนที่ ๓ Read (R๑) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําคอบของคําถาม 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตอบคําถามทีต่ั้งไวในข้ันตอนที่ ๒ 
 
ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร – > วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  

 
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

..................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. 

 

  

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๗ 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามใจความ ไดขอละ 2 คะแนน  

  ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-5 คะแนน      ผานเกณฑ ได 6-8 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๔ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๔ Record (R๒) การจดบันทึกขอมลูตางๆ ตามความเขาใจของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวจดบันทึกขอความท่ีสําคัญอยางยอ ตามความเขาใจของตนเอง 
   

 

 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๘ 

บันทึกจากการอาน 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     เขียนครอบคลุมถูกตองครอบคลุมเนื้อหา ได 5 คะแนน   

  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวนมาก ได 4 คะแนน  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวน ได 3 คะแนน 

 เขียนแตไมตรงเนื้อหาได 1 คะแนน  ไมเขียนเลย ได 0 คะแนน 

 ไมผานเกณฑ ได 0-3 คะแนน      ผานเกณฑ ได 4-5 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๕ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๕ Recite (R๓) การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู สรุปใจความสําคญัเปนแผนผังความคดิ แลวเรียบเรียง                           

            โดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑการใหคะแนน     เขียนครอบคลุมถูกตองครอบคลุมเนื้อหา ได 5 คะแนน   

  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวนมาก ได 4 คะแนน  เขียนครอบคลุมเนื้อหาบางสวน ได 3 คะแนน 

 เขียนแตไมตรงเนื้อหาได 1 คะแนน  ไมเขียนเลย ได 0 คะแนน 

 ไมผานเกณฑ ได 0-3 คะแนน      ผานเกณฑ ได 4-5 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๖ 
 

 

 
ข้ันตอนที่ ๖ Reflect (R๔) การวิเคราะห วิจารณ เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู แลววิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นจากการอาน   

            ประเด็นทีก่ําหนดให 
 

 

๑. นักเรียนคิดวาการอานจับใจความแบบ  SQ๔R  มปีระโยชนอยางไรบาง 
 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๒. หากนักเรียนนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R  ไปใชในการเรียนทุกวิชา                                        
จะสงผลอยางไรกับนกัเรียน 

………............................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๓. นักเรียนคดิวาสิ่งใดที่สงผลใหแตละคนอานจับใจความไดแตกตางกัน 

.........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

 

 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๐ 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZiI2s3enaAhVMPY8KHQENDZMQjRx6BAgBEAU&url=http://ns.kn.ac.th/%7Est29418/&psig=AOvVaw2mVw5mYPp0zB87_v5UKvRf&ust=1525443297608865
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZiI2s3enaAhVMPY8KHQENDZMQjRx6BAgBEAU&url=http://ns.kn.ac.th/%7Est29418/&psig=AOvVaw2mVw5mYPp0zB87_v5UKvRf&ust=1525443297608865
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZiI2s3enaAhVMPY8KHQENDZMQjRx6BAgBEAU&url=http://ns.kn.ac.th/%7Est29418/&psig=AOvVaw2mVw5mYPp0zB87_v5UKvRf&ust=1525443297608865
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       หนาที่ ๒๗ 
 

 

 

๔. นักเรียนคิดวา การตั้งคําถาม มีสวนชวยในการอานจับใจความอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................... 

 . 

๕. นักเรียนสามารถนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     ตอบถูกตองตรงตามคําถาม ไดขอละ 2 คะแนน  

  ตอบถูกตองเปนบางสวน ไดขอละ 1 คะแนน  ตอบไมตรงหรือไมตอบ ไดขอละ 0 คะแนน   

 ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๒๘ 
 

 

 
 

 

ใบความรูที่ 4 
 

 

 ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
 

 

ความหมายของขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

 ขอเท็จจริง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ (๒๕๕๖ : ๑๐๗๑)                

ไดใหความหมายไววา หมายถึง “ขอความหรือเหตุการณที่เปนมาหรือเปนอยูตามจริง”  

 ขอคิดเห็นนั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ (๒๕๕๖ : ๑๐๗๑)             

ไดใหความหมายไววา หมายถึง “ความเห็น”  

 ขอเท็จจริง คือ ขอความหรือเหตุการณท่ีมีความเปนไปได มีความสมจริง มีหลักฐานเชื่อถือได 

มีความสมเหตุสมผล เชน ถาฝนตกในเวลาท่ีแดดออกเราจะมองเห็นรุงกินน้ํา ขอความนี้เปน

ขอเท็จจริง เพราะมีความสมจริง เปนไปได พิสูจนได 

 ขอคิดเห็น เปนขอความท่ีแสดงความรูสึก แสดงความคาดคะเนหรือขอความท่ีแสดงทรรศนะ
ของผูพูดท่ีสอดแทรกเขาไปในขอความท่ีพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นสวนตัว เชน ชีวิตท่ีมีแตความสุข
เพียงอยางเดียวเปนชีวิตท่ีนาเบ่ือหนายมาก ขอความนี้เปนขอคิดเห็น เพราะเปนความรูสึกหรือ   
ความคิดเห็นสวนตัว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

       หนาที่ ๒๙ 
 

 

 
 
 

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑. มีความเปนไปไดเสมอ ๑. แสดงความรูสึก 
๒. มีความเปนจริง ๒. แสดงการคาดคะเน 
๓. มีหลักฐานอางอิงพิสูจนได ๓. เปนขอเสนอแนะ 
๔. มีความสมเหตุสมผล ๔. แสดงความคิดเห็นของผูเขียนเอง 

 ๕. เปนความเชื่อท่ีไมสมเหตุสมผล 
 

 
 ตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริง 

๑. การทําสะพานขามถนนชวยใหการจราจรคลองตัวขึ้น 
๒. วิตามินซี  มีอยูในผักสด ผลไมสด สม มะเขือเทศ และสับปะรด 
๓. จมูกขาวมีสาระสําคัญมากมาย เชน วิตามินบี วิตามินเอ โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส       

และท่ีนาสนใจ  อีกชนิดหนึ่ง คือ เลซิตินท่ีชวยบํารุงสมอง 
๔. ปลาทะเลมีธาตุไอโอดีน ซึ่งชวยปองกันโรคคอพอก 

 

 
 

ตัวอยางขอความที่เปนขอคิดเห็น 
๑. เงินสามารถซื้อส่ิงท่ีเราตองการไดทุกอยาง 
๒. หากฝูงกาบินมาจับหลังคาบาน เปนลางบอกเหตุวาจะมีเร่ืองรายเกิดขึ้นแกผูท่ีเปน 

เจาของบาน 
๓. ความรักเปรียบเหมือนน้ําอมฤต ชวยชุบชีวิตใหสดชื่น มีชีวิตชีวา 
๔. ถาเพิ่มเงินเดือนใหขาราชการทุกคน จะทําใหการทุจริตตอหนาท่ีลดลง  

เพราะ การฉอราษฎรบังหลวง อยางในปจจุบัน เพราะขาราชการมีรายไดนอย 

 
 
 
 

ความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 



 
 

       หนาที่ ๓๐ 
 

 

 

 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอความตอไปนี ้ โดยทําเคร่ืองหมาย    
  ใหตรงกับขอความที่เลือก 
 

ตอนที่ ๑ 
 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข   
๒ โรงเรียนของเรา บรรยากาศดีมาก   
๓ ยาเสพติดมีโทษตอรางกาย   
๔ ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยาชูกําลัง   
๕ การปลูกยางพาราเปนอาชีพท่ีสําคัญของคนภาคใต   
๖ คุณยายขับถายดีขึ้นเพราะทานผักมากขึ้น   
๗ มัจฉานุเปนลูกของหนุมานกับนางสุวรรณมัจฉา   
๘ จังหวัดตรังอยูทางตอนใตของประเทศไทย   
๙ ถาประเทศไทยไมมีการโกงกิน ประเทศของเราจะ

กาวหนาเทียบเทียมประเทศตะวันตกแนนอน  
  

๑๐ คนท่ีมีการศึกษาดีจะรูกฎหมายดีกวาผูท่ีการศึกษา
นอย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๑ 

 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๓๑ 
 

 

 
 

ตอนที่ ๒  
 

ใหนักเรียนยกตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็น อยางละ ๕ ขอความ  
 

ขอเท็จจริง 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

ขอคิดเห็น 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
   
     
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 

javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)
javascript:edit(133402)
javascript:edit(190893)
javascript:edit(244898)


 
 

       หนาที่ ๓๒ 
 

 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเคร่ืองหมายกากบาท X  
 ลงในกระดาษคําตอบ  

................................................................................................................................................... 

๑.  ใจความสําคัญของเร่ือง  เราจะพบไดในสวนใดของเร่ือง 

 ก. ตอนตนของเร่ือง    

ข. ตอนทายของเร่ือง 

 ค. ตอนกลางของเร่ือง    

ง. ท้ังตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของเร่ือง 
 

๒.  ขอใดคือหลักการอานจับใจความสําคัญ  

ก.  คนหาสาระ 

ข.  คนหาขอคิดเห็น 

ค.  คนหาขอเท็จจริง 

ง.  คนหาความสําคัญ 
 

๓.  ขอใดกลาวถูกตอง 

ก.  ใจความสําคัญคือขอความท่ีเปนความจริง ไมใชขอคิดเห็น 

ข.  เราไมควรใชสํานวนภาษาของตนเอง เมื่อตองการสรุปใจความสําคัญ 

  ค.  การอานจับใจความสําคัญ คือ การเพื่อเก็บรายละเอียดใหไดมากท่ีสุด 

ง.  ใจความสําคัญของขอความหนึ่งๆ หรือยอหนาหนึ่งๆ สวนมากจะมีเพียง 

    ประการเดียว    
 

 

 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๓๓ 
 

 

 

 

๔.  ใจความสําคัญมีลักษณะอยางไร 

 ก. เปนคํา     

ข. เปนวลี 

ค. เปนประโยค 

ง. เปนอนุเฉท 

อานเรื่องตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ  ๕  -  ๘ 

 เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด  เมื่อมีการประชุมหลายบริษัท  เขาเสิรฟน้ําขิงรอน

แทนเคร่ืองดื่มอยางอื่น  ผูเขารวมประชุมพอใจท่ีจะดื่มมาก  เพราะน้ําขิงเปนยอดสมุนไพรบํารุง

สุขภาพอนามัย  นอกจากน้ําขิงจะดื่มสดชื่นแลว  ยังคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว

ไดอีกดวย 
 

๕.  สารที่ไดอานเปนสารประเภทใด 

 ก. ใหขอคิด     

ข. เชิญชวน 

 ค. ใหความรู     

ง. ใหความเพลิดเพลิน 
 

๖.  จากเร่ืองที่ไดอาน  ขอใดเปนขอคิดเห็น 

ก. น้ําขิงมีผลตอสุขภาพ 

ข. น้ําขิงเปนเคร่ืองดื่มชนิดรอน 

ค. ในการประชุมมีการเสิรฟเคร่ืองดื่ม 

ง. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด 
 

๗.  “คุมธาต”ุ หมายความวาอยางไร 

ก. ดูแลผิวพรรณ  หนาตา  เลือดลม  

ข. คุมแรงธาตุท่ีอยูในรางกายใหเปนปกติ 

ค. ทําใหธาตุท้ังส่ีในรางกายเปนปกติอยางสม่ําเสมอ 

ง. คุม ดูแล รักษาใหระบบตางๆ ในรางกายทุกระบบมีพลัง 
 



 
 

       หนาที่ ๓๔ 
 

 

๘.  ใจความสําคัญของขอความนี้ คือขอใด 

ก. เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ  เพื่อความแข็งแรงของรางกายคือน้ําขิง 

ข. ขิงชวยใหสุขภาพสมบูรณ  รางกายสดชื่น  ในการประชุมมักจะใชกัน 

ค. น้ําขิงรอนๆ ชวยทําใหสุขภาพสมบูรณรางกายสดชื่น  มีผูนิยมใชกันแพรหลาย 

ง. เคร่ืองดื่มท่ีสามารถคุมธาตุของรางกาย ขับลม แกทองเฟอเรอเปร้ียว  

   คือน้ําขิงเทานั้น 
 

๙.  การอานจับใจความขอความสวนใดที่ไมควรตัดออกไป 

ก. ชื่อเร่ือง 

ข. ตัวอยาง 

ค. คําอธิบาย 

ง. การใหเหตุผล  
 

10. การที่จะเขาใจเร่ืองราวในหนังสือผูอานตองใชวิธีอานอยางไร 

ก. อานตีความตลอดท้ังเร่ือง  

ข. อานจับใจความสําคัญ 

ค. อานแลวสรุปใจความสําคัญของเร่ือง 

      ง. อานแลวหาความหมายของคําในเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เกณฑการใหคะแนน     

  ตอบถูก ไดขอละ 1 คะแนน 

   ไมผานเกณฑ ได 0-7 คะแนน      ผานเกณฑ ได 8-10 คะแนน  

 



 
 

       หนาที่ ๓๕ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

แบบทดสอบ  

และแบบฝกเสริมทักษะ 



 
 

       หนาที่ ๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ก 

๒. ง 

๓. ค 

๔. ง 

๕. ก 

๖. ข 

๖. ข 

๗. ง 

๘. ค 

๙. ค 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

๑. ง 

๒. ก 

๓. ง 

๔. ค 

๕. ข 

๖. ง 

๗. ค 

๘. ค 

๙. ก 

๑๐. ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 



 
 

       หนาที่ ๓๗ 
 

 
 
 
    

คําช้ีแจง  จงทําเคร่ืองหมายถูก () ลงหนาขอความที่ถูกและทําเคร่ืองหมายผิด () 
       ลงหนาขอความที่ผิด  

 

_____ตัวอยาง การอานอยางคราวๆ พอเขาใจ  คือ ขั้นตอนแรกของการอานจับใจความสําคัญ     

_____๑. การอานเพื่อจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน  

_____๒. ใจความสําคัญเปนแกนของยอหนาสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ  

            ในยอหนานั้นและสามารถเปนใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได  

_____๓. การท่ีรูวาใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร ไมใชวิธีการจับใจความสําคัญ  

_____๔. การหาใจความสําคัญของแตละยอหนาทําไดโดยขดีเสนใตแลวนํามาเรียงตอกัน    

            โดยไมมีการเปล่ียนแปลง   

_____๕. ไมควรใชสํานวนภาษาของตนเองในการเรียบเรียงใจความสําคัญใหม  

_____๖. แมวาจะตัดขอความสวนอื่นออก คงไวแตใจความสําคัญก็ยังสามารถเขาใจเนื้อหาได 

_____๗.  ใจความสําคัญอาจะปรากฏอยูสวนตน สวนทาย หรือสวนกลางของยอหนา หรือ                

            ท้ังสวนตนและสวนปลายก็ได  

_____๘. การทําบันทึกยอเปนสวนหนึ่งของการอานจับใจความสําคัญท่ีดีและไดผล  

_____๙. เราตองอานขอความท้ังหมดของยอหนาอยางละเอียดจึงจะเขาใจใจความสําคัญได 

_____๑๐.  ใจความสําคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะไมปรากฏอยูตนขอความ 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๓๘ 
 

คําช้ีแจง ใหพิจารณาคําที่กําหนดให วาคําใดไมเขาพวก 

 

 
 

 

 
 
      

๑. จักรยาน  รถตู   เฮลิคอปเตอร  รถไฟ  ซาเลง  

คําตอบ เฮลิคอปเตอร 

๒. วินัย   กฎ   ระเบียบ   ฝาฝน   ขอบังคับ 

คําตอบ ฝาฝน 

๓. ร่ืนเริง   สนุกสนาน   วุนวาย   เฮฮา   คร้ืนเครง 

คําตอบ วุนวาย 

๔. บุปผา   บุษบา   โกสุม   อัมพร   มาลี  

คําตอบ อัมพร 

๕. ถวย   ชอน   ชาม   กะละมัง   จาน 

คําตอบ  ชอน   

๖. เคารพ   รัก   เรียบรอย   นับถือ    บูชา 

คําตอบ  เรียบรอย 

๗. ระลึกถึง   หวงหา   เวทนา   อาวรณ    คิดถึง 

คําตอบ  เวทนา 

๘. โกโก   โอวัลติน   ชา   ปาลม   กาแฟ 

คําตอบ  ปาลม 

๙. ตุกแก   จิ้งจก   จระเข   จิ้งเหลน    กิ้งกา 

คําตอบ จระเข 

๑๐. บิดา  มารดา  นองชาย  สะใภ  ยายทวด 

คําตอบ สะใภ  

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๒ 

  

https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716
https://upic.me/show/44803716


 
 

       หนาที่ ๓๙ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนใจความสําคัญ 

 

 

 
 
 

 

 

๑. คงปฏิเสธไมไดวาในปจจุบันโลกของเรามีปญหาดานส่ิงแวดลอมและสังคมทวีความรุนแรง

มากขึ้น อาทิ ภาวะโลกรอนท่ีสงผลใหสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนเพิ่มขึ้นในหลาย

พื้นท่ี ภาวะมลพิษทางน้ําและอากาศ สุขภาพและความเปนอยูท่ีไมดี ส่ิงเหลานี้ลวนมาจาก

การกระทําของมนุษย  ท่ีขาดความรับผิดชอบ และยังไมได รับการแกไขหรือพัฒนาใหดีขึ้น 

 

ท่ีมา : นายกฤษดา หิรัญสิ. (๒๕๖๐). กาวแรก “แนวคิดการธนาคารที่ยั่งยืน”. กรุงเทพฯ :  

 ฝายนโยบายการกํากับสถาบันการเงิน ธนาคารแหงประเทศไทย. 

 

 

 

๒. โคลิก หรือ โคลิค (Colic หรือ Baby colic) เปนอาการท่ีพบไดบอยในเด็กแรกเกิด       

อายุตั้งแต ๓ สัปดาหถึง ๓ เดือน เด็กจะรองมาก รองนานและมักชอบรองตอนกลางคืน   

โดยจะรองจนตัวงอ ทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลกับพอแมและครอบครัวมาก 

คนรุนกอนจึงมักเรียกวา“เด็กรองรอยวัน”อาการท่ีทําใหเกิดเปนเร่ืองของการปวดทอง    

ไมสบายทองของเด็ก 
 

 ท่ีมา : อรุณี เจตศรีสุภาพ. โคลิก (Baby colic) : เด็กรองรอยวัน. สืบคนเมื่อ 

                 ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://haamor.com/th/โคลิก/22 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๓ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/


 
 

       หนาที่ ๔๐ 
 

 

 

๓. คนหัวลานมักจะเจาชูและเจาเลห ซึ่งไดตนแบบมาจากขุนชางในวรรณคดี ทําใหคนโบราณ

เชื่อวา คนลักษณะแบบนี้จะมีนิสัยเหมือนขุนชาง 
 

ท่ีมา : สนุกดอทคอม. ๖๐ ความเช่ือของไทย ไมเช่ืออยาลบหลู. สืบคนเมื่อ ๑๔ มีนาคม 

๒๕๕๙. จาก http://horoscope.sanook.com/63961/  

  

๔. สังคมไทยเคารพศรัทธาตอพระภิกษุมาก เนื่องเพราะเชื่อวา พระภิกษุ นั้นเปนผูมีความรู

มากกวาฆราวาส เปนผูทรงศีล ยอมพูดแตส่ิงเท็จจริง และเปนครูบาอาจารย ความสัมพันธ

ระหวางคนในชุมชนท่ีมีตอวัดจึงผูกพันแนบแนนกับวิถีชีวิตของ ทุกคนนับแตเกิดจนตาย 

คําส่ังสอนจึงไดรับความเชื่อถืออยางไรความคลางแคลงใจ ดังนั้น พระสงฆจึงกลายเปนท่ีพึ่ง

ของสังคมในทุกๆ เร่ือง ไมวาในทางท่ีเปนมงคลและอัปมงคล 
 

ท่ีมา : ธรรมรัตน   แววศรี. ความสําคัญของวัดทีม่ีตอวิถีชีวิตคนไทย.  สืบคนเมื่อ ๑๔ 

มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://thammarat5263.blogspot.com/ 

 

๕. ศิลปะแหงการฟงนั้นไมไดหมายถึงการนั่งนิ่ง ปลอยใหคนอื่นพูดอยางเดียว แลวฟงเหมือน
ฟงเทศน การทําเชนนั้นงายเกินไปกวาท่ีจะนับวาเปนศิลปะ ศิลปะการฟงจึงหมายถึง
ความสามารถท่ีจะชักจูงผูพูดใหหันเหเขาหาเร่ืองท่ีเขาถนัดท่ีสุด คือแสดงใหเห็นวา ตนกําลัง
ฟงคําพูดของเขาดวยความตั้งใจ อยากรูอยากฟงจริงๆ รูจักสอดคําถามในโอกาสท่ีเหมาะ 
รูจักปลอยใหผูพูด พูดจนส้ินกระแสความ และรูจักชวยผูพูดท่ีกําลังหมดเร่ืองพูดใหกลับมี
เร่ืองขึ้นมาใหม เพื่อใหเขาพูดไดตอไป 
 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล. การอาน.                  

สืบคนเมื่อ ๒ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/ 

webpages/postest.html 

 

 

 
 
 
 
 

http://horoscope.sanook.com/63961/
http://thammarat5263.blogspot.com/
http://www.kkw.rmutr.ac.th/thai1/


 
 

       หนาที่ ๔๑ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี ้แลวสรุปใจความสําคญั 
 

 
 

 
 
 

 

๑.       เครียด คือภาวะทางรางกายและจิตใจท่ีแสดงอาการตางๆ ตอบสนองตอสถานการณ  

ความเปล่ียนแปลง ความตองการ หรือความคับของใจท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จนทําใหเกิด 

ความไมสบายใจ และหากเกิดความเครียดมากๆ ก็อาจนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพได ดังนั้น 

ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและความสุขสมดุล 

ในชีวิต 

 
ท่ีมา : POPPAD. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียด. สืบคนเมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.pobpad.com/เคล็ดไมลับ-รับมือกับความเครียด  

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

๒.     การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต การท่ีเรามัวแตสนใจ    

    เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในแตละวัน มันจะทําใหเราผัดวันประกันพรุง ทําใหเราเสียเวลา เสียโอกาส 

    ท่ีจะทํางานตามเปาหมายใหเสร็จ แตพอใกลถึงวันกําหนดสง เราจะรีบทํางานนั้นอยาง-             

    เอาเปนเอาตาย ทําใหเราลืมเร่ืองสนุกเล็กๆ นอยๆ แลวมุงมั่นปนงานใหเสร็จ แตถางานนั้นไมมี    

    กําหนดสง เราก็มักจะผัดวันประกันพรุงไปเร่ือยๆ ทําใหในระยะยาวเราจะรูสึกผิดและทําใหเรา   

    ไมมีความสุขได 
 

ท่ีมา : Nice to fit. แรงบันดาลใจ. สืบคนเมื่อ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙.  
        จาก https://www.nicetofit.com/                                               

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๔ 

     ทุกคนควรมีวิธีจัดการและรับมือกับความเครียด เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและ

ความสุขสมดุลในชีวิต 

https://www.nicetofit.com/category/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88/


 
 

       หนาที่ ๔๒ 
 

 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

 

 

๓.       เดก็ๆ วัยรุนบอกวาการท่ีเขาแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีนั้นจริงๆ แลวเขาเสียใจมาก รูสึกผิด 

รูวาไมดีแตเขาก็ยังไมอยากจะยอมพอแมในตอนนั้น แปลความหมายของความรูสึกนี้ไดวา 

เปนเพราะ ยังคงมีความรูสึกตอตานผูใหญอยูซึ่งเปนภาวะปกติของวัยรุน จุดนี้เปนจุดท่ีผูใหญ

ตองระวังเปนพิเศษสักหนอยในการแสดงอารมณกับวัยรุน การใชอารมณจะกอใหเกิดผลเสีย

มากทีเดียว ดังนั้นใชเหตุผลดีกวาครับ 

ท่ีมา : Momypedia. เขาใจนิสัยวัยรุน.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. จาก 
http://www.rakluke.com 

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

๔. ณ บานหลังหนึ่ง ชายชราเจาของบานจุดเทียนไขเพื่อใหแสงสวาง เนื่องจากสมัยนั้นยังไมมี
ไฟฟาใชย่ิงเทียนใกลจะหมดแทงก็กลับย่ิงเปลงแสงสวางมากขึ้น มันจึงคุยอวดกับเจาของบาน
วา “แสงเทียนของขาสวางกวาดวงดาว ดวงจันทรและดวงอาทิตยอีกนะ” เจาเทียนไขพูด    
ไมทันจะขาดคํา ทันใดนั้น ก็มีสายลมพัดผานมาทางหนาตางทําใหเทียนดับวูบลงทันที  
เจาของบานจึงพูดกับเทียนไขวา “ดวงดาว ดวงจันทร และดวงอาทิตยนั้น สามารถใหแสง
สวางไดโดยไมตองมีผูใดจดุและยากท่ีจะดับแตเจานอกจากจะตองมีคนมาจุดใหติดไฟแลว
ยังใหแสงสวางไดไมนาน แคสายลมวูบหนึ่งท่ีพัดมาก็สามารถดับเจาไดแลว เพราะฉะนั้นเจา
อยาไดหย่ิงทะนงตนไปนักเลย เจาเทียนไข” 

 

ท่ีมา : " อีสป ". นิทานอีสป เร่ือง เทียนแขงแสง.  สืบคนเมื่อ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๙. 
        จาก https://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=4013 

 

การผัดวันประกันพรุงในระยะยาวเปนสาเหตุของความผิดหวังในชีวิต 

พอแมควรใชเหตุผลกับวัยรุนมากกวาอารมณ 



 
 

       หนาที่ ๔๓ 
 

จงรูหนาที่ของตนเอง และอยาทะนงตน นําตนเองไปเปรียบกับผูใด 
สรุปใจความสําคัญ

...............................................................................................................................................

....... ............................ .......................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

๕. มะขามปอม เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง ท่ีจัดเปนยาอายุวัฒนะ เพราะมีสรรพคุณเพียบ                        
ในแทบทุกสวนของตน แตท่ีรูจักกันดีก็คือ ผลของมะขามปอมจะมีรสเปร้ียวมากๆ แตก็ชุมคอ 
และใหวิตามินซีสูงมาก เชนกัน ดังนั้น จึงมีคนนําผลมะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ 
ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตามไรฟน 

 

ท่ีมา : กระปุก Health. เคล็ดไมลับ รับมือความเครียดสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ. สืบคนเมื่อ            
๒ มีนาคม ๒๕๕๙.จากhttps://health.kapook.com/view37827.html   

สรุปใจความสําคัญ

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

มะขามปอมสดมาใชเปนยาแกหวัด แกไอ ละลายเสมหะ รักษาโรคเลือดออกตาม 

    ไรฟน 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX5N_y0unaAhUIp48KHVDuASgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87-304617/&psig=AOvVaw3i9Q516j-jgkN3rORBTdKp&ust=1525440418046109


 
 

       หนาที่ ๔๔ 
 

 

 

   
ข้ันตอนที่ ๑ Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การวิธีการอานจับใจความดวยเทคนคิ SQ๔R                                            

โดยสํารวจเนื้อหาอยางรวดเร็วแลวตอบคําถามตอไปนี้  

 
 

๑. ช่ือเร่ือง 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๒. ผูแตง/ที่มา 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๓. จุดมุงหมายของผูแตง 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

๔. สาระสําคัญ 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

……………………………………………………………………............................…………………………………… 

…………………………………………………………............................………............…………………………… 

…………………………………………………………............................………............…………………………… 

 

 

 

 
 
 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๕ 

การอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ SQ๔R 
 

ธารทิพย  แกวเหล่ียม 

 

เสนอแนะเทคนิควิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R 

 

เทคนิควิธีการอานจับใจความสําคัญแบบ SQ๔R มี ๖ ขั้นตอน ไดแก การอาน         
อยางคราวๆ  เพื่อจุดสําคัญของเร่ือง การตั้งคําถามเพื่อเพิ่มความเขาใจในการอาน 
การอานอยางละเอียด  เพื่อจับประเด็นและคนหาคําตอบ  การจดบันทึกขอมูล
ตางๆ การเขียนสรุปใจความสําคัญ และการวิเคราะห วิจารณ  
 



 
 

       หนาที่ ๔๕ 
 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๒ Question (Q) การตั้งคําถาม 

 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตั้งคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่สุด จํานวน ๕ คําถาม 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

..................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๖ 

การอานแบบ SQ๔R มีกี่ขั้น  อะไรบาง 

 

การอานในขั้น Survey  มีจุดมุงหมายอยางไร 

 

การอานในขั้น Survey  แตกตางจากการอานในขั้น Read อยางไร 

 

การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง เปนขั้นตอนใดใน SQ๔R                          

แตกตางจากขั้น Record อยางไร 

 

การเขียนวิเคราะห วิจารณ หรือขยายความส่ิงท่ีอาน ตองอาศัย 
การเชื่อมโยงส่ิงใดบาง 

 



 
 

       หนาที่ ๔๖ 
 

 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๓ Read (R๑) การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําคอบของคําถาม 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวตอบคําถามทีต่ั้งไวในข้ันตอนที่ ๒ 
 

 

ตัวอยาง      ใบความรูนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร – > วิธีการอานจับใจความดวยเทคนิค SQ๔R  
  

๑. คําถามที่ ๑ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๒. คําถามที่ ๒ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๓. คําถามที่ ๓ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๔. คําถามที่ ๔ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

๕. คําถามที่ ๕ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๗ 

มี ๖ ขั้นตอน ไดแก ๑) Survey  ๒) Question  ๓) Read  ๔) Record                 

๕) Recite  และ ๖) Reflect 
 

เปนการอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง และชวยใน                         

การเรียบเรียงแนวคิดจากเร่ืองได 
 

ขั้น Survey  เปนการอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง                        

แตในขั้น Read  เปนการอานอยางละเอียด เพื่อจับใจความสําคัญและ               

ประเด็นสําคัญของเร่ืองเพื่อหาคําตอบท่ีตองการ 

 

ขั้น Recite  แตกตางจากขั้น Record คือ เปนการสรุปใจความสําคัญ                 

จากการจดบันทึกในขั้น Record 

 

ตองเชื่อมโยงความคิดจากบทท่ีอาน และความรูเดิมโดยใชภาษา                      

อยางถูกตอง  



 
 

       หนาที่ ๔๗ 
 

 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๔ Record (R๒) การจดบันทึกขอมลูตางๆ ตามความเขาใจของตนเอง  

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรูแลวจดบันทึกขอความท่ีสําคัญอยางยอ ตามความเขาใจของตนเอง 
 

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บันทึกจากการอาน 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๘ 

การอานจับใจความโดยวิธีการอานแบบ  SQ๔R  เปนเทคนิคการอาน  ๖  ขั้นตอน 

ประกอบดวย 

๑. ขั้นอานอยางคราวๆ (Survey)  เปนการอานเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง      

ใชเวลาไมมาก  

๒. ขั้นตั้งคําถาม (Question)  เปนการกระตุนใหอาน และเพิ่มความเขาใจใน

การอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยถามใหครอบคลุมใจความสําคัญในประเด็นสําคัญ     

ใคร ทําอะไร สําคัญอยางไน  เมื่อไร  ท่ีไหน 

๓. ขั้นอานอยางละเอียด (Read) เปนการอานอยางละเอียด  เพื่อตอบคําถาม

ท่ีตั้งไว  และอานเพื่อจับใจความและประเด็นสําคัญๆ 

๔. ขั้นสรุปความ (Recite)  เปนขั้นสรุปเนื้อหาจากการอานโดยใชภาษาของ

ตนเอง 

๕. ขั้นวิเคราะหวิจารณ  (Reflect) เปนขั้นแสดงความคิดเห็นท้ังทางบวกและ

ทางลบ และขยายความคิดเชื่อมโยงการอานกับความรูเดิม 

 

 

 



 
 

       หนาที่ ๔๘ 
 

 

 

 
ข้ันตอนที่ ๕ Recite (R๓) การเขียนสรุปใจความสาํคัญโดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู สรุปใจความสําคญัเปนแผนผังความคดิ แลวเรียบเรียง                            

             โดยใชสํานวนการเขียนของตนเอง 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๙ 

การอานจับใจความ  

โดยวิธีการอานแบบ 

SQ๔R 

 

๑. การอาน 

อยางคราวๆ 

(Survey) 

๔. การจดบันทึก 

ขอมูลท่ีสําคัญ

(Record) 

๒. การต้ังคําถาม

(Question) 

๓. การอาน 

จับใจความ 

(Read) 

๖. การวิเคราะห

เชื่อมโยงความคิด 

(Reflect) 

๕. การสรุป 

ใจความสําคัญ 

(Recite) 



 
 

       หนาที่ ๔๙ 
 

 

๑) ชวยใหมีเปาหมายในการอาน  และจับประเด็นในการอานไดดี 

๒) ทําใหสามารถเก็บรายละเอียดของประเด็นสําคัญในเนื้อเร่ืองไดครบถวน 

๓) ทําใหการอานจับใจความเปนเร่ืองท่ีงายขึ้น และมีแนวทางในการอานจับใจความไดดีขึ้น 

 

 

การเรียนของตนเองคงดีขึ้น  เพราะชวยใหจับใจความสําคัญของเนื้อหาไดดีขึ้น ท้ังนี้เพราะ 

การอานเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูทุกอยาง เมื่อมีเปาหมาย มีขั้นตอน จะชวยให 

แนวทางในการอาน จดบันทึก สรุปเนื้อหา ตลอดจนวิเคราะหวิจารณไดตรงประเด็น 

 

 

๑)  ความสามารถในการอาน การรูคําศัพท การแปลความหมาย การจับประเด็นสําคัญ  

๑) เทคนิคการตั้งคําถามและการหาคําตอบจากเนื้อเร่ือง 

๒) การจดบันทึก และการสรุปขอมูลใหถูกตองตรงประเด็น 

๓) ประสบการณและความรูเดิมของผูอาน 

 

 
ข้ันตอนที่ ๖ Reflect (R๔) การวิเคราะห วิจารณ เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

คําช้ีแจง  นักเรียนอานใบความรู แลววิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นจากการอาน     

            ประเด็นทีก่ําหนดให 
 

 

๑. นักเรียนคิดวาการอานจับใจความแบบ  SQ๔R  มปีระโยชนอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๒. หากนักเรียนนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R  ไปใชในการเรียนทุกวิชา                                        
จะสงผลอยางไรกับนกัเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

๓. นักเรียนคดิวาสิ่งใดที่สงผลใหแตละคนอานจับใจความไดแตกตางกัน  

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

 

 

 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๐ 
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๔. นักเรียนคิดวา การตั้งคําถาม มีสวนชวยในการอานจับใจความอยางไร 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

. 

    5. นักเรียนสามารถนําวิธีการอานจับใจความแบบ SQ๔R ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การตั้งคําถาม ทําใหผูอานอยากรูและเพิ่มความเขาใจในการอานมากขึ้น ทําใหมี

จุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญของเนื้อเร่ืองไดถูกตอง ไมผิดพลาด  
 

 

นําไปใชไดในการเรียนทุกกลุมสาระ เพราะทุกรายวิชาตองมีกิจกรรมการอานเปนพื้นฐาน

สําคัญจะทําใหสามารถจับประเด็นสําคัญของเนื้อหาไดดีขึ้น รวมท้ัง นําไปใชในการอานทุกประเภท 

เชน ขาวสารท่ีมีมากมายในทุกวันนี้ 



 
 

       หนาที่ ๕๑ 
 

 

 

 

 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอความตอไปนี ้ โดยทําเคร่ืองหมาย    
 ใหตรงกับขอความที่เลือก 
 

ตอนที่ ๑ 
 

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
๑ ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข   

๒ โรงเรียนของเรา บรรยากาศดีมาก   

๓ ยาเสพติดมีโทษตอรางกาย   

๔ ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยาชูกําลัง   

๕ การปลูกยางพาราเปนอาชีพท่ีสําคัญของคนภาคใต   

๖ คุณยายขับถายดีขึ้นเพราะทานผักมากขึ้น   

๗ มัจฉานุเปนลูกของหนุมานกับนางสุวรรณมัจฉา   

๘ จังหวัดตรังอยูทางตอนใตของประเทศไทย   

๙ ถาประเทศไทยไมมีการโกงกิน ประเทศของเรา           
จะกาวหนาเทียบเทียมประเทศตะวันตกแนนอน  

  

๑๐ คนท่ีมีการศึกษาดีจะรูกฎหมายดีกวาผูท่ีการศึกษานอย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝกเสริมทักษะที่ ๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ตอนที่ ๒  
 

ใหนักเรียนยกตัวอยางขอความที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็น อยางละ ๕ ขอความ  
 

 ขอเท็จจริง 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

ขอคิดเห็น 
 

๑. ....................................................................................................................... 

๒. ....................................................................................................................... 

๓. ....................................................................................................................... 

๔. ....................................................................................................................... 

๕. ....................................................................................................................... 

 

 

 

 
 

 

 
 

นกเปนสัตวปก ออกลูกเปนไข 

พระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก 

นมแมมีสารอาหารท่ีจําเปนตอทารก 

การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองเจอ 

เราใชกาซออกซิเจนในการหายใจ 

 

 

ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎจราจร จะไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 

คนท่ีกตัญูยอมมีแตความเจริญ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีผูคนย้ิมแยมแจมใสท่ีสุดในโลก 

การนั่งสมาธิ ทําใหจิตใจผองใส 

ผูท่ีเลนกีฬา จะสุขภาพดีกวาคนท่ีไมออกกําลังกาย 
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       หนาที่ ๕๕ 
 

 
 

คํารับรอง 

 

ขอรับรองวา  ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู     
SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ประกอบดวย         

แบบฝกเสริมทักษะ ๗ เลม ดังนี้   

เลมท่ี   ๑  หลักและวิธีจับใจความสําคัญดวยเทคนิค SQ๔R 

เลมท่ี   ๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 

เลมท่ี   ๓  การอานจับใจความสําคัญจากบทความ 

เลมท่ี   ๔  การอานจับใจความสําคัญจากขาว 

เลมท่ี   ๕  การอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 

เลมท่ี   ๖  การอานจับใจความสําคัญจากสารโนมนาวใจ 

เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 

เปนผลงานของ  นางสาวเกศรา ชมเมือง ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ   

โรงเรียนบานบึงหญา จริงทุกประการ 

 

 

(นายสิทธิพร   พัดกลม) 

            ผูอํานวยการโรงเรียนบานบึงหญา 
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