
 
 

 

คํานํา 
 

ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนชุดฝกเสริมทักษะการอาน     
จับใจความสําคัญ  ใหแกนักเรียนโดยใชรูปแบบการสอน SQ4R โดยมีขั้นตอน 6 ขั้นตอน            
ดังนี้ ๑. Survey (S) การอานอยางคราวๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง  ๒. Question (Q)             
การตั้งคําถาม ๓. Read (R) การอานซ้ําๆ อยางละเอียด ๔. Record (R) การจดบันทึกขอมูลตางๆ   
๕. Recite (R) การสรุปใจความสําคัญ  และ ๖. Reflect (R) การวิเคราะห  วิจารณ เพื่อพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอาน ตอบคําถาม แสดงความ
เขาใจในบทเรียนตางๆ ท่ีอาน และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ประกอบดวยแบบฝกเสริมทักษะ    
จํานวน ๗ เลม ดังนี้   

เลมท่ี   ๑  หลักและวิธีจับใจความสําคัญดวยเทคนิค SQ๔R 
เลมท่ี   ๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
เลมท่ี   ๓  การอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
เลมท่ี   ๔  การอานจับใจความสําคัญจากขาว 
เลมท่ี   ๕  การอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
เลมท่ี   ๖  การอานจับใจความสําคัญจากสารโนมนาวใจ 
เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 

  แตละเลมมีคําชี้แจงในการใช แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกเสริมทักษะ  
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน แนวการตอบคําภามจากแบบฝกเสริมทักษะ และ   
เกณฑการใหคะแนน เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใช
รูปแบบการเรียนรู SQ๔R  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยนี้จะ
เปนประโยชนกับนักเรียน ครูผูสอน และผูท่ีสนใจ 

 
 
 
      นางสาวเกศรา  ชมเมือง 

 ผูจัดทํา 

 
 
 



 
 

 
 

สารบัญ 
 

  หนาท่ี 
 แบบทดสอบกอนเรียน 3 
 

ใบความรูท่ี 1 การอานจับใจความสําคัญ 
6 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๑ 10 

 ใบความรูท่ี 2 11 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๒ 13 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๓ 14 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๔ 17 

 ใบความรูท่ี 3 20 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๕ 21 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๖ 22 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๗ 23 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๘ 24 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๙ 25 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๑๐ 26 

 ใบความรูท่ี 4 ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 28 

 แบบฝกเสริมทักษะท่ี ๑๑ 30 

 แบบทดสอบหลังเรียน 32 

 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 36 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี ๑ 37 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี ๒ 38 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี ๓ 39 



 
 

 
 

สารบัญ (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หนาที่ 
 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี ๔ 41 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 5 44 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 6 45 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 7 46 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 8 47 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 9 48 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 10 49 

 เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 11 51 

 บรรณานุกรม 53 



 
 

 

 
 

รายละเอียดของชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ  
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 

ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ประกอบดวยแบบฝกเสริมทักษะ ๗ เลม ดังนี้   

เลมท่ี   ๑  หลักและวิธีจับใจความสําคัญดวยเทคนิค SQ๔R 
เลมท่ี   ๒  การอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
เลมท่ี   ๓  การอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
เลมท่ี   ๔  การอานจับใจความสําคัญจากขาว 
เลมท่ี   ๕  การอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
เลมท่ี   ๖  การอานจับใจความสําคัญจากสารโนมนาวใจ 
เลมท่ี   ๗  การอานจับใจความสําคัญจากบทรอยกรอง 

  แตละเลมมีคําชี้แจงในการใช แบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน แบบฝกเสริมทักษะ  
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน แนวการตอบคําภามจากแบบฝกเสริมทักษะ และ   
เกณฑการใหคะแนน เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

  

คําแนะนําในการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ  
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
 

การนําชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไปใชประกอบการเรียนการสอน
ใหเกิดประสิทธิผล ควรเตรียมความพรอมดังตอไปนี้ 

 

  

การใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จะนําไปใชกับผูเรียนคร้ังละ ๑ 
เลม                 ซึ่งครูผูสอนควรมีการเตรียมความพรอม ดังนี้ 

๑. ศึกษาเนื้อหาสาระของชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบ
การเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ใหเขาใจ       
เปนอยางดี  

๒. ศึกษาคูมือการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบ     
การเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย อยางละเอียด 

๓. จัดเตรียมเคร่ืองมือในการวัดผลและประเมินผลท่ีกําหนดในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
๔. กอนสอนครูควรชี้แจงวัตถุประสงคของการใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  เพื่อใหนักเรียนรูบทบาทและหนาท่ีของตน 

๕. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อประเมินความรูพื้นฐานของนักเรียนและ
ประเมินผลความกาวหนาในการเรียน โดยใชชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ       
โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

๖. ขณะประกอบกิจกรรม ครูควรใหคําแนะนํา และเสริมแรงแกนักเรียน อยางสม่ําเสมอ 
๗. ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมโดยเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง 
๘. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกันของนักเรียน โดยครูเปนผูสังเกตการณ     

และชวยเหลือ 
๙. ควรใหผลสะทอนกลับแกนักเรียนในทันที เชน ผลของการทํากิจกรรม แบบฝก หรือ

แบบทดสอบ 

สําหรับครูผูสอน 
 



 
 
 

 

 

 

  

 ชุดแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ โดยใชรูปแบบการเรียนรู SQ๔R       
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ประกอบดวย แบบฝกเสริม
ทักษะจํานวน ๗ เลม   มีคําแนะนําในการใชตามลําดับ ดังนี้ 

๑.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อวัดความรูพื้นฐาน 
๒.  ทําแบบฝกเสริมทักษะ แตละเลม โดยอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนเสมอ 
๓.  ตรวจสอบผลของการทําแบบฝกเสริมทักษะจากเฉลยทายเลม 
๔.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนจบในแตละเลม 
๕.  ตรวจสอบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน จากเฉลย 
๖.  เปรียบเทียบผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เพื่อประเมิน 

ความเขาใจของตนเอง 
๗.  นักเรียนสามารถใชแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อทบทวนความรูนอกเวลาเรียนได 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับนักเรียน 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


