
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกเสริมทักษะ เรื่องการยอยอาหารของจุลินทรีย และสิ่งมีชีวิต-  

เซลลเดียว ประกอบการเรียนรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนธาตุนารายณวิทยา สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 เลมน้ีไดจัดทําตามสาระ และมาตรฐานการ

เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนเรื่อง การยอยอาหารของ

จุลินทรีย ใหมีประสิทธิภาพ โดยผูเรียนไดฝกเสริมทักษะความรู ซึ่งประกอบดวย

แบบฝกเสริมทักษะ จํานวน 8 เลม 

 ขาพเจาหวังเปนอยางย่ิงวาแบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง การยอยอาหารของ

จุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241เลมน้ีจะ

ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องน้ีมากข้ึน มีผลใหระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนสูงย่ิงข้ึนและมีความสุขในการเรียน 

 

 

     นุชจเรตร ศรีนา 
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แนวการใชแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 เพื่อใหการใชแบบฝกเสริมทักษะ เรือ่ง การยอยอาหารของจลุินทรียและ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร บรรลเุปาหมายใหผูเรียนใชประกอบการเรียน

อยางมีข้ันตอนผูเขียนไดเสนอแนวทางการใชแบบฝกเสรมิทกัษะเลมน้ี ดังตอไปน้ี 

 1.โครงสรางของแบบฝกเสรมิทักษะ เรื่อง การยอยอาหารของจลุินทรีย และ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

 1.1 แบบทดสอบกอนเรียน 

 1.2 ใบความรูที่ 1.1 และ 1.2 

 1.3 แบบฝกเสริมทักษะที่ 1.1, 1.2, 1.3 และ 1.4 

 1.4 แบบทดสอบหลังเรียน 

 1.5 เฉลยแบบฝกเสริมทกัษะที่ 1.1, 1.2, 1.3 และ 1.4 

 1.6 เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน-หลงัเรียน 

  

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 2 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 2. แบบฝกเสริมทักษะ เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิต   เซลล

เดียวรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร จํานวน 8 เลม ดังน้ี 

  แบบฝกเสรมิทักษะที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจลุินทรียและสิง่มีชีวิต

เซลลเดียว 

  แบบฝกเสรมิทักษะที่ 2 เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 3 เรื่องทางเดินอาหารของสัตวมีกระดูกสันหลัง 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 4 เรื่อง ทางเดินอาหารของคน 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 5 เรื่อง การยอยอาหารของคน 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 6 เรื่อง ไกลโคไลซสิ 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 7 เรื่องวัฏจักรเครบส และการถายทอดอิเล็กตรอน 

 แบบฝกเสรมิทักษะที่ 8 เรื่อง การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซเิจน 

 3. การใชแบบฝกเสรมิทักษะ เรื่อง การยอยอาหารของจลุินทรียและสิง่มีชีวิต

เซลลเดียว รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ใชประกอบการสอนแผนการ

จัดการเรียนรูอยางมีข้ันตอน 

 4. เพื่อใหการใชแบบฝกเสริมทักษะมีคุณภาพ และไดผลตามจุดประสงค การ

เรียนรู นักเรียนควรต้ังใจศึกษา และไมควรดูเฉลยกอน 

 

 

        นุชจเรตร ศรีนา 
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1. กอนใชแบบฝกเสริมทักษะควรศึกษาแนวการใชใหเขาใจ ซึ่งมีทั้งหมด 8 เลม 

2. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู   

คุณลักษณะที่พึงประสงค สาระการเรียนรู การวัดผลและประเมินผลใหเขาใจ 

3. ศึกษาการใชสื่อการเรียนรูใหถูกตอง 

4. ตรวจสอบและจัดเตรียมวัสดุอปุกรณ สื่อการเรียนรู เครื่องมือวัดผลประเมินผล   

ตามที่กําหนดไวใหอยูในสภาพที่จะใชงานไดดี 

5. กอนสอนควรช้ีแจงบทบาทหนาที่ของผูเรียน กําหนดขอตกลงรวมกันและให   

นักเรียนศึกษาคําแนะนําสําหรบัผูเรียนในการใชแบบฝกเสรมิทักษะใหเขาใจ 

6. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร และการ 

สลายสารอาหารระดับเซลล จํานวน 40 ขอ และทําแบบทดสอบกอนเรียนใน 

แตละแบบฝกเสริมทักษะ เลมละ10 ขอ กอนเรียน เพือ่ประเมินความรูพื้นฐานของ 

นักเรียน 

7. ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมครูควรเปนที่ปรึกษาแนะนํากลุมนักเรียนที่มปีญหา โดย 

เนนใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมและสรุปผลการเรียนรูเช่ือมโยงสูการบูรณาการ 

8. ครูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดานทกัษะและคุณลกัษณะที่พึงประสงคจากการ 

ปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียนลงในแบบบันทึกผลกิจกรรมพรอมทั้งประเมินผล 

9. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกเสริมทกัษะครบแลว ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

แตละเลมจํานวน 10 ขอ เพื่อประเมินความรูหลังเรียน 

10. เมื่อนักเรียนเรียนรูจากแบบฝกเสรมิทักษะครบทุกเลมแลวใหนักเรียนทํา    

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรยีน เรื่อง ระบบยอยอาหาร และการสลาย 

สารอาหารระดับเซลล จํานวน 40 ขอ เพื่อทราบผลการพฒันาในภาพรวม 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 4 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามข้ันตอนการใชแบบฝกเสริมทักษะอยางเครงครัด   

2. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน จํานวน 40 ขอ ดวยความซื่อสัตย 

และละเอียดรอบคอบ 

3. นักเรียนศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวังและจุดประสงคการเรียนรูนําทางดวยความ 

ต้ังใจ 

4. นักเรียนศึกษาแบบฝกเสริมทักษะและรวมแสดงความคิดเห็นในกลุมและในช้ันเรียน 

อยางมีเหตุผล 

5. นักเรียนฝกทักษะตามที่กําหนดไว ดวยความละเอียดรอบคอบ 

6. นักเรียนตอบคําถามในแบบฝกเสริมทกัษะลงในสมุดดวยความต้ังใจ โดยไมเปดดู 

เฉลยกอน 

7. นักเรียนตรวจคําตอบจากเฉลยแนวคําตอบ 

8. นักเรียนรวมกิจกรรมสรปุบทเรียนอยางต้ังใจ 

9. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนในแตละเลมๆ ละ 10 ขอ ดวยความละเอียด 

รอบคอบ 

10. เมื่อศึกษาแบบฝกเสริมทกัษะครบทุกเลม จํานวน 8 เลมแลวนักเรียนทําแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธ์ิหลังเรียน จํานวน 40 ขอ ดวยความซื่อสัตยและละเอียดรอบคอบ 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 5 



 
 

 
  
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

หลงัจากศึกษาแบบฝกเสรมิทักษะ เรื่อง ระบบยอยอาหารและ
การสลายสารอาหารระดับเซลล เลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของ
จุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ผูเรียนจะมีความรูความสามารถ ดังน้ี 

1. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของจลุินทรีย เชน แบคทเีรีย
ราและโพรโตซัว เชน อะมีบาพารามีเซียมได 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของแบคทเีรีย
ราอะมบีาและพารามเีซียมได 

3. สังเกตทดลองอภิปรายและสรปุผลการทดลองเกี่ยวกบัการ
ยอยของราได 

4. สืบคนขอมลูอภิปรายกระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรียรา
อะมีบาและพารามีเซียมได 

5. นําความรูเกี่ยวกับการยอยอาหารของจลุินทรียมาใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันได 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 6 
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คําช้ีแจงการใชแบบฝกคําช้ีแจงการใชแบบฝกเสริเสริมมทกัษะทกัษะ  

ระบบยอยอาหาร และระบบยอยอาหาร และการสลายสารอาหารระดบัเซลลการสลายสารอาหารระดบัเซลล  

รายวิชารายวิชาชีววิทยาชีววิทยาเพิ่มเติม เพิ่มเติม 11  วว3124131241  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 44  

เลมที่ เลมที่ 11  เรื่อง เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย  และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว  
 

 
 
 

  1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ศึกษาใบความรูที่ 1.1 และ 1.2เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย 
             และสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
 3. ทําแบบฝกเสรมิทักษะที่ 1.1 
 4. ตรวจคําตอบแบบฝกเสริมทักษะที่ 1.1  
 5. ทําแบบฝกเสรมิทักษะที่ 1.2 
 6. ตรวจคําตอบแบบฝกเสริมทักษะที่ 1.2 
 7. ทําแบบฝกเสรมิทักษะที่ 1.3 
 8. ตรวจคําตอบแบบฝกเสริมทักษะที่ 1.3 
 9. ทําแบบฝกเสรมิทักษะที่ 1.4 
 10. ตรวจคําตอบแบบฝกเสริมทักษะที่ 1.4 
 11. ทําแบบทดสอบหลงัเรียน 
 12. ตรวจคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน-หลงัเรียน 
 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 7 

ทําแบบทดสอบกอน

เรียนกอนนะคะ 



 

 
 

 

 
 

 คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รามีกระบวนการอยางไรจึงสามารถนําแปงไปใชในการเจริญเติบโตได 
 ก. ใชกระบวนการฟาโกไซโทซสิ 
 ข. ใชกระบวนการฟโนไซโทซิส 
 ค. มีเอนไซมที่ใชในการยอยแปง 
 ง. มีการยอยแปงภายในเซลล 
2. การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนแบบใด 
 ก. Intercellular digestion 
 ข. Extercellular digestion 
 ค.Intraccellular  digestion 
 ง. Extracellular  digestion 
3. การยอยอาหารของโพรติสตเซลลเดียวเกิดข้ึนบรเิวณใด 
 ก. ฟูดแวคิวโอล (Food vacuole)  
 ข. นิวเคลียส (Nucleus)  
 ค. คอนแทรกไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole)  
 ง. ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 

4.การยอยอาหารของพวกรา เกิดข้ึนโดยวิธีใด 

 ก. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางไดรับอาหาร 
 ข. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางดึงอาหาร 
โมเลกุลเล็กที่ถูกยอยแลวมายอยตอ 

 ค. นําอาหารเขาไปยอยในเซลลโดยตรง 
 ง. ใชกระบวนการ phagocytosis เหมือนอะมีบา 
 

แบบทดสอบกอนเรียนแบบฝกเสริมทักษะ 

ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

เลมที่ 1 เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 8 แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 8 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. วิธีการกินอาหารของอะมบีาและพารามเีซียมตางกันอยางไร 
ก. อะมีบามีขาเทียมพารามเีซียมมีซเีลีย 
ข. อะมีบามีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธี Phagocytosis พารามเีซียม 

ใชซีเลียทีอ่ยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหารเขาสูเซลล 
ค. อะมีบามซีีเลียคอยโบกพัดอาหารเขาทางขาเทียมพารามีเซียมมีซเีลีย 

คอยพัดโบกเขาทางรองปาก 
ง. อะมีบาใชซเีลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหารเขาสูเซลล 

พารามีเซียมมีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซสิ(Phagocytosis) 
6.ลักษณะเปนถุงทีท่ําหนาทีเ่กบ็อาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว คือขอใด 
 ก. Cell membrane 
 ข. Lysosome 
 ค. Food vacuole 

 ง. Cell wall  

7. ขอใดกลาวผิด 

 ก. กลุมจุลินทรียที่มีการยอยอาหารนอกเซลลเพราะมผีนังเซลลจึงทําใหไมสามารถนํา
อาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 
 ข. พวกที่ยอยอาหารภายในเซลลจะอาศัยเอนไซมจากถุงไลโซโซมในการยอย 
อาหาร 
 ค. การยอยอาหารคือกระบวนการทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนเซลลนําไปใช 
ประโยชนได 
 ง. อะมีบาสามารถยอยอาหารทีม่ีขนาดโมเลกลุใหญกวาเซลลได  

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. การยอยอาหารของพารามเีซียมเปนแบบใด 

 ก. Extracellular digestion 
 ข. Endocellular  digestion 
 ค. Intracellular  digestion 
  ง. Intercellular  digestion  
9. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการใชประโยชนของจลุินทรีย 
 ก. จุลินทรียชวยในการถนอมอาหารเชนนํ้าปลาปลารา 
 ข. จุลินทรียทําใหพลงังานมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศ 
 ค. จุลินทรียใชประโยชนในการยอยสลายไวรสักอโรค 
 ง. ใชจุลินทรียมาชวยยอยอาหารในกระเพาะของคน 

10. อุตสาหกรรมในขอใดที่ไดประโยชนจากการดํารงชีวิตของจลุินทรียพวกแบคทเีรีย และเช้ือ

ราบางชนิด 

 ก. การหมักนํ้าปลา 

 ข. การทําเตาเจี้ยว 

 ค. การทํานมเปรี้ยวโยเกริต 

 ง. ถูกทุกขอ 

 

ศึกษาใบความรู

กอนนะจะ 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 10 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ราเน่ืองจากรามีผนังเซลลจงึไมสามารถนําสารโมเลกุลใหญเขาสูเซลลไดการยอยอาหารจึง

เปนการยอยภายนอกเซลล (Extracellular digestion) โดยสงนํ้ายอยหรือเอนไซมออกมา

ยอยสารโมเลกลุใหญใหเปนสารโมเลกลุเล็กกอนแลวจึงดูดซมึสารโมเลกลุเล็กเขาสูเซลลการ

ยอยสารโมเลกลุใหญโดยราและแบคทเีรียจะข้ึนอยูกบัเอนไซมอยางเฉพาะเจาะจงเชนยีสต

เจริญไดดีในอาหารพวกนํ้าตาลเพราะยีสตมเีอนไซมอินเวอรเทสในการยอยสลายนํ้าตาล 

 
 

 

 

 

 

2. แบคทีเรียแบคทีเรียมีการยอยอาหารโดยสงนํ้ายอยออกมายอยสารโมเลกลุใหญใหเปนสาร

โมเลกุลเล็กกอนแลวจึงดูดซึมสารโมเลกลุเล็กเขาสูเซลลจัดวาเปนการยอยภายนอกเซลล 

(Extracellular digestion) แบคทีเรียบางชนิดสามารถยอยสารอินทรียที่มีโครงสราง

สลบัซบัซอนไดแตบางชนิดอาจจะยอยไดเฉพาะสารอินทรียที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 
 

 

 

 

 

 

 

ราขนมปง 

ที่มา: www.pw.ac.th 

โครงสรางของแบคทีเรีย 

ที่มา: www.pw.ac.th 

 

ใบความรูท่ี 1.1 

เร่ือง การยอยอาหารของราและแบคทีเรีย 
 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 11 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=clipart+free+border&source=images&cd=&cad=rja&docid=TfdJ_mjsMcpcLM&tbnid=KP31Hqwj_HKMsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sharefaith.com/image/school-pencil-border.html&ei=3b7WUf2LNMSrrAfy9YCoDA&bvm=bv.48705608,d.bmk&psig=AFQjCNHa4LtilrczOIQ_VQSE65sV-VVdOw&ust=1373107929801120
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/1_data.htm
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/1_data.htm


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 โพรโทซัว เปนโพรติสตเซลลเดียวสรางอาหารเองไมได  ไมมีผนังเซลล  แต
สามารถเคลื่อนที่ได   ไมมีระบบทางเดินอาหาร  และระบบยอยอาหาร
โดยเฉพาะ  อาศัยสวนตางๆ ของเซลลชวยในการนําอาหารเขาสูเซลลอาหารที่เขา
ไปภายในเซลลจะอยูในฟูดแวคิวโอล (Food  vacuole) ภายในไซโทพลาซึม
จากน้ันไลโซโซมภายในเซลลจะยอยอาหารซึ่ง เปนการยอยภายในเซลล 
(Intracellular digestion)กากอาหารจะถูกกําจัดออกโดยการแพร เชน 
อะมีบา  พารามีเซียม และยูกลีนา 
 1. อะมีบา เปนโพรโทซัวที่ เคลื่อนที่ดวยเทาเทียมอาหารของอะมีบา
ประกอบดวยเศษสารอินทรีย  เซลลแบคทีเรีย สาหรายและสิ่งมีชีวิตเล็กๆ อะมีบา
นําอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโทซีส โดยย่ืน 
ซูโดโพเดียม (Pseudopodium) ออกไปโอบลอมอาหารทําใหอาหารตกเขาไปอยู
ภายในเซลลแลวทําใหมีลักษณะเปนถุง  เรียกวาฟูดแวคิวโอลตอจากน้ันไซโทพลา
ซึมของอะมีบาจะสรางนํ้ายอย  ซึ่งสวนใหญเปนกรดเกลือ (HCl) ออกมายอย
อาหารภายในฟูดแวคิวโอล  การเคลื่อนไหวของไซโทพลาซึมจะทําใหสารอาหาร
ตางๆ ถูกลําเลียงไปทั่ว ๆ เซลล  สวนกากอาหารที่เหลือขนาดเล็กจะถูกขับออก
ทางเย่ือหุมเซลลโดยการแพร 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

โครงสรางของอะมีบา 

ที่มา: www.eastcentral.edu 

ใบความรูท่ี 1.2 

เร่ืองการยอยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 
 

แบบฝกเสริมทักษะระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เลมท่ี 1 เร่ือง การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว หนา 12 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=amoeba&source=images&cd=&cad=rja&docid=4qR0Qiunc9TPlM&tbnid=64iSptutFUG2wM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.eastcentral.edu/common/depts/bi/protistans.php&ei=pzDRUf3DCYLxiAeb9oDICw&bvm=bv.48572450,d.aGc&psig=AFQjCNH7cZXMexnja2KguYvzmGnQNv9nOQ&ust=1372750267717642
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#21
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#26
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#28
http://www.pw.ac.th/main/website/sci/glossary.htm#11
http://www.eastcentral.edu/common/depts/bi/protistans.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

2. พารามีเซียม เปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่ดวยขนเซลล (Cilia) อาหารของพารามี

เซียมคลายกับอะมีบา พารามีเซียมจะรับอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลทางรอง

ปาก (Oral groove)โดยซีเลียที่อยูบริเวณรองปากชวยโบกพัดอาหารเขาไปจนถึง

ปาก(Mouth) ที่อยูปลายสุดของชองน้ีอาหารน้ันจะถูกนําเขาเซลลอยูในฟูดแวคิว

โอลขณะที่ฟูดแวคิวโอลเคลื่อนที่ไปจะมีการยอยอาหารเกิดข้ึนโดยเอนไซมจากไลโซ

โซม ทําใหฟูดแวคิวโอลมีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ สารอาหารที่ไดจากการยอยจะ

กระจาย และแพรไปไดทั่วทุกสวนของเซลลสวนที่เหลือจากการยอยจะถูกขับออก

จากเซลลในรูปของกากอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

        การกินยีสตของพารามีเซียม 

ที่มา : www.biologycorner.com 

 

      โครงสรางของพารามีเซียม 
ที่มา:  www.cartage.org.lb 
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3. ยูกลีนา (Euglena) ไดรับอาหารดวยการสังเคราะหดวยแสง เพราะยูกลี

นาม ีโครมาโทฟอร (Chromatophore) เปนรงควัตถุที่สังเคราะหดวยแสง

ได และยังมีการดํารงชีวิตดวยการยอยสารที่อยูรอบๆ ตัวแลวสงเขารองปาก 

ซึ่งจะรับสารอาหารได 2 วิธี คือ การดูดเอาสารอินทรียสารผานเย่ือหุมเซลล

เขาสูภายในเซลลโดยตรง และใชชองบริเวรรอบ ๆ โคน แฟลกเจลลัม 

(Gullet) ซึ่งที่ปลายบนสุดของชองน้ีจะมีปาก (Mouth) เปดอยูอาหารที่

ลอยอยูในนํ้าจะผานเขาสู ชองน้ี แลวเขาสูภายในเซลล 
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ที่มา: www.southtexascollege.edu 
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แบบฝกกิจกรรมเสริมทักษะท่ี 1 

เรื่อง การกินอาหารของพารามีเซียม 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปทื ่4 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองและตอบคําถามหลัง 
การทดลองใหถูกตองสมบูรณใชเวลา 20 นาที (10 คะแนน) 
 

จุดประสงคของกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนสามารถ 
1. สังเกตการกินอาหารของพารามีเซียม 
2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงของอาหารเมื่อเขาไปในเซลลของพารามีเซียม 
 

วิธีทํา  
1. การเตรียมสทีี่ใชยอมเซลลยีสต โดยเตรียมสารละลายกลูโคส 10 % 

(เตรียมจากนํ้าตาลกลูโคส 10 กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 100 ลบ.ซม.) ผสมกบัสี
คองโกเรด (Congo red) ประมาณ 30 มิลลิกรัม ใชแทงแกวคนใหเขากัน นําไป
ตมเดือดนาน 10 นาที ต้ังทิ้งไวใหเย็นลงจนถึงอุณหภูมปิระมาณ 40 – 50 องศา
เซลเซียส 
 2. เติมยีสตผง 0.5 กรัมลงในสารละลายในขอ 1 ผสมใหเขากันโดยใชแทง
แกวคนใหเขากัน แลวทิ้งไวประมาณ 10 – 15 นาที เพื่อใหยีสตติดสีอยางทั่วถึง 

3. หยดสารละลายเมทิลเซลลโูลส (Methyl cellulose) เขมขน 0.1 % 
ลงบนแผนสไลดสะอาด 1 หยด เพื่อทําใหพารามเีซียมเคลื่อนที่ไดชาลง 

4. ใชหลอดดูด (Medicine dropper) ดูดนํ้าที่เลี้ยงพารามีเซียมเอาไวแลว
หยดลงบนแผนสไลดที่เกรียมไวในขอ 3 จากน้ันหยดสารละลายในขอ 2 ที่มียีสต
ยอมสลีงไปบนสไลดน้ีอีก 1 หยด ปดดวยกระจกปดสไลด 

5. นําสไลดน้ีไปศึกษาภายใตกลองจลุทรรศน 
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 คําชี้แจงใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางใหถูกตอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

1. สิ่งมีชีวิตพวกจลุินทรีย ไดแก.................................................................... 

2. การยอยอาหารของราเปนการยอยแบบ.................................................. 

3. ยีสตมีเอนไซม.........................................ยอย.......................................... 

4. โพรโทซัวที่ยอยอาหารภายในเซลล หรือ................................................. 

ไดแก............................................................................................................ 

5. อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลโดยวิธี........................................................... 

และใชอวัยวะที่เรียกวา ................................................................................ 

6. พารามีเซียมจะจะใช…………ที่อยูบริเวณรอบ ๆ รองปากพัดโบก 

อาหารจะเขาไปในไซโทพลาซึมจนอยูในสภาพทีเ่ปนฟูดแวคิวโอลโดยอาศัย

เอนไซมจาก…………………………………… …………………………………………… 

7. อะมีบาเปนโพรโทซัวที่เคลื่อนที่โดยอาศัย................................................... 

8. พารามีเซียม เปนโพรโทซัวทีเ่คลื่อนที่โดย.................................................. 

แบบฝกเสริมทักษะท่ี 1.1 

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย และสิ่งมีชีวิตเชลลเดียว 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปทื ่4 
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 คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมายหนาที่เห็นวาขอความถูกและทําเครื่องหมาย 

 หนาขอที่เห็นวาขอความผิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

........1) อวัยวะที่ทําหนาที่ยอยอาหารของแบคทีเรียคือกระเพาะอาหาร 

........2) ฟูดแวคิวโอลเปนอวัยวะที่ใชในกระบวนการยอยอาหารของจลุินทรีย 

........3) อะมบีาใชสวนไซโทพลาซมึที่เรยีกวาซูโดโพเดียมโอบลอมอาหารเขาสูเซลล 

........4) พารามเีซียมใชแฟกเจลลัมในการโบกพัดอาหารเขาสูปาก 

........5) เอนไซมที่ใชในการยอยอาหารอยูนอกเซลลของยีสตคืออินเวอรเทส 

........6) แบคทีเรียบางชนิดสามารถสงัเคราะหอาหารเองได 

........7) แบคทีเรียทีม่ีเซลลแคปซลูหุมเพือ่ปองกันอันตรายและใหความแข็งแรง 

........8) กระบวนการยอยอาหารของแบคทีเรียและพยาธิมลีกัษณะที่เหมือนกัน 
….....9) มนุษยนําจุลินทรียมาใชพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพและดานอุตสาหกรรมตางๆ 
.......10) ประโยชนของจลุินทรียใชเปนยารักษาโรคได 
 

แบบฝกเสริมทักษะท่ี 1.2 

เร่ืองการยอยอาหารของจุลนิทรีย และสิง่มีชีวิตเซลลเดียว 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศึกษาปทื ่4 
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 คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูโดยการนําขอ ก- ช ทางดานขวามาเติมหนาขอ 1-10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ คําตอบ 
………1. ใชอวัยวะที่เรียกวาซูโดโพเดียมโอบลอมอาหารเขาสู
เซลล 
………2. มีเอนไซมอินเวอรเทสใชในการยอยสลายนํ้าตาล 
………3. ใชแฟกเจลลัมในการโบกพัดอาหารเขาสูปาก 
………4. ยอยอาหารภายในเซลลโดยใชเอนไซมไลโซไซมจาก 
ไลโซโซมปลอยเขาไปยอยในฟูดแวคิวโอล 
………5. มีเซลลแคปซูลหุมเพื่อปองกันอันตราย และใหความ-
แข็งแรง 
………6. มนุษยนํามาใชพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ และดาน
อุตสาหกรรมตางๆ 
………7.รับอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลทางรองปาก (Oral -
groove) 
………8.ยอยอาหารซึ่งเปนการยอยภายในเซลล (Intracellular 
digestion) กากอาหารจะถูกกําจัดออกโดยการแพร 
………9.เคลื่อนที่ดวยขนเซลล (Cilia)โดยซีเลียที่อยูบรเิวณรอง
ปากชวยโบกพัดอาหารเขาไปจนถึงปาก (Mouth) 
………10. มีผนังเซลลจึงไมสามารถนําสารโมเลกลุใหญเขาสูเซลล
ไดการยอยอาหารจงึเปนการยอยภายนอกเซลล(Extracellular 
digestion)โดยสงนํ้ายอย หรือ เอนไซมออกมายอยสารโมเลกุล
ใหญใหเปนสารโมเลกลุเล็กกอนแลวจงึดูดซึมสารโมเลกลุเลก็ 
เขาสูเซลล 

ก. รา 
ข. พารามีเซียม 
ค. อะมีบา 
ง. ยีสต 
จ. แบคทีเรีย 
ฉ. จุลินทรีย 
ช. ยูกลีนา 

 

แบบฝกเสริมทักษะท่ี 1.3 

เร่ืองการยอยอาหารของจุลนิทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศกึษาปทื ่4 
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 คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายการยอยอาหารของจลุินทรียและโพรโทซัวดังตอไปน้ี 
 

จุลินทรียและโพรโทซัว กระบวนการยอยอาหาร 
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เปนอยางไรกันบาง นักเรียนคงจะเขาใจเกี่ยวกับ 

ระบบการยอยอาหารของจุลินทรียกันแลวใชไหมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

เรามาทดสอบความรูหลังเรียนเก่ียวกับ 

การยอยอาหารของจุลินทรียกันเร็ว 

ตามมาเลย 
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คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. การยอยอาหารของพารามเีซียมเปนแบบใด 

 ก. Extracellular digestion 
 ข. Endocellular  digestion 
 ค. Intracellular  digestion 
        ง. Intercellular  digestion 
2. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการใชประโยชนของจลุินทรีย 
 ก. จุลินทรียทําใหพลังงานมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศ 
 ข. จุลินทรียชวยในการถนอมอาหารเชนนํ้าปลาปลารา 
 ค. จุลินทรียใชประโยชนในการยอยสลายไวรสักอโรค 
 ง. ใชจุลินทรียมาชวยยอยอาหารในกระเพาะของคน 

3. อุตสาหกรรมในขอใดที่ไดประโยชนจากการดํารงชีวิตของ

จุลินทรียพวกแบคทีเรีย และเช้ือราบางชนิด 

 ก. การหมักนํ้าปลา 

 ข. การทําเตาเจี้ยว 

 ค. การทํานมเปรี้ยวโยเกริต 

 ง. ถูกทุกขอ 
 

แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝกเสริมทักษะ 

ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 1 ว31241 ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 
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4.การยอยอาหารของพวกรา เกิดข้ึนโดยวิธีใด 

 ก. นําอาหารเขาไปยอยในเซลลโดยตรง 
 ข. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางดึงอาหาร 
โมเลกุลเล็กที่ถูกยอยแลวมายอยตอ 

 ค. ปลอยเอนไซมออกไปยอยนอกเซลล แลวแตละเซลลตางไดรับอาหาร  
  ง. ใชกระบวนการ phagocytosis เหมือนอะมีบา 
5. รามีกระบวนการอยางไรจึงสามารถนําแปงไปใชในการเจริญเติบโตได 
 ก. ใชกระบวนการฟโนไซโทซสิ 
 ข. ใชกระบวนการฟาโกไซโทซิส 
 ค. มีเอนไซมที่ใชในการยอยแปง 
 ง. มีการยอยแปงภายในเซลล 
6. การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนแบบใด 
 ก. Intercellular digestion 
 ข. Extercellular digestion 
 ค.Intraccellular  digestion 
 ง. Extracellular  digestion 
7. การยอยอาหารของโพรติสตเซลลเดียวเกิดข้ึนบรเิวณใด 
 ก. ฟูดแวคิวโอล (Food vacuole)  
 ข. นิวเคลียส (Nucleus)  
 ค. คอนแทรกไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole)  
 ง. ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) 
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8.ลักษณะเปนถุงทีท่ําหนาทีเ่กบ็อาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว คือขอใด 
 ก. Cell membrane 
 ข. Food vacuole  
 ค. Lysosome 
 ง. Cell wall  

9. ขอใดกลาวผิด 

 ก. กลุมจุลินทรียที่มีการยอยอาหารนอกเซลลเพราะมผีนังเซลลจึง
ทําใหไมสามารถนําอาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 
 ข. อะมีบาสามารถยอยอาหารที่มีขนาดโมเลกุลใหญกวาเซลลได ค. 
การยอยอาหารคือกระบวนการทําใหอาหารมีขนาดเล็กลงจนเซลล
นําไปใชประโยชนได 
 ง. พวกที่ยอยอาหารภายในเซลลจะอาศัยเอนไซมจากถุงไลโซโซม
ในการยอยอาหาร 
10. วิธีการกินอาหารของอะมบีาและพารามเีซียมตางกันอยางไร 

ก. อะมีบามีซีเลียคอยโบกพัดอาหารเขาทางขาเทียมพารามเีซียม 
มีซีเลียคอยพัดโบกเขาทางรองปาก 

ข. อะมีบามีขาเทียมพารามีเซียมมีซีเลีย 
ค. อะมีบามีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธี Phagocytosis  

พารามีเซียมใชซเีลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัดอาหาร
เขาสูเซลล 

ง. อะมีบาใชซเีลียที่อยูบริเวณรองปาก (Oral groove) โบกพัด 
อาหารเขาสูเซลลพารามีเซียมมีวิธีการนําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซ
โทซสิ (Phagocytosis) 
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รายงานการทํากิจกรรมเสริมทักษะท่ี 1 

เรื่อง การกินอาหารของพารามีเซียม 
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สมาชิกกลุม 

 1……………………………………………….2………………………………………………. 

 3……………………………………………….4………………………………………………. 

 5……………………………………………….6………………………………………………. 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

บันทึกผลการศึกษา 
 พารามีเซียมใชซเีลียพัดโบกนํ้าใหเขารองปาก ยีสตที่ติดสียอมถูกพัดเขาไป
ดวย เมื่อยีสตเขาไปในเซลลพารามเีซียมแลว จะอยูในฟูดแวคิวโอล ซึ่งจะคอยๆ 
เปลี่ยนสภาพ จนกระทัง่ถูกขับออกนอกเซลล 
 เมื่อยีสตเขาสูฟูดแวคิวโอลของพารามีเซียมซึ่งมีนํ้ายอยอยู เซลลยีสตจะ
เปลี่ยนสจีากแดงเปนมวงหรือนํ้าเงิน หลงัจากน้ันเซลลยีสตถูกยอยจนแตกออก 
 

สรุปผล และอภิปราย 

 1. พารามีเซียมจะใชซีเลียที่อยูบริเวณรอบๆ รองปากพัดโบกเอาเซลลยีสต
เขาไปทางรองปาก ตอจากน้ันเซลลยีสตจะเขาสูพารามีเซียมเกิดเปนฟูดแวคิวโอล 
 2. ฟูดแวคิวโอลที่มเีซลลยีสตอยูภายในจะมีไลโซโซมมาเช่ือมรวม และ

เอนไซมในไลโซโซมจะยอยเซลลยีสต และมีการยอยอาหารภายในเซลล 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. อะมีบา, เห็ด, รา, พารามเีซียม และแบคทเีรีย 

2. การยอยภายนอกเซลล (Extracellular digestion) โดยสงนํ้ายอยหรือเอนไซมออกมา

ยอยสารโมเลกลุใหญใหเปนสารโมเลกลุเล็กกอนแลวจึงดูดซมึสารโมเลกลุเล็กเขาสูเซลล 

3. เอนไซมอินเวอรเทสในการยอยสลายนํ้าตาล 

4. Intracellular  digestion ไดแก อะมีบา  พารามีเซียม และยูกลีนา 
5. อะมีบานําอาหารจากสิ่งแวดลอมเขาสูเซลลโดยวิธีฟาโกไซโซสี โดยย่ืนซูโดโพเดียม 

(Pseudopodium)ออกไปโอบลอมอาหารทําใหอาหารตกเขาไปอยูภายในเซลลแลวทําให

มีลักษณะเปนถุงเรียกวาฟูดแวคิวโอล 

6. ใชซีเลีย (Cilia)โดยอาศัยเอนไซมในไลโซโซม 

7. เทาเทียม 

8. ขนเซลลหรือซีเลีย  
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ขอท่ี เฉลย 
1  

2  
3  
4  

5  
6  

7  
8  

9  
10  
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เฉลยแบบฝกเสริมทักษะท่ี 1.3 

เรื่อง การยอยอาหารของจุลินทรีย 

และสิ่งมีชีวิตเชลลเดยีว 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขอ เฉลย 
1 ค 
2 ง 
3 ช 
4 ข, ค 
5 จ 
6 ฉ 
7 ข 
8 ข และ ค  
9 ข 
10 ก 

 

รบัคะแนนไป 
เยอะๆ นะคะ 
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จุลินทรียและโพรโทซัว กระบวนการยอยอาหาร 

 
 
 
 

ราขนมปง 

การยอยอาหารของราเปนการยอยภายนอกเซลล 
(Extracellular digestion) โดยสงนํ้ายอยหรอืเอนไซม
ออกมายอยสารโมเลกลุใหญใหเปนสารโมเลกุลเล็กกอน
แลวจึงดูดซมึสารโมเลกุลเลก็เขาสูเซลล 

 
 
 
 

แบคทีเรีย 

การยอยอาหารของแบคทีเรียเปนการยอยภายนอก
เซลล (Extracellular digestion) โดยสงนํ้ายอยหรือ
เอนไซมออกมายอยสารโมเลกลุใหญใหเปนสารโมเลกลุ
เล็กกอนแลวจึงดูดซมึสารโมเลกลุเล็กเขาสูเซลล 

 
 
 
 
 
 
 

อะมีบา 

จะนําอาหารเขาสูเซลลโดยกระบวนการฟาโกไซโทซสิ 
(Phagocytosis) โดยการย่ืนสวนไซโทพลาซึมที่
เรียกวาซูโดโพเดียม(Pseudopodium) โอบลอม
อาหารเขาสูเซลลเกิดเปนฟูดแวคิวโอลแลวไปรวมกับไล
โซโซม (Lysosome) ซึ่งมีเอนไซมไลโซไซม 
(Lysozyme) อยูมากมายจึงเกิดการยอยจัดเปนการ
ยอยแบบภายในเซลล (Intracellular digestion) สาร
ที่ยอยไดจะถูกดูดซมึเขาสูไซโทพลาซมึในบริเวณ
ใกลเคียง 

 
 
 
 
 
 

พารามีเซียม 

จัดเปนการยอยแบบภายในเซลล (Intracellular 
digestion) โดยจะใชซเีลีย (Cilia) ที่อยูบรเิวณรองปาก 
(Oral groove) โบกพัดพาอาหารเขาทางรองปากทีม่ี
ชองเปดเรียกวาไซโตสโตม (Cytostome) อาหารจะ
เขาไปในไซโทพลาซึมจนอยูในสภาพที่เปนฟูดแวคิวโอล
แลวอาหารจะถูกยอยโดยเอนไซมในไลโซโซม
เชนเดียวกับอะมีบา 
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แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ข 1 ก 
2 ง 2 ข 
3 ค 3 ง 
4 ก 4 ค 
5 ข 5 ก 
6 ค 6 ง 
7 ง 7 ค 
8 ก 8 ข 
9 ก 9 ข 
10 ง 10 ค 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน--หลังเรียนแบบฝกหลังเรียนแบบฝกเสริมเสริมทักษะทักษะ  
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