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ค าน า 

 
 คณิตศาสตร์เป็นวชิาในกลุ่มทกัษะ   จึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความช านาญ 
ในการคิดค านวณ  มีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานและสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั   หากแต่ในปัจจุบนัยงัพบวา่ผูเ้รียนไม่ค่อยสนใจเรียนคณิตศาสตร์มากนกั  ทั้งน้ียงั
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาคณิตศาสตร์ต ่ากวา่วิชาอ่ืนๆ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งหาทางแกไ้ข 
ใหผู้เ้รียนมีความรัก  และสนใจเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน 
 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ี  ใชป้ระกอบการเรียนการสอนควบคู่กบัแผนการจดัการ
เรียนรู้บรายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ( ค 21101 ) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   ขอบข่ายเน้ือหาเร่ือง  
ระบบจ านวนเตม็  จากประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์   และการท าวิจยัในชั้นเรียนพบวา่   
นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า   มีปัญหาในเร่ืองการจ าสูตรไม่ได ้ และขาดทกัษะการน าไปใช ้  
 และขาดการฝึกฝน เน่ืองจากหนงัสือแบบเรียนมีแบบฝึกจ านวนนอ้ย  ไม่มีส่ิงเร้าใหเ้กิดความยาก 
ฝึกยากท า  จึงส่งผลท าใหน้กัเรียนขาดทกัษะพื้นฐานการน าสูตรไปใช ้  นกัเรียนเบ่ือหน่ายต่อการ
เรียนผลการเรียนต ่า   และมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์   ผูส้อนจึงคิดแกปั้ญหาดงักล่าวโดยการ
จดัท านวตักรรมแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน   เร่ือง  ระบบจ านวนเตม็  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  น้ี  มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์
ท่ีจดัท าข้ึน   ไดส้อดแทรกความรู้   สัญลกัษณ์   รูปภาพ บทความ  กลอนใหก้ าลงัใจ   ค  าคมเพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ   คลายเครียด  เพลิดเพลิน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์    

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีคงจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน   
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อนัจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึน  ต่อเพื่อนครู   และผูเ้ก่ียวขอ้งในวงการศึกษาต่อไป 
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ค าช้ีแจง 
 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง  ระบบจ านวนเตม็   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  ทั้งหมด 7 เล่ม  
              แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม  1    เร่ือง   จ  านวนเตม็ 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม  2    เร่ือง   การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
              แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม  3    เร่ือง   การบวกจ านวนเตม็ 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม   4    เร่ือง   การลบจ านวนเตม็ 
              แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม   5    เร่ือง   การคูณจ านวนเตม็ 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม    6    เร่ือง   การหารจ านวนเตม็ 
              แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   เล่ม   7    เร่ือง   สมบติัของจ านวนเตม็ 
 
 แบบฝึกทกัษะทุกเล่ม  ประกอบดว้ย   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวตั  จุดประสงค์
การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ท่ีส าคญัท่ีจะน าไปใชเ้ก่ียวกบัการฝึกทกัษะ   แบบฝึกทกัษะส าหรับ
ผูเ้รียนทุกคน  แบบฝึกทกัษะซ่อมเสริมส าหรับผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะต ่ากวา่  
70%    แบบฝึกทกัษะเพิ่มเติมส าหรับผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะสูงกวา่ 70% 
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ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน 
 
 

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  รายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เร่ืองระบบจ านวนเตม็ เล่มน้ีเป็น
แบบฝึกทกัษะท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนในชัว่โมงเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1   และผูเ้รียนสามารถฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเองนอกชัว่โมงเรียน    
โดยปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. อ่านค าช้ีแจงในแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละแบบฝึก 
2. ทบทวนและศึกษาสาระการเรียนรู้ 
3. ท าแบบฝึกทกัษะดว้ยการแสดงวธีิท า 
4. ตรวจสอบความถูกตอ้งจากเฉลย 
5. ถา้ไดค้ะแนนมากกวา่ 70%   ใหท้  าแบบฝึกทกัษะเพิ่มเติม    ถา้ไดค้ะแนนต ่ากวา่ 

70%   ใหท้บทวนสาระการเรียนรู้แลว้ท าแบบฝึกทกัษะซ่อมเสริม 
6. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. ตรวจสอบความถูกตอ้งจากเฉลย 
8. นกัเรียนมีความรอบคอบ   มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองในการท าแบบฝึกทกัษะและ

แบบทดสอบ 
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       สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 

สาระที ่ 1    จ านวนและการด าเนินการ    
มาตรฐาน  ค  1.1          :   เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวน 

       ในชีวติจริง 
 
 

      ตัวช้ีวดั 
 

  ระบุหรือยกตวัอยา่ง และเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ ศูนยเ์ศษส่วนและ
ทศนิยม 

 
 

      จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ผูเ้รียนสามารถยกตวัอยา่งจ านวนเตม็บวก  จ  านวนเตม็ลบ และศูนยไ์ด ้
 

    สาระการเรียนรู้ 
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         จ านวนเตม็ (Integers) 
 
 
      จ านวนเต็ม ประกอบด้วย  จ านวนเต็มลบ  ศูนย์  และ จ านวนเต็มบวก  
   ดงัแผนภาพ  ขา้งล่างน้ี 
 
 

จ านวนเต็ม 
 
 
                        
                         จ านวนเต็มลบ                          ศูนย์                           จ านวนเต็มบวก 
 
 
    •   จ านวนเต็มบวก  คือ จ านวนเตม็ท่ีมีค่ามากกวา่ศูนย ์ ไดแ้ก่   1, 2, 3, 4, ...    
   จ  านวนเตม็บวก บางคร้ังก็เรียกวา่  จ านวนนับ  หรือ  จ านวนธรรมชาติ  เพราะเป็นจ านวนเตม็ชนิด   
   แรกท่ีมนุษยรู้์จกัและน ามาใชใ้นการนบัทรัพยส์มบติั  ส่ิงของ  เคร่ืองใชต่้างๆ  

 1 เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีนอ้ยท่ีสุด จ านวนเตม็บวกอ่ืนๆ นบัเพิ่มทีละหน่ึง  
ซ่ึงแสดงดว้ยแผนภาพท่ีนบัเพิ่มจาก 1 ไปทางขวาทีละ 1 หน่วยไดด้งัน้ี 
 

    
                       -6    -5   -4    -3   -2    -1    0     1     2    3     4     5     6   7     8   

 

•   จ านวนเต็มศูนย์ คือ จ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 1 อยู ่ 1 หน่วย   
     เป็นจ านวนเตม็ท่ีไม่ใช่จ  านวนนบั  ศูนย ์ แทนความไม่มี  เป็นจุดก าเนิดของเส้นจ านวน   

  ศูนยจ์ะแบ่งเส้นจ านวนเป็นสองดา้น คือ ดา้นบวกจะอยูท่างขวามือและมีค่าเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ขณะท่ี 
  ดา้นลบจะอยูท่างซา้ยมือและมีค่าลดลงเร่ือยๆ เช่นกนั 
    
                              -6    -5   -4    -3   -2    -1    0     1     2     3     4    5     6  
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จ านวนเตม็บวกท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด คือ  1 แต่ไม่มีจ  านวนเตม็บวกใดท่ีมีค่ามากท่ีสุด 
จ านวนเตม็ลบท่ีมีค่ามากท่ีสุด  คือ  -1 แต่ไม่มีจ  านวนเตม็ลบใดท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 

   
•   จ านวนเต็มลบ  คือ จ านวนเตม็ท่ีมีค่านอ้ยกวา่ศูนย ์ ไดแ้ก่   -1, -2, -3, -4,… 

-1  เป็นจ านวนเตม็ลบท่ีมากท่ีสุด จ านวนเตม็ลบอ่ืนๆ นบัลดลงทีละหน่ึง  
ซ่ึงแสดงดว้ยแผนภาพท่ีนบัลดจาก -1 ไปทางซา้ยทีละ 1 หน่วยไดด้งัน้ี 
 

    
                       -8   -7    -6    -5   -4    -3   -2   -1     0     1     2     3    4     5     6  
 

ดงันั้น  เม่ือกล่าวถึงจ านวนเต็มจะหมายถึง  จ  านวนเตม็บวก   จ  านวนเตม็ลบ  และศูนย ์
เขียนแสดงจ านวนเตม็ทั้งหมด  โดยใช ้เส้นจ านวน  ดงัน้ี  
     
                             -6    -5   -4    -3   -2    -1     0     1     2     3    4     5     6  
 

   จ  านวนเตม็ลบ                  ศูนย ์            จ  านวนเตม็บวก 
 
 บนเส้นจ านวนน้ี  จ  านวนเตม็ท่ีอยูท่างขวาของ 0 เป็นจ านวนเตม็บวก  จ  านวนเตม็ท่ีอยู ่ 
ทางซา้ยของ 0 เป็นจ านวนเต็มลบ และจ านวนท่ีอยูท่างขวาจะมากกวา่จ านวนท่ีอยูท่างซา้ยเสมอ 

ในการเขียนเส้นจ านวน  จะเขียนหวัลูกศรทั้งสองขา้งเพื่อแสดงวา่ยงัมีจ  านวนอ่ืนๆ ท่ี
มากกวา่หรือนอ้ยกวา่จ านวนท่ีเขียนแสดงไว ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไชโย...เข้าใจแล้ว
ครับ 



 
4 

 

 
เขยีนจ านวนเต็มบนเส้นจ านวนได้ดงันี ้

 

           

                                 -5      -4       -3       -2       -1        0        1        2         3        4        5 
  

                    -  เศษส่วนบางจ านวนแทนจ านวนเตม็  เช่น  
5

20
,

2

8
,

1

3  

                  -  ทศนิยมบางจ านวนแทนจ านวนเตม็  เช่น  3.0,  5.00,  19.0 

 
 

 

 

   

 

 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นักเรียนคะ จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวามอืของ
ศูนย์เป็นจ านวนเต็มชนิดใดคะ 

เป็นจ านวนเต็มบวกค่ะ 

เอ! แล้วจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายมอืของ
ศูนย์เป็นจ านวนเต็มชนิดใดคะ 

เป็นจ านวนเต็มลบครับ 

 0 เป็นจ านวนเต็มบวกหรือจ านวนเต็มลบคะ 

0 เป็นจ านวนเต็มที่ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก
และไม่เป็นจ านวนเต็มลบครับ, ค่ะ 
 

เก่งมาก พร้อมแล้ว  ไปท าแบบฝึกกัน
เลยค่ะนะ 
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แบบฝึกทักษะที่ 1.1 

เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
1. จงพจิารณาจ านวนทีก่ าหนดให้ต่อไปนี ้จ านวนใดเป็นจ านวนเต็มให้เขียน   เคร่ืองหมาย   
 พร้อมทั้งระบุชนิดของจ านวนเต็ม 

 

จ านวน 
จ านวนเต็ม 

ชนิดของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น 

ตวัอยา่ง  
3

75  

          – 81.00 
             

 12

5  

1.  
  7

35    

2.    - 6 
3.     0 
4.  

  4

16  

5.  
  50

1000  

6.    -9.5 
7.    

7

112  

8.   
 15

65  

9.   – 32.23 
10. 

 18

24  

 
 

 

 
 
 

 

จ านวนเตม็บวก 
 

จ านวนเตม็ลบ 
         - 

 
 
 

 จดุใหญ่ของปัญญา คือ การคน้พบความโง่ของตนเอง  
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   2.    จงเขียนจ านวนต่อไปนีบ้นเส้นจ านวน  แล้วเติมค าตอบในช่องว่างให้ถูกต้อง  

     ตวัอยา่ง    -4 , -2 , 5 , 2  
                                       
              -4     -2                0              2                         5 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่    2  ,  5            จ  านวนเตม็ลบ   ไดแ้ก่     -2  , -4 

1)    -5 , -3 , 3 , -1  
                                       
                    0  
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.......................   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่............................ 

2)    -4 , -1 , 4 , -2  
                                       
          0 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.......................   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่............................ 
              3)    -1 , -3 , 3 , 1 , 2 ,-2  
                                       
          0 

         จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.......................   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่............................ 
4)    -8 , 8 , 4 , -10 ,-2  

                                       
          0 

         จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.......................   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่............................ 
5)    5 , 6 , -6 , -7 ,-8  

                                       
           0 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.......................   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่............................ 
 
 
 
 

 ท าใหส้ดุความสามารถ แลว้ท่านจะสนกุกบัการเรยีน  
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        3.  ให้นักเรียนเขียนจ านวน 5 จ านวน ตามข้อก าหนดต่อไปนี ้ 
  

ตวัอยา่ง          (1) เร่ิมจาก -6 โดยเพิ่มข้ึนคร้ังละ 3     
               -6 , -3 , 0 , 3 , 6 

(2) เร่ิมจาก 7 โดยลดลงคร้ังละ 6 
    7 , 1 , -5 , -11 , -17 

1)  เร่ิมจาก 0 โดยลดลงคร้ังละ 3     
                   ……………………………………………………………………………… 
 

2)  เร่ิมจาก -15 โดยเพิ่มข้ึนคร้ังละ 3     
       ……………………………………………………………………………… 
 
3)   เร่ิมจาก 3 โดยลดลงคร้ังละ 2    

           ……………………………………………………………………………… 
 

4)   เร่ิมจาก -5 โดยเพิ่มข้ึนคร้ังละ 5     
           ……………………………………………………………………………… 
 

5)   เร่ิมจาก 10 โดยลดลงคร้ังละ 4     
          ……………………………………………………………………………… 
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 เคยทอ้ไหม...แบบนี ้

     กบัชวิีต มธัยมศึกษาที่นา่เศรา้    
กบัชวิีตของเราที่มแีตเ่รียน  เรียน และเรียน    
ถึงแมเ้รายงัมเีพื่อนที่ไปกบัเราไดท้กุแห่ง     
เรียนดว้ยกนั   สนกุดว้ยกนั   แตต่อนนี ้   
เพื่อนชว่ยเราไมไ่ดแ้ลว้     เราจะสอบแลว้    
วนันีถ้า้เราไมอ่่านหนงัสือ  วนัไหนที่เพ่ือน   
พ่อแม ่  จะไดยิ้นดีกบัความส าเร็จของเรา 
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แบบฝึกทกัษะซ่อมเสริมท่ี 1.1 
เร่ือง จ านวนเต็ม 

 
1. ให้นักเรียนพจิารณาข้อความในแต่ละข้อต่อไปนีว่้าเป็นจริงหรือเทจ็  โดยเขียน 

เคร่ืองหมาย     ลงในช่องจริงหรือเทจ็   
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
  
  
 
 

 

 

 

 

 

 ไปมาหาส ูก่นับ่อยๆ ท าใหมิ้ตรภาพยัง่ยนื แต่ถา้จะใหดี้ ก็อยา่ไปบ่อย  

ข้อความ จริง เทจ็ 
ตวัอยา่ง    6  เป็นจ านวนเตม็บวก   
                 0  เป็นจ านวนเตม็บวก   
                

5

10 เป็นจ านวนเตม็บวก   

1)    -10  เป็นจ านวนเตม็ลบ   
2)    3.0  เป็นจ านวนเตม็บวก   
3)    3.5  เป็นจ านวนเตม็   
4)    -5  เป็นจ านวนเตม็   

5)    
2

8
   จ  านวนเตม็ลบ   

6)    -1   เป็นจ านวนเตม็ลบท่ีมีค่ามากท่ีสุด        
7)    จ  านวนเตม็บวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็   
8)    จ  านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็บวก   
9)    มีจ  านวนเตม็ลบมากมายนบัไม่ถว้น   
10)  จ  านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ 0   
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      2.     จงหาค าตอบในแต่ละข้อต่อไปนีใ้ห้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
 ตวัอยา่ง     ใหน้กัเรียนเขียนเส้นจ านวนแสดงจ านวน  -4  ถึง  2    
  
             

                                    -4      -3       -2       -1        0         1       2 
 
                   ใหน้กัเรียนเขียนเส้นจ านวนแสดงจ านวน  -9  ถึง  9     

             ………………………………………………………………………………… 
             ………………………………………………………………………………… 
             ………………………………………………………………………………… 

 
       3.  จากรูป  จุดทีก่ าหนดบนเส้นจ านวนในแต่ละข้อแทนจ านวนใด 
            1)     

                           A                 B                  -1       0         1       2 
                    จุด A   แทนจ านวน……….        จุด B  แทนจ านวน………. 
 

            2)   
                                  F      -11       E      -9       -8        D       -6       C 
                    จุด C   แทนจ านวน……….        จุด D  แทนจ านวน………. 
                    จุด E   แทนจ านวน……….         จุด F  แทนจ านวน………. 
 

           3)     
                        -28      -21     -14      -7       H        7       14      G   
                    จุด G   แทนจ านวน……….        จุด H  แทนจ านวน………. 
 

 

 

 ผ ูย้ิง่ใหญ่ คือ ผ ูท่ี้ลงมือกระท าสิ่งใดใดเป็นคนแรก  
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    4.  ให้นักเรียนหาจ านวนที่เรียงกัน  5  จ านวนทีท่ าเงื่อนไขต่อไปนีเ้ป็นจริง 
       

         ตัวอย่าง      เป็นจ านวนเตม็ท่ีมากกวา่ 2 
   ตวัอยา่งค าตอบ       3 ,  4 , 5 , 6 , 7 
1)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 2 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
2)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ -3 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3)   เป็นจ านวนนบั 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
4)    เป็นจ านวนเตม็ท่ีมากกวา่ 0 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
5)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 0  
…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
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ลกุขึน้ใหม.่.. 

  จากวนันี ้ เราจะตอ้งเป็นคนใหม ่  
มีฝันอนัย่ิงใหญ่อยู่ขา้งหนา้   
กา้วไปเบ้ืองหนา้ดว้ยแรงแหง่ศรทัธา   
พ่อแม ่ เพ่ือนมารออยู่ที่ปลายทาง 
และวนัหนึง่  เราจะเป็นผูใ้หญ่ที่เขม้แขง็   
ไมก่ลวัตอ่อปุสรรค  เพราะเราเคยฝ่ามนัผา่นมาแลว้   
สูม้าแลว้  จนมีวนันัน้   และเมื่อหนักลบัไปมอง    
เราจะเห็นแค่วนัที่เราเกือบพลาดไป 
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แบบฝึกทกัษะเพ่ิมเติมท่ี 1.1 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
1. ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  หน้าประโยคทีเ่ป็นจริง  และเขียนเคร่ืองหมาย  

  หน้าประโยคทีเ่ป็นเทจ็ 
 

         ตวัอยา่ง        …… ถา้ a , b และ c เป็นจ านวนเตม็ใดๆ  ท่ี a < b และ b < c แลว้ a < c 
                       …  … บนเส้นจ านวน  ถา้ m อยูท่างดา้นซา้ยของ 1 แลว้ m เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

……………1)    จ  านวนธรรมชาติเป็นจ านวนเตม็ 
……………2)    -1 เป็นจ านวนเตม็ลบท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
……………3)    เราสามารถเขียนจ านวนเตม็บวกท่ีมากท่ีสุดได ้
……………4)    จ  านวนเตม็ลบทุกจ านวนมีค่านอ้ยกวา่ 0 
……………5)    มีจ  านวนนบัท่ีมากกวา่ 0 แต่นอ้ยกวา่ 1  
……………6)    ถา้ x เป็นจ านวนเตม็  จะมีจ านวนเตม็ท่ีมากกวา่ x เสมอ 
……………7)    มีจ  านวนเต็มท่ีไม่ใช่จ  านวนเตม็บวก  และไม่ใช่จ านวนเตม็ลบ 
……………8)    บนเส้นจ านวน  ถา้ m อยูท่างดา้นขวาของ -1 แลว้ m เป็นจ านวนเตม็บวก 
……………9)    ถา้ a , b และ c เป็นจ านวนเตม็ใดๆ  ท่ี a < b และ b < c แลว้ a > c 
…………..10)    ถา้ p , q และ r เป็นจ านวนเตม็ใดๆ ท่ี p > q และ q > r  แลว้ p > r    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การเร่ิมตน้เป็นสว่นส าคญัที่สดุของงาน   
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      2.   จงเขียนเส้นจ านวนแสดงจ านวนต่อไปนี ้
     ตวัอยา่ง  (1)    5 , -6 , 0 , -2 , 8     

                                         
              -6               -2        0                    5           8     

 
(2)    -4 , 8 , -12 , -20 , 16 

                                         
                      -20           -12         -4     0         8          16 

  
1. 7 , -1 , 0 , -3 , 9     

                                         
 
2. 8 , -2 , -10 , 6 , 12 

                                         
 
3. -5 , 30 , -15 , -25 , 20 

                                         
 
4. 16 , -24 , 8 , -4 , -16 

                                         
 
5. -33 , -11 , 0 , 22 , 44 , -55 

 
                                         
 
 
 
 

 ความย่ิงใหญ่ของคน มกัซ่อนอยู่ในความรู ้ 
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      3.    ใหน้กัเรียนเติมจ านวนเตม็ในแบบรูปเดียวกนัสามจ านวนตามล าดบัต่อจากจ านวนท่ี 
             ก าหนดให้ 
 

จ านวนเต็ม เพิม่ขึน้คร้ังละ ลดลงคร้ังละ ค าตอบทีต้่องการ 
ตวัอยา่ง  -25,-10, 5 15 - 20, 35, 50 
               5 , 2 ,-1 - 3 -4, -7,-10 
1.  -2, -4, -6    
2.  -1,  -4,  -7    
3.  -8, -6, -4    
4.  -28, -24, -20    
5.  -1, -5, -9    
6.  -42, -35, -28    
7.  -29, -24, -19    
8.  0, -6, -12    
9.  6, 2, -2    
10.  1, -4, -9    
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 “สตูรส าเร็จที่สามารถพิชติรางวลัใดๆ ก็ตาม 
มิไดอ้ยู่กบัคนที่แขง็แรงกว่า   ฉลาดกว่า 

หรือไปไดเ้ร็วกว่า 
แตผู่ช้นะในเกมตอ่สูข้องชวิีต  จะชา้หรือเร็วนัน้ 

จะเกิด ขึน้กบัผูท้ี่คิดว่า   เขาท าได”้ 
 
 
 
 
 
 

“Where  there  is  a  will  there is  a  way” 
ที่ใดที่มคีวามหวงั  ทีน่ัน้ย่อมมีหนทาง 

ที่ใดที่มคีวามพยายาม  ที่นัน่จะมีความส าเร็จ 
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แบบทดสอบที ่1.1 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
 

ช่ือ……………………..……………………………เลขท่ี……….ชั้น…..…….. 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  และกาเคร่ืองหมาย    ในช่อง
ค าตอบ ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษค าตอบ 
1.  ผลลพัธ์ท่ีอ่านวา่ลบสิบหา้ คือจ านวนใด            
       ก.  10 – 35                   ข.  13 – 34 
       ค.  17 – 2                     ง.  13 – 28 
2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นจ านวนเตม็บวก 
       ก.  3 – 3                   ข.  3 – 5 
       ค.  7 – 0                   ง.  7 – 8 
3. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นจริง 
       ก.  – 5 เป็นจ านวนเตม็ลบ 
       ข.  – 2 ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

       ค.   
3

6  ไม่เป็นจ านวนเตม็ 

       ง.   11  เป็นจ านวนเตม็ลบ 
4.  ถา้ x และ y  แทนจ านวนเตม็ท่ีไม่ใช่ศูนย ์
     แลว้ขอ้ใดต่อไปน้ีแทนศูนย ์
       ก.   y – x                 ข.   x – y 
       ค.   x – x                 ง.   x   y 
5.  ถา้ a และ b เป็นจ านวนนบั โดยท่ี a > b แลว้   
     ขอ้ใดต่อไปน้ีแทนจ านวนเตม็ลบ 
       ก.   a + b                 ข.   b – a  
       ค.   a x b                 ง.   b a 
6.  ขอ้ใด ไม่ใช่จ  านวนเตม็ 
       ก.   1 + 11               ข.   1 – 11 
       ค.   1 x 11                ง.   1   11 

7.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเทจ็ 
       ก.  ศูนยเ์ป็นจ านวนเตม็ 
       ข.  จ  านวนเตม็เป็นจ านวนนบั 
       ค.  จ  านวนเตม็บวกเป็นจ านวนนบั 
       ง.  จ  านวนเตม็ลบเป็นจ านวนเตม็ 
8.  ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงการเขียนจ านวนเตม็ลบ  
      ส่ีจ  านวนท่ีนบัต่อจาก – 5 โดยเพิ่มข้ึนทีละ 3 
      ก. 
                   -5   -2     1    4     7                
      ข.         
                   -5    0     5    10    15                
      ค. 
                 -17  -14  -11  -8   -5                
      ง. 
                  -5    -4    -3    -2   -1                          
9.  ขอ้ใดเป็นจ านวนเตม็ 

      ก.  -1 , 0 , 1 ,
7

12        ข.  0 ,
6

13 , -4 ,
5

10  

       ค.  0 , -2 , 3.5 ,
9

18    ง.  -6 , 0 ,
2

4 ,
5

25  

10. จงเขียนจ านวน 3 จ านวนต่อจาก 0,-6,-12,… 
       ก.   -18 , -24 , -30    ข.   6 , 12 , 18  
       ค.   24 , 36 , 48        ง.   0 , 6 , 12 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่1.1 
เร่ือง  ความหมายของล าดบั 

 
 
 

1. จงพจิารณาจ านวนทีก่ าหนดให้ต่อไปนี ้จ านวนใดเป็นจ านวนเต็มให้เขียน   เคร่ืองหมาย   
 พร้อมทั้งระบุชนิดของจ านวนเต็ม 

 

จ านวน 
จ านวนเต็ม 

ชนิดของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น 

1.  
  7

35    

2.    - 6 
3.     0 
4.  

  4

16  

5.  
  50

1000  

6.    -9.5 
7.    

7

112  

8.   
 15

65  

9.   – 32.23 
10. 

 18

24  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

จ านวนเตม็บวก 
 

จ านวนเตม็ลบ 
 

ศูนย ์
 

จ านวนเตม็ลบ 
จ านวนเตม็บวก 
- 
จ านวนเตม็บวก 
 

         - 
 

         - 
 

         - 
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2.    จงเขียนจ านวนต่อไปนี้บนเส้นจ านวน  แล้วเติมค าตอบในช่องว่างให้ถูกต้อง  

 1)    -5 , -3 , 3 , -1  
                                       
   -5     -3          -1      0                  3 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่.........3..........   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่......-5.,.-3.,.-1....... 

2)    -4 , -1 , 4 , -2  
                                       
            -4  -2     -1       0                                 4 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่......... 4.,......   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่....-4.,..-2,..-1.......... 
              3)    -1 , -3 , 3 , 1 , 2 ,-2  
                                       
        -3      -2      -1      0       1       2       3 

         จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่...1,.2,.3.......   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่...-3,.-2,.-1.............. 
4)    -8 , 8 , 4 , -10 ,-2  

                                       
            -10      -8                        -2      0                4               8 

         จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่...4,.8............   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่...-10,.-8,.-2............ 
5)    5 , 6 , -6 , -7 ,-8  

                                       
          -8  -7  -6                   0                    5   6 
          จ  านวนเตม็บวก  ไดแ้ก่...5,.6...........   จ  านวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่...-8,.-7,.-6.............. 
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     3.  ให้นักเรียนเขียนจ านวน 5 จ านวน ตามข้อก าหนดต่อไปนี้  

 
           1) เร่ิมจาก 0 โดยลดลงคร้ังละ 3     
   0 , -3 , -6 , -9 , -12 
           2) เร่ิมจาก -15 โดยเพิ่มข้ึนคร้ังละ 3     
   -15 , -12 , -9 , -6 , -3  
           3) เร่ิมจาก 3 โดยลดลงคร้ังละ 2    
   3 , 1 , -1 , -3 , -5 
           4) เร่ิมจาก -5 โดยเพิ่มข้ึนคร้ังละ 5     
   -5 , 0 , 5 , 10 , 15 
           5) เร่ิมจาก 10 โดยลดลงคร้ังละ 4     
                                          10 , 6 , 2 , -2 , -6 
   
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 เป็นไงบ้างครับเพื่อนๆ ท าถูกหมดหริอ
เปล่าครับ 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะซ่อมเสริมที ่1.1 
เร่ือง จ านวนเต็ม 

 
 

     

     1.   ให้นักเรียนพจิารณาข้อความในแต่ละข้อต่อไปนีว่้าเป็นจริงหรือเทจ็    โดยเขียนเคร่ืองหมาย      

              ลงในช่องจริงหรือเทจ็  

  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ จริง เทจ็ 
1)      -10  เป็นจ านวนเตม็ลบ   

2)       3.0  เป็นจ านวนเตม็บวก   

3)       3.5  เป็นจ านวนเตม็   

4)      -5  เป็นจ านวนเตม็บวก   

5)     
2

8
   จ  านวนเตม็ลบ   

6)     -1   เป็นจ านวนเตม็ลบท่ีมีค่ามากท่ีสุด        

7)    จ  านวนเตม็บวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็   

8)    จ  านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนเตม็บวก   

9)    มีจ  านวนเตม็ลบมากมายนบัไม่ถว้น   

10)  จ  านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ 0   
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      3.   จงหาค าตอบในแต่ละข้อต่อไปนีใ้ห้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 
       ใหน้กัเรียนเขียนเส้นจ านวนแสดงจ านวน  -9  ถึง  9     
 
                                         
                  -9   -8   -7   -6   -5   -4    -3   -2  -1    0   1    2    3    4    5    6    7    8   9   
 
      4.  จากรูป  จุดทีก่ าหนดบนเส้นจ านวนในแต่ละข้อแทนจ านวนใด 
 
          1)     

                          A                  B                             0        1        2 
                    จุด A   แทนจ านวน   -5           จุด B  แทนจ านวน   -3 
 

          2)   
                                  F     -11       E       -9       -8        D       -6        C 
                    จุด C   แทนจ านวน   -5         จุด D  แทนจ านวน   -7 
                    จุด E   แทนจ านวน   -10         จุด F  แทนจ านวน   -12 

    
         3)     

                        -28       -21    -14     -7        H       7        14       G   
                    จุด G   แทนจ านวน  21                จุด H  แทนจ านวน   0 
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  4.  ให้นักเรียนหาจ านวนทีเ่รียงกัน  5  จ านวนที่ท าเงื่อนไขต่อไปนีเ้ป็นจริง 
 

1)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 2 
       -3 , -2 , -1 , 0 , 1 
 
2)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ -3 
       -8 , -7 , -6 , -5 , -4 
 
3)   เป็นจ านวนนบั 
       1 , 2 , 3 , 4 , 5 
 
4)    เป็นจ านวนเตม็ท่ีมากกวา่ 0  
        1 , 2 , 3 , 4 , 5 
 
5)   เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 0  

              -5 , -4 , -3 , -2 , -1 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะเพิม่เตมิที ่1.1 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
      1.     ให้นักเรียนเขยีนเคร่ืองหมาย  หน้าประโยคทีเ่ป็นจริง  และเขยีนเคร่ืองหมาย  
             หน้าประโยคทีเ่ป็นเทจ็ 
 
  1)    จ  านวนธรรมชาติเป็นจ านวนเตม็ 
   2)    -1 เป็นจ านวนเตม็ลบท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
    3)    เราสามารถเขียนจ านวนเตม็บวกท่ีมากท่ีสุดได ้
  4)    จ  านวนเตม็ลบทุกจ านวนมีค่านอ้ยกวา่ 0 
    5)    มีจ  านวนนบัท่ีมากกวา่ 0 แต่นอ้ยกวา่ 1  
  6)    ถา้ x เป็นจ านวนเตม็  จะมีจ านวนเตม็ท่ีมากกวา่ x เสมอ 
  7)    มีจ  านวนเตม็ท่ีไม่ใช่จ  านวนเตม็บวก  และไม่ใช่จ านวนเตม็ลบ 
    8)    บนเส้นจ านวน  ถา้ m อยูท่างดา้นขวาของ -1 แลว้ m เป็นจ านวนเตม็บวก 
               9)    ถา้ a , b และ c เป็นจ านวนเตม็ใดๆ  ท่ี a < b และ b < c แลว้ a > c 
          10)    ถา้ p , q และ r เป็นจ านวนเตม็ใดๆ ท่ี p > q และ q > r  แลว้ p > r    
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2. จงเขียนเส้นจ านวนแสดงจ านวนต่อไปนี้ 
 

1. 7 , -1 , 0 , -3 , 9   
     
                                         
                   -3         -1    0                                         7         9   
 

2.   8 , -2 , -10 , 6 , 12 
 
                                         
                  -10                                             -2                                             6          8       12  

 
3.   -5 , 30 , -15 , -25 , 20 

 
                                         
                  -25                    -15                    -5                                           20    30 

 
4.   16 , -24 , 8 , -4 , -16 

 
                                         
                 -24                    -16                                -4                                 8                     16  

 
5.   -33 , -11 , 0 , 22 , 44 , -55 

 
                                         
                  -55                  -33                     -11        0                    22                   44   
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      3.  ให้นักเรียนเติมจ านวนเต็มในแบบรูปเดียวกนัสามจ านวนตามล าดับต่อจากจ านวนที ่ 
           ก าหนดให้ 

 
จ านวนเต็ม เพิม่ขึน้คร้ังละ ลดลงคร้ังละ ค าตอบ 

1.  -2, -4, -6 - 2 -8,-10,-12 
2.  -1,  -4,  -7 - 3 -10, -13.-16 
3.  -8, -6, -4 2 - -2, 0,2 
4.  -28, -24, -20 4 - -16, -12, -8 
5.  -1, -5, -9 - 4 -13, -17, -21 
6.  -42, -35, -28 7 - -21, -14, -7 
7.  -29, -24, -19 5 - -14, -9, -4 
8.  0, -6, -12 - 6 -18, -24, -30 
9.  6, 2, -2 - 4 -6, -10, -14 
10.  1, -4, -9 - 5 -14, -19, -24 
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เฉลยแบบทดสอบที่ 1.1 
เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
 
 

1. ง 
     2. ค 
     3. ก 
     4. ค 
     5. ข 
     6. ง 
     7. ข 
     8. ก 
     9. ง 
     10.  ก  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
28 

 
 
     
     เอกสารอ้างองิ  
 

ชนนัทิตา  ฉตัรทอล  และคณะ. (2550). สัมฤทธ์ิมาตรฐานคณติศาสตร์  ม. 1  เล่ม 1.  
พิมพค์ร้ังท่ี 2.กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จ  ากดั  

 ยพุิน  พิพิธกุลและสิริพร  ทิพยค์ง. (2550).ชุดกจิกรรมพฒันาการคิดวเิคราะห์คณติศาสตร์   
  ม. 1 เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ 
  (พว.) จ  ากดั 
 รัตนา  เช้ือร่ืน และคณะ. (2554). แบบฝึกหัด รายวชิาพืน้ฐาน คณติศาสตร์ ม.1  
  ภาคเรียนทิ ่1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ บริษทัเอเชียแปซิฟิคพร้ินต้ิง จ  ากดั 
 สุชิน ท ามาหากิน.(2554). คู่มือประกอบการเรียนรายวชิาพืน้ฐาน คณติศาสตร์พืน้ฐาน 
   ม.1 เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ บริษทัรุ่งเรืองการพิมพ ์

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กระทรวงศึกษาธิการ. (2552).  
หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน  คณติศาสตร์  เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
 ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551. พิมพค์ร้ังท่ี 5. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 


