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ค าน า 

 

  เป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไ์มไ่ดเ้พียงเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้

ความสามารถเขา้ใจในหลกัการ  ทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตรเ์ท่านัน้  แตมุ่ง่  

เนน้เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูท่ี้เรียนไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวัน  และร ูเ้ท่าทนั

ความกา้วหนา้ทางวิชาการและเทคโนโลยี  ครจึูงตอ้งมีวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและหลาก- 

หลาย  การจดัการเรียนการสอนแบบนกัเรียนเป็นศนูยก์ลางนบัเป็นวิธีท่ีนกัเรียนเป็นผู้

ด าเนนิกิจกรรมการเรียนรู ้ ค านงึถึงความสนใจความตอ้งการและความแตกตา่งระหว่าง

บคุคลของนกัเรียนแตล่ะคน  สามารถท าใหผู้เ้รียนบรรลเุป้าหมายของการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรไ์ดเ้ป็นอย่างดี 

  ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึง่ที่มีประโยชนต์อ่       

การพฒันาการเรียนการสอนเป็นอย่างดี  เป็นสื่อการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้

ท ากิจกรรมการเรียน   และประเมินผลดว้ยตนเองตามล าดบัขัน้ท่ีก าหนดไว ้ สามารถสรา้ง

คณุธรรม  จริยธรรม  ดา้นความซ่ือสตัย ์ ความรบัผิดชอบของนกัเรียนได ้ อีกทัง้ยงั

ค านงึถึงจิตวิทยาในการเรียนรู ้ และจงูใจใหผู้เ้รียนมุง่มัน่ท่ีจะศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง

อย่างตอ่เนือ่ง  แมแ้ตน่กัเรียนท่ีเรียนอ่อนก็สามารถเรียนรูไ้ดด้ีเชน่กนั 

  จากแนวคิดดงักลา่ว  ผูส้อนจึงไดจ้ดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรโ์ดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E)  หนว่ยการเรียนรู ้ระบบตา่งๆในร่างกายมนษุยข์ึน้ 

ดงันี ้ ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ชดุท่ี 2 เร่ือง ระบบหมนุเวียนเลือด  ชดุท่ี 3 เร่ือง 

ระบบหายใจ  ชดุท่ี 4 เร่ือง ระบบก าจดัของเสีย  ชดุท่ี 5 เร่ือง ระบบประสาท  ชดุท่ี 6 เร่ือง 

ระบบโครงกระดกูและกลา้มเนือ้  ชดุท่ี 7 เร่ือง ระบบสืบพนัธุ ์ เพื่อพฒันาการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร ์ว 22102 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ใหม้ีประสิทธิภาพตามนโยบายปฏิรปู

การศึกษา  และเป็นการสง่เสริมใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้  

                                                                                                                      

สวุรีย ์   สงัสทุธิพงศ ์

โรงเรียนวังรางพิทยาคม 
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สารบญั 

 

ค าน า 

สารบญั 

ผงัมโนทศัน ์หนว่ยระบบตา่งๆในร่างกายมนษุย์ 

ค าแนะน าการใช ้

ผงัมโนทศัน ์ขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้

ผงัมโนทศัน ์ขัน้ตอนการจดักิจกรรม  โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้

(5E) 

บตัรค าสัง่ 

แบบทดสอบกอ่นเรียน 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 

สาระส าคญั 

มาตรฐานการเรียนรู ้ จดุประสงคf์การเรียนรู ้

กิจกรรมขัน้ท่ี 1 สรา้งความสนใจ 

กิจกรรมขัน้ท่ี 2 การส ารวจคน้หา 

กิจกรรมขัน้ท่ี 3 การอธิบายและลงขอ้สรปุ 

กิจกรรมขัน้ท่ี 4 ขยายความรู ้ 

กิจกรรมขัน้ท่ี 5 ประเมินผล 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

บรรณานกุรม 

ภาคผนวก 

เกณฑก์ารประเมิน 

เฉลยค าถาม 
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ระบบต่างๆระบบต่างๆ   

ในรา่งกายในรา่งกาย

มนษุย์มนษุย์  

ชดุท่ี ชดุท่ี 11  

   ระบบยอ่ยอาหาร   ระบบยอ่ยอาหาร  

ชดุท่ี ชดุท่ี 22  

ระบบหมนุเวียนระบบหมนุเวียน   

เลือดเลือด  

ชดุท่ี ชดุท่ี 77  

 ระบบสืบพนัธ ุ์ ระบบสืบพนัธ ุ์  

ชดุท่ี ชดุท่ี 66  

  ระบบโครงกระดกู  ระบบโครงกระดกู   

  และกลา้มเน้ือ  และกลา้มเน้ือ  

ชดุท่ี ชดุท่ี 33  

ระบบหายใจระบบหายใจ  
ชดุท่ี ชดุท่ี 55  

ระบบประสาทระบบประสาท  
ชดุท่ี ชดุท่ี 44  

ระบบก าจดัระบบก าจดั   

ของเสียของเสีย  

   

ผงัมโนทศัน์ผงัมโนทศัน์ผงัมโนทศัน์   

หน่วยระบบต่างๆในรา่งกายมนษุย ์

 วิชาวิทยาศาสตร ์ว22102 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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1. ชดุกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรโ์ดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E)             

     วิชาวิทยาศาสตร ์ว22102  มีดงันี ้  

ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 2 เร่ือง ระบบหมนุเวียนเลือด  ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 3 เร่ือง ระบบหายใจ  ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 4 เร่ือง ระบบก าจดัของเสีย ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 5 เร่ือง ระบบประสาท ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 6 เร่ือง ระบบโครงกระดกูและกลา้มเนือ้ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

ชดุท่ี 7 เร่ือง ระบบสืบพนัธุ ์ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง  

2. นกัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 6 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน โดยคละนกัเรียนในกลุม่เป็น 3 ระดบั 

     คือ เกง่ ปานกลาง และอ่อน 

3. นกัเรียนท าแบบทดสอบกอ่นเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรโ์ดยใช ้

     กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร จ านวน 10 ขอ้ 

4. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัศึกษาสาระส าคญั  มาตรฐานการเรียนรู ้ และจดุประสงค ์

    การเรียนรู ้ ลงมือปฏิบตักิิจกรรม จากชดุกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตรโ์ดยใช ้

    กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ชดุท่ี 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 สรา้งความสนใจ (Engagement)  

ขัน้ท่ี 2 การส ารวจคน้หา (Exploration)  

ขัน้ท่ี 3 การอธิบายและลงขอ้สรปุ (Explanation)  

ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู ้(Elaboration)  

ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation)  

5. เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมครบทัง้ 5 ขัน้ตอนแลว้ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 10 ขอ้ 

 
                  
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้ค าแนะน าการใช้  

ชดุกจิกรรมการเรยีนร ูวิ้ทยาศาสตร ์

โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความร ู ้(5E) 
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ผงัมโนทศัน ์ 

ขัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้

ชดุกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1: ระบบย่อยอาหาร 

 

ศึกษาค าชี้แจง/ค าแนะน าการใชช้ดุกิจกรรม 

 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ัด/

จดุประสงคก์ารเรียนรู/้ สาระการเรียนรู ้

 

 

ท าแบบทดสอบกอ่นเรียน 

 

 

ด าเนนิการศึกษาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้

 

 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

ผา่นเกณฑ ์ รอ้ยละ 80 

 

 

ไมผ่า่นเกณฑ ์

 

ศึกษาชดุกิจกรรมตอ่ไป 

 

 

ซ่อมเสริม 
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1.ขัน้สรา้งความสนใจ 

(Engagement) 

 

2.ขัน้การส ารวจ 

คน้หา(Exploration) 

5.ขัน้ประเมินผล 

(Evaluation) 

4.ขัน้ขยายความร ู ้

(Elaboration) 
3.ขัน้การอธิบายและ 

ลงขอ้สรปุ (Explanation) 

กระบวนการ 

สืบเสาะหาความร ู ้

(5E) 

ขัน้ตอนการจดักจิกรรม  ชดุกจิกรรมการเรยีนร ูวิ้ทยาศาสตร ์

โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความร ู ้(5E) 

 

ผงัมโนทศัน ์
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เขา้ใจหรือเปลา่

จะ๊เด็กๆ 

1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 6 กลุม่ กลุม่ละ 4 คนโดยนกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือก

ประธาน รองประธาน และเลขานกุาร 

2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบกอ่นเรียน จ านวน 10 ขอ้ ในเวลา 10 นาที 

3. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่ศึกษาถึงสาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู ้ รหสัตวัชี้วัด    

     และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

4. ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจกบัการใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์ 

     โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ซ่ึงมีทัง้หมด 5 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 สรา้งความสนใจ (Engagement) 

ขัน้ท่ี 2 การส ารวจคน้หา (Exploration) 

ขัน้ท่ี 3 การอธิบายและลงขอ้สรปุ (Explanation) 

ขัน้ท่ี 4 ขยายความรู ้(Elaboration) 

ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) 
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บตัรค าสัง่ 
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แบบบนัทึกการปฏิบติักิจกรรมในกล ุม่ 

 

 

 

 

ท่ี ช่ือ - สกลุ เลขท่ี หนา้ท่ีในกล ุม่ 

1    

2    

3    

4    

5    

 

กล ุม่ท่ี ............... 

 

รายช่ือสมาชิกในกล ุม่ 
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กลุม่สาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์วิชาวิทยาศาสตร ์รหสัวิชา  วว2221022102  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร       คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

 

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในชอ่งตวัอกัษร ก ข ค ง หนา้ค าตอบที่ถกูตอ้ง  

             ท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

 
 

1. ขอ้ใดเป็นการเรียงล าดบัทางเดินอาหารไดถ้กูตอ้ง 

ก. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสใ้หญ่ ล าไสเ้ล็ก 

ข. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ 

ค. ปาก กระเพาะอาหาร หลอดอาหาร ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ 

ง. ปาก กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก หลอดอาหาร ล าไสใ้หญ่ 

 

2. ขอ้ใดส าคญัท่ีสดุในกระบวนการย่อย 

ก. ตอ้งแพร่ผา่นเย่ือหุม้เซลลไ์ด ้                                  

ข. ตอ้งใชเ้อนไซมใ์นการเขา้ท าปฏิกิริยา 

ค. ตอ้งใหส้ารอาหารท่ีมีอนภุาคใหญ่มีขนาดเล็กลง     

ง. ถกูทกุขอ้ 

 

3. ขอ้ใดตอ่ไปนีอ้ธิบายความหมายของการย่อยอาหารไดช้ดัเจนที่สดุ 

 ก. การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารจากขนาดใหญ่ใหม้ีขนาดเล็กลง 

 ข. การแปรสภาพของอาหารเพื่อใหไ้ดพ้ลงังาน 

 ค. การแปรสภาพของอาหาร เพื่อน าไปสรา้งเนือ้เย่ือของร่างกาย 

 ง. การแปรสภาพของอาหารจากอนภุาคขนาดใหญ่ใหม้ีขนาดเล็กลง จนแพร่ผา่น                    

     เย่ือหุม้เซลลไ์ด ้

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

7 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 

4. อวัยวะใดตอ่ไปนีไ้มเ่กี่ยวขอ้งกบัการย่อยอาหาร 

ก. ปาก 

ข. ปอด 

ค. ตบัอ่อน 

ง. หลอดอาหาร 

 

5. จากการทดลองเทสารในบีกเกอร ์ ท่ีใชใ้นการแชถ่งุของสารละลายน า้ตาลและแป้ง 

ใสใ่นหลอดทดลอง 2  หลอด  หลอดละ 5  Cm   แลว้หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด                            

ลงในหลอดท่ี 1 สารละลายเบเนดิกซ ์ 3  หยด  ลงในหลอดท่ี  2  แลว้น าหลอดทดลอง               

ไปตม้ในบีกเกอรน์ า้เดือด ประมาณ 5 นาที   สารละลายเบเนดิกซ ์มีคณุสมบตัอิย่างไร 

 ก.ใชท้ดสอบแป้ง ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีฟ้า 

 ข. ใชท้ดสอบแป้ง ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีสม้ 

 ค. ใชท้ดสอบน า้ตาลกลูโครส  ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีฟ้า 

 ง. ใชท้ดสอบน า้ตาลกลูโคส  ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีสม้ 

 

6. จากการทดลองขอ้ใดสรปุไดถ้กูตอ้ง 

ก. อนภุาคของแป้งใหญ่ท่ีสดุ 

ข. อนภุาคของน า้ตาลกลูโคสเล็กท่ีสดุ 

ค. อนภุาคของแป้งใหญ่กว่าอนภุาคของน า้ตาลกลูโคสแตเ่ล็กกว่ารขูองกระดาษแกว้ 

ง.  อนภุาคของน า้ตาลกลูโคสเล็กกว่าอนภุาคของแป้งแตเ่ล็กกว่ารขูองกระดาษแกว้ 

 

7. คนไขท่ี้ตอ้งตดักระเพาะอาหารท้ิง  อาหารประเภทใดจะกระทบกระเทือนตอ่การย่อยมาก   

    ท่ีสดุ 

ก. ไขมนั                         

ข. วิตามิน                  

ค. โปรตนี                       

ง. คารโ์บไฮเดรต 
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8. ถา้อาหารชนดิเดียวกนั แตม่ีลกัษณะเป็นกอ้น  กบัอาหารท่ีมีลกัษณะแบนบาง                         

    อาหารชนดิใดจะย่อยไดเ้ร็วกว่าเพราะเหตใุด 

ก. อาหารท่ีมีลกัษณะแบนบางย่อยไดเ้ร็วกว่า  เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสมัผสักบัเอนไซม ์

    ไดม้ากกว่า 

ข. อาหารท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นย่อยไดเ้ร็วกว่า เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสมัผสักบัเอนไซม ์

   ไดม้ากกว่า 

ค. รปูแบบของอาหารไมม่ีสว่นเกี่ยวขอ้งในกระบวนการย่อยอาหาร 

ง. ใชเ้วลาในการย่อยเท่ากนั 

 

9. การย่อยอาหารในขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง 

ก. ไขมนั – กรดอะมิโนและกลีเซอรอล 

ข. ไขมนั – กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

ค. โปรตนี – กรดอะมิโน 

ง. แป้ง – น า้ตาล 

 

10. อาหารท่ีถกูย่อยแลว้สว่นใหญ่จะถกูดดูซึมเขา้สูร่่างกายท่ีใด 

ก. ถงุน า้ดี 

ข. ล าไสเ้ล็ก 

ค. ล าไสใ้หญ่ 

ง. กระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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1. ข     6. ก 

2. ก        7. ค 

3. ข    8. ง 

4. ค    9. ข 

5. ง    10. ค 
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ระบบยอ่ยอาหาร  คือ ระบบท่ีท าหนา้ท่ีเปลี่ยนขนาด โมเลกลุ

ของอาหารท่ีมีขนาดใหญ่ ใหเ้ป็นสารประกอบของอาหารท่ีมี

โมเลกลุขนาดเล็กลง  จนสามารถดดูซึมเขา้สูร่ะบบหมนุเวียน

เลือดได ้ระบบย่อยอาหาร ประกอบดว้ย อวัยวะตา่งๆ คือ ปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก และล าไสใ้หญ่ 

นอกจากนีย้งัมีอวัยวะท่ีชว่ยในการย่อยอาหาร ไดแ้ก ่ตบัและตบั

อ่อน 
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สาระส าคญั 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjax4qa3rfRAhUBPI8KHQtGCc8QjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%B0-1070323/&bvm=bv.143423383,d.c2I&psig=AFQjCNFdFJY9xrlLSsCE3sngEpvzTsn-4g&ust=1484142649143142


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
1. อธิบายความหมายของการย่อยอาหารและระบบย่อยอาหารได ้

2. ระบแุละอธิบายหนา้ท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวขอ้งกบัระบบการย่อยอาหารได ้

3. ท าการทดลองเพ่ือตรวจสอบการการย่อยอาหารประเภทตา่งๆได ้

4. ระบชุื่อของเอนไซมท่ี์ใชใ้นการย่อยอาหารพรอ้มทัง้เขยีนสมการ 

     แสดงการย่อยท่ีอวัยวะตา่ง ๆ ได ้

5. สามารถน าความรูไ้ปใชป้ระโยชนใ์นการด ารงชีวิตประจ าวันได ้
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มาตรฐาน ว 1.1 

เขา้ใจหนว่ยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธข์องโครงสรา้งและหนา้ท่ีของระบบ

ตา่งๆของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธก์นัมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละน าความรู้

ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

ว 1.1ม.2/1   อธิบายโครงสรา้งและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบ

หมนุเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธุ ์ของมนษุยแ์ละสตัว ์รวมทัง้

ระบบประสาทของมนษุย ์ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรม 

ขัน้ท่ี 1 สรา้งความสนใจ 

1. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอภปิรายวิเคราะหภ์าพ

แลว้ตอบค าถามใชเ้วลา 20 นาที 

2. ใหน้กัเรียนทกุกลุม่สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผล

การวิเคราะหห์นา้ชัน้เรียนกลุม่ละ 1 นาที 

ภาพท่ี 1 อาหารประเภทตา่งๆ 

ท่ีมา khttp://juthamanee-tik.blogspot.com/2011/07/21.html 
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ค าสัง่ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin7d-h-7TQAhVCOo8KHSTlAbsQjRwIBw&url=http://www.thaihealth.or.th/Content/27505-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E %E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1.html&psig=AFQjCNHjfJPpqlUFWBhAWr0wW_aKfbfTOg&ust=1479649636733341


 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพอาหารประเภทต่างๆ ใหแ้ต่ละกล ุม่รว่มกนัวิเคราะห ์

เพ่ือตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

  

ชนิดของอาหาร ชนิดของสารอาหาร 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

1.จากภาพประกอบไปดว้ย  

อาหารชนิดใดบา้ง และอาหาร

แต่ละชนิดนัน้จดัเป็น

สารอาหารประเภทใด 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................ 
 

2. รา่งกายจะมีกระบวนการใด 

    จึงจะสามารถน าสารอาหาร              

    จากภาพไปใชป้ระโยชนต่์อ  

    รา่งกายได ้

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

3. กระบวนการดงักลา่วใน    

   ขอ้ 2 มีอวยัวะใดบา้งท่ี 

   เกี่ยวขอ้ง 

ร่วมกนัอภปิราย 

ไดค้ าตอบแลว้ 

ทกุกลุม่สง่ตวัแทน

น าเสนอไดเ้ลยกลุม่

ละ1นาที นะจะ๊.. 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอภปิรายและ   

     ตอบค าถาม กอ่นท ากิจกรรม    เร่ือง  

     การย่อยแป้งในปาก 

2. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัท ากิจกรรม  

    เร่ือง การย่อยแป้งในปาก โดยแตล่ะกลุม่  

    ร่วมกนัศึกษาถึงจดุประสงค ์วัสด-ุ 

    อปุกรณ ์สารเคมี ตลอดจนการก าหนด  

    ปัญหา  ตัง้สมมตฐิาน  ตรวจสอบ 

    สมมตฐิาน การก าหนดตวัแปรและบนัทึก 

    ผลการทดลองลงในใบกิจกรรม 

3. ใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัจากท า 

    กิจกรรมเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ 

 

ชว่ยกนันะพวก

เรา 
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กิจกรรม 

ขัน้ท่ี 2 การส ารวจคน้หา 

 

ค าสัง่ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
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ท่ี ช่ือ - สกลุ เลขท่ี หนา้ท่ีในกล ุม่ 

1    

2    

3    

4    

5    

 

 

ใบกจิกรรม  เรือ่ง  การยอ่ยแป้งในปาก 

 

 

กล ุม่ท่ี.................. ชัน้................. 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

จดุประสงคข์องกจิกรรม 

 

1. ท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบสมบตัขิองน า้ลาย 

2. สรปุไดว่้าในน า้ลายมีเอนไซมท่ี์เปลี่ยนแป้งใหเ้ป็นน า้ตาล 

3. นกัเรียนสามารถตัง้สมมตฐิาน ก าหนดตวัแปรการทดลอง    

  วิเคราะห ์ อภปิรายผลการทดลอง และสรปุผลการทดลองได ้

 

วสัด ุอปุกรณแ์ละสารเคมี 

 

1. หลอดหยด 2 หลอด / กล ุม่ 

2. ชอ้นตกัสาร 1 อนั / กล ุม่ 

3. ชดุตะเกียงแอลกอฮอลพ์รอ้มท่ีกัน้ลม 1 ชดุ / กล ุม่ 

4. หลอดหยด 1 อนั / กล ุม่ 

5. กระบอกตวง ขนาด 10 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร 1 อนั /กล ุม่ 

6. ขา้วสกุ 1 ชอ้นโตะ๊ / กล ุม่ 

7. สารละลายเบเนดิกต ์2 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร 

8. น ้ากลัน่ 1 ลกูบาศกเ์ซนติเมตร / กล ุม่ 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 
 
 
 

 

 

                              
 
ก าหนดปัญหา 
 
 

 
 ตั้งสมมติฐาน 

 
 

 
 
 ตัวแปรต้น 
 
 
 
 ตัวแปรตาม   
 
 

 
 ตัวแปรควบคุม  

วธีิด าเนินการทดลอง 
 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............. 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............. 

.............................................................................................

.............................................................................................

................ 

.............................................................................................

.............................................................................................

................ 

.............................................................................................

.............................................................................................

................ 

ก าหนดตัวแปร 
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กอ่นท ากจิกรรมใหน้กัเรยีนด าเนินการดงัน้ี 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 
 

 

1.น าขา้วสกุประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊มาแบ่งออกเป็น 2 สว่น แลว้ปฏิบตัดิงันี้ 

 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. หยดสารละลายเบเนดิกตป์ระมาณ 7 หยด ลงในหลอดทดลองทัง้ 2 หลอด 

      แลว้น าไปตม้ในน า้เดือดประมาณ 2 นาที สงัเกตและบนัทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 

                          

 

ขา้วสกุสว่นท่ี 1 
 
น าขา้วสกุบดเล็กนอ้ยประมาณ ½ ชอ้น

โตะ๊  ใสล่งในหลอดทดลอง  เตมิน า้กลัน่

ลงไป 1 cm3 

 

หลอดท่ี 1 

 

                                                             
ขา้วสกุเค้ียวใหล้ะเอียดนานประมาณ 

30 วินาที โดยกอ่นเค้ียวขา้วควรบว้น

ปากใหส้ะอาด แลว้น าไปใสล่งในหลอดท่ี 

2 ประมาณ ½ ชอ้นโตะ๊   

                     

หลอดท่ี 2 

 

                       สารละลายเบเนดิกต ์7 หยด 

                                 + 

                       ขา้วสกุบดเล็กนอ้ย 

 

             สารละลายเบเนดิกต ์7 หยด 

                                 + 

                       ขา้วสกุเค้ียวเล็กนอ้ย 

 

     

 

     

                            
 
 

หลอดท่ี 1 

 

หลอดท่ี 2 
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เรือ่ง การยอ่ยแป้งในปาก 

 

ขา้วสกุสว่นท่ี 2 
 

น าไปตม้ในน า้เดือด 

  ประมาณ 2 นาที 

 

น าไปตม้ในน า้เดือด 

  ประมาณ 2 นาที 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 

 

 

 

หลอดท่ี การทดลอง สงัเกตการณเ์ปลี่ยนแปลง 

กอ่นตม้ หลงัตม้ 

1 ขา้วสกุบดเล็กนอ้ย + น า้ +  

สารละลายเบเนดิกต ์

  

2 ขา้วสกุเค้ียวละเอียด + น า้ +  

สารละลายเบเนดิกต ์

  

 
 
 
 

 

 
 

 
 

ค าถามหลงัการทดลอง 
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   2. มีสารใดเกิดขึน้ในหลอดท่ี 2 สารนีเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างไร 

                      

    ...................................................................................................................             

    ................................................................................................................... 

 

   1. การเปลี่ยนแปลงในหลอดทดลองทัง้ 2 หลอด เหมือนหรือ 

      แตกตา่งกนัอย่างไร 

                      

    ...................................................................................................................             

    ................................................................................................................... 

 

ตารางบนัทึกผลการทดลอง 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9OjF87fRAhWIvY8KHUa1AJMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9OjF87fRAhWIvY8KHUa1AJMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700


 
 
 
 

             
 

 
 

 

 
                                         

1.ใหน้กัเรยีนแต่ละกล ุม่รว่มกนัวิเคราะหข์อ้มลูจากผลการ 

         ทดลอง  อภิปรายและลงขอ้สรปุ พรอ้มทัง้ตรวจสอบขอ้สรปุ 

        กบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้

2. ใหน้กัเรยีนกล ุม่อาสาสมคัร 1 กล ุม่ ออกมาน าเสนอผลการ 

    ทดลอง  อภิปรายผลและสรปุผลการทดลอง 

3. ใหน้กัเรยีนกล ุม่ท่ีไม่ไดน้ าเสนอ ออกมาน าเสนอเพ่ิมเติมในสว่น 

    ท่ีแตกต่างจากกล ุม่อาสาสมคัร 

4. ใหน้กัเรยีนทัง้ชัน้เรยีนรว่มกนัอภิปราย เพ่ือหาความถกูตอ้ง 

     ตามเหตแุละผล 

5. ครสูรปุเพ่ิมเติมในสว่นท่ีขาดใหส้มบรูณ์ 

6. นกัเรยีนทกุคนบนัทึกผลการสรปุและอภิปรายผลลงใน 

    ชดุกิจกรรมของตนเอง และสง่ครเูพ่ือตรวจความถกูตอ้ง 

กิจกรรม 

ขัน้ท่ี 3 การอธิบายและลงขอ้สรปุ 
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ค าสัง่ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-yqmC8rfRAhVMvo8KHdt1A3oQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700


                                            

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 1. เม่ือเค้ียวอาหารจ าพวกแป้งแลว้อมไวใ้นปาก 

     จะมีรสหวานเพราะเหตใุด 

 

    ..............................................................................................................              

    ..............................................................................................................              

     

ใหน้กัเรยีนวิเคราะห ์และตอบค าถามต่อไปน้ี 

เพ่ือน าไปส ูก่ารสรปุผล 
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 2. การเค้ียวอาหารมีความสมัพนัธก์บัการยอ่ยอาหาร 

     อยา่งไร 

 

    ..............................................................................................................              

    ..............................................................................................................              

     

 3. การเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดมีผลต่อการยอ่ยอาหาร 

     หรอืไม ่อยา่งไร 

 

    ..............................................................................................................              

    ..............................................................................................................              

     

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9OjF87fRAhWIvY8KHUa1AJMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9OjF87fRAhWIvY8KHUa1AJMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9OjF87fRAhWIvY8KHUa1AJMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNHKPTpW8_v8BUFNFpP2tTQycqQjJg&ust=1484148421673700
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.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

อธิบายและลงขอ้สรปุ 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXjqqw9bfRAhVCp48KHdLGBIwQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/cheese/?image_type=illustration&psig=AFQjCNF86JCZUQIFhS8sSFXPN1XTRosAdA&ust=1484149327373285


 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บตัรค าสัง่ 
 

1. ใหน้กัเรยีนแต่ละคนอ่านเน้ือหาจากใบความร ู ้เรือ่ง ระบบ 

    ยอ่ยอาหาร 

2. ใหน้กัเรยีนแต่ละกล ุม่รว่มกนัอภิปรายถึงผลท่ีเกิดจาก 

    ระบบการยอ่ยอาหารเกิดความผิดปกติ ลกัษณะอาการ  

    ตลอดจนแนวทางป้องกนัและรกัษาอาการดงักลา่ว 

3. เม่ือนกัเรยีนศึกษาเน้ือหาจากใบความร ู ้เรือ่ง ระบบยอ่ย 

    อาหารแลว้ใหน้กัเรยีนตอบค าถามใหถ้กูตอ้ง 

 

กิจกรรม 

ขัน้ท่ี 4 ขยายความร ู ้ 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://somnapap.blogspot.com/p/blog-page_10.html


 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

การยอ่ยอาหาร (Digestion) 
 

คือ  การท าใหอ้าหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหาร

ท่ีมีโมเลกลุขนาดเล็กลง จนสามารถผา่นเย่ือหุม้เซลลไ์ด ้

 

ภาพท่ี 2 อวัยวะตา่งๆในร่างกาย 

ท่ีมา http://juthamanee-ik.blogspot.com/2011/07/21.html 
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ใบความร ู ้

ระบบยอ่ยอาหาร (Digestion System) 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 
 

 

 
 
 
   
 
 

 
 
 

1.  

2.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Digestion)  
 
 
 
 
 
 

  

การยอ่ยอาหาร มี 2 แบบ 

 

การยอ่ยเชิงกล 

(Mechanical Digestion) 

 

การยอ่ยทางเคมี 

(Chemical digestion) 

 

เป็นขบวนการท่ีท าใหอ้าหารมี

ขนาดเล็กลงโดยการบดเคี้ยว

ดว้ยฟันหรือ การบีบตวัของ

ทางเดินอาหาร เชน่  หลอด

อาหาร  กระเพาะอาหาร การ

ย่อยแบบนีท้ าใหอ้าหารมีขนาด

เล็กลงและมีพื้นท่ีผิวมากขึน้ ซ่ึง

จะชว่ยใหอ้ตัราการย่อยทางเคมี

เกิดไดเ้ร็วขึน้ 

 

 

เป็นขบวนการย่อยสลายโมเลกลุอาหาร

ใหม้ีขนาดเล็กลงโดยอาศัยเอนไซมท่ี์ใช ้

ย่อยอาหารโดยเฉพาะ ซ่ึงเรียกว่า

“น า้ย่อย”หรือ“เอนไซม”์การย่อยวิธีนีท้ า

ใหอ้าหารถกูแปรสภาพจนกลายเป็น

สารอาหารโมเลกลุเล็กสดุท่ีดดูซึมเขา้สู่

เซลล ์ ได ้สว่นที่ย่อยไมไ่ด ้จะถกูก าจดั

ออกภายนอกในรปูกากอาหารทางชอ่ง

ขบัถ่ายย่อยทางเคมีเกิดไดเ้ร็วขึน้ 

 
 

ภาพท่ี 3 อาหารในหลอดอาหาร 

ท่ีมา 

http://www.vcharkarn.com/lesso

n/1083 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIq_zcjLXQAhVJQY8KHfwiAXIQjRwIBw&url=http://www.vcharkarn.com/lesson/1083&bvm=bv.139250283,d.c2I&psig=AFQjCNHk_6HXWCUEV6lhDC6POSYy9UH9Kw&ust=1479654378391694


   

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม ์

 

 

 

สภาวะท่ีเอนไซมท์ างานไดดี้ 

 

 

      1. อณุหภมูิ   เอนไซมแ์ตล่ะ  

         ชนดิท างานไดด้ีท่ีอณุหภมิู  

       ตา่งกนั แตเ่อนไซมใ์นร่างกาย   

     ท างานไดด้ีท่ีอณุหภมูิ 37 องศา 

      เซลเซียส 

 2. ความเป็นกรด – เบส  เอนไซมบ์าง

ชนดิท างานไดด้ีเมื่อมีสภาพท่ีเป็นกรด  เชน่ 

เอนไซมเ์พปซินในกระเพาะอาหาร  เอนไซม์

บางอย่างท างานไดด้ี ในสภาพท่ีเป็นเบส 

เชน่ เอนไซมใ์นล าไสเ้ล็ก 

    3 . ความเขม้ขน้ เอนไซมท่ี์มีความ 

        เขม้ขน้มากจะท างานไดด้ีกว่า   

           เอนไซมท่ี์มีความเขม้ขน้นอ้ย 

 

         1. เอนไซมใ์นน า้ลาย ท างาน  

       ไดด้ี ในสภาวะเป็นเบสเล็กนอ้ย                   

   เป็นกลางหรือกรดเล็กนอ้ย จะขึน้อยู่            

กบัชนดิของน า้ตาลและที่อณุหภมูิปกต ิ          

ของร่างกาย ประมาณ 37 องศาเซลเซียส 

2. เอนไซมใ์นกระเพาะอาหาร ท างานไดด้ ี

 ในสภาวะเป็นกรดและที่อณุหภมูิปกติ 

 ของร่างกาย 

3. เอนไซมใ์นล าไสเ้ล็ก ท างานไดด้ี         

ในสภาวะเป็นเบสและอณุหภมูิปกติ 

ของร่างกาย 
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เป็นสารประกอบประเภทโปรตนีท่ีร่างกาย

สรา้งขึน้เพ่ือท าหนา้ท่ีเร่งอตัราการเกิด

ปฎิกิริยาเคมีในร่างกายท าใหอ้าหารย่อยได้

เร็วย่ิงขึน้ 

 

เอนไซม ์(Enzyme) 

คืออะไร 

) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 
        

 
 
 

 
 
 

 

 

 

          
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ระบบทางเดินอาหาร 

ท่ีมา  https://krukachachai.wordpress.com 
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ทางเดินอาหารในระบบยอ่ยอาหาร 

ประกอบดวัยอวยัวะต่อไปน้ี 

 

ปาก   

(Mouth) 

 

คอหอย 

(Pharynx) 

 

หลอดอาหาร  

 (Esophagus) 

 

กระเพาะอาหาร  

(Stomach) 

 

ล าไสเ้ล็ก  

 (Small Intestine) 

 

ล าไสใ้หญ่  

(Large Intestine) 

 

ทวารหนกั  

(Anus) 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin2rmfg7jRAhVMvI8KHR7ICswQjRwIBw&url=https://krukachachai.wordpress.com/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%881/2-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD/&psig=AFQjCNFY1Gh8dTO6XK7czHfluDAtaTHVFA&ust=1484152915487577


 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ภายในปาก 

ท่ีมา  http://www.trueplookpanya.com 

 

ปาก  (Mouth) 

  มีการย่อยเชิงกล โดยการบดเคี้ยวของฟัน

และมีการย่อยทางเคมีโดยเอนไซมอ์ะไมเลส 

หรือไทยาลีน ซ่ึงท างานไดด้ีในสภาพท่ี เป็นเบส

เล็กนอ้ย  

 

คอหอย    (Pharynx) 

 เป็นทางผา่นของอาหาร ซ่ึงไมม่ีการ 

     ย่อยใดๆทัง้สิ้น 

 

หลอดอาหาร  (Esophagus) 

 มีการย่อยเชิงกลโดย การบีบตวัของ

กลา้มเนือ้ทางเดินอาหาร เป็นชว่งๆ เรียกว่า    

“เพอริสตสัซิส(peristalsis)” เพื่อใหอ้าหาร

เคลื่อนที่ลงสูก่ระเพาะอาหาร 

ภาพท่ี 6 คอหอย 

ท่ีมา  http://www.trueplookpanya.com 

ภาพท่ี 7 หลอดอาหาร 

ท่ีมา  http://at-mechanism-live.blogspot.com 
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1 
 

หนา้ท่ีของอวยัวะในทางเดินอาหาร 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.trueplookpanya.com/
http://www.trueplookpanya.com/


 

 

             
 
 

           
 
 

 

 

ภาพท่ี 8 กระเพาะอาหาร 

ท่ีมา  http://www.bknowledge.org/index.php 

 

 

 

 

กระเพาะอาหาร      (Stomach) 

 มีการย่อยเชิงกลโดยการบีบตวัของ

กลา้มเนือ้ทางเดินอาหารและมีการย่อย     

ทางเคมีโดยเอนไซมเ์พปซิน (pepsin) ซ่ึงจะ

ท างานไดด้ีในสภาพท่ีเป็นกรด  

 
 
 

ล าไสเ้ล็ก (Small Intestine) 

 เป็นบริเวณที่มีการย่อยและการดดูซึม

มากท่ีสดุ  มีการย่อยอาหารทัง้เชิงกลและ

เชิงเคมี โดยย่อยคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และ

ไขมนัเอนไซมใ์นล าไสเ้ล็กจะท างานไดด้ีใน

สภาพท่ีเป็นเบส 

 

ล าไสใ้หญ่  (Large Intestine) 

  ไมม่ีการย่อยอาหารแตท่ าหนา้ท่ีเก็บกาก

อาหารและดดูซึมน า้ออกจากกากอาหาร 

 
 

ทวารหนกั   (Anus) 

 ไมม่ีการย่อยอาหาร แตเ่ป็นทางออกของกาก

อาหาร 

 
 

ภาพท่ี 9 ล าไสเ้ล็ก 

ท่ีมา  http://www.reocities.com 

 

 

ภาพท่ี 10 ล าไสใ้หญ่ 

ท่ีมา  http://www.oknation.net/blog 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ทวารหนกั 

ท่ีมา  http://www.doctor.or.th/article  
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.reocities.com/
http://www.doctor.or.th/article


 

 

 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 

1. ปาก (Mouth)    การยอ่ยในปาก 

1.1. การยอ่ยเชิงกล                      

1.1.1.  ฟัน  หนา้ท่ี ฉีก บด อาหารใหค้ลกุเคลา้กบัน า้ลาย 

 

ภาพท่ี 12 โครงสรา้งภายในปาก 

ท่ีมา  http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69524 
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อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.myfirstbrain/


 

 

               
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
    
 
  

 

 

รสขม 

รสเค็ม 

รสเปร้ียว 

รสหวาน 

ตุม่รบัรสบริเวณลิ้น 

1.1.2.  ลิ้น  ท าหนา้ท่ี  เกลี่ยอาหารใหฟั้นบดและคลกุเคลา้ใหเ้ป็นกอ้น

เพื่อสะดวกในการกลืนอาหารท าหนา้ท่ีรบัรสชาตอิาหาร มีอยู่ 4 

ต าแหนง่คือ  

                  -รสหวาน (Sweet) อยู่บริเวณปลายลิ้น 

                  -รสเค็ม   (Salty)    อยู่บริเวณปลายลิ้นและขา้งลิ้น 

                  -รสเปร้ียว (Sour)   อยู่บริเวณขา้งลิ้น 

                  -รสขม (Bitter)      อยู่บริเวณโคนลิ้น 

 

ภาพท่ี 13 ตุม่รบัรสบริเวณลิ้น 

ท่ีมา  https://sites.google.com/site/eazydigestivesystem/rabb-thang-

dein-xahar/pak 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
https://sites.google.com/site/eazydigestivesystem/rabb-thang-dein-xahar/pak
https://sites.google.com/site/eazydigestivesystem/rabb-thang-dein-xahar/pak


 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
        

 
 
 
 

1.1.3.  น ้าลาย  ถกูผลิตขึน้จากตอ่มน า้ลาย และมีเอนไซม์

ชนดิตา่งๆ เอนไซมใ์นน า้ลายสามารถย่อยแป้งและไขมนั  เอนไซม ์     

ในน า้ลายจะท างานไดด้ีระหว่างคา่พีเอช 6.4-7.2 น า้ลายมีน า้ย่อย         

อะไมเลส  ซ่ึงเป็นน า้ย่อยสารอาหารจ าพวกแป้งอยู่ดว้ย 

 

1.2. การยอ่ยเชิงเคมี   โดยเอนไซมอ์ะไมเลส  สามารถย่อย

แป้งใหเ้ป็นน า้ตาลได ้แป้งที่ถกูย่อยสว่นใหญ่จะอยู่ในรปูของ

น า้ตาลโมเลกลุคู ่คือ น า้ตาลมอลโทส  ท างานไดด้ีในสภาพท่ี

เป็นเบสเล็กนอ้ย 

 

ภาพท่ี 14 ตอ่มน า้ลายในปาก 

ท่ีมา 

http://www.trueplookpanya.co

m 

 

ภาพท่ี 15 การย่อยแป้งในปาก 

ท่ีมา http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKy_aPjrjRAhUJro8KHWTpC1sQjRwIBw&url=http://www.vcharkarn.com/lesson/1083&bvm=bv.143423383,d.c2I&psig=AFQjCNGKeKqRxMMl_B10Ny8x9D0mZnHzHg&ust=1484156007981904


 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 กระเพาะอาหาร 

 ท่ีมา  http://www.bknowledge.org/index.php 

 

1.การยอ่ยเชิงกล 

    การคลกุเคลา้อาหาร        

    โดยการหดตวั-คลายตวั 

     ของกลา้มเนือ้ที่แข็งแรง 

        ของกระเพาะอาหาร 

 

2.การยอ่ยเชิงเคมี 

    เอนไซมท่ี์สรา้งใน   

    กระเพาะอาหารไดแ้ก ่     

     เอนไซมเ์พปซินและ 

              เรนนิน 

2. กระเพาะอาหาร (Stomach)  เป็นอวัยวะท่ีเชื่อมตอ่จาก       

หลอดอาหาร  เป็นสว่นของทางเดินอาหารท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ   

กระเพาะอาหารจะสรา้งกรดไฮโดรคลอริกและเอนไซมม์าใชใ้น      

การย่อยอาหาร 
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การยอ่ยอาหารในกระเพาะ 
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ภาพท่ี 17 ล าไสเ้ล็ก 

ท่ีมา  

http://stu.rbru.ac.th/~s5415

262039/auchara/B1.html 

                3. ล าไสเ้ล็ก (small lntestine)  

1. ล าไสเ้ล็กจะท างานไดด้ีในสภาพเป็นเบส 

2. ผนงัดา้นในของล าไสเ้ล็ก มีลกัษณะเป็นปุ่มไมเ่รียบ เรียกว่า วิลลสั   

    ท าหนา้ท่ี เพิ่มพ้ืนท่ีในการดดูซึมสารอาหารใหม้ากขึน้ 

3. ล าไสเ้ล็กเกิดจากการท างานของอวัยวะ  3 ชนดิ คือ ตบั ตบัอ่อน   

     และล าไสเ้ล็ก  

3.1 ตบั ท าหนา้ท่ี สรา้งน า้ด ีเก็บไวท่ี้ถงุน า้ดี น า้ดีชว่ยกระจาย

ไขมนัใหแ้ตกตวัเป็นเม็ดเล็ก ๆ 

3.2 ตบัอ่อน ท าหนา้ท่ี สรา้งเอนไซมห์ลายชนดิ  เชน่ 

เอนไซมอ์ะไมเลส เอนไซมไ์ลเปส  เอนไซมท์ริปซิน นอกจากนัน้ ยงัสรา้ง

สารโซเดียมไฮโดรเจนคารบ์อเนตซ่ึงเป็นเบสมาลดความเป็นกรดท่ีมา

จากกระเพาะอาหาร 

 

 

 

ภาพท่ี 18 ตบั 

ท่ีมา 

http://www.trueplookpanya.com 
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เอนไซมอ์ะไมเลส            

 

เอนไซมม์อลเทส               

 

เอนไซมซ์เูครส              

 

เอนไซมแ์ลกเทส          

 

เอนไซมไ์ลเพส 

 

แป้ง  
                   

อะไมเลส     กลโูคส 

 

มอลโทส 
                   

มอลเทส     กลโูคส + กลโูคส 

 

ซโูครส           
 
ซเูครส

      
    กลโูคส + ฟรกัโทส 

ส 

 
แลกโทส    

               
แลกเทส     กลโูคส + กาแลกโทส 

กลูโคส 

 
 

   ไลเพส      กรดไขมนั + กลีเซอรอล    

 

ไขมนัแตกตวั 

เป็นเม็ดเล็ก ๆ 

  

โปรตนีหรือเพปไทด ์      ทรปิซิน       กรดอะมิโน 

 

เอนไซมท์รปิซิน             
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การยอ่ยอาหารประเภทต่างๆ ในล าไสเ้ล็ก 

การยอ่ยคารโ์บไฮเดรต 

 

แป้งและน ้าตาลโมเลกลุค ู่              น ้าตาลโมเลกลุเด่ียว 
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โปรตนีหรือเพปไทด ์             กรดอะมิโน  

 

แป้ง                 น า้ตาลกลโูคส 

 

ไขมนัขนาดเล็ก              กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

ไขมนัมีการย่อยท่ีล าไสเ้ล็กเท่านัน้ 

น ้าดีจากตบั 
 

        ไขมนั           น ้าดี     ไขมนัแตกตวัเป็นเม็ดเล็ก ๆ 
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ภาพท่ี 15 โปรตนีประเภทตา่งๆ 

ท่ีมา http://www.trueplookpanya.com 

การยอ่ยไขมนั 

 

   อะไมเลส  

ไลเพส   

ทริปซิน

น า้ด ี  
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 ตอนท่ี 1 จ านวน 10 ขอ้ 

 ตอนท่ี 2 จ านวน 10 ขอ้ 

 ตอนท่ี 3 จ านวน 5 ขอ้ 

 ตอนท่ี  4 จ านวน 5 ขอ้ 
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ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล  
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนบอกชือ่อวยัวะของทางเดนิอาหารใหถ้กูตอ้งตามที่ก าหนดให  ้

 
 
 
 
 

 
 

1..............

... 
2........................

. 

3........................ 

 
4........................ 

 

6........................ 

 

5........................ 

 

8........................ 

 9........................ 

 

7........................ 

 

10......................

. 

 

ภาพท่ี 17 อวัยวะของทางเดินอาหาร 

ท่ีมา  https://sites.google.com 

 

 

ค าถามตอนท่ี 1 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนีใ้หถ้กูตอ้ง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค าถามตอนท่ี 2 

 

 

3. เพราะเหตใุดอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรต โปรตนีและไขมนัจึงตอ้งผา่น 

   กระบวนการย่อย 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

2. การย่อยอาหารในปากเป็นการย่อยอาหารประเภทใด  โดยเอนไซมใ์ด        

    ย่อยแลว้จะไดส้ารใด 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

 

1. การย่อย หมายถึงอะไร 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

5. การย่อยเชิงเคมีเป็นการย่อยลกัษณะใด 
 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

 

4. การหดตวัและคลายตวัของของหลอดอาหาร เพื่อบีบอาหารลงสูก่ระเพาะ 

    อาหาร เรียกว่า อะไร 

..................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

 

41 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji1sLW3pTRAhVGpo8KHdpNAOEQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7-%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A-25205/&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNG0Sng--W7LEs73rrzIyGeLPomfBQ&ust=1482940655488728


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. กลา้มเนือ้หรูดูในกระเพาะอาหารมีความส าคญัอย่างไร 
 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

6. การย่อยอาหารในกระเพาะอาหารเป็นการย่อยอาหารประเภทใด 

โดยเอนไซมใ์ด   ย่อยแลว้จะไดส้ารใด 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

 

8. กระเพาะอาหารจะมีการหลัง่กรดชนดิใด  และท างานไดด้ีในสภาวะใด 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

10. โรคกระเพาะอาหารเกิดจากสาเหตใุด 
 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  

9. การย่อยอาหารในล าไสเ้ล็กเป็นการย่อยอาหารประเภทใด                      

    โดยเอนไซมใ์ด   ย่อยแลว้จะไดส้ารใด 

................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าอกัษรหนา้ขอ้ความทางขวามือมาใสไ่วห้นา้ขอ้ความ 

               ทางซา้ยมือท่ีสมัพนัธก์นั (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...........1. ตบั 

...........2. การย่อยเชิงกล 

...........3. การย่อยเชิงเคมี 

..........4. เรนนนิ 

..........5. เพปไทด ์

ก. โปรตนีโมเลกลุขนาดเล็กท่ีไดจ้าก 

      การย่อยโดยเอนไซมเ์พปซิน 

ข. ย่อยโปรตนีในน า้นม 

ค. สรา้งน า้ดเีก็บไวท้ี่ถงุน า้ดี 

ง. กระเพาะอาหารมีการคลายตวั   

   เป็นระยะสัน้ ๆ และมีการหดตวั 

    ของกลา้มเนือ้เป็นชว่ง ๆ  

    ตดิตอ่กนั 

จ. การย่อยอาหารโดยใชเ้อนไซม ์

    เพปซิน ซ่ึงท างานไดด้ใีนสภาวะ 

    เป็นกรด 
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ค าถามตอนที่ 3 
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ค าช้ีแจง  จงท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ที่เห็นว่าถกูและท าเคร่ืองหมายหนา้ขอ้ที่เห็นว่าผิด              

              (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามตอนที่ 4 

 

 

 

.........1. เอนไซมม์อลเทส ย่อยน า้ตาลมอลโทส ใหเ้ป็นฟรกัโทส   

             2 โมเลกลุ 

.........2. กรดอะมิโนไดจ้ากการย่อยโปรตนีดว้ยเอนไซมท์ริปซิน 

.........3. เอนไซมท์ริปซินจะย่อยเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดไขมนั 

.........4. อาหารท่ีผา่นการย่อยเป็นโมเลกลุท่ีเล็กท่ีสดุแลว้จะถกู  

             ดดูซึมท่ีล าไสเ้ล็กโดยโครงสรา้งท่ีเรียกว่าวิลลสั 

.........5. ล าไสใ้หญ่ท าหนา้ท่ีดดูแร่ธาต ุน า้ และวิตามินบางอย่าง  

             ออกจากกากอาหารกลบัสูร่่างกายอีกครัง้ 
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กลุม่สาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์วิชาวิทยาศาสตร ์รหสัวิชา  วว2221022102  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร       คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

 

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในชอ่งตวัอกัษร ก ข ค ง หนา้ค าตอบที่ถกูตอ้ง  

             ท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

 

1. ขอ้ใดเป็นการเรียงล าดบัทางเดินอาหารไดถ้กูตอ้ง 

ก. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสใ้หญ่ ล าไสเ้ล็ก 

ข. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ 

ค. ปาก กระเพาะอาหาร หลอดอาหาร ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ 

ง. ปาก กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ล็ก หลอดอาหาร ล าไสใ้หญ่ 

 

2. ขอ้ใดส าคญัท่ีสดุในกระบวนการย่อย 

ก. ตอ้งแพร่ผา่นเย่ือหุม้เซลลไ์ด ้

ข. ตอ้งใชเ้อนไซมใ์นการเขา้ท าปฏิกิริยา 

ค. ตอ้งใหส้ารอาหารท่ีมีอนภุาคใหญ่มีขนาดเล็กลง 

ง. ถกูทกุขอ้ 

 

3. ขอ้ใดตอ่ไปนีอ้ธิบายความหมายของการย่อยอาหารไดช้ดัเจนที่สดุ 

ก. การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารจากขนาดใหญ่ใหม้ีขนาดเล็กลง 

ข. การแปรสภาพของอาหารเพื่อใหไ้ดพ้ลงังาน 

ค. การแปรสภาพของอาหาร เพื่อน าไปสรา้งเนือ้เย่ือของร่างกาย 

ง. การแปรสภาพของอาหารจากอนภุาคขนาดใหญ่ใหม้ีขนาดเล็กลง 

   จนแพร่ผา่นเย่ือหุม้เซลลไ์ด ้

 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
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4. อวัยวะใดตอ่ไปนีไ้มเ่กี่ยวขอ้งกบัการย่อยอาหาร 

ก. ปาก 

ข. ปอด 

ค. ตบัอ่อน 

ง. หลอดอาหาร 

 

5. จากการทดลองเทสารในบีกเกอร ์ ท่ีใชใ้นการแชถ่งุของสารละลายน า้ตาลและแป้ง 

    ใสใ่นหลอดทดลอง 2  หลอด  หลอดละ 5  Cm   แลว้หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด        

    ลงในหลอดท่ี 1 สารละลายเบเนดิกซ ์ 3  หยด  ลงในหลอดท่ี  2  แลว้น าหลอดทดลอง 

    ไปตม้ในบีกเกอรน์ า้เดือด ประมาณ 5 นาที   สารละลายเบเนดิกซ ์มีคณุสมบตัอิย่างไร 

 ก. ใชท้ดสอบแป้ง ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีฟ้า 

 ข. ใชท้ดสอบแป้ง ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีสม้ 

 ค. ใชท้ดสอบน า้ตาลกลูโครส  ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีฟ้า 

 ง. ใชท้ดสอบน า้ตาลกลูโคส  ถา้มีจะใหส้ีของสารละลายเป็นสีสม้ 

 

6.จากการทดลองขอ้ใดสรปุไดถ้กูตอ้ง 

    ก. อนภุาคของแป้งใหญ่ท่ีสดุ 

    ข. อนภุาคของน า้ตาลกลูโคสเล็กท่ีสดุ 

    ค. อนภุาคของแป้งใหญ่กว่าอนภุาคของน า้ตาลกลูโคสแตเ่ล็กกว่ารขูองกระดาษแกว้ 

    ง. อนภุาคของน า้ตาลกลูโคสเล็กกว่าอนภุาคของแป้งแตเ่ล็กกว่ารขูองกระดาษแกว้ 

 

7. คนไขท่ี้ตอ้งตดักระเพาะอาหารท้ิง  อาหารประเภทใดจะกระทบกระเทือนตอ่การย่อยมากที่สดุ 

   ก. ไขมนั                        

   ข. วิตามิน                  

   ค. โปรตนี                       

   ง. คารโ์บไฮเดรต 
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8. ถา้อาหารชนดิเดียวกนั แตม่ีลกัษณะเป็นกอ้น  กบัอาหารท่ีมีลกัษณะแบนบางอาหารชนดิใด 

    จะย่อยไดเ้ร็วกว่าเพราะเหตใุด 

ก. อาหารท่ีมีลกัษณะแบนบางย่อยไดเ้ร็วกว่า  เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสมัผสักบัเอนไซม ์

   ไดม้ากกว่า 

ข. อาหารท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นย่อยไดเ้ร็วกว่า เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสมัผสักบัเอนไซม ์                      

   ไดม้ากกว่า 

ค. รปูแบบของอาหารไมม่ีสว่นเกี่ยวขอ้งในกระบวนการย่อยอาหาร 

ง. ใชเ้วลาในการย่อยเท่ากนั 

 

9. การย่อยอาหารในขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง 

ก. ไขมนั – กรดอะมิโนและกลีเซอรอล 

ข. ไขมนั – กรดไขมนัและกลีเซอรอล 

ค. โปรตนี – กรดอะมิโน 

ง. แป้ง – น า้ตาล 

 

10. อาหารท่ีถกูย่อยแลว้สว่นใหญ่จะถกูดดูซึมเขา้สูร่่างกายท่ีใด 

ก. ถงุน า้ดี 

ข. ล าไสเ้ล็ก 

ค. ล าไสใ้หญ่ 

ง. กระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีนเรยีน 

 

   1. ข 

2. ก 

3. ข 

4. ค 

5. ง 

6. ก 

7. ค 

8. ง 

9. ข 

10. ค 
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เกณฑก์ารประเมิน 

ค าถาม (จ านวน 5 ขอ้) 

1. ตอบถกูตอ้งต า่กว่า 2 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัตอ้ง ปรบัปรงุ 

2. ตอบถกูตอ้ง 3 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัพอใช ้

3. ตอบถกูตอ้ง 4 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัดี 

4. ตอบถกูตอ้ง 5 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัดีมาก 

 

เกณฑก์ารประเมินแบบทดสอบกอ่นเรียน-หลงัเรียน  (จ านวน 10 ขอ้) 

1. ตอบถกูตอ้งต า่กว่า 5 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัตอ้ง ปรบัปรงุ 

2. ตอบถกูตอ้ง 6-7 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัพอใช ้

3. ตอบถกูตอ้ง 8-9 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัดี 

4. ตอบถกูตอ้ง 10 ขอ้ หมายถึง อยู่ในระดบัดีมาก 
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เฉลย ค าตอบตอนท่ี 4 
 

1.   ท่ีถกู  คือ เอนไซมม์อลเทส ย่อยน า้ตาลมอลโทส ใหเ้ป็นกลโูคส 2 โมเลกลุ 

2.   

3.   ท่ีถกู คือ เอนไซมท์ริปซินจะย่อยเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดอะมิโน 

4.   

5.   

 

 
 

เฉลย ค าถาม 
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1. การท าใหส้ารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กลายเป็นสารอาหารท่ีมีโมเลกลุเล็กลง 

จนกระทัง่แพร่ผา่นเย่ือหุม้เซลลไ์ด ้

2. เพราะเป็นสารอาหารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ 

3. เป็นการย่อยโดยใชเ้อนไซมห์รือน า้ย่อยเพื่อสลายโมเลกลุสารอาหารใหม้ี 

    ขนาดเล็กลง 

4. ปาก คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ทวารหนกั  ล าไสใ้หญ่  ล าไสเ้ล็ก 

5. เอนไซมท์ าหนา้ท่ี
ี
ชว่ยเร่งปฏิกิริยาระหว่างสาร 

6. เอนไซมอ์ะไมเลสหรือไทยาลีน 

7. แป้ง 

8. น า้ตาลมอลโทส 

9. การหดตวัและคลายตวัของกลา้มเนือ้เป็นระยะ 

10. เพอริสทลัซีส 

 

 

 

 
 

1. ปาก 

2. ตอ่มน า้ลาย 

3. หลอดอาหาร 

4. ตบั 

5. ถงุน า้ดี 

6. กระเพาะอาหาร 

7. ตบัอ่อน 

8. ล าไสเ้ล็ก 

9. ล าไสใ้หญ่ 

10. ทวารหนกั 

 

     

เฉลย ค าถามตอนท่ี 1 

 

เฉลย ค าถามตอนท่ี 2 
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....ค....1. อจุจาระสีด า ก. โปรตนีโมเลกลุขนาดเล็ก ท่ีไดจ้ากการย่อยโดยเอนไซมเ์พปซิน 

....ง....2. การย่อยเชิงกล ข. ย่อยโปรตนีในน า้นม 

....จ....3. การย่อยเชิงเคมี ค. น า้ย่อยไปท าลายผนงักระเพาะอาหาร ท าใหเ้ป็นแผล 

และมีอาการเจ็บปวดมาก 

....ข....4. เรนนนิ ง. กระเพาะอาหารมีการคลายตวัเป็นระยะสัน้ ๆ และมีการ 

หดตวัของกลา้มเนือ้เป็นชว่ง ๆ ตดิตอ่กนั 

....ก....5. เพปไทน ์จ. การย่อยอาหารโดยใชเ้อนไซมเ์พปซิน ซ่ึงท างานไดด้ี 

ในสภาวะเป็นกรด 

 

 

    

 
 

 

 

1.   ท่ีถกู  คือ เอนไซมม์อลเทส ย่อยน า้ตาลมอลโทส ใหเ้ป็นกลโูคส 2 โมเลกลุ 

2.   

3.   ท่ีถกู คือ เอนไซมท์ริปซินจะย่อยเพปไทดใ์หเ้ป็นกรดอะมิโน 

4.   

5.   
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เฉลย ค าถามตอนท่ี 3 

 

เฉลย ค าถามตอนท่ี 4 
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