
 

 

 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานธุรกิจ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคได้ด้วยตนเอง  ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจกระตุ้นการเรียนรู้โดย
อาศัยความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน   ปลูกฝังทักษะการใช้ชีวิต
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัฒน์  โดยอาศัยศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือความเป็นอยู่ที่ยั่งยืนแม้ว่ากระแสเศรษฐกิจของโลกจะเปลี่ยนไปเช่นไรก็ตาม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา 
ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  ประกอบด้วย  ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ  ค าแนะน าส าหรับครู  
ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน  ขั้นตอนการเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน  เนื้อหา  แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลย
แบบฝึกทักษะ  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  ผู้เรียนจะได้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้และท าแบบทดสอบเพ่ือ
ทดสอบความรู้ความสามารถ  และสามารถประเมินผลดูความก้าวหน้าของตนเองได้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
มีจ านวน  6  ชุด  ได้แก่ 
   ชุดที่  1  ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคและศาสตร์พระราชา 

ชุดที่  2  ผู้บริโภคและการบริโภค 
ชุดที่  3  การคุ้มครองผู้บริโภค  กฎหมาย  และสถาบันเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภค 
ชุดที่  4  การเลือกซื้อสินค้าและบริการ 
ชุดที่  5  การวางแผนการใช้จ่ายและการออมตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญา     
           เศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดที่  6  ปัญหาทางเศรษฐกิจและแนวทางแก้ไข 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา  ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จะมีประโยชน์ต่อผู้เรียนในการศึกษาหาความรู้ให้กับตนเองและใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม  และสามารถสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียน 
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร  คณะครูโรงเรียนวัดทรงธรรมและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่
ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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สำรบัญ 

 



 

 

 

 
1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี (งานธุรกิจ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   จัดท าขึ้นจ านวน  6  ชุด  ดังนี้ 
ชุดที่  1  ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคและศาสตร์พระราชา 
ชุดที่  2  ผู้บริโภคและการบริโภค 
ชุดที่  3  การคุ้มครองผู้บริโภค  กฎหมาย  และสถาบันเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภค 
ชุดที่  4  การเลือกซื้อสินค้าและบริการ 
ชุดที่  5  การวางแผนการใช้จ่ายและการออมตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญา     
           เศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดที่  6  ปัญหาทางเศรษฐกิจและแนวทางแก้ไข    

2.  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้รายวิชา ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  จัดท าข้ึนเพื่อเป็นสื่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และเพ่ือศึกษาท าความเข้าใจส าหรับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
  3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา ง20217  เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภค  ประกอบด้วย 

3.1  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู   
3.2  ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน   
3.3  ขั้นตอนการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคตามศาสตร์พระราชา          
      ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.4  จุดประสงค์การเรียนรู้   
3.5  แบบทดสอบก่อนเรียน   
3.6  เนื้อหา   
3.7  แบบฝึกเสริมทักษะ 
3.8  แบบทดสอบหลังเรียน   
3.9  เฉลยแบบฝึกทักษะ   
3.10  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

  4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุดนี้ใช้เวลาในการเรียนรู้  4  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 

 

 

ค ำช้ีแจงในกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
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 การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ชุดที่  5  เรื่อง  การวางแผนการใช้จ่ายและการออมตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้การด าเนินการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนที่จะใช้แบบฝึกทักษะ  ดังนี้ 

  1.  ครูต้องศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้และอ่านเนื้อหาสาระอย่างละเอียดรอบคอบ  พร้อมทั้งท าความ
เข้าใจกับเนื้อหาทุกชุดก่อนที่จะไปใช้จัดการเรียนการสอน 
  2.  ครูต้องเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
  3.  ครูเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลเพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
  4.  ครูชี้แจงให้ผู้เรียนทราบล าดับขั้นตอนและวิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างชัดเจนและ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ผู้บริโภคตามศาสตร์
พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  5.  ครูชี้แจงให้ทราบบทบาทของผู้เรียนในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจและเน้นย้ า
ความซื่อสัตย์โดยไม่ลอกเพ่ือน  ไม่ดูเฉลย  ควรลงมือท าด้วยตนเอง 
  6.  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน 
  7.  แจ้งตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 
  8.  ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
  9.  ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะและเปลี่ยนกันตรวจตามที่เฉลยไว้ 
  10.  ครูสังเกตความตั้งใจของผู้เรียน  ความสนใจในการเรียน  การใช้ความคิดสร้างสรรค์ การท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด  ถ้ากลุ่มใดมีปัญหาครูสามารถด าเนินการช่วยเหลือแนะน า 
  11.  เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน  แต่ละกลุ่ม
อาจจะไม่เท่ากัน  ครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
  12.  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน 
  13.  ในกรณีที่ผู้เรียนคนใดขาดเรียน  สามารถศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
  14.  การจัดชั้นเรียนอาจจัดให้ผู้เรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ 
 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรบัครู 
 

ข 



 

 

 

 
  1.  ผู้เรียนอ่านค าชี้แจงและค าแนะน าในการท าแบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนท ากิจกรรม    ทุกครั้ง 
  2.  ผู้เรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจรรมการเรียนรู้  เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียน
จะมีความรู้ในเรื่องใดบ้าง 
  3.  ผู้เรียนศึกษาสาระการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนจะมี
ความรู้ในเรื่องใดบ้าง 
  4.  เมื่อผู้เรียนมีปัญหาหรือท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ได้  ให้กลับทบทวนเนื้อหา  ค้นคว้าเพ่ิมเติม  
หรือปรึกษาครูผู้สอน 
  5.  การเขียนค าตอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนท าด้วยความรอบคอบ 
  6.  ท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะและตรวจสอบค าตอบตามเฉลย   
  7.  ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  ตรวจให้คะแนนตามเฉลย  ถ้าได้ต่ ากว่าร้อยละ  80  ให้กลับไป
ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้อีกครั้ง 
  8.  สรุปผลการเรียน  ประเมิน  ปรับปรุงและสามารถพัฒนาตนเอง  น าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับผู้เรียน 
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ขั้นตอนกำรเรียนชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เศรษฐศำสตร์ผู้บริโภค 
ตำมศำสตร์พระรำชำในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ง 

อ่านค าแนะน าส าหรับผู้เรียน 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์
ผู้บริโภคตามศาสตร์พระราชา                     

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
-  เนื้อหา 
-  แบบฝึกเสริมทักษะ 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ประเมินผล 

ผ่ำนเกณฑ์ 
ได้คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ  80 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ  80 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้            
หน่วยต่อไป 



 

 

 

 

สำระท่ี  1  กำรด ำรงชีวิตและครอบครัว 

   มำตรฐำน  ง 1.1  เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  ทักษะการ
จัดการทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสงหาความรู้  มีคุณธรรม  และ
มีลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 

  ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 
   1.  อธิบายที่มาและความส าคัญของศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
   2.  อธิบายความหมายและประโยชน์ของการออมได้ 
   3.  สามารถวางแผนการใช้จ่ายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
   4.  สามารถจัดท างบประมาณของตนเองและครอบครัวได้ 
   5.  ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดท างบประมาณท่ีมีผลต่อการด ารงชีวิต 
   6.  ตระหนักถึงความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
 

สำระกำรเรียนรู้ 

 การวางแผนการใช้จ่ายและการออมตามศาสตร์พระราชาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อธิบายถึง
ที่มาและความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อธิบายความหมายและประโยชน์ของการออม  สามารถ
วางแผนการใช้จ่ายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถจัดท างบประมาณของตนเองและครอบครัว  
ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดท างบประมาณ  และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือความยั่งยืนของเศรษฐกิจในครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง 

 

จ 



 

 

 

 
 
 
 
 

ชุดที่  5 
เรื่อง  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออม            

ตำมศำสตร์พระรำชำในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ชุดที่  5  เร่ือง  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออมตำมศำสตร์พระรำชำในหลัก             
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค ำชี้แจง 1.  แบบทดสอบมีจ านวนทั้งหมด  10  ข้อ   
  2.  ให้ผู้เรียนท าเครื่องหมาย   ข้อที่ถูกท่ีสุดลงบนกระดาษค าตอบ 
  3.  เวลาในการท าข้อสอบ  10  นาท ี
 
1.  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชด าริเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง”    
    มาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่ากี่ป ี

ก.  40  ปี  ข. 35  ปี 
ค.  30  ปี  ง. 25  ปี 

 
2.  ข้อใดให้ความหมายของค าว่า “ควำมพอเพียง”  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.  ความดี  มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน 

ข.  ความอดออม  ความพอดี  ความมีเหตุผล 
  ค.  ความอดทน  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล   
 ง.  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน 
 
3.  บุคคลในข้อใดต่อไปนี้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน                           
     ไดอ้ย่างเหมาะสมที่สุด 
  ก.  หนูวันดีเรียนอยู่ชั้น ม.1 แม่ท างานรับจ้างทั่วไป  ใช้โทรศัพท์ไอโฟน 
  ข.  น้องนะโมที่บ้านเปิดร้านขายข้าวแกง  น าข้าวแกงใส่กล่องมารับประทานเป็นมื้อกลางวันที่โรงเรียน 
  ค.  นางสาวใจดีท างานเก็บเงินเพื่อซื้อกระเป๋าราคาแพงเพราะมีความชอบในสินค้าแบรนด์เนม 
 ง.  นายต้นน้ ามีอาชีพเป็นเกษตรกรชอบใช้ปุ๋ยเคมีในการเร่งการเจริญเติบโตเพ่ือให้ได้                             
               ผลผลิตมาก ๆและทันต่อการขาย 
 
4.  ข้อใดต่อไปนี้ให้ความหมายของ  “กำรออม”  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.  การออมเป็นรายได้แบบหนึ่งที่เก็บไว้ 
  ข.  การออมเป็นส่วนเกินของรายได้ที่น าเก็บไว้ใช้ยามเดือดร้อน 
  ค.  การออมเป็นส่วนของรายได้ที่กันไว้เพ่ือใช้จ่ายในอนาคต 
  ง.  การออมเป็นส่วนของรายได้ที่เก็บไว้ที่ธนาคารสามารถเอามาใช้จ่ายได้ตามความต้องการ 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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5.  การวางแผนการใช้จ่ายมีผลดีอย่างไร 
  ก.  ท าให้รู้ค่าใช้จ่ายที่จะต้องจ่ายไปในแต่ละเดือน 
  ข.  ท าให้รับรู้ถึงที่มาของรายได้และสามารถควบคุมค่าใช้จ่าย 
  ค.  ช่วยควบคุมค่าใช้จ่ายให้เหมาะกับรายได้และออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
  ง.  ช่วยควบคุมค่าใช้จ่ายได้เหมาะสมกับรายได้และมีเงินเหลือเพียงพอส าหรับใช้จ่าย 
 
6.  การออมที่ดีควรออมไว้เป็นจ านวนเท่าไหร่ 
  ก.  ร้อยละ  30  ของรายได้ 
  ข.  ร้อยละ  25  ของรายได้ 
  ค.  ร้อยละ  20  ของรายได้ 
  ง.  ร้อยละ  15  ของรายได้ 
 
7.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นการออมระยะสั้น 
  ก.  ออมเงินเพ่ือซื้อโทรศัพท์มือถือ 
  ข.  ออมเงินเพ่ือศึกษาต่อปริญญาตรี 
  ค.  ออมเงินเพ่ือซื้อบ้านใหม่ 
  ง.  ออมเงินเพ่ือเตรียมไว้ส าหรับแต่งงาน 
 
8.  ข้อต่อไปนี้เป็นค่าใช้จ่ายผันแปร ยกเว้น ข้อใด 
  ก.  ค่าอาหาร 
  ข.  ค่ารักษาพยาบาล 
  ค.  ค่าไฟฟ้า 
  ง.  ค่าเช่าบ้าน 
 
9.  น้ าใจท างานในส านักงานทนายความมีรายได้เดือนละ  25,000  บาท และมีรายได้จากการสอน  
    พิเศษจ านวน  3,000  บาท  น้ าใจควรมีเงินออมอย่างน้อยเดือนละเท่าไหร่ 
  ก.  5,000  บาท 
  ข.  6,500  บาท 
  ค.  7,000  บาท 
  ง.  7,500  บาท 
 
10.  การจัดท างบประมาณมีประโยชน์ต่อผู้จัดท า ยกเว้น ข้อใด 
  ก.  ท าให้มีรายได้ในแต่ละเดือนเพิ่มขึ้น 
  ข.  ฝึกนิสัยที่ดใีนการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม 
  ค.  มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงิน 
  ง.  รู้จักการจัดสรรเงินเป็นออมเพ่ืออนาคต 
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กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่  5 

เรื่อง  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออมตำมศำสตร์พระรำชำในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ชื่อ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น......... ..เลขท่ี.............. 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงบนกระดาษค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

คะแนนเต็ม ได้ 

10 
 
 

 
 
 

 

 

 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงต้องมีระบบภูมคุ้มกันในตัวที่
ดีโดยมีเงื่อนไขในการตัดสินใจอยู่  2  ประการได้แก่  เงื่อนไขความรู้  เงื่อนไขคุณธรรม  การใช้ชีวิตประจ าวัน
ต้องรู้จักการออม  การออมคือส่วนของรายได้ที่เก็บไว้ใช้ในอนาคต  การออมสามารถแบ่งได้เป็น  2  ประเภท
ได้แก่  การออมระยะสั้น  การออมระยะยาว  รายจ่ายแบ่งออกเป็น  2  ประเภทเช่นกัน  ได้แก่  ค่าใช้จ่าย
ประจ า  และค่าใช้จ่ายผันแปร    การวางแผนการใช้จ่ายเพื่อจัดท างบประมาณเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้ชีวิตมี
ความมั่นคงและยั่งยืนเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยท่ี  5  

 กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออมตำมศำสตร์พระรำชำ             
ในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
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สำระส ำคัญ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ  ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยเปลี่ยนไปจากสังคม
เกษตรกรรมมาสู่สังคมอุตสาหกรรม  การที่ประเทศมีความเจริญก้าวหน้านั้นย่อมเป็นเรื่องที่ดีแต่ถ้าความเจริญ
นั้นเป็นแบบก้าวกระโดด  คนบางกลุ่มยังตามไม่ทันความเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงเร็วจนเกินไป  ท าให้
รากฐานไม่แข็งแรงพอ  เมื่อมีความอ่อนไหวทางเศรษฐกิจจนท าให้เกิดผลกระทบเป็นลูกโซ่  อย่างเช่นภาวะ
เศรษฐกิจต้มย ากุ้งเมื่อปี  2540  ท าให้ธุรกิจปิดตัวจ านวนมาก  ผู้คนตกงาน  เกิดปัญหามากมายขึ้นในสังคม 
ครอบครัวแตกแยก  โจรผู้ร้ายชุกชุม  สิ่งที่ช่วยให้สังคมไทยผ่านอุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้นมาได้ด้วยการปฏิบัติ
ตามศาสตร์พระราชา 

ตลอดระยะเวลา  70  ปีของการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง
วางรากฐานให้สังคมไทยในด้านต่าง ๆ ผ่านโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริจ านวนมากกว่า  4,000  
โครงการ  เป็นแบบอย่างน าพาให้ประชาชนได้เรียนรู้และท าตาม  โดยหลักการของพระองค์นั้นสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันเหมาะส ารับทุกคน  ทุกฐานะ  ทุกหน่วยงาน โดยยึดหลัก  การสร้างความ
เข้าใจ  การเข้าถึง  และการพัฒนา  เพื่อความยั่งยืน   โดยองค์ความรู้ที่เกิดจากศาสตร์พระราชาคือปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ก่อนวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ  เกี่ยวกับ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  นับเป็นเวลากว่า 40 ปี 
พระราชทานพระราชด ารัสเกี่ยวกับการพออยู่พอกินตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2517  แต่ยังไม่มีใครสนใจ  จนถึงปี  พ.ศ.  
2540  เมื่อเกิดปัญหาเศรษฐกิจขึ้นจึงมีผู้เริ่มให้ความสนใจและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือความมั่นคง  และยั่งยืนของของตนเองและครอบครัวภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม   

 

1.  ศำสตร์พระรำชำในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงมีควำมเป็นมำ
อย่ำงไรใครรู้บ้ำง 
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      “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น  ต้องสร้างพ้ืนฐาน  คือ  ความพอมี  พอกิน พอใช้
ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน  โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  เมื่อได้
พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัติได้แล้ว  จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ  และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วันที่ 18 กรกฎาคม  2517  

 

 

  “…การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ  ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินนั้น  
หมายความว่า  อุ้มชูตัวเองได้  ให้มีพอเพียงกับตนเอง  ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้อง
ผลิตอาหารของตนเอง  จะต้องทอผ้าใส่เอง  อย่างนั้นมันเกินไป  แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความ
พอเพียงพอสมควร  บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้  แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่    
ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา  ณ  ศาลาดุสิดาลัย             
สวนจิตรลดา  พระราชวังดุสิตฯ  วันที่  4  ธันวาคม  2540 

 

“…อย่างไรก็ตามเศรษฐกิจพอเพียงนี้  ขอย้ าว่า  เป็นทั้งเศรษฐกิจ  หรือความประพฤติ  ที่ท าอะไร
เพ่ือให้เกิดผลโดยมีเหตุและผล  คือเกิดผลมันมาจากเหตุ  ถ้าท าเหตุที่ดี  ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมา  คือสิ่งที่
ติดตามเหตุการกระท า  ก็จะเป็นการกระท าท่ีดี  และผลของการกระท านั้น  ก็จะเป็นการกระท าที่ดี  ดีแปลว่า  
มีประสิทธิผล  ดีแปลว่ามีประโยชน์  ดีแปลว่าท าให้มีความสุขทั้งหมดนี้พูดอย่างนี้ก็คือเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  
เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ย้ าแล้วย้ าอีกแปลเป็นภาอังกฤษว่า  Sufficiency  Economy  ใครต่อใครก็ต่อว่า       
ว่าไม่มี  Sufficiency  Economy  แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเราก็ได้  ก็หมายความว่า  ประหยัด  แต่ไม่ใช่ขี้เหนียว  
ท าอะไร  ด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน  ท าอะไรด้วยเหตุและผล  จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง  แล้วทุกคนจะมี
ความสุข  แต่พอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงนี้  เป็นสิ่งที่ปฏิบัติยากท่ีสุดเพราะว่าคนหนึ่งนั่งอยู่ที่นี้  อีกคนอยากจะ
นั่งเก้าอ้ีเดียวกัน  นั่งได้ไหม  ไอ้นี่ก็พูดมาหลายปีแล้ว  ก็แต่ละคนก็สั่นหัวว่านั่งไม่ได้  เพราะว่าเดือดร้อน
เบียดเบียน…”  พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา  
พระราชวังดุสิตฯ    วันที่  4  ธันวาคม  2543 

 

พระรำชด ำรัสของพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช               
เกี่ยวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากศาสตร์ของพระราชา  เป็นหลักคิดเพ่ือความสมดุล  

มั่นคง  และยั่งยืน  เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่ และการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ   ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับภาครัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปบนทางสายกลาง 
ในโลกยุคโลกาภิวัตน์  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 

ควำมพอเพียง (Sufficiency)  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นที่
ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ต่อการกระทบใด ๆ ทั้งภายในและภายนอก  ซึ่งประกอบด้วย  3  
คุณลักษณะ  คือ 

1.  ควำมพอประมำณ ( Modesty )  หมายถึง  ความพอดีที่ไม่มากไป  และไม่น้อยไป  โดย         
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

2.  ควำมมีเหตุผล ( Rationality )  หมายถึง  การตัดสินเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง  ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

3.  ภูมิคุ้มกัน (Immunity)  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น  โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  

 
   โดยมีเงื่อนไขของกำรตัดสินใจและด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2  ประกำร    
ที่ขำดไม่ได้  ได้แก่  

 
1.  เงื่อนไขควำมรู้ ( Knowledge )  ประกอบด้วย  ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

รอบด้าน  ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ 

2.  เงื่อนไขคุณธรรม (Moral  conditions)  ที่จะต้องเสริมสร้าง  ประกอบด้วย  มีความตระหนัก
ในคุณธรรม  มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน  มีความเพียร  ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

สองเงื่อนไขนี้จะน ำไปสู่  ควำมสมดุลของชีวิตและควำมยั่งยืนในกำรใช้ชีวิต  

 

 

มำรู้จักเศรษฐกิจพอเพียงกันเถอะ 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency  Economy) 
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จำกควำมหมำยของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง          
เพ่ือให้เข้ำใจง่ำยขึ้น  ดูตำมรูปภำพข้ำงล่ำงได้เลยคะ 

พอประมำณ มีเหตุผล มีภูมคุ้มกนั 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency   Economy) 
ทำงสำยกลำง 

ภำยใต้  2  เงื่อนไข 

เงื่อนไขควำมรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 

น ำไปสู่ 

ควำมสมดุลและควำมยั่งยืนของชีวิต 

8 



 

 

 

 

 

 

 

 กำรออม  (Savings)   หมายถึง  ส่วนของรายได้ที่กันไว้ไม่น ามาใช้ในปัจจุบันแต่เก็บไว้ใช้ในอนาคต  
เช่น  เก็บไว้เป็นทุนการศึกษา  ค่ารักษาพยาบาล  หรือไว้ใช้ในการลงทุน  เป็นต้น 

 กำรออมในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ใช่หมายถึงการเก็บหอมรอมริบเพียงอย่างเดียว  แต่
หมายความรวมถึงการใช้จ่ายโดยรู้จักประมาณตน  มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน  กล่าวคือรู้จักใช้จ่ายเงินอย่าง
พอประมาณ  ไม่ฟุ่มเฟือยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อเรามีรายได้ต้องเก็บออมก่อนเป็นอันดับแรก  
ส่วนที่เหลือจึงน ามาใช้จ่ายอย่างมีเหตุและผล  โดยยึดหลัก  ออม  1  ส่วน  ใช้  3  ส่วน   

 

 

 บุคคลส่วนมากมีความคิดที่จะออมทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในอนาคตบางคนออมเพ่ือจุดประสงค์ความต้องการ
บางอย่าง  บางคนออมเพ่ือไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินไม่ว่าจะมีวัตถุประสงค์ใดในการออมก็ตามเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและเศรษฐกิจควรปฏิบัติตามหลักการออม  3  ประการดังนี้ 

 1.  รู้จักเพิ่มพูนรำยได้  การเพ่ิมพูนรายได้ย่อมท าให้มีโอกาสในการออมมากยิ่งขึ้น  เมื่อเรามีความ
กระตือรือร้นในการท างาน  แสวงหางานพิเศษท านอกเวลา  ขยันขันแข็ง  ท าให้เรามีรายได้มากขึ้น  การออมก็
สามารถท าได้มากข้ึนเช่นเดียวกัน 

 2.  รู้จักใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและชำญฉลำด  ควรรู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงิน  ท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพมีระเบียบวินัยในการใช้เงินใช้อย่างพอดีไม่ตระหนี่ถี่
เหนียวจนเกินไป 

  3.  น ำเงินออมไปลงทุนอย่ำงถูกวิธี  การลงทุนมีความเสี่ยงควรมีการศึกษาเป็นอย่างดี  ลงทุนใน
สถาบันที่ไว้ใจได้  เพ่ือผลประโยชน์สูงสุดในการออม 

 

2.  กำรออมและหลักกำรออม 

มำออมเงินกันเถอะ 

หลักกำรออม 
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 การวางแผนการใช้จ่ายเป็นความพยายามที่จะใช้จ่ายเงินให้สอดคล้องกับรายได้  เพ่ือป้องกันมิให้เกิด
ปัญหารายจ่ายไม่พอกับรายได้  และยังมีเงินออมไว้ใช้จ่ายในอนาคต  หรือไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน 

 การใช้จ่ายนั้นควรใช้จ่ายอย่างเหมาะสมกับรายได้ที่มีอยู่รู้จักการแบ่งสัดส่วนในการใช้จ่ายและการออม  
เพ่ือให้เกิดการใช้จ่ายอย่างมีคุณค่าและมีประโยชน์สูงสุด  การวางแผนในการใช้จ่ายเงินควรค านึงถึงเรื่อง
ต่อไปนี้ 

 1.  รำยได้  (Income)  รายได้ของแต่ละคนส่งผลต่ออ านาจในการตัดสินใจเลือกซ้ือหรือเลือกบริโภค
ในสินค้าและบริการต่าง ๆ   เพราะคนเรามีรายได้ที่จ ากัด  ในการเลือกใช้สินค้าและบริการในการอุปโภค
บริโภคในชีวิตประจ าวันจึงอ้างอิงกับรายได้เมื่อเรามีรายได้สูงย่อมสามารถเลือกสินค้าและบริการที่มีราคาแพง  
หรือหลากหลายตามไปด้วยท าให้สามารถส่งผลต่อการออมได้ 

  2.  รำยจ่ำย  (Expend)  รายจ่ายต้องสัมพันธ์กับรายได้  เมื่อมีรายได้สูงก็สามารถจ่ายค่าใช้จ่ายใน
สินค้าและบริการในชีวิตประจ าวันได้มากตามไปด้วย  แต่ถ้ามีการใช้จ่ายเงินในสินค้าอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจ าวันมากกว่ารายได้ที่ได้รับก็จะท าให้เกิดปัญหาทางการเงินทั้งส่วนตัวและครอบครัว  เกิดหนี้สินและ
ต้องรับภาระดอกเบี้ยเงินกู้ที่เกิดข้ึน 

 ดังนั้น  ผู้บริโภคควรฝึกความมีวินัยในการใช้จ่ายสินค้าและบริการในชีวิตประจ าวันอาจท าได้โดยการ
ท าบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อให้ทราบการใช้จ่ายในแต่ละวัน  และยังสามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินได้ในแต่ละ
เดือน  สามารถตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไปน ามาเพ่ิมเงินออมได้ในอนาคต  ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึน
และมีความสุข 

 

กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยจ ำเป็นกับ
ชีวิตเรำอย่ำงไรใครรู้บ้ำง 

3.  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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 กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำย (Spending Planning)  คือ  วิธีการที่ช่วยท าให้การใช้จ่ายเงินได้เหมาะสม
กับรายได้  และเป็นการป้องกันการเกิดปัญหาการใช้จ่ายไม่พอกับรายได้  ป้องกันการเกิดหนี้สินที่ไม่จ าเป็น 
และจะต้องมีเงินออมเพ่ือไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉินในอนาคต 

 ประเภทของรำยจ่ำย (Expenditure  Type)  รายจ่ายในชีวิตประจ าวันสามารถแบ่งออกได้เป็น  2  
ประเภทด้วยกัน  ได้แก่ 

  1.  รำยจ่ำยเกี่ยวกับกำรออม  เป็นค่าใช้จ่ายส่วนแรกที่เราต้องจ่ายทุกเดือนและสม่ าเสมอ  ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการออมได้แก่  ออม  1  ส่วน  ใช้  3  ส่วน  คิดเป็นการออมร้อยละ  25  ของ
รายได้  ส่วนร้อยละ  75  ใช้จ่ายตามความเหมาะสมและจ าเป็น  คือความพอประมาณ  การออมสามารถแบ่ง
ได้เปน็  2  ประเภทได้แก่ 

    1.1  กำรออมระยะสั้น  คือ  การวางแผนระยะสั้น ๆ  ไม่เกิน  1   ปี  เป็นการวางแผนที่จะ
ท าให้เราเกิดก าลังใจในการด าเนินชีวิตเพราะออมเพ่ือใช้ระยะสั้น ๆ เป็นการให้รางวัลให้กับชีวิต  เช่น  ออมเพ่ือ
เปลี่ยนโทรศัพท์มือถือใหม่   เปลี่ยนเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน    เพ่ือการท่องเที่ยวสิ้นปี  เป็นต้น 

  1.2  กำรออมระยะยำว  คือ  การวางแผนส าหรับสิ่งที่เราต้องการในอนาคตอาจจะต้องการ
ในระยะเวลา  5  ปี  10  ปี  15  ปี  ขึ้นอยู่กับความต้องการ  เราจึงต้องวางแผนในการใช้จ่ายเงินเพราะสิ่งที่เรา
ต้องการต้องใช้เงินจ านวนมากเพ่ือที่จะได้สิ่งนั้นมา  เช่น  การซื้อบ้านใหม่    ซื้อรถคันใหม่  การแต่งงาน      
ค่าเล่าเรียนในอนาคต  ออมเงินไว้ใช้ยามเกษียณอายุ  เป็นต้น 

 

 

 

มำวำงแผนกำรใช้จ่ำย                            
เพื่ออนำคตกันเถอะ 
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  2.  รำยจ่ำยในชีวิตประจ ำวัน  เป็นค่าใช้จ่ายเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน  ค่าใช้จ่ายนี้ไม่ควรเกิน   
ร้อยละ  75  ของรายได้  รายจ่ายในชีวิตประจ าวันสามารถแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  ได้แก ่

      2.1 ค่ำใช้จ่ำยประจ ำ (Regular  expenses)  หรือค่าใช้จ่ายคงที่  คือค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย
เป็นประจ าในจ านวนที่  เท่า ๆ กัน  เช่น  ค่าผ่อนรถ  ค่าผ่อนบ้าน  ค่าเช่าบ้าน  การผ่อนช าระเงินกู้            
ค่าเบี้ยประกัน  ค่าผ่อนสินค้า  เป็นต้น 

   2.2  ค่ำใช้จ่ำยผันแปร  (Variable Cost)  คือค่าใช้จ่ายที่ไม่แน่นอน ไม่เท่ากันในแต่ละ
เดือน  ขึ้นอยู่กับการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  และลักษณะการด าเนินชีวิตของแต่ละคน  เช่น  ค่าอาหาร      
ค่าน้ า   ค่าไฟฟ้า  ค่ารถโดยสาร  ค่าเสื้อผ้า  ค่ารักษาพยาบาล  เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค่ำรักษำพยำบำล           ค่ำเช่ำบ้ำน                     
ค่ำผ่อนรถจักรยำนยนต์     ค่ำอำหำร                
ค่ำผ่อนสินค้ำ       ค่ำสำธำรณูปโภค 
ค่ำน้ ำมันรถยนต์         ค่ำผ่อนบ้ำน 
ค่ำเสื้อผ้ำ          ค่ำรถโดยสำรประจ ำทำง 
ค่ำตั๋วเครื่องบิน          ค่ำประกันชีวิต                   
ค่ำเช่ำแผงขำยสินค้ำ   ค่ำวัสดุเครื่องเขียน 
ค่ำอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดบ้ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำถำมชวนคิด 

ค่ำใช้จ่ำยต่อไปนี้เป็นค่ำใช้จ่ำยประจ ำ   หรือ
ค่ำใช้จ่ำยผันแปร 

เพื่อน ๆ ช่วยแยกประเภทให้หน่อยได้ไหมครับ 
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งบประมำณ  (Budget)  หมายถึง  การประมาณการรายได้  การประมาณการค่าใช้จ่าย  และ     
การออม  โดยมีวัตถุประสงค์ในการควบคุมค่าใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ท าให้
เราเห็นภาพรวมฐานะทางการเงินของครอบครัว  และสามารถจัดสรรเงินเพ่ือใช้จ่าย  และการออมได้อย่าง
เหมาะสม 

 

 

   การจัดท างบประมาณ  ส่วนมากนิยมท าเป็นรายเดือนมากกว่ารายสัปดาห์  หรือรายปี  เพราะสามารถ
มองภาพรวมการใช้จ่ายได้ดีกว่า  มีระยะเวลาที่ไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไปและสามารถปรับปรุงได้ในเดือน
ถัดไป  การจัดท างบประมาณมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 1.  เขียนชื่อของเจ้าของงบประมาณ 

 2.  วัน  เดือน  ปี  ที่จัดท างบประมาณ 

 3.  ส่วนที่  1  สว่นของรายได้ทั้งหมดท่ีมี เช่น  รายได้ประจ า  รายได้อ่ืนที่นอกเหนือจากรายได้ประจ า 

 4.  ส่วนที่  2  สว่นของค่าใช้จ่าย  เช่น  ค่าใช้จ่ายคงท่ี  ค่าใช้จ่ายผันแปร 

 5.  ส่วนที่  3  สว่นของการออมซึ่งถือว่าเป็นค่าใช้จ่ายชนิดหนึ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

 6.  งบประมาณที่ถูกต้อง  รายได้ส่วนที่  1  จะต้องเท่ากับ  ค่าใช้จ่ายส่วนที่ 2 บวกกับเงินออมในส่วน
ที่  3   

 

 

 

 

 

4.  กำรจัดท ำงบประมำณ 

มำจัดท ำงบประมำณ
เพื่ออนำคตกันเถอะ 
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ขั้นตอนกำรจัดท ำงบประมำณ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างการจัดท างบประมาณ 

งบประมำณของ............................................... 
ประจ ำเดือน.................................พ.ศ. ............................ 

รำยได้ 
 รายได้ประจ า  เงินเดือน      xx 
 รายได้อ่ืน ๆ  การท างานพิเศษ     xx 
  รวมรำยได้ทั้งหมด     xx   บำท 
รำยจ่ำย 
 ค่าอาหาร     xx 
 ค่ารถโดยสาร     xx 
 ค่าท่ีอยู่อาศัย     xx 
 ค่าเสื้อผ้า       xx 
  รวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด     xx   บำท 
 เงินออม            xx   บำท 
  รวมรำยจ่ำยและเงินออม     xx   บำท 
 
 
 
 

 

 

 

แล้วงบประมำณ
หน้ำตำเป็นอย่ำงไรนะ 
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ตัวอย่ำงกำรจัดท ำงบประมำณส่วนบุคคล 
 
  เดือนมกราคม  2559  การ์ตูนมีรายได้จากการท างานเป็นพนักงานบัญชีเดือนละ  25,000.-  บาท  
และมีรายได้จากการท างานพิเศษขายของออนไลน์เดือนละ  5,000.-  บาท  เก็บเป็นเงินออม  25%  ของ
รายได้  และประมาณการค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 
 1.  ค่าอาหาร  5,000.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  2,000.-  บาท 
 3.  ค่ารถโดยสาร  1,300.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนบ้าน  10,000.-  บาท 
 5.  ค่าประกันชีวิต 2,500.-  บาท 
 6.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณประจ าเดือนมกราคม  2559  ของการ์ตูน 
 
 

งบประมำณของกำร์ตูน 
ประจ ำเดือนมกรำคม   พ.ศ. 2559 

 
รำยได้ 
 รายได้ประจ า  เงินเดือนมกราคม     25,000  บาท 
 รายได้จากการท างานพิเศษขายของออนไลน์       5,000  บาท    
 รวมรำยได้ทั้งหมด                   30,000  บำท 
รำยจ่ำย 

ค่าอาหาร          5,000   
 ค่าน้ า  ค่าไฟ          2,000   
 ค่ารถโดยสาร          1,300   
 ค่าผ่อนบ้าน                10,000   
 ค่าประกันชีวิต         2,500   
 ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด  (30,000 – 20,800) – 7,500           1,700 
  รวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด     22,500  บำท 
 เงินออม   (25,000 + 5,000)                          7,500   บาท 

  รวมรำยจ่ำยและเงินออม     30,000  บำท  
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ตัวอย่ำงกำรจัดท ำงบประมำณครอบครัว 
 
  เดือนมิถุนายน  2559  ครอบครัวหนูดีมีรายได้จากการท างานเป็นนางพยาบาลมีเงินเดือนละ  
23,000.-  บาท  และมีรายได้พิเศษจากการท าขนมเค้กเดือนละ  3,000.-  บาท  เก็บเงินออมไว้เดือนละ  
6,500.-  บาท และมีค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 
 1.  ค่าอาหาร  5,000.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  3,000.-  บาท 
 3.  ค่าน้ ามันรถ  1,400.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนรถยนต์  7,500.-  บาท 
 5.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 2,300.-  บาท 
 6.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณประจ าเดือนมิถุนายน  2559  ของครอบครัวหนูดี 
 

งบประมำณของครอบครัวหนูดี 
ประจ ำเดือนมิถุนำยน   พ.ศ. 2559 

 
รำยได้ 
 รายได้ประจ า  เงินเดือนมิถุนายน     23,000  บาท 
 รายได้จากการท างานพิเศษขายขนมเค้ก                  3,000  บาท    
 รวมรำยได้ทั้งหมด                   26,000  บำท 
รำยจ่ำย 

ค่าอาหาร          5,000   
 ค่าน้ า  ค่าไฟ          3,000   
 ค่าน้ ามันรถ          1,400   
 ค่าผ่อนรถยนต์                 7,500   
 ค่าใช้จ่ายส่วนตัว        2,300   
 ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด  (26,000 – 19,200) – 6,500              300 
  รวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด     19,500  บำท 
 เงินออม                              6,500  บาท 
  รวมรำยจ่ำยและเงินออม     26,000  บำท  
 
 
 
 
 
 
 

 

สุดยอดไปเลย 
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  1.  ช่วยให้สามารถจัดล าดับความต้องการในการซื้อสินค้าได้  เช่น  ในขณะนี้เราคิดว่าถ้ามีรายได้
เพ่ิมข้ึนเราต้องการมาก  คือ  โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์  รถจักรยานยนต์  ตามล าดับและเม่ือเรามีเงินเราก็
จะตัดสินใจจัดสรรเงินเพ่ือซื้อโทรศัพท์มือถือก่อนสิ่งอ่ืนถ้ามีเงินเหลือจึงค่อยซื้อ  คอมพิวเตอร์  รถจักรยานยนต์  
ตามล าดับ 

  2.  ช่วยให้มีวินัยในการใช้จ่ายเงิน  และฝึกนิสัยในการใช้จ่ายเงิน 

  3.  ช่วยให้มีความระมัดระวังรอบคอบในการใช้จ่ายเงินมากขึ้น  เพราะผู้บริโภคจะต้องพยายามใช้
จ่ายเงินตามรายการในงบประมาณ 

  4.  ช่วยท าให้ตระหนักในค่าของเงินมากข้ึน  โดยผู้บริโภคจะต้องตรวจสอบการเงินของตนอยู่เสมอว่า
ใช้จ่ายเงินไปเท่าใดแล้ว 

  5.  ช่วยให้เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจในอนาคตได้เพราะการท างบประมาณการเงินจะท าให้
ผู้บริโภคใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพ  มีเงินเหลือเก็บออมไว้ซึ่งจะท าให้ครอบครัวมีหลักประกันในอนาคต        
มีความสุขในการด าเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ประโยชน์ของกำรจัดท ำงบประมำณ 

ประโยชน์มากมายอย่างนี้  เราต้องท า
งบประมาณเป็นประจ าแล้วละ.....เยี่ยม 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1. ให้นักเรียนศึกษาพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่นักเรียนรู้สึก
ปลื้มปิติมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน  อธิบายถึงความรู้สึกที่มีต่อพระราชด ารัสนั้นพร้อมบอกแหล่งที่มา  และ
นักเรียนสามารถน้อมน าพระราชด ารัสดังกล่าวมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร   

....................................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................ ......................................

............................................................................................. .................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

.............................................................................................................................. ................................................

................................................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

......................................................................... .....................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................... ...............................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ............................................... 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริมทักษะ 5.1 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1.  ให้นักเรียนน าเสนอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองและ
ครอบครัวในประเด็นดังต่อไปนี้ได้อย่างไร 

   ควำมพอประมำณ
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

  ควำมมีเหตุผล 

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................................................................................................................... ...

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................................................. .............

...................................................................................................................... ........................................................ 

  ภูมิคุ้มกัน 

............................................................................................................................. .................................................

....................................................................................................................................... .......................................

............................................................................................ ..................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.. 
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ชื่อ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น......... ..เลขท่ี.............. 
 

จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 
1.  การออมมีความหมายว่าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  รายได้มี  2  ประเภท  ได้แก่อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  การออมมีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร 
  3.1 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  3.3…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4.  การวางแผนการใช้จ่ายมีความส าคัญอย่างไรในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
  4.1…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  4.2…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  4.3…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5.  การออมระยะสั้นและการออมระยะยาวมีความแตกต่างกันอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6.  การจัดท างบประมาณรายรับ รายจ่ายมีผลดีตัวตนเองและครอบครัวอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. “ถ้านกัเรียนมีรายได้สูงนักเรียนไม่จ าเป็นต้องจัดท างบประมาณรายรับ รายจ่าย”  นักเรียนเห็นด้วยกับ
ข้อความนี้หรือไม่  จงให้เหตุผลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1.  เดือนเมษายน  2559  สายธารมีรายได้จากการท างานเป็นทนายความมีเงินเดือนเดือนละ  
30,000.-  บาท  และมีรายได้เสริมจากการขายสินค้าออนไลน์เดือนละ  4,500.-  บาท  มีเงินออม  25%  ของ
รายได้  และประมาณการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 1.  ค่าอาหาร  5,500.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  3,000.-  บาท 
 3.  ค่าน้ ามันรถยนต์  2,000.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนบ้าน  9,000.-  บาท 
 5.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,500.-  บาท 
 6.  ค่าประกันชีวิต   2,500.-  บาท 
 7.  ค่าโทรศัพท์      800.-  บาท 
 8.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณของสายธารประจ าเดือนเมษายน  2559   
........................................................................................ ......................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................. ................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................................. .
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ..................................................... 
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  2.  เดือนมิถุนายน  2559  ครอบครัวปานวาดมีรายได้จากการเปิดร้านขายขนมไทยมีรายได้ประมาณ
เดือนละ  28,500.-  บาท  และมีรายได้เสริมจากการขายผักออร์แกนิคเดือนละ  2,500.-  บาท  มีเงินออม  
เดือนละ  7,750.-  บาท  และประมาณการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
  1.  ค่าอาหาร  5,600.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  4,300.-  บาท 
 3.  ค่าน้ ามันรถยนต์  2,700.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนเตาอบขนม  4,200.-  บาท 
 5.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 2,400.-  บาท 
 6.  ค่าประกันชีวิต   1,500.-  บาท 
 7.  ค่าโทรศัพท์      700.-  บาท 
  8.  ค่าบริการอินเตอร์เน็ต  1,200.-  บาท 
 9.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณของครอบครัวปานวาดประจ าเดือนมิถุนายน  2559   
......................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................... ...............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................... .........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. .................................................
.......................................................................................................................................................... ....................
............................................................................................................... ...............................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
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ชุดที่  5  เร่ือง  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออมตำมศำสตร์พระรำชำ                                   

ในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ค ำชี้แจง 1.  แบบทดสอบมีจ านวนทั้งหมด  10  ข้อ   
  2.  ให้ผู้เรียนท าเครื่องหมาย   ข้อที่ถูกท่ีสุดลงบนกระดาษค าตอบ 
  3.  เวลาในการท าข้อสอบ  10  นาท ี
 
1.  ข้อใดให้ความหมายของค าว่า “ควำมพอเพียง”  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.  ความดี  มีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน 
  ข.  ความอดออม  ความพอดี  ความมีเหตุผล   
  ค.  ความอดทน  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล   
  ง.  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุ้มกัน 
 
2.  บุคคลในข้อใดต่อไปนี้สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน                    
     ได้อย่างเหมาะสมที่สุด 
  ก.  หนูวันดีเรียนอยู่ชั้น ม.1 แม่ท างานรับจ้างทั่วไป  ใช้โทรศัพท์ไอโฟน 

ข.  นางสาวใจดีท างานเก็บเงินเพื่อซื้อกระเป๋าราคาแพงเพราะมีความชอบในสินค้าแบรนด์เนม 
  ค.  นายต้นน้ ามีอาชีพเป็นเกษตรกรชอบใช้ปุ๋ยเคมีในการเร่งการเจริญเติบโตเพ่ือให้ได้ผล 
               ผลิตมาก ๆและทันต่อการขาย 
  ง.  น้องนะโมที่บ้านเปิดร้านขายข้าวแกง  น าข้าวแกงใส่กล่องมารับประทานเป็นมื้อกลาง 
              วันที่โรงเรียน 
   
3.  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชด าริเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง”    
    มาเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่ากี่ปี 

ก.  40  ปี  ข. 35  ปี 
ค.  30  ปี  ง. 25  ปี 

 
4.  การวางแผนการใช้จ่ายมีผลดีอย่างไร 
  ก.  ท าให้รู้ค่าใช้จ่ายที่จะต้องจ่ายไปในแต่ละเดือน 
  ข.  ท าให้รับรู้ถึงที่มาของรายได้และสามารถควบคุมค่าใช้จ่าย 
  ค.  ช่วยควบคุมค่าใช้จ่ายให้เหมาะกับรายได้และออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
  ง.  ช่วยควบคุมค่าใช้จ่ายได้เหมาะสมกับรายได้และมีเงินเหลือเพียงพอส าหรับใช้จ่าย   
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5.  ข้อใดต่อไปนี้ให้ความหมายของ  “กำรออม”  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.  การออมเป็นรายได้แบบหนึ่งที่เก็บไว้ 
  ข.  การออมเป็นส่วนเกินของรายได้ที่น าเก็บไว้ใช้ยามเดือดร้อน 
  ค.  การออมเป็นส่วนของรายได้ที่กันไว้เพ่ือใช้จ่ายในอนาคต 
  ง.  การออมเป็นส่วนของรายได้ที่เก็บไว้ที่ธนาคารสามารถเอามาใช้จ่ายได้ตามความต้องการ 
 
6.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นการออมระยะสั้น 
  ก.  ออมเงินเพ่ือซื้อโทรศัพท์มือถือ 
  ข.  ออมเงินเพ่ือศึกษาต่อปริญญาตรี 
  ค.  ออมเงินเพ่ือซื้อบ้านใหม่ 
  ง.  ออมเงินเพ่ือเตรียมไว้ส าหรับแต่งงาน 
 
7.  ข้อต่อไปนี้เป็นค่าใช้จ่ายผันแปร ยกเว้น ข้อใด 
  ก.  ค่าอาหาร 
  ข.  ค่ารักษาพยาบาล 
  ค.  ค่าไฟฟ้า 
  ง.  ค่าเช่าบ้าน 
 
8.  น้ าใจท างานในส านักงานทนายความมีรายได้เดือนละ  25,000  บาท และมีรายได้จากการสอน  
    พิเศษจ านวน  3,000  บาท  น้ าใจควรมีเงินออมอย่างน้อยเดือนละเท่าไหร่ 
  ก.  5,000  บาท 
  ข.  7,000  บาท 
  ค.  6,500  บาท 
  ง.  7,500  บาท 
 
9.  การออมที่ดีควรออมไว้เป็นจ านวนเท่าไหร่ 
  ก.  ร้อยละ  30  ของรายได้ 
  ข.  ร้อยละ  25  ของรายได้ 
  ค.  ร้อยละ  20  ของรายได้ 
  ง.  ร้อยละ  15  ของรายได้ 
 
10.  การจัดท างบประมาณมีประโยชน์ต่อผู้จัดท า ยกเว้น ข้อใด 
  ก.  ท าให้มีรายได้ในแต่ละเดือนเพิ่มขึ้น 
  ข.  ฝึกนิสัยที่ดใีนการใช้จ่ายเงิน 
  ค.  มีความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงิน 
  ง.  รู้จักการจัดสรรเงินเป็นออมเพ่ืออนาคต 
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กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่  5 

เรื่อง  กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรออมตำมศำสตร์พระรำชำในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงบนกระดาษค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

คะแนนเต็ม ได้ 

10 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1. ให้นักเรียนศึกษาพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่นักเรียนรู้สึก
ปลื้มปิติมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน  อธิบายถึงความรู้สึกที่มีต่อพระราชด ารัสนั้นพร้อมบอกแหล่งที่มา  และ
นักเรียนสามารถน้อมน าพระราชด ารัสดังกล่าวมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
...................................................................................................... ........................................................................
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................................................................................... .......................................
............................................................................................ ..................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................. ................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ..................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................................. ................. 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1.  ให้นักเรียนน าเสนอการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองและ
ครอบครัวในประเด็นดังต่อไปนี้ได้อย่างไร 

   ควำมพอประมำณ
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

  ควำมมีเหตุผล 

............................................................................................................................. .................................................

.......................................................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................................................ ..............

..................................................................................................................... ......................................................... 

  ภูมิคุ้มกัน 

............................................................................................................................. .................................................

..................................................................................................................................... .........................................

.......................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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ชื่อ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น......... ..เลขท่ี.............. 
 

จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 
1.  การออมมีความหมายว่าอย่างไร 
…การออม  (Savings)  หมายถึง  ส่วนของรายได้ที่กันไว้ไม่น ามาใช้ในปัจจุบันแต่เก็บไว้ใช้ในอนาคต  เช่น  เก็บ
ไว้เป็นทุนการศึกษา  ค่ารักษาพยาบาล  หรือไว้ใช้ในการลงทุน  เป็นต้น                                              
2.  ค่าใช้จ่ายมี  2  ประเภท  ได้แก่อะไร 
…1.  ค่าใช้จ่ายประจ า  หรือค่าใช้จ่ายคงท่ี  เป็นค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายเป็นประจ าในจ านวนที่เท่า ๆ กัน  เช่นค่า
ผ่อนบ้าน  ค่าผ่อนรถ  เป็นต้น                                                                                            … 
  2.  ค่าใช้จ่ายแปรผัน  คือค่าใช้จ่ายที่ไม่แน่นอน  ไม่เท่ากันในแต่ละเดือน  ขึ้นอยู่กับการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน  และลักษณะของการด าเนินชีวิตของแต่ละคน  เช่น  ค่าน้ า  ค่าไฟฟ้า  ค่าอาหาร  เป็นต้น     … 
3.  การออมมีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร 
  3.1 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  3.3…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4.  การวางแผนการใช้จ่ายมีความส าคัญอย่างไรในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
  4.1…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  4.2…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  4.3…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5.  การออมระยะสั้นและการออมระยะยาวมีความแตกต่างกันอย่างไร  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6.  การจัดท างบประมาณรายรับ รายจ่ายมีผลดีตัวตนเองและครอบครัวอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. “ถ้านักเรียนมีรายได้สูงนักเรียนไม่จ าเป็นต้องจัดท างบประมาณ”  นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่   
จงให้เหตุผลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
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ชื่อ.....................................................นำมสกุล................................................ชั้น...........เลขท่ี.............. 

  1.  เดือนเมษายน  2559  สายธารมีรายได้จากการท างานเป็นทนายความมีเงินเดือนเดือนละ  
30,000.-  บาท  และมีรายได้เสริมจากการขายสินค้าออนไลน์เดือนละ  4,500.-  บาท  มีเงินออม  25%  ของ
รายได้  และประมาณการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 1.  ค่าอาหาร  5,500.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  3,000.-  บาท 
 3.  ค่าน้ ามันรถยนต์  2,000.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนบ้าน  9,000.-  บาท 
 5.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,500.-  บาท 
 6.  ค่าประกันชีวิต   2,500.-  บาท 
 7.  ค่าโทรศัพท์      800.-  บาท 
 8.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณของสายธารประจ าเดือนเมษายน  2559   
 

งบประมำณของสำยธำร 
ประจ ำเดือนเมษำยน   พ.ศ. 2559 

รำยได้ 
 รายได้ประจ า  เงินเดือนมิถุนายน     30,000  บาท 
 รายได้จากการท างานพิเศษขายขนมเค้ก                  4,500  บาท    
 รวมรำยได้ทั้งหมด                   34,500  บำท 
รำยจ่ำย 

ค่าอาหาร          5,500   
 ค่าน้ า  ค่าไฟ          3,000   
 ค่าน้ ามันรถยนต์         2,000   
 ค่าผ่อนบ้าน                 9,000   
 ค่าใช้จ่ายส่วนตัว        1,500  
 ค่าประกันชีวิต      2,500 
 ค่าโทรศัพท์        800  
 ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด   (34,500 – 24,300) – 8,625            1,575 
  รวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด     25,875  บำท 

 เงินออม  (30,000 + 4,500)  
  

   
                         8,625  บาท 

  รวมรำยจ่ำยและเงินออม     34,500  บำท  

เฉลยกิจกรรมเสริมทักษะ 5.4 

29 



 
  2.  เดือนมิถุนายน  2559  ครอบครัวปานวาดมีรายได้จากการเปิดร้านขายขนมไทยมีรายได้ประมาณ
เดือนละ  28,500.-  บาท  และมีรายได้เสริมจากการขายผักออร์แกนิคเดือนละ  2,500.-  บาท  มีเงินออม  
เดือนละ  7,750.-  บาท  และประมาณการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 1.  ค่าอาหาร  5,600.-  บาท 
 2.  ค่าน้ า  ค่าไฟ  4,300.-  บาท 
 3.  ค่าน้ ามันรถยนต์  2,700.-  บาท 
 4.  ค่าผ่อนเตาอบขนม  4,200.-  บาท 
 5.  ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 2,400.-  บาท 
 6.  ค่าประกันชีวิต   1,500.-  บาท 
 7.  ค่าโทรศัพท์      700.-  บาท 
  8.  ค่าบริการอินเตอร์เน็ต  1,200.-  บาท 
 9.  ที่เหลือเป็นค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด 
จงจัดท างบประมาณของครอบครัวปานวาดประจ าเดือนมิถุนายน  2559   
 

งบประมำณของครอบครัวปำนวำด 
ประจ ำเดือนมิถุนำยน  พ.ศ. 2559 

 
รำยได้ 
 รายได้จากการเปิดร้านขายขนมไทย    28,500  บาท 
 รายได้จากการขายผักออร์แกนิค                  2,500  บาท    
 รวมรำยได้ทั้งหมด                   31,000  บำท 
รำยจ่ำย 

ค่าอาหาร          5,600   
 ค่าน้ า  ค่าไฟ          4,300   
 ค่าน้ ามันรถยนต์         2,700   
 ค่าผ่อนเตาอบขนม               4,200   
 ค่าใช้จ่ายส่วนตัว        2,400  
 ค่าประกันชีวิต      1,500 
 ค่าโทรศัพท์        700  
 ค่าบริการอินเตอร์เน็ต                                               1,200 
 ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด   (31,000 – 22,600) – 7,750     650 
  รวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมด     23,250  บำท 
 เงินออม                                                 7,750  บาท 
  รวมรำยจ่ำยและเงินออม     31,000  บำท  
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ค่ำใช้จ่ำยประจ ำ ค่ำใช้จ่ำยผันแปร 
ค่าเช่าบ้าน ค่ารักษาพยาบาล 
ค่าผ่อนรถจักรยานยนต์ ค่าอาหาร 
ค่าผ่อนสินค้า ค่าสาธารณูปโภค 
ค่าผ่อนบ้าน ค่าน้ ามันรถยนต์ 
ค่าประกันชีวิต ค่าเสื้อผ้า 
ค่าเช่าแผงขายสินค้า ค่ารถโดยสารประจ าทาง 
 ค่าตั๋วเครื่องบิน 
 ค่าวัสดุเครื่องเขียน 
 ค่าอุปกรณ์ท าความสะอาดบ้าน 

เฉลยค ำถำมชวนคิด 

 
ค่ำรักษำพยำบำล           ค่ำเช่ำบ้ำน                     
ค่ำผ่อนรถจักรยำนยนต์     ค่ำอำหำร                
ค่ำผ่อนสินค้ำ       ค่ำสำธำรณูปโภค 
ค่ำน้ ำมันรถยนต์         ค่ำผ่อนบ้ำน 
ค่ำเสื้อผ้ำ          ค่ำรถโดยสำรประจ ำทำง 
ค่ำตั๋วเครื่องบิน          ค่ำประกันชีวิต                   
ค่ำเช่ำแผงขำยสินค้ำ   ค่ำวัสดุเครื่องเขียน 
ค่ำอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดบ้ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่ำใช้จ่ำยต่อไปนี้เป็นค่ำใช้จ่ำยประจ ำ   หรือ
ค่ำใช้จ่ำยผันแปร 

เพื่อน ๆ ช่วยแยกประเภทให้หน่อยได้ไหมครับ 
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ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ง 

3 ข 

4 ค 

5 ค 

6 ข 

7 ก 

8 ง 

9 ค 

10 ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

32 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ เฉลย 

1 ง 

2 ง 

3 ก 

4 ค 

5 ค 

6 ก 

7 ง 

8 ข 

9 ข 

10 ก 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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