
 

 
 

 
 
 
 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เล่มที่ 1 เรื่องระบบประสาทและต่อมไร้ท่อกับชีวิต 
 

 
 

จัดท าโดย 
นายกฤษณะ  เตชนันท์ 
ต าแหน่ง ครูช านาญการ  

 
โรงเรียนบ้านกุดประทาย 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 5 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 

 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เรียนรู้กับการดูแลสุขภาพ  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็น
หนังสือให้ความรู้เพ่ิมเติม ที่ผู้จัดท าได้น าเสนอข้อมูลพร้อมภาพประกอบ มาจัดประเภทเป็นหมวดหมู่
เพ่ือให้ผู้อ่าน 
ได้เข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม วิชาสุขศึกษา เรื่อง เรียนรู้กับการดูแลสุขภาพ  เล่มที่ 1 เรื่อง ระบบ
ประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกับชีวิต จัดท าข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
เกี่ยวกับ ระบบประสาท และ 
ระบบต่อมไร้ท่อ รวมไปถึงการดูแลระบบประสาทและระบบไร้ท่อ ซึ่งเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจ  
เรื่องของระบบประสาทและระบบต่อไร้ท่อ การดูแลรักษาระบบประสาทและระบบไร้ท่อ อย่างถูกวิธี  
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี 
ต้องขอขอบคุณ นายบุญเลิศ  คุ้มไพร่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านกุดประทาย และคณะครูทุกท่าน  
ที่ได้ให้ค าแนะน าในการจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้  จนส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี 
          
 
        นายกฤษณะ  เตชนันท์ 
         ผู้จัดท า 
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สารบัญ 
 เร่ือง         หน้า 
 

ค าน า         ก 
สารบัญ         ข 
โครงสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม      ค 
ส่วนประกอบหนังสืออ่านเพิ่มเติม      ง 
ค าชี้แจงในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม     จ-ฉ  

           แบบทดสอบก่อนเรียน        1-2 
  
          บทที่ 1 ระบบประสาทและระบบไร้ท่อส าคัญ    3-13 

บทที่ 2 เรามาดูแลระบบประสาทและระบบไร้ท่อกันเถอะ   14-19 
บทที่ 3 โรคและอาการปุวยที่เกิดจากระบบประสาทและระบบไร้ท่อ  20-24 

          แบบทดสอบหลังเรียน        25-26 
          เฉลยกิจกรรม        27-32 
          บรรณานุกรม        33 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมี ทักษะในการด าเนิน
ชีวิต 

สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปูองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค 
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
ตัวช้ีวัดชั้นปี  

1.อธิบายความส าคัญของระบบประสาท  และระ บบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การ
เจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 

2.อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ  
3. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
4.  แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
5.อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทาง

เพศ 
อย่างเหมาะสม 

6.แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือปูองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
7.เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
8.วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
9.ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
10.การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

ค 

 

โครงสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
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หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เรียนรู้กับการดูแลสุขภาพ  ประกอบด้วย ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของชุดวิชา จ านวน ๓๐ ข้อ  แบ่งเป็นทั้งหมด จ านวน 7 เล่ม แต่ละเล่มมี 3 บทเรียน ใช้ประกอบการ
เรียน 
วิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งเป็น  ส่วนๆดังนี้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ (ทดสอบก่อนเรียน) 
2. ใบความรู้  
3. กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด  
4. การท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนรู้ (ทดสอบหลังเรียน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   

 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

ประกอบไปด้วยอะไรบ้างนะ 

ง 

 

ส่วนประกอบของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 
 
 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง เรียนรู้กับการดูแลสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พละศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ประกอบไปด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม จ านวน 7 เล่ม แต่ละเล่ม
ประกอบไปด้วย 3 บทเรียน ดังนี้ 

เล่มที่ 1 เรื่อง ระบบประสาทและต่อมไร้ท่อกับชีวิต 
  บทที่ 1 เรื่องระบบประสาทและต่อมไร้ท่อส าคัญอย่างไร 
  บทที่ 2 เรื่องเรามาดูแลระบบประสาทและต่อมไร้ท่อกันเถอะ 
  บทที่ 3 เรื่องโรคและอาการปุวยที่เกิดจากระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ 
   เล่มที่ 2 เรื่อง เติบโตสมวัย สดใสและแข็งแรง 
              บทที่ 1 เรื่องวิเคราะห์การเจริญเติบโตของร่างกาย 
              บทที่ 2 เรื่องปัญหาที่ข้ึนกับพัฒนาการของร่างกาย 
     บทที่ 3 เรื่องแสวงหาแนวทางการพัฒนาเองให้เจริญสมวัย 
   เล่มที่ 3 เรื่อง โรคกับวัยรุ่น 
     บทที่ 1 เรื่องโรคเกี่ยวความเชื่อและค่านิยมท่ีผิด 
     บทที่ 2 เรื่องโรคเกี่ยวกับการกินอาหาร 
     บทที่ 3 เรื่องโรคเกี่ยวกับสังคมและจิตใจ 
   เล่มที่ 4 เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
            บทที่ 1 เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่มีสาเหตุมาจาก เชื้อไวรัส 
                   บทที่ 2 เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่เกิดจาก เชื้อ แบคทีเรีย 
               บทที่ 3 เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่เกิดมาจาก สาเหตุอ่ืน 
   เล่มที่ 5 เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน เพ่ือรักษาโรค 
             บทที่ 1 เรื่องความหมายของและความส าคัญของยาสามัญประจ าบ้าน 
               บทที่ 2 เรื่องโรคและกลุ่มของโรคท่ี สามารถใช้ยาสามัญประจ าบ้านแผนปัจจุบัน 
               บทที่ 3 เรื่องยาสามัญประจ าบ้าน แผนโบราณ 

 
 

 

ค าช้ีแจงในการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 ส าหรับนักเรียน 

 

จ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
เล่มที่ 6 เรื่อง สมุนไพรไทยเพื่อรักษาโรค        

บทที่ 1 สมุนไพรไทยกับการรักษาโรค 
     บทที่ 2 เรื่อง กลุ่มยารักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน กลากเกลื้อน 
     บทที่ 3 เรื่อง กลุ่มยาแก้ไข้ ลดความร้อน 
    บทที่ 7 เรื่อง อาหารกับสุขภาพ 
              บทที่ 1 เรื่องอาหารและภาวะทุพโพชนาการ 
     บทที่ 2 เรื่อง การเลือกบริโภคอาหารอย่างมีคุณค่า 
     บทที่ 3 เรื่อง โภชนาการ 
 

เพ่ือให้จัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์  นักเรียนควรศึกษาและท าความเข้าใจ ค าชี้แจงดังนี้  
1. นักเรียนศึกษา รายละเอียดโครงสร้างและค าชี้แจง  ในการใช้หนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม 
เรื่อง เรียนรู้กับการดูแลสุขภาพ   

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซึ่งมี แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบความรู้ กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด และแบบทดสอบหลังเรียน 

3. นักเรียนประเมินผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง โดยเฉลยค าตอบได้จากเฉลยท้าย  
หนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละเล่ม  
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1.ระบบต่อมไร้ท่อท าหน้าที่อย่างไรในร่างกาย 
  ก. ท าหน้าที่ควบคุมระบบทางเดินอาหารในร่างกาย 
  ข. ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางที่ควบคุมการท างานของร่างกาย  
  ค. ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะภายใน ร่างกายให้ท างานประสานกัน 
  ง. ท าหน้าที่ควบคุมระบบหลอดเลือดที่ส่งไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 2. ถ้าต่อมไพเนียลสร้างเมลาโทนินมากเกินไป จะเกิดผลอย่างไร 
  ก. จะท าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วกว่าปกติ 
  ข. จะท าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวช้ากว่าปกติ 
  ค. จะท าให้ร่างกายผลิตน้ านมมากกว่าปกติ 
  ง. จะท าให้เส้นเลือดแดงเล็กๆ หดตัว ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น 
 3. ในวงการแพทย์ใช้ฮอร์โมนชนิดใดเป็นยาลดการอักเสบและรักษาโรคภูมิแพ้ 
  ก.  เอสโตรเจน 
  ข. ออกซิโทซิน 
  ค. อะดรีนาลิน 
  ง.  กลูอโอคอร์ติโค 
 4. ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศหญิง และการแสดงลักษณะเพศ  
คือฮอร์โมนชนิดใด 
  ก. กลูคากอน   
  ข. เอสโตรเจน  
  ค. โพรแลกติน 
  ง. โปรเจสเตอโรน 
 5. ต่อมใต้สมองเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
  ก.  ต่อมไพเนียล 
  ข. ต่อมพิทูอิทารี 
  ค. ต่อมไทรอยด์ 
  ง. ต่อมพาราไทรอยด์ 
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6. เด็กหญิงกานดาเป็นโรคเบาหวาน เพราะขาดฮอร์โมนชนิดใด 
  ก. อินสุริน 
  ข. อะดรีนาลิน 
  ค. โพรแลกติน 
  ง. โปรเจสเตอโรน 
 7. นักเรียนสามารถเสริมสร้างประสิทธิภาพของการท างานของสมอง ได้มากท่ีสุดคือข้อใด  
  ก. ไม่ดื่มน้ าอัดลม 
  ข. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
  ค. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  ง. หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง 
 8. สารอาหารประเภทใดท่ีมีประโยชน์กับระบบประสาทมากที่สุด 
  ก. เกลือแร่ 
  ข. โปรตีน 
  ค. วิตามินบี 1 
  ง. คาร์โบไฮเดรต 
9. การรับประทานอาหารประเภทใด ที่มีธาตุไอโอดีนสามารถช่วยปูองกันโรคคอพอกได้ 
  ก. ผักผลไม้ทุกชนิด 
  ข.  เนื้อสัตว์ ปลาน้ าจืด 
  ค. ข้าวกล้อง เมล็ดทานตะวัน 
  ง. อาหารทะเลทุกชนิด และเกลือสมุทร 
 10. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในปริมาณมากและมีระยะเวลาต่อเนื่องกัน จะเกิดผลเสียกับ  
ระบบประสาทอย่างไร 
  ก. ระบบประสาทถูกท าลาย 
  ข. ยับยั้งการท า งานของระบบประสาท  
  ค. ผู้ดื่มจะเกิดอาการสลบ และอาจถึงตายได้ 
  ง. การเคลื่อนไหว อารมณ์ พฤติกรรม และความจ าถูกท าลาย 
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1. มารู้จักระบบประสาทและระบบไร้ท่อกันเถอะ 
    ระบบประสาท เป็นศูนย์กลางที่ควบคุมการท างานของร่างกาย 
 ในการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยท าหน้าที่ประสาน 
ความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะสัมผัสกับอวัยวะมอเตอร์ ควบคุม 
การท างานของกล้ามเนื้อ การท างานของต่อมและระบบต่าง ๆ  
 ในร่างกาย และเป็นศูนย์ของความรู้สึกนึกคิดสติปัญญา  
การเรียนรู้ ความจ าและการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
                                                2.ระบบประสาทและระบบต่อมต่อไร้ท่อ มีอะไรกันบ้าง 
        ระบบไร้ท่อ  เป็นระบบที่ส าคัญระบบหนึ่งของร่างกาย  

ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะภายใน ร่างกายให้ท างาน
ประสานกัน โดยอาศัยสารเคมีท่ีเรียกว่า ฮอร์โมน ซึ่ง
ฮอร์โมนจะถูกขนส่งไปสู่ อวัยวะทั่วร่างกาย แต่จะออก
ฤทธิ์หรือมีผลต่ออวัยวะและเซลล์บางตัวเท่านั้น 

ระบบประสาทเป็นศูนย์กลางที่ควบคุมการท างานของร่างกาย ในการแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยท าหน้าที่ประสานสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะสัมผัสกับอวัยวะมอเตอร์ ควบคุม
การท างานของกล้ามเนื้อ การท างานของต่อมและระบบต่าง ๆ ในร่างกาย อีกทั้งเป็นศูนย์ของ
ความรู้สึกนึกคิดสติปัญญา การเรียนรู้ ความจ า ตลอดจนการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
 

 

บทที่ 1  
ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อส าคัญอย่างไร 
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               เส้นประสาทแต่ละเส้นจะมีเซลส์ประสาท (Neuron) หลาย ๆ เซลส์เรียงต่อกนั เซลส์
ประสาทกระจายไปเล้ียงทั้งร่างกาย มีประมาณ 12,000 ลา้นเซลส์ ในไขสันหลงัและสมองมีเซลส์
ประสาทมากท่ีสุด 
 

 
ภาพสมอง (Brain) 

ภาพจาก  http://www.kroovit.com 

 
ภาพไขสันหลัง (Spinal cord) 

ภาพจาhttp://www.myfirstbrain.com 

 
ภาพ เส้นประสาท  

ภาพจาก 
http://tukaping.igetweb.com 

 

ระบบประสาทประกอบด้วย 
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ต่อมไร้ท่อใน มนุษย์มีทั้งหมด 9 ต่อม 
ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นระบบที่ส าคัญระบบหนึ่ง 

ของร่างกาย ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะภายใน ร่างกายให้ 
ท างานประสานกัน โดยอาศัยสารเคมีท่ีเรียกว่า ฮอร์โมน  
ซึ่งฮอร์โมนจะถูกขนส่งไปสู่ อวัยวะทั่วร่างกาย แต่จะ 
ออกฤทธิ์หรือมีผลต่ออวัยวะและเซลล์บางตัวเท่านั้น  
ซึ่งต่อมไร้ท่อใน มนุษย์มีทั้งหมด 9 ต่อม ดังนี้  
1.ต่อมใต้สมอง  ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญเป็นต่อมที่อยู่ติด 
กับส่วนล่างของสมองส่วนไฮโปทาลามัสแบ่งได้ 3ส่วนคือ 
ต่อมใต้สมองส่วนหน้า ส่วนกลาง และส่วนหลังต่อมใต้ 
สมองส่วนหน้าและส่วนกลาง มีต้นก าเนิดมาจากเนื้อเยื่อ 
ชนิดเดียวกัน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเป็นหน่วยเดียวกัน  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นต่อมไร้ท่อแท้จริงขณะที่ต่อมใต้สมอง 
ส่วนหลังเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเยื่อประสาท 
ที่ไม่ได้สร้างฮอร์โมนได้เอง แต่มีปลายแอกซอน ของนิวโรซีครีทอรีเซลล์ (Neurosecretory cell) 
จากไฮโปทาลามัสมาสิ้นสุด และหลั่งฮอร์โมนประสาทออกมาสู่กระแสเลือด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ต่อมไร้ท่อใน มนุษย ์
จาก http://tukaping.igetweb.com 

 

 

ภาพ ต่อมใต้สมอง 
ภาพจาก http://www.pibul.ac.th 
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ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมใต้สมอง 
 

ช่ือฮอร์โมน หน้าทีข่องฮอร์โมน 

Growth Hormone   โกลดฮอร์โมน ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย,กระดูก,กล้ามเนื้อ  

Thyroid Stimulating Hormone  
ไทรอยด์สติมิวเลติงฮอร์โมน 

กระตุ้นต่อมไทรอยด์ให้สร้าง ไทร็อกซินเพิ่มขึ้น  

 Gonadotrophic Hormone โกนาโดโทฟิล กระตุ้นการสร้างเซลล์สืบพันธุ์  

Antidiuretic Hormone แอนติไดยูเรียติก
ฮอร์โมน 

ช่วยในการดูดน้ ากลับของท่อไต 

Melatonin Hormone เมลาโทลินฮอร์โมน กระตุ้นให้เซลล์เม็ดสีสร้างเม็ดสีเพ่ิมมากข้ึน  
 
 

2. ต่อมไทรอยด์ เป็นต่อมไร้ท่อที่อยู่ด้านหน้าของล าคอ ใต้ลูกกระเดือก มีขนาดไม่ใหญ่มากนัก ต่อม

ไทรอยด์มีลักษณะคล้ายปีกผีเสื้อ มีขนาดยาว 4 ซม. กว้าง 

1-2 ซม. ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญ ต่อร่างกายดังนี้ 

 
 
 
 

    ภาพ ต่อมไทรอยด ์
     ภาพจาก http://www.pibul.ac.th 
 

ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมไทรอยด์ 
 

ชื่อฮอร์โมน หน้าที่ของฮอร์โมน 

Thyroxin Hormone  
ไทร็อกซินฮอร์โมน 

1.ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก สมอง และระบบ
ประสาท  
2. ช่วยในการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเมื่อเป็นผู้ใหญ่  
3. ช่วยควบคุมอัตราเมตาบอลิซึมในร่างกาย  

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://www.pibul.ac.th/


 
 
3. ต่อมพาราไทรอยด์ หรือ Parathyroid Glands พาราไทรอยด์แกลนด์ เป็นต่อมไร้ท่อประเภทที่ 

จ าเป็นต่อชีวิต ขนาดเล็กเท่าเมล็ดถั่วเขียว  
ฝังอยู่ด้านหลังของต่อมไทรอยด์ด้านละ 2 ต่อม 
รวมเป็น 4 ต่อม ท าหน้าที่ผลิต และหลั่ง
ฮอร์โมน ที่ส าคัญต่อร่างกาย ดังนี้  

 
 
 
 
 

ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมพาราไทรอยด์ 
 

ชื่อฮอร์โมน หน้าที่ของฮอร์โมน 

Parathyroid hormone  
พาราไทรอยด์ ฮอร์โมน 

ควบคุมเมตาบอลิซึมของแคลเซียมและฟอสฟอรัสใน
ร่างกาย การสร้างกระดูกและควบคุมบทบาท ของวิตามินดี
ในร่างกาย โดยวิตามินดีจะรวมกับฮอร์โมนพาราธอร์โมนใน
การสลายแคลเซียมออก จากกระดูกเพ่ือรักษาระดับปกติ
ของแคลเซียมในพลาสมา  

 

4. ตับอ่อนส่วนที่เป็นต่อมไร้ท่อเป็นอวัยวะที่ส าคัญมากอีกอย่างหนึ่งของร่างกายเรา ท าหน้าที่หลาย

อย่างในระบบย่อยอาหาร ตับอ่อนจะอยู่บริเวณช่องท้อง

ส่วนบน ค่อนไปทางซ้ายและจะผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญ ดังนี้  

 
 
 
 
ภาพ ตับอ่อน 
ภาพจาก http://www.il.mahidol.ac.th 

 

ภาพ ต่อมพาราไทรอยด ์
ภาพจาก http://www.vcharkarn.com 
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ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยตับอ่อน 

 

ชื่อฮอร์โมน หน้าที่ของฮอร์โมน 

Insulin Hormone อินซูลิน ฮอร์โมน ที่ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดต่ าลง โดยช่วยให้กลูโคสผ่าน 
เข้าเซลล์และเปลี่ยนส่วนหนึ่งเป็นไกลโคเจนเก็บไว้ที่ตับ ท า
ให้ระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับ ปกติ  

Glucagon Hormone  
กลูคากอน ฮอร์โมน 

ที่ท างานตรงข้ามกับอินซูลิน คือ ท าให้ระดับน้ าตาลใน 
เลือดสูงขึ้น  

 
5. ต่อมหมวกไต Adrenal gland แอดดรินแกรนด์  เป็นก้อนเนื้อสีเหลืองอยู่เหนือไตข้างละ ๑ต่อม 

ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ 2 ชั้น ที่ถูกควบคุมจาก 
Adrenocortico trophic hormone อะดรีโอ
คอร์ติโคโทรฟริกฮอร์โมน เรียกย่อว่า ACTHของ 
ACTH จากต่อมใต้สมองตอนหน้าแบ่งฮอร์โมน
ออกเป็น 3 กลุ่มท่ีส าคัญ  ดังนี้คือ  
ภาพ ต่อมหมวกไต 
ภาพจาก http://www.pibul.ac.th 

ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมหมวกไต 

 

ชื่อ ฮอร์โมน  หน้าที่ของฮอร์โมน 

Glucocorticoid hormone   
กลูอโอคอร์ติโค ฮอร์โมน 

มีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โดยเปลี่ยนไกล
โคเจนในตับ และกล้ามเนื้อให้เป็นกลูโคส ในวงการแพทย์ใช้เป็น
ยาลดการอักเสบและรักษาโรคภูมิแพ้ ถ้ามีฮอร์โมนนี้มากเกินไป 
จะท าให้อ้วน อ่อนแอ หน้ากลมคล้ายดวงจันทร์ หน้าท้องลาย 
น้ าตาลในเลือดสูง 

Mineralocorticoid hormone 
มินเอนอราโลคร์ติคอยด์ ฮอร์โมน 

มีหน้าที่ควบคุมสมดุลของน้ าและเกลือแร่ฮอร์โมนส าคัญกลุ่มนี้ 
คือ aldosterone ช่วยในการท างานของไตในการดูดกลับ Na 
และ Cl ภายในท่อไต ถ้าขาด aldosterone จะท าให้ร่างกาย 
สูญเสียน้ าและโซเดียมไปพร้อมกับปัสสาวะ ส่งผลให้เลือดใน
ร่างกายลดลง จนอาจท าให้ผู้ปุวยตาย เพราะความ ดันเลือด ต่ า 

Sex hormone   /เซ็ก ฮอร์โมน เพศช่วยควบคุมลักษณะทางเพศท่ีสมบูรณ์ทั้งชายและหญิง  
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Adrenal medulla / อะดรีนัลเมดัลลา  เป็นเนื้อชั้นในของต่อมหมวกไต อยู่ภายใต้การควบคุมของ 
sympathetic ถูกกระตุ้นในขณะตกใจ เครียด กลัว โกรธ 
เนื้อเยื่อชั้นนี้จะท าหน้าที่สร้างฮอร์โมน 2 ชนิด ดังนี้คือ  
 
ภาพ อะดรีนัลเมดัลลา   
ภาพจาก https://encrypted-tbn1.gstatic.com 

 
 

ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยอะดรีนัลเมดัลลา   

 

ชื่อฮอร์โมน  หน้าที่ของฮอร์โมน 

 Adrenalin hormone  
อะดีนาลีน ฮอร์โมน 

กระตุ้นให้หัวใจบีบตัวแรง เส้นเลือดขยายตัว เปลี่ยน 
glycogen 
ไกลโคเจน ในตับให้เป็นกลูโคสในเลือด 

Noradrenlin hormone  
นอลอะดีนลิน  ฮอโมน 

กระตุ้นให้เส้นเลือดให้มีการบีบตัวเบา ผลอื่นคล้ายๆ 
adrenalin แต่มีฤทธิ์น้อยกว่า  

 
6. ต่อมเพศ ในเพศชาย คืออัณฑะ ในเพศหญิง คือรังไข่  

  
 

ภาพแสดงต่อมเพศชาย และเพศหญิง 
ภาพจาก http://www.hc-hospital.com, http://kanyaratpang.files.wordpress.com 
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ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดย อัณฑะ และ รังไข่ 

ชื่อฮอร์โมน  หน้าที่ของฮอร์โมน 

ฮอร์โมนเพศชาย คือ เทสทอสเตอโรน  มีท าหน้าที่หลายอย่าง เช่น ควบคุมการ เจริญเติบโตของ
อวัยวะสืบพันธุ์ ควบคุมการหลั่งฮอร์โมนของเพศชาย  

ฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตรเจน  ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของอยัยวะเพศหญิง และการ
แสดงลักษณะเพศ โดยฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน ซึ่งขับจาก
คอร์ปัสลูเดียม มาควบคุมเก่ียวกับการเจริญของมดลูก 
และต่อมน้ านม 
 

 

7. สายรก  เมื่อเกิดการปฏิสนธิ ร่างกายของแม่ และจะผลิตโฮอร์โมน ต่างๆ จาก รก ดังนี้ 
 

 
 
 
 
   ภาพ  ลักษณะของสายรก   
   ภาพจากhttp://www.il.mahidol.ac.th 
 

 

ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยสายรก 

ชื่อ ฮอร์โมน  หน้าที่ของฮอร์โมน 

 Human Chorionic Gonadotropin 
hormone หรือ hCG 

ฮอร์โมนนี้ท าหน้าที่ กระตุ้นให้รังไข่สร้างฮอร์โมนตัวอื่นๆ 
ในช่วงแรกของการตั้งครรภ์ 

Estrogen เอสโตรเจน ต่างๆ เอสโตรเจนจะไปกระตุ้นให้เยื่อบุโพรงมดลูกหนาตัว
ขึ้นและเหมาะส าหรับให้ไข่ที่ผสม แล้วมาฝังตัวและกระตุ้น
ให้เลือดทั่วร่างกายมีการ 
ไหลเวียนมากข้ึน ไปหล่อเลี้ยงที่มดลูกมากขึ้น 

Progesterone โปรเจสเตอโรน ลดความตึงตัวของเนื้อเยื่อต่างๆ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://www.il.mahidol.ac.th/


8. ต่อมเหนือสมอง  Pineal Gland ไพเนียล แกลน หรือต่อมเหนือสมองต่อมไพเนียลเป็นต่อมอยู่

เหนือสมอง เป็นต่อมท่ีมีความ ส าคัญ ตอนกลางวันเขาจะ

สร้าง กระตุ้นให้เราลุกตื่นข้ึนท างาน กลางคืนก็สร้าง เมลาโท

นิน ให้เรารู้สึกง่วงเหงาหาวนอน อยากพักผ่อนและต่อม

ไพเนียลจะส่งค าสั่งเชื่อมโยงไปยังต่อม และอวัยวะต่างๆทั่ว

ร่างกายอีกทอดหนึ่ง ฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมนี้ มีดังนี้คือ 

ภาพ ต่อมไพเนียล 
ภาพจาก https://encrypted-tbn1.gstatic.com 

 
ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมไพเนียล 

 

    ชื่อฮอร์โมน หน้าที่ของฮอร์โมน 

Melatonin. เมลาโทนิน  ยับยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ ท าให้เป็นหนุ่มเป็น
สาวช้าลง ระงับการหลั่งโกนาโดโพรฟินให้น้อยลง ต่อม
ไพเนียลเกิดเป็นมะเร็งแล้วสร้างเมลาโทนินไม่ได้ จะท าให้เป็น
หนุ่มเร็วกว่าปกติ แต่ถ้าสร้างมากเกินไป จะท าให้เป็นหนุ่ม
เป็นสาวช้ากว่าปกติ 

Serotonin เซโรโทนิน กระตุ้นกล้ามเนื้อมดลูกให้หดตัวเพ่ือช่วยลดในการคลอด และ 
ให้ตัวอสุจิเคลื่อนภายในมดลูก , กระตุ้นการหดตัวของเซลล์
กล้ามเนื้อรอบๆต่อมน้ านม 
เพ่ือหลั่งน้ านม 

ADH ( Antidiuratic Hormone ) 
หรือ Vasopressin  

กระตุ้นให้เส้นเลือดแดงเล็กๆ หดตัว ท าให้ความดันโลหิต
สูงขึ้น , กระตุ้นให้ท่อของหน่วยไต ส่วนท้ายและส่วนรวม 
มีการดูดน้ ากลับคืน ถ้าร่างกายขาด ADH จะปัสสาวะมาก ท า
ให้เกิดโรคเบาจืด ( Diabetes inspidus : DS ) 
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9. ต่อมไร้ท่อในตับอ่อนไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์   
เป็นกลุ่มเซลล์เล็กๆ จ านวนมากกระจายอยู่เป็นหย่อมๆ 
ในตับอ่อน เป็นต่อมไร้ท่อที่มีขนาดเล็กท่ีสุด และจ านวน
มากที่สุด (ประมาณ 2 ล้านต่อม) เส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 200 –300 ไมครอน ประกอบด้วยเซลล์ต่างกัน 
2 แบบ คือ บีตาเซลล์   แอลฟาเซลล์ 
                                                                        ภาพ ต่อมไร้ท่อในตับอ่อนไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์    

       ภาพจาก http://4.bp.blogspot.com 

 
ตารางแสดงชื่อฮอร์โมนและหน้าที่ของฮอร์โมนที่ผลิตโดยต่อมไร้ท่อ 

ในตับอ่อนไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์    
 

ชื่อฮอร์โมน หน้าที่ของฮอร์โมน 

glucagon  กลูคากอน ท าหน้าที่เปลี่ยน glycogen ในตับและกล้ามเนื้อให้เป็น
glucose ในเลือด 

 insulin  อินสุริน หน้าที่เปลี่ยน glucose ในเลือดให้เป็น glycogen ในตับ ถ้า 
ขาด insulin ท าให้เกิดโรคเบาหวาน ( diabetes mellitus ) 
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต 

 

                      

 

ตอนนี้เพื่อนๆรู้หรือยังครับว่า 
ส่วนใดของร่างกาย  ที่ควบคุม 

การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
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   เรื่องต่อมไร้ท่อ   

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้บทที ่1 เรื่องระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อส าคัญอย่างไร 
จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด  
พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าที่ของต่อมไร้ท่อ 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
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1. การดูแลรักษาระบบประสาท 

ระบบประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ดังนั้นเราจึงควรมีการปูองกันและดูแลรักษา
ดังนี้ 

 
 
 

 
 

ภาพสวมหมวกนิรภัย ภาพจาก www.mornor.com 
 

1. ปูองกันการเกิดอุบัติเหตุที่จะมีผลกระทบบริเวณศีรษะ และไขสันหลัง เพราะอาจท าให้เป็น  
อัมพฤกษ์หรืออัมพาตได้ เช่น สวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์  
 

 
 
 
  
 

ภาพ งดดื่มแอลกอฮอล์ ภาพจาก www.girlsfriendclub.com 
 

2. หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติดทุกชนิด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะแอลกอฮอล์ เป็นสารเสพ
ติดที่มีฤทธิ์กดประสาท เมื่อดื่มในปริมาณมากมีระยะเวลาต่อเนื่องกัน จะท าให้ระบบประสาทถูก
ท าลาย 
 
 
 
 
 

ภาพข้าวกล้อง  ภาพจาก www.vcharkarn.com 

บทที่ 2 
เรามาดูแลระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อกันเถอะ

เถอะ 
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3. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินบี ๑ สูง เช่นข้าวกล้อง 
เมล็ดทานตะวัน เป็นต้น 
 
 

 
ภาพผัดผักบุ้ง ภาพจาก www.bloggang.com 

 

4. บ ารุงและถนอมสายตา เช่น รับประทานผักที่บ ารุงสายตา ไม่อ่านหนังสือในที่มืด เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

 

5. พักผ่อนให้เพียงพอ และมีการผ่อนคลายความเครียด เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เดินเล่น หรือท า  
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ตนเองชื่นชอบ 
 

 
 
 

การตรวจสายตา ภาพจาก www.healthcarethai.com 

6. ตรวจสายตา และการได้ยินรวมทั้งการท างานของระบบประสาทอื่น ๆ เป็นระยะเพ่ือสังเกตความ
ผิดปกติ 

 
 
 
 

ภาพ ปวดศีรษะมาก 

7. หากมีความผิดปกติเก่ียวกับระบบประสาท เช่น ปวดศีรษะมาก อาเจียน และชาตามมือตามเท้า
โดยไม่รู้สาเหตุ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือรับการตรวจรักษาเพ่ือตรวจสุขภาพ และรักษาอย่างทันท่วงที 
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2.  การดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 

 
ภาพจาก www.oknation.net 

1. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย กินอาหารให้ครบ 5 หมู่  

 
ภาพจาก decembertown.com 

2. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอและให้เหมาะสมกับวัย 

 
ภาพจาก  simplyway.wordpress.com 
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3. พักผ่อนให้เพียงพอกับวัยและสภาพร่างกาย ไม่ท างานหนักจนเกินไป  
 
 

 
ภาพการพักผ่อนให้เพียงพอ 

http://www.bgirlclub.com/ 
 
4. ท าจิตใจให้ร่างเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 
 
 
 
 
 

ท าจิตใจให้ร่างเริงแจ่มใส 

 
5. เมื่อเกิดความผิดปกติต่อระบบต่อมไร้ท่อควรรีบไปพบแพทย์ในทันที 
 

 

ภาพการตรวจสุขภาพ เมื่อเกิดความผิดปกต ิ      ภาพจาก  www.dms.moph.go.th 
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เรื่อง เรามาดูแลระบบประสาท 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทท่ี 2 เรื่อง เรามาดูแลระบบประสาทและระบบ 
ต่อมไร้ท่อกันเถอะ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง เรามาดูแลระบบ
ประสาท  พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 

 

 

การดูแลระบบประสาท 
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เรื่อง การดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทท่ี 2 เรื่อง เรามาดูแลระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
กันเถอะ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด เรื่องการดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 
พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลต่อมไร้ท่อ 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………..……………………. 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………..……………………. 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………..……………………. 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………..……………………. 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 

 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………..……………………. 
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1. โรคที่พบในระบบประสาทและวิธีการดูผู้ปุวยและแนวทางการรักษา 
2. โรคที่พบในระบบต่อมไร้ท่อและวิธีการดูผู้ปุวยและแนวทางการรักษา 
 

ยกตัวอย่างโรคที่พบในระบบประสาท วิธีการดูแล และแนวทางการรักษา 
 

1. โรคหลอดเลือดในสมอง 
โรคหลอดเลือดในสมองอุดตัน จัดเป็นหนึ่งในโรคที่มีความร้ายแรงอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้ปุวยมี

โอกาสเสียชีวิตหรือพิการได้ในเวลาอันรวดเร็ว การตรวจคัดกรองโรคจึงเป็นเครื่องมือวินิจฉัยที่มี
ความส าคัญ โดยเฉพาะกับผู้ที่มีประวัติบุคคลในครอบครัวปุวยด้วยโรคหลอดเลือดในสมองอุดตัน 
หรือผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่างๆ อาทิ ผู้ที่สูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ หรือโรคเบาหวาน โดยศูนย์โรคหลอดเลือดในสมองได้น าเทคโนโลยีอันทันสมัยมาใช้ในการ
ประเมิน ปัจจัยเสี่ยง แนะน าผู้เชี่ยวชาญ และวิธีการบ าบัดอาการท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ปุวยแต่ละราย 
 

แนวทางการรักษาโรคหลอดเลือดในสมองอุดตัน 
เมื่อเกิดอาการหลอดเลือดในสมองอุดตัน ผู้ปุวยจ าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่าง

ทันท่วงที ซึ่งทีมผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางของเราพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือผู้ปุวยอย่าง รวดเร็วและ
เป็นระบบ โดยแพทย์ที่ผ่านการฝึกอบรมมาโดยเฉพาะและมีความช านาญสูง พร้อมด้วยเทคโนโลยี
การรักษาที่ดีท่ีสุดในปัจจุบันเพ่ือให้มั่นใจว่าผู้ปุวย จะสามารถฟ้ืนตัวได้อย่างรวดเร็ว  

 
ภาพ โปรตีนจากผัก  

ภาพจาก www.gccarehome.com 

บทที่ 3 
โรคและอาการป่วยที่เกิดจากระบบประสาทและต่อมระบบไร้ท่อ 
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2. โรคพาร์กินสัน และความผิดปกติต่างๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 

โรคพาร์กินสัน เป็นความผิดปกติของสมองที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวรวมถึงทักษะควบคุม
ร่างกาย ที่น าไปสู่อาการสั่น เสียการทรงตัว กระตุก และกลุ่มอาการอื่นๆ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญของเราพร้อม
ที่จะใช้ความช านาญเฉพาะด้านในการวินิจฉัยและรับ มือกับโรคพาร์กินสัน ไม่ว่าจะเป็นในด้าน  
อายุรกรรม ศัลยกรรม หรือการบ าบัด 
 
แนวทางการรักษาโรคพาร์กินสัน 

การฟ้ืนฟูร่างกาย ต้องได้รับค าแนะน าจากนักกายภาพบ าบัดและมีการจัดกิจกรรมบ าบัดที่ 
ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ และคอยติดตามผลและแนะน าวิธีจัดการกับอาการต่างๆ ที่
เกิดข้ึนอย่างใกล้ชิด โดยเป็นการร่วมมือกันของศูนย์ประสาทวิทยา ศูนย์ศัลยกรรมประสาท และศูนย์
เวชศาสตร์ฟื้นฟูเพ่ือคัดสรรโปรแกรมฟ้ืนฟูท่ีเหมาะสม ให้คุณสามารถควบคุมและเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้เหมือนเดิม รวมถึงจัดให้มีนักโภชนาการคอยให้ค าแนะน าเรื่องการรับประทานอาหารเพ่ือลดความ 
เสี่ยงของการเกิดโรค 

 

 

ภาพ  ผู้สูงอายุ 
ภาพจาก  ascannotdo.wordpress.com 
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ยกตัวอย่างโรคที่พบในระบบต่อมไร้ท่อ วิธีการดูผู้ป่วย และแนวทางการรักษา 

 
1. โรคของต่อมไทรอยด์ 

โรคคอพอกสามัญ คือภาวะที่ต่อมไทรอยด์โตเกินปกติเรียกว่า โรคคอพอก โรคคอพอกสามัญเป็นโรค
คอพอก ซึ่งผู้ปุวยมักไม่มีอาการผิดปกติอย่างใด สาเหตุที่ส าคัญของโรคคอพอกสามัญ ได้แก่ การขาด
ธาตุไอโอดีน  
แนวทางการรักษา  ขึ้นอยู่กับสาเหตุ เช่น การให้ไอโอดีน 
ในผู้ปุวยที่เป็นโรคคอพอกสามัญชนิดขาดไอโอดีน การที่ มี 
กฎหมายควบคุมให้มีการผสมไอโอดีนในเกลือแกง จะช่วย 
ปูองกันมิให้เกิดมีโรคคอพอกสามัญประจ าถิ่นเกิดข้ึนได้  
 อาหารทะเลทุกชนิด และเกลือสมุทร มีธาตุไอโอดีนช่วย 
ปูองกันโรคคอพอก 
โรคคอพอกเป็นพิษ   
      คือภาวะที่มีการท างานของต่อมไทรอยด์เกินปกติ 
 โรคคอพอกเป็นพิษอาจจ าแนกได้หลายชนิด  
แนวทางการรักษา 

1. ให้ยาประเภทต้านไทรอยด์ (antithyroid drugs) โดยปกติผู้ปุวยจะรู้สึกว่า มีอาการดีข้ึน

ภายหลังจากกินยาประมาณ 4-6 สัปดาห์ และโดยทั่วไปจ าเป็นต้องกินยาต้านไทรอยด์เป็นเวลา

ประมาณ 1-2 ป ี

2.ให้รังสีไอโซโทปกัมมันตไอโอดีน   เป็นการรกัษาโดยใช้รังสีกัมมันตไอโอดีนเป็นจ านวน

มากพอที่จะท าลายไทรอยด์ที่ผิดปกติ ตายไป ซึ่งแพทย์จะใช้รักษาในผู้ปุวยที่พิจารณาแล้วว่า

เหมาะสม เพราะอาจจะมีอันตรายได้ 

2. โรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานเป็นโรค ซึ่งพบได้บ่อยมาก และพบได้ท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบัน ซึ่ง
การกินอยู่ของพลเมืองดีขึ้น โรคเบาหวานเป็นโรค ซึ่งมีความผิดปกติของแมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนใหญ่ 

 

 

ภาพ  อาหารทะเล 
ภาพจาก

http://www.floatinghut.com/seafood 
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สาเหตุของโรคเบาหวานส่วนใหญ่ยังไม่ทราบแน่นอน แต่เชื่อว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการ

สร้าง และการปลดปล่อยอินซูลิน (insulin) ร่วมกับการท างาน ของอินซูลิน และเนื้อเยื่อต่างๆ ของ
ร่างกายที่เก่ียวข้อง มีส่วนส าคัญในการเกิดโรคนี้ ผู้ปุวยที่เป็นโรคของต่อมตับอ่อน เช่น มีภาวะตับ  

อ่อนอักเสบเรื้อรัง หรือตัดเอาต่อมตับอ่อนออก ท าให้ไม่สามารถสังเคราะห์อินซูลินได้ จะ
ปรากฏว่า มีโรคเบาหวานเกิดข้ึน นอกจากนี้เบาหวานยังอาจเกิดขึ้นได้ ในผู้ปุวยที่เป็นโรค หรือกลุ่ม
อาการคุชิง (cushing syndrome) ได้รับคอร์ทิโคสตีรอยด์ (corticosteroid) มากเกินปกติเป็น
เวลานาน และในหญิงมีครรภ์ เป็นต้น กรรมพันธุ์ก็เป็นปัจจัยหนึ่ง ที่เกี่ยวกับสาเหตุของโรคนี้  
แนวทางการรักษา 
การรักษามักจะเริ่มด้วยการแนะน าเรื่องการควบคุม 
อาหาร การออกก าลังกาย และการปฏิบัติตัวอ่ืนๆ ถ้าคุมอาหาร 
อย่างเดียวไม่ได้ผล อาจต้องให้ยารักษาเบาหวาน โดยถือหลัก 
ดังนี้ในรายที่เป็นไม่มาก (เช่น เป็นเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน)  
อาจให้ยาชนิด กิน ที่สะดวก ราคาถูก  และนิยมใช้กันมาก  
คือ ยาเม็ดคลอร์โพรพาไมด์ (Chlor propamide) ซึ่งมีอยู่หลายยี่ห้อ เช่นไดอะบีนิส (Diabenese) 
โดยมากจะมีอยู่  2 ขนาด คือ เม็ดเล็ก ขนาด 100 มิลลิกรัม และเม็ดใหญ่ขนาด 250 มิลลิกรัม ใช้กิน
วันละครั้งเดียว คือก่อนอาหารเช้าโดยเริ่มจากขนาดน้อย ๆ ก่อน  

ผู้ปุวยที่กินยานี้ไม่ได้ ผล หรือเป็นผู้สูงอายุ หรือเป็น โรคไต หรือโรคตับอยู่ ควรเปลี่ยนไปใช้
ยาชนิดอ่ืน เช่น ยาเม็ดไกลเบนคลาไมด์ (Glybenclamide) ซึ่งมีอยู่หลายยี่ห้อ เช่น ดาโอนิล 
(Daonil), ยูกลูคอน (Euglucon) ซึ่งมีขนาด 5 มิลลิกรัม ควรเริ่ม จากครั้งละครึ่งเม็ดแบบเดียวกับ
คลอร์โพรพาไมด์ ให้ได้สูงสุด วันละ 4 เม็ด  

ในรายที่ใช้ยาชนิดกินไม่ได้ผล (โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปุวยเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน) หรือใน
กรณีท่ีมีการติดเชื้อรุนแรง หรือตั้งครรภ์หรือต้องท าผ่าตัดด้วยโรคอ่ืน ๆ ก็ต้องรักษาด้วยการฉีด
อินซูลินซึ่งควร ปรับให้ได้ขนาดท่ีพอเหมาะกับผู้ปุวยแต่ ละราย โดยเริ่มจากขนาดทีละน้อยก่อน
เช่นเดียวกัน  ส่วนมากจะสอนให้ผู้ปุวย หรือญาติฉีดเองที่บ้านผู้ปุวยชนิดพึ่งอินซูลิน อาจต้องฉีด
อินซูลินทุกวันไปตลอด ชีวิตส่วนผู้ปุวยชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน เมื่อควบคุมระดับน้ าตาลได้ดีแล้ว อาจหัน 
กลับมาใช้ยาชนิดกินแทนก็ได้  

ผู้ปุวยควรมาตรวจเลือดเป็นครั้งคราว ถ้าระดับน้ าตาลวัดได้ 80-120 ถือว่าคุมได้ดี ระหว่าง 
121-140 ถือว่าพอใช้ และถ้าเกิน 140 ถือว่าไม่ดี ต้องปรับปรุงในราย ที่ระดับน้ าตาลขึ้นๆ ลง ๆ ไม่
แน่นอน      

ภาพ  การตรวจน  าตาลในเลือด 
ภาพจาก  www.thaihealth.or.th 
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เรื่องโรคและอาการป่วยที่เกิดจากระบบประสาทและต่อมระบบไร้ท่อ 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทที ่3 เรื่องโรคและอาการปุวยที่เกิดจากระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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โรคที่พบในระบบประสาท 

โรคที่พบในระบบต่อมไร้ท่อ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1. นักเรียนสามารถเสริมสร้างประสิทธิภาพของการท างานของสมอง ได้มากท่ีสุดคือข้อใด  
  ก. ไม่ดื่มน้ าอัดลม 
  ข. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
  ค. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  ง. หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง 
 2. ฮอร์โมนที่ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะเพศหญิง และการแสดงลักษณะเพศ  
คือฮอร์โมนชนิดใด 
  ก. กลูคากอน   
  ข. เอสโตรเจน  
  ค. โพรแลกติน 
  ง. โปรเจสเตอโรน 
 3. สารอาหารประเภทใดท่ีมีประโยชน์กับระบบประสาทมากที่สุด 
  ก. เกลือแร่ 
  ข. โปรตีน 
  ค. วิตามินบี 1 
  ง. คาร์โบไฮเดรต 
4.ระบบต่อมไร้ท่อท าหน้าที่อย่างไรในร่างกาย 
  ก. ท าหน้าที่ควบคุมระบบทางเดินอาหารในร่างกาย 
  ข. ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางที่ควบคุมการท างานของร่างกาย  
  ค. ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะภายใน ร่างกายให้ท างานประสานกัน 
  ง. ท าหน้าที่ควบคุมระบบหลอดเลือดที่ส่งไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
5. เดก็หญิงกานดาเป็นโรคเบาหวาน เพราะขาดฮอร์โมนชนิดใด 
  ก. อินสุริน 
  ข. อะดรีนาลิน 
  ค. โพรแลกติน 
  ง. โปรเจสเตอโรน 
 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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 6. ถ้าต่อมไพเนียลสร้างเมลาโทนินมากเกินไป จะเกิดผลอย่างไร 
  ก. จะท าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วกว่าปกติ 
  ข. จะท าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวช้ากว่าปกติ 
  ค. จะท าให้ร่างกายผลิตน้ านมมากกว่าปกติ 
       ง. จะท าให้เส้นเลือดแดงเล็กๆ หดตัว ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น 
7. การรับประทานอาหารประเภทใด ที่มีธาตุไอโอดีนสามารถช่วยปูองกันโรคคอพอกได้ 
  ก. ผักผลไม้ทุกชนิด 
  ข.  เนื้อสัตว์ ปลาน้ าจืด 
  ค. ข้าวกล้อง เมล็ดทานตะวัน 
  ง. อาหารทะเลทุกชนิด และเกลือสมุทร 
8.ต่อมใต้สมองเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร 
  ก.  ต่อมไพเนียล 
  ข. ต่อมพิทูอิทารี 
  ค. ต่อมไทรอยด์ 
  ง. ต่อมพาราไทรอยด์ 
 9. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในปริมาณมากและมีระยะเวลาต่อเนื่องกัน จะเกิดผลเสียกับ

ระบบประสาทอย่างไร 
  ก. ระบบประสาทถูกท าลาย 
  ข. ยับยั้งการท า งานของระบบประสาท  
  ค. ผู้ดื่มจะเกิดอาการสลบ และอาจถึงตายได้ 
  ง. การเคลื่อนไหว อารมณ์ พฤติกรรม และความจ าถูกท าลาย 
 10. ในวงการแพทย์ใช้ฮอร์โมนชนิดใดเป็นยาลดการอักเสบและรักษาโรคภูมิแพ้ 
  ก.  เอสโตรเจน 
  ข. ออกซิโทซิน 
  ค. อะดรีนาลิน 
  ง.  กลูอโอคอร์ติโค 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตรวจค าตอบกิจกรรมที่ท าในแต่ละบทเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกิจกรรม 

 

 

ดูซิว่าเพื่อนๆ 

ท าถูกกันบ้างหรือเปล่าคะ 
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เรื่องต่อมไร้ท่อ 
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้บทที ่1 เรื่องระบบประสาทและระบบไร้ท่อส าคัญอย่างไร  
จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าที่ของต่อมไร้ท่อ 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 

 

ตับอ่อนผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญคือ 
อินซูลิน 
 และกลูคากอน 
 

  ต่อมพาราไทรอยด์  

ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญ

คือ พาราไทรอยด์

ฮอร์โมน  และอ่ืนๆ 

ต่อมไพเนียล 
แกลนผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญ
คือ เมลาโทนิน 
และอ่ืนๆ 

ต่อมใต้สมองผลิตฮอร์โมน
ที่ส าคัญคือ โกรฟฮอร์โมน
และอ่ืนๆ 
 

ต่อมไร้ท่อในตับ
อ่อนไอส์เลตออฟ
เลงเกอร์ฮานส์ผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญ
คือ อินซูลิน 
และกลูคากอน 
 

 

ต่อมไทรอยด์ ท าหน้าที่
ผลิต ไทร็อกซินฮอร์โมน 
และอ่ืนๆ 
 

ต่อมเพศผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญ
คือ ฮอร์โมนเพศ

ชาย และเพศหญิง 
 

ตอมหมวกไตผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญ
คือออะดีนาลีน
ฮอร์โมน และอ่ืนๆ 

สารรกผลิต
ฮอร์โมนที่ส าคัญ
คือ และอ่ืนๆ www.kr
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เรื่องเรามาดูแลระบบประสาท 
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทท่ี 2 เรื่อง เรามาดูแลระบบประสาทและระบบ 
ต่อมไร้ท่อกัน จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด เรื่องเรามาดูแลระบบประสาท 
พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 

 

 

การดูแลระบบประสาท 

ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่
จะมีผลกระทบบริเวณศีรษะ 
และไขสันหลัง 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย โดยเฉพาะอาหารที่มี
วิตามินบี 1 บ ารุงและถนอมสายตา 

เช่น ทานผักที่บ ารุง
สายตา 

พักผ่อนให้เพียงพอ และมี
การผ่อนคลายความเครียด หากมีความผิดปกติ

เกี่ยวกับระบบประสาท 
เช่น ปวดศีรษะมาก 
อาเจียน  

หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพ
ติดทุกชนิดเมื่อดื่มใน
ปริมาณมากมีระยะเวลา
ต่อเนื่องกัน จะท าให้
ระบบประสาทถูกท าลาย 
 

พักผ่อนให้เพียงพอ และมี
การผ่อนคลายความเครียด 
เช่น ดูหนัง ฟังเพลง 
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เรื่องเรามาดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทท่ี 2 เรื่อง เรามาดูแลระบบประสาทและระบบ 
ต่อมไร้ท่อกัน จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิดเรื่องเรามาดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 
 พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การดูแลต่อมไร้ท่อ 

ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
พักผ่อนให้เพียงพอกับวัย
สภาพร่างกาย 

ท าจิตใจให้ร่างเริงแจ่มใสอยู่
เสมอ 

เลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

เมื่อเกิดความผิดปกติต่อ
ระบบต่อมไร้ท่อควรรีบไปพบ
แพทย์ในทันที 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 
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เรื่องโรคและอาการป่วยที่เกิดจากระบบประสาทและระบบไร้ท่อ 
(เฉลยเป็นเพียงแนวทางในการตอบค าถาม) 

 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในบทที ่3 เรื่องโรคและอาการปุวยที่เกิดจากระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อ จากนั้นให้สร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กิจกรรมสร้างองค์ความรู้ในรูปแบบแผนผังความคิด 

 

โรคหลอดเลือดในสมองอุดตันเป็นโรค
ที่มีความร้ายแรงอย่างยิ่ง เนื่องจาก
ผู้ปุวยมีโอกาสเสียชีวิตหรือพิการได้ใน
เวลาอันรวดเร็วเมื่อเกิดอาการหลอด
เลือดในสมองอุดตัน แนวทางการ
รักษา ผู้ปุวยจ าเป็นต้องได้รับการดูแล
รักษาอย่างทันท่วงที 

โรคคอพอกเป็นพิษ คือภาวะที่มีการ
ท างานของต่อมไทรอยด์เกินปกติ 
โรคคอพอกเป็นพิษ 
แนวทางการรักษาใช้ยาประเภทต้าน
ไทรอยด์หรือวิธีการอ่ืนๆ 
 

โรคเบาหวานเป็นโรค ซึ่งมีความ
ผิดปกติของแมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนใหญ่แนว
ทางการรักษาการควบคุม 
อาหาร การออกก าลังกาย และการ
ปฏิบัติตัวอ่ืนๆ ถ้าคุมอาหารอย่าง
เดียวไม่ได้ผล อาจต้องให้ยารักษา
เบาหวาน 

โรคพาร์กินสัน เป็นความผิดปกติ
ของสมองที่ส่งผลต่อการ
เคลื่อนไหวรวมถึงทักษะควบคุม
ร่างกายแนวทางการรักษา 
การฟ้ืนฟูร่างกาย ต้องได้รับ
ค าแนะน าจากนักกายภาพบ าบัด 

โรคที่พบในระบบประสาท 

โรคที่พบในระบบต่อมไร้ท่อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1.ค 
2.ข 
3.ง 
4.ข 
5.ข 
6.ก 
7.ง 
8.ค 
9.ง 

10.ก 
 

 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                         

 

                                      

                                                   

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1.ก 
2.ข 
3.ค 
4.ค 
5.ก 
6.ข 
7.ง 
8.ข 
9.ก 
10.ง 

 

 

พบกันใหม ่

เล่มต่อไปนะคะ 

แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 
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บรรณานกุรม 

 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :  คุรุสภา   
       ลาดพร้าว, 2552.      
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน.กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศูนย์ 
       ส่งเสริมวิชาการ.  2549. 
กรมวิชาการ.   การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

องค์การ รับส่งสินค้า และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.),  2544.  
ชัยณรงค์ พ่อทอง. ผลการสอนเอกสารประกอบการเรียน วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านดงขันทอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา     
       อุดรธานี เขต 1, 2555.  
วีรากานต์ อุดมค า. ผลการสอนบทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้ศึกษา.  โรงเรียนบ้านหนองคูใหญ่ อ าเภอท่าตูม ส านักงานเขตพ้ืนที่ 
       การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 , 2556. 
ส านักข่าวมุสลิมไทยโพสต์เรื่องโรคเก่ียวกับระบบประสาท โรคเก่ียวกับประสาท โรคเก่ียวกับ 
       เส้นประสาท. (ออนไลน์).แหล่งที่มาhttp://healthfood.muslimthaipost.com/main/ 
       index.php?page=sub&category=57&id=19136.15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557. 
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