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ค ำน ำ 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เร่ือง ระบบ 
อวัยวะในร่ำงกำย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 เป็นชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส ำคัญให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ประกอบด้วยค ำชี้แจงส ำหรับ
กำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ค ำชี้แจงส ำหรับครู ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน ใบควำมรู้และ
กิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนควรศึกษำให้เข้ำใจอย่ำงชัดเจน เพื่อจะสำมำรถท ำกิจกรรม
กำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ชุดนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
ตลอดจนผู้ท่ีสนใจได้อย่ำงดี 

ผู้จัดท ำขอขอบพระคุณผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดห้วยยำง คณะกรรมกำร 
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนและคณะครูอำจำรย์ทุกท่ำนท่ีให้ค ำแนะน ำ ค ำปรึกษำท่ีดี ตลอดจน
กำรให้ก ำลังใจในกำรจัดท ำชุดกิจกรรมกำรเรียนรูก้ลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและ      
พลศึกษำ เร่ือง ระบบอวัยวะในร่ำงกำย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 จน 
ประสบผลส ำเร็จได้ด้วยดี 
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   สว่นประกอบของชุดกิจกรรมกำรเรยีนรู ้

 
 
     ค ำน ำ                                                                                     
     สำรบัญ                                                                                   
     ค ำชี้แจงในกำรใช้ชุดกิจกรรม (ส ำหรับครู)                                               
     ค ำชี้แจงในกำรใช้ชุดกิจกรรม (ส ำหรับนักเรียน)                                      
     สำระส ำคัญ                                                                                   
     ตัวชี้วัด                                                                                     
     จุดประสงค์กำรเรียนรู้                                                                    
     สำระกำรเรียนรู้                                                                              
     แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                      
     กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน                                                
     ใบควำมรู ้ 
     ใบกิจกรรม  
     แบบทดสอบหลังเรียน                                                                    
     กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน                                             
     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน                                            
     เฉลยใบกิจกรรมและใบค ำถำม                                                     
     บรรณำนุกรม                                                                         
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ค ำแนะน ำส ำหรบัครู 

 
       กำรศกึษำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เร่ือง ระบบอวัยวะในร่ำงกำย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  ชุดที่ 1 เร่ือง 
ระบบหำยใจ โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
      1. ครูแจกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้นักเรียนก่อนลงมือปฏิบัติ 
      2. ครูชี้แจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบก่อนลงมือปฏิบัติ 
      3. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินดูว่ำนักเรียน 
         มีพื้นฐำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจมำกน้อยเพียงใด 
      4. ครูให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้และท ำใบกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียน 
         ได้ทบทวนและเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง 
      5. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือประเมินดูว่ำนักเรียน 
         มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจหลังเรียนมำกน้อยเพียงใด 
      6. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทำงกำรเรียนและ 
         บันทึกผล 
      7. ครูตรวจคะแนนและบันทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนกำรท ำกิจกรรม 
          กำรสอนจำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ชุดนี้ 
      8. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทรำบและชมเชยผู้เรียนพร้อมให้ค ำแนะน ำ

เพ่ิมเติม 
      9. แนะน ำและกระตุ้นให้นักเรียนมีควำมสนใจ กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ กล้ำ

แสดงออก มีควำมสำมัคคีและท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้ จัดกิจกรรมโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
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ค ำแนะน ำส ำหรบันกัเรยีน 

 
         ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เร่ือง 
ระบบอวัยวะในร่ำงกำย ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  ชุดท่ี 1 เรื่อง 
ระบบหำยใจ เป็นชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ท่ีใช้ประกอบกำรเรียน นักเรียน
สำมำรถศึกษำได้ด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนควรอ่ำนค ำแนะน ำและปฏิบัติกิจกรรมแต่
ละขั้นตอนตำมล ำดับตั้งแต่ต้นจนจบ นักเรียนจะได้รับควำมรู้อย่ำงครบถ้วน โดยมี
ขั้นตอนกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
         1.  นักเรียนฟังค ำชี้แจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
         2.  ศึกษำจุดประสงค์ของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้เข้ำใจ 
         3.  นักเรียนเริ่มท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินดูว่ำนักเรียน              

มีพื้นฐำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจมำกน้อยเพียงใด 
         4.  นักเรียนศึกษำใบควำมรู้จำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้และ 
             ท ำใบกิจกรรมโดยตั้งใจศึกษำเนื้อหำท ำควำมเข้ำใจให้ดีตั้งแต่ 
             หน้ำแรกถึงหน้ำสุดท้ำยตำมล ำดับขั้นตอน 
         5.  ส่งผลงำนกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้จำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

เพ่ือให้ครูตรวจและบันทึกผล 
          6. เมื่อนักเรียนทุกคนท ำกิจกรรมครบแล้วให้นักเรียนท ำแบบทดสอบ        

หลังเรียนเพ่ือประเมินดูว่ำนักเรียนมีพื้นฐำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
              หลังเรียน 
          7.  ถ้ำนักเรียนต้องกำรเนื้อหำเพิ่มเติมจำกชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

สำมำรถค้นคว้ำได้จำกเอกสำรอ้ำงอิงท่ีให้ไว้ท้ำยเล่ม 
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            ระบบหำยใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบสืบพันธ์ุ มีควำมส ำคัญ
และมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย ดังนั้นเรำจึง
ควรดูแลรักษำระบบหำยใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบสืบพันธ์ุให้ท ำงำน
ได้ตำมปกต ิ

 
พ 1.1  ป.6/1 อธิบำยควำมส ำคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต 

และระบบหำยใจท่ีมีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโต และ
พัฒนำกำร 

         ป.6/2  อธิบำยวิธีดูแลรักษำระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และ
ระบบหำยใจให้ท ำงำนตำมปกติ 

 

ชุดกิจกรรมกำรเรยีนรู้ 
ชุดที ่1 ระบบหำยใจ 

สำระส ำคัญสำระส ำคัญ 

ตวัชี้วดัตวัชี้วดั 
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1. อธิบำยส่วนประกอบของระบบหำยใจได้ 
2. อธิบำยถึงหน้ำท่ีของอวัยวะในระบบหำยใจได้ 
3. ตระหนักและเห็นควำมส ำคัญของกำรใฝ่หำควำมรู้ หมั่นศึกษำเล่ำเรียน

ท้ังทำงตรง และทำงอ้อม 
4. มีสุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง และมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยตำมวัย 

 

1. ส่วนประกอบในระบบหำยใจ 
2. หน้ำท่ีของส่วนประกอบในระบบหำยใจ 
3. กระบวนกำรหำยใจ 

จดุประสงคก์ำรเรยีนรู้จดุประสงคก์ำรเรยีนรู้ 
 

สำระกำรเรยีนรู้สำระกำรเรยีนรู ้
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1. ข้อใดอธิบำยควำมหมำยของระบบหำยใจได้ถูกต้อง 
ก. กำรหำยใจผ่ำนหลอดลม 
ข. กำรขยำยช่องอกเพ่ือให้ปอดพองโต 
ค. กำรถ่ำยเทก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์และก๊ำซออกซิเจน 
ง. กำรน ำก๊ำซออกซิเจนจำกอำกำศภำยนอกเข้ำสู่ร่ำงกำย 

และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกมำ 
 

2. เมื่ออำกำศผ่ำนเข้ำรูจมูกแล้วจะผ่ำนต่อไปยังอวัยวะในข้อใด 
ก. หัวใจ 
ข. หลอดลม 
ค. เส้นเลือด 
ง. ปอด 

 

3. อวัยวะในข้อใดเป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอด 
ก. หลอดลม 
ข. หัวใจ 
ค. ปอด 
ง. เส้นเลือด 

 
 

 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
 ชดุที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนกำเครื่องหมำย × ลงในช่องใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง                  
ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
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4. ข้อใดเป็นกำรดูแลระบบหำยใจให้ท ำงำนเป็นปกติ 

ก. ดื่มน้ ำเย็นบ่อยๆ 
ข. กำรนั่งสมำธิเป็นประจ ำ 
ค. อยู่ในบริเวณท่ีมีอำกำศบริสุทธิ์ 
ง. สั่งน้ ำมูกแรงๆ 

 
 

5. หลอดลมเป็นส่วนท่ีต่อมำจำกอวัยวะในข้อใด 
ก. หลอดเสียง 
ข. หลอดคอ 
ค. จมูก 
ง. ปอด 

 

6. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของระบบหำยใจ 
ก. ปอด 
ข. หลอดลม 
ค. ตับ 
ง. จมูก 

 
7. ปอดมีลักษณะคล้ำยส่ิงของในข้อใด 

ก. แก้ว 
ข. ขวดน้ ำ 
ค. กรวย 
ง. ลูกบอล 

          
8. ข้อใดคือลักษณะของเย่ือหุ้มปอด 

ก. ละเอียดอ่อน 
ข. มันลื่น 
ค. เปียกชื้น 
ง. ถูกทุกข้อ 
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9. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับกำรหำยใจเข้ำและออก 
    ก. เมื่อหำยใจออก กระดูกซี่โครงจะลดต่ ำลง 
        กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดแฟบลง 
     ข. เมื่อหำยใจออก กระดูกซีโ่ครงจะลดต่ ำลง 
        กะบังลมลดต่ ำลง ปอดแฟบลง 
      ค. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซีโ่ครงจะยกตัวขึ้น 
        กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
     ง. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซี่โครงจะลดต่ ำลง 
        กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
 

    10.    อวัยวะที่ลูกศรชี้ คืออวัยวะในข้อใด 

         ก.  หลอดลม 
         ข.  หลอดเสียง 
         ค.  หลอดคอ 
         ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
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ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนทีไ่ด ้  

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
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มนุษย์ทุกคนต้องหำยใจเพ่ือมีชีวิตอยู่ กำรหำยใจเข้ำ อำกำศผ่ำนไปตำม
อวัยวะของระบบหำยใจตำมล ำดับ ดังนี้ 
 

1. จมูก (Nose) 
                 จมูกส่วนนอกเป็นส่วนท่ียื่นออกมำจำกตรงกึ่งกลำงของใบหน้ำ 
รูปร่ำงของจมูกมีลักษณะเป็นรูปสำมเหลี่ยมพีระมิด ฐำนของรูปสำมเหลี่ยมวำง 
ปะติดกับหน้ำผำกระหว่ำงตำสองข้ำง สันจมูกหรือดั้งจมูก มีรูปร่ำงและขนำด
ต่ำงๆกัน ยื่นตั้งแต่ฐำนออกมำข้ำงนอกและลงข้ำงล่ำงมำสุดท่ีปลำย จมูกอีกด้ำน
หน่ึงของรูปสำมเหลี่ยมห้อยติดกับริมฝีปำกบนรูจมูกเปิดออกสู่ภำยนอกทำงด้ำนนี้  
รูจมูกท ำหน้ำท่ีเป็นทำงผ่ำนของอำกำศที่หำยใจเข้ำไปยังช่องจมูกและกรอง 
ฝุ่นละอองด้วย 

 

ภำพที่ 1 : แสดงลักษณะของจมูก 
ที่มำ : http://www.hopeinhollywood.com 

    ใบควำมรูท้ี ่ใบควำมรูท้ี ่11..11 



11 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          2.  หลอดลม (Trachea) 
              เป็นส่วนท่ีต่ออกมำจำกหลอดเสียง ยำวลงไปในทรวงอก ลักษณะ
รูปร่ำงของหลอดลมเป็นหลอดกลมๆ ประกอบด้วย กระดูกอ่อนรูปวงแหวน 
หรือรูปตัว U ซึ่งมีอยู่ 20 ชิ้น วำงอยู่ทำงด้ำนหลังของหลอดลมช่องว่ำงระหว่ำง
กระดูกอ่อนรูปตัว U ท่ีวำงเรียงต่อกันมีเนื้อเย่ือและกล้ำมเนื้อเรียบมำยึดติดกัน 
กำรท่ีหลอดลมมีกระดูกอ่อนจึงท ำให้เปิดอยู่ตลอดเวลำ ไม่มีโอกำสท่ีจะแฟบ 
เข้ำหำกันได้โดยแรงดันจำกภำยนอก จึงรับประกันได้ว่ำอำกำศเข้ำได้ตลอดเวลำ 
หลอดลมส่วนท่ีตรงกับกระดูกสันหลังช่วงอกแตกแขนงออกเป็นหลอดลม 
แขนงใหญ่ (Bronchi) ข้ำงซ้ำยและขวำ เมื่อเข้ำสู่ปอดก็แตกแขนงเป็นหลอดลม
เล็ก ในปอดหรือท่ีเรียกว่ำ หลอดลมฝอย (Bronchiole) และไปสุดท่ีถุงลม 
(Aveolus) ซึ่งเป็นท่ีอำกำศอยู่ใกล้กับเลือดในปอดมำกท่ีสุด จึงเป็นบริเวณ
แลกเปลี่ยนก๊ำซออกซิเจน กับคำร์บอนไดออกไซด์ 

 
 

ภำพที่ 2 : แสดงต ำแหน่งของหลอดลม 
ที่มำ : http://www.krusarawut.net 

 

หลอดลม 
(Trachea) 
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           3. ปอด (Lung) 
               ปอดมีอยู่สองข้ำงวำงอยู่ในทรวงอก มีรูปร่ำงคล้ำยกรวย มีปลำยหรือ
ยอดชี้ขึ้นไปข้ำงบนและไปสวมพอดีกับช่องเปิดแคบๆของทรวงอก ซึ่งช่องเปิด  
แคบๆนี้ประกอบขึ้นด้วยซี่โครงบนของกระดูกสันอกและกระดูกสันหลัง ฐำนของ
ปอดแต่ละข้ำงจะใหญ่และวำงแนบสนิทกับกระบังลม ระหว่ำงปอด 2 ข้ำง            
จะพบว่ำมีหัวใจอยู่ ปอดข้ำงขวำจะโตกว่ำปอดข้ำงซ้ำยเล็กน้อยและมีอยู่ 3 ก้อน 
ส่วนข้ำงซ้ำยมี 2 ก้อน หน้ำท่ีของปอดคือ กำรน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออก
จำกเลือด และน ำออกซิเจนเข้ำสู่เลือด ปอดจึงมีรูปร่ำงใหญ่ มีลักษณะยืดหยุ่น
คล้ำยฟองน้ ำ 
 

                        
 
     ภำพที่ 3 : แสดงลักษณะและต ำแหน่งของปอด 
                ที่มำ : http://www.sopon.ac.th 

ปอด ปอด 
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4.  เย่ือหุ้มปอด (Pleura) 
    เป็นเยื่อท่ีบำงและละเอียดอ่อน เปียกชื้น และเป็นมันลื่น หุ้ มผิว

ภำยนอกของปอด เยื่อหุ้มนี้ไม่เพียงคลุมปอดเท่ำนั้น ยังไปบุผิวหนังด้ำนในของ
ทรวงอกอีก หรือกล่ำวได้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ เย่ือหุ้มปอดซึ่งมี 2 ชั้น ระหว่ำง 2 ชั้นนี้
มีของเหลวอยู่นิดหน่อย เพื่อลดแรงเสียดสี ระหว่ำงเยื่อหุ้มมีโพรงว่ำง เรียกว่ำ
ช่องระหว่ำงเยื่อหุ้มปอด 

 

             
 
             ภำพที่ 4 : แสดงต ำแหน่งของเยื่อหุ้มปอด 
                      ทีม่ำ : www.sopon.ac.th 
 

 เย่ือหุ้มปอด 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะที่ลูกศรชี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
 

 
 

ใบกจิกรรมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ตอนที ่2  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมด้ำนซ้ำยมือและด้ำนขวำมือให้ถูกต้อง                 

(ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 

1. จมูก              ⃝        ⃝  ก. ท ำหน้ำท่ีเป็นทำงผ่ำนของอำกำศ 
 

2. รูจมกู             ⃝        ⃝  ข. ส่วนท่ียื่นออกมำจำกกึ่งกลำง
ของหน้ำผำก 

 

3. หลอดคอ         ⃝        ⃝  ค.  ลูกกระเดือก 
 

4. กระดูกธัยรอยด์  ⃝        ⃝  ง. เป็นหลอดยำวตั้งตรง 
 

5. ผู้ชำย              ⃝        ⃝  จ. หลอดเสียงยำว 3.5 cm 
 

6. ผู้หญิง             ⃝        ⃝  ฉ. หลอดเสียงยำว 4.5 cm 
 

7. หลอดลม          ⃝        ⃝  ช. หลอดลม 
 

8. ปอด               ⃝        ⃝ ซ. รูปร่ำงคล้ำยกรวย 
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ตอนที ่1  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
1. ระบบหำยใจหมำยถึง 

ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………. 
…………..…………………………………………………………………………………………… 

 

2. ระบบหำยใจประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้ำง 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………. 
…………..……………………………………………………………………………………………. 
 

3. อวัยวะใดมีลักษณะคล้ำยฟองน้ ำและมีควำมยืดหยุ่นมำก 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………. 

     …………..…………………………………………………………………………………………… 
 
4. อวัยวะที่ท ำหน้ำท่ีปิดหลอดลมขณะท่ีเรำกลืนอำหำร เพ่ือป้องกันไม่ให้อำหำร

ผ่ำนลงไปปิดหลอดลม คือ อวัยวะใด 
ตอบ…………………………..………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………….….… 
…………..……………………………………………………………………………………….……. 

ใบค ำถำมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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    ใบควำมรู้ที ่ใบควำมรู้ที ่11..22 

 
        กระบวนกำรท ำงำนของระบบหำยใจ 
 

กำรหำยใจเข้ำและหำยใจออกเกิดจำกกำรท ำงำนของกล้ำมเน้ือกะบังลม
และกล้ำมยึดกระดูกซีโ่ครง 
      กำรหำยใจเขำ้ กล้ำมเน้ือกะบังลมหดตัวและกลำ้มเนื้อยึดกระดูกซี่โครง       
ดึงกระดูกซีโ่ครงให้ยกตัวขึ้น ปริมำตรของช่องอกท่ีเพ่ิมขึ้น ท ำให้ควำมดันใน 
ช่องอกลดลง ส่งผลให้อำกำศจำกภำยนอกเคล่ือนท่ีเข้ำสู่ปอด 
       กำรหำยใจออก กล้ำมเน้ือกะบังลมคลำยตัวจะยกตัวสูงขึ้น เป็นจังหวะ
เดียวกับกระดูกซี่โครงลดต่ ำลง ท ำให้ปริมำตรในช่องอกลดลง ควำมดันเพิ่มขึ้น 
มำกกว่ำควำมดันของอำกำศภำยนอก อำกำศจึงเคลื่อนท่ีออกจำกปอด 

 
 

ภำพที่ 5 : แสดงกำรหำยใจเข้ำและออก 
ที่มำ : http://www.stu.rbru.ac.th 

 

 

 

 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiyg4-K7qLRAhUGQo8KHXOTAAkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fstu.rbru.ac.th%2F~s5415262039%2Fauchara%2FD.html&bvm=bv.142059868,d.c2I&psig=AFQjCNGvgMYSKifmqDlxvr5r4Gt5QDTepQ&ust=1483425671017382


18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
 
 
ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนอธิบำยกระบวนกำรในกำรหำยใจ (ใช้เวลำ 3 นำที) 
 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………….. 

ใบกจิกรรมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 

1. นักเรียนได้รับประโยชน์อย่ำงไรในกำรศึกษำ เรื่อง ระบบหำยใจ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
2. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ เร่ือง ระบบหำยใจไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้

หรือไม่อย่ำงไร  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ใบค ำถำมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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1. เมื่ออำกำศผ่ำนเข้ำรูจมูกแล้วจะผ่ำนต่อไปยังอวัยวะในข้อใด 
ก. หัวใจ 
ข. หลอดลม 
ค. เส้นเลือด 
ง. ปอด 
 

2. ข้อใดอธิบำยควำมหมำยของระบบหำยใจได้ถูกต้อง 
ก. กำรหำยใจผ่ำนหลอดลม 
ข. กำรขยำยช่องอก เพื่อให้ปอดพองโต 
ค. กำรถ่ำยเทก๊ำซคำร์บอนไดออกไซตแ์ละก๊ำซออกซิเจน 
ง. กำรน ำก๊ำซออกซิเจนจำกอำกำศภำยนอกเข้ำสู่ร่ำงกำย 

และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซต์ออกมำ 
 

3. อวัยวะในข้อใดเป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอด 
         ก. หลอดลม 
         ข. หัวใจ 
         ค. ปอด 
         ง. เส้นเลือด 

             
                                                                      

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
 ชดุที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนกำเครื่องหมำย × ลงในช่องใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง                  
ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
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4. ข้อใดเป็นกำรดูแลระบบหำยใจให้ท ำงำนเป็นปกติ 

         ก. ดื่มน้ ำเย็นบ่อยๆ 
         ข. กำรนั่งสมำธิเป็นประจ ำ 
         ค. อยู่ในบริเวณท่ีมีอำกำศบริสุทธิ์ 
         ง. สั่งน้ ำมูกแรงๆ 

 
5. หลอดลมเป็นส่วนท่ีต่อมำจำกอวัยวะในข้อใด 

ก. หลอดเสียง 
ข. หลอดคอ 
ค. จมูก 
ง. ปอด 

 

6. ปอดมีลักษณะคล้ำยสิ่งของในข้อใด 
ก. แก้ว 
ข. ขวดน้ ำ 
ค. กรวย 
ง. ลูกบอล 

 

7. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของระบบหำยใจ 
         ก. ปอด 
         ข. หลอดลม 
         ค. ตับ 
         ง. จมูก 
 

8. ข้อใดคือลักษณะของเย่ือหุ้มปอด 
ก. ละเอียดอ่อน 
ข. มันลื่น 
ค. เปียกชื้น 
ง. ถูกทุกข้อ 
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     9.    อวัยวะที่ลูกศรชี้ คืออวัยวะในข้อใด 

         ก.  หลอดลม 
         ข.  หลอดเสียง 
         ค.  หลอดคอ 
         ง.  ไม่มีข้อใดถูก 
 
   10. ข้อใดกล่ำวถูกต้องเกี่ยวกับกำรหำยใจเข้ำและออก 
        ก. เมื่อหำยใจออก กระดูกซีโ่ครงจะลดต่ ำลง 
           กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดแฟบลง 
       ข. เมื่อหำยใจออก กระดูกซี่โครงจะลดต่ ำลง 
           กะบังลมลดต่ ำลง ปอดแฟบลง 
       ค. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซีโ่ครงจะยกตัวขึ้น 
           กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
       ง. เมื่อหำยใจเข้ำ กระดูกซีโ่ครงจะลดต่ ำลง 
          กะบังลมยกตัวขึ้น ปอดขยำยใหญ่ขึ้น 
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ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

  

 

 

 

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนทีไ่ด ้  

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 
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แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ขอ้ที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ำตอบ ง ข ก ค ก ค ค ง ก ก 
 
 
 
 

 
         
 
 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
ขอ้ที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ำตอบ ข ง ก ค ก ค ค ง ก ก 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
ชดุที ่1 ระบบหำยใจ 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรยีน 
ชดุที ่1 ระบบหำยใจ 
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เฉลย 
   ใบกจิกรรมและใบค ำถำม 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะที่ลูกศรชี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
 

 
 

เฉลยใบกจิกรรมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 

จมกู 

หลอดลม 

ปอด ปอด 

เยือ่หุ้มปอด 
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ตอนที ่2  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนจับคู่ข้อควำมด้ำนซ้ำยมือและด้ำนขวำมือให้ถูกต้อง                 

(ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 

1.  จมูก              ⃝        ⃝  ก. ท ำหน้ำท่ีเป็นทำงผ่ำนของอำกำศ 
 

2. รูจมูก              ⃝        ⃝  ข. ส่วนท่ียื่นออกมำจำกกึ่งกลำง
ของ หน้ำผำก 

 

3. หลอดคอ         ⃝        ⃝  ค.  ลูกกระเดือก 
 

4. กระดูกธัยรอยด์  ⃝        ⃝  ง. เป็นหลอดยำวตั้งตรง 
 

5. ผู้ชำย              ⃝        ⃝  จ. หลอดเสียงยำว 3.5 cm 
 

6. ผู้หญิง             ⃝        ⃝  ฉ. หลอดเสียงยำว 4.5 cm 
 

7. หลอดลม          ⃝        ⃝  ช. หลอดลม 
 

8. ปอด               ⃝        ⃝ ซ. รูปร่ำงคล้ำยกรวย 
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ตอนที ่1  
 
ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
 
1. ระบบหำยใจหมำยถึง 

แนวค ำตอบ ระบบกำรหำยใจ  คือ  ระบบท่ีประกอบด้วยอวัยวะเกี่ยวข้องกับ
กำรหำยใจ เป็นกำรน ำอำกำศเข้ำและออกจำกร่ำงกำยส่งผลให้แก๊ส
ออกซิเจนท ำปฏิกิริยำกับสำรอำหำร ได้พลังงำน น้ ำ และแก๊สคำร์บอนได
ออกไซต์ กระบวนกำรหำยใจเกิดขึ้นกับทุกเซลล์ตลอดเวลำ กำรหำยใจ
จ ำเป็นต้องอำศัย โครงสร้ำง 2 ชนิดคือ กล้ำมเนื้อกะบังลม และกระดูกซี่โครง 

 

2. ระบบหำยใจประกอบด้วยอวัยวะอะไรบ้ำง 
แนวค ำตอบ จมูก  หลอดคอ  หลอดเสียง  หลอดลม  ปอด  เยื่อหุ้มปอด 
 

3. อวัยวะใดมีลักษณะคล้ำยฟองน้ ำและมีควำมยืดหยุ่นมำก 
แนวค ำตอบ ปอด 

 
4. อวัยวะที่ท ำหน้ำท่ีปิดหลอดลมขณะท่ีเรำกลืนอำหำร เพื่อป้องกันไม่ให้อำหำร

ผ่ำนลงไปปิดหลอดลม คือ อวัยวะใด 
ตอบ หลอดลม 
 

เฉลยใบค ำถำมที่ 1.1 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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ค ำชีแ้จง :  ให้นักเรียนอธิบำยกระบวนกำรในกำรหำยใจ (ใช้เวลำ 3 นำที) 
 
แนวค ำตอบ กระบวนกำรในกำรหำยใจ 
                 ในกำรหำยใจนั้นมีโครงกระดูกส่วนอกและ กล้ำมเนื้อบริเวณอก
เป็นตัวช่วยขณะหำยใจเข้ำ กล้ำมเนื้อหลำยมัดหดตัวท ำให้ทรวงอกขยำย 
ออกไปข้ำงหน้ำ และยกขึ้นบน ในเวลำเดียวกันกะบังลมจะลดต่ ำลง กำรกระท ำ
ท้ังสองอย่ำงนี้ท ำให้โพรงของทรวงอกขยำยใหญ่มำกขึ้น เมื่อกล้ำมเนื้อหยุด 
ท ำงำนและหย่อนตัวลง ทรวงอกยุบลงและควำมดันในช่องท้องจะดันกะบังลม 
กลับขึ้นมำอยู่ในลักษณะเดิม กระบวนกำรเข่นนี้ท ำให้ ควำมดันในปอด  เพิ่มขึ้น 
เมื่อควำมดันในปอดเพิ่มขึ้นสูง กว่ำควำมดันของบรรยำกำศ อำกำศจะถูกดัน
ออกจำกปอด 
 

เฉลยใบกจิกรรมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1 ระบบหำยใจ 

 

กลุ่มที ่……….… 
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ค ำชีแ้จง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ใช้เวลำ 5 นำที) 
 
1. นักเรียนได้รับประโยชน์อย่ำงไรในกำรศึกษำ เรื่อง ระบบหำยใจ 

แนวค ำตอบ  
       1. ได้รู้อวัยวะต่ำงๆ ของระบบหำยใจ  
       2. กำรท ำงำนของอวัยวะในระบบหำยใจ 
       3. ได้รับควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำงำนของระบบหำยใจ 
 
2. นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ เรื่อง ระบบหำยใจไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้

หรือไม่อย่ำงไร  
แนวค ำตอบ 
ได้ คือ ระบบหำยใจ ท ำหน้ำท่ีแลกเปลี่ยนก๊ำซท ำให้เรำสำมำรถท ำงำนและ
กิจกรรมต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวันได้เป็นปกติ หำกร่ำงกำยขำดอำกำศหำยใจ 
ก็ท ำให้เรำอำจตำยได้ 

 

เฉลยใบค ำถำมที่ 1.2 
ชุดที ่ 1  ระบบหำยใจ 
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