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สาระการเรียนรูพื้นฐานพระพุทธศาสนา   

            ชั้นประถมศึกษาปที่  5   
           ชุด  “หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา”  เลม 1  เร่ือง  ไปบานคณุตา 

         ตอน                                                     
      (โอวาท  3  ไมทําชั่ว) 
 

                                     
                        
                 
 
 
 
 

                                   นางกฤษณา  ลอมเศรษฐี                                           
         ตําแหนง  ครูชาํนาญการ  โรงเรียนบานเมืองเกา  “ศรีอนิทราทิตย” 

                        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 
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 กิตติกรรมประกาศ     

 
 

 
        หนงัสืออานเพิม่เติมสาระพระพุทธศาสนา  ชั้นประถมศึกษาปที่  5   

    “ชุดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา”  ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวย 
    ความอนุเคราะหเปนอยางดยีิ่งของผูมพีระคุณหลายทาน   
  กราบนมสัการและขอขอบพระคุณ  พระมหาดํารงค  สนฺตจติฺโต   
    เจาอาวาสวัดตระพังทอง  ที่ไดกรุณาเปนผูแนะนาํเกี่ยวกับเรือ่งหลักธรรม 
    ทางพระพุทธศาสนาและตรวจแกไขขอบกพรอง   
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน  นายภานุวชัร  อินทรโชติ          
     พรอมทั้งคณะครูและนักเรียน  โรงเรียนบานเมืองเกา   “ศรีอนิทราทิตย”   
     ที่กรุณาใหความรวมมือ  สนับสนุนและอํานวยความสะดวกแกผูจัดทํา 
     ตลอดเวลา     
          ขอขอบพระคุณ  บดิา  มารดา    ครู - อาจารย  ที่ใหการอบรม 
     สัง่สอนใหเปนคนดีและทานอื่น ๆ  ทีม่ิอาจเอยนามไดหมดไว  ณ  ที่นี้ 
     
           กฤษณา  ลอมเศรษฐี 
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    โรงเรียนปดเทอมใหญแลว  คุณแมพาชมพูไปพักบานคุณตาอยูที ่

      ตางจังหวัด  ชมพูดีใจมากเพราะปดเทอมทุกปจะไดไปอยูกับคุณตา   
      ที่บานของคุณตามีทุงนา  อากาศบริสุทธิ์เพราะมีตนไมมากมายและเมื่อ 
      สูดลมหายใจทุกครั้ง  ชมพูจะรูสึกวาสดชื่นทันที 
     เมือ่มาถงึบานของคุณตาก็เปนเวลาเยน็มากแลว  คุณตาบอกกับชมพู 
      วากําลงัจะไปหาทานเจาอาวาสที่วัด  ชมพูและคุณแมจึงขอตามไปวัดดวย 
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   เมื่อมาถงึที่วัด  ทานเจาอาวาสก็เรียกใหทุกคนขึ้นมาบนศาลา   

ทานกลาวคําทักทายกับชมพูวา  “นี่แสดงวาโรงเรยีนปดเทอมแลวซินะ”            
“คะ  หลวงปู”  ชมพูตอบแลวเดินเขาไปกราบทาน  ชมพูคิดในใจวา 

    เปนความจริงอยางที่คุณตาเคยบอกไววา  ทานเจาอาวาสเปนพระที่ใจดี 
    มีจิตใจเมตตา  กรณุาและแสดงพระธรรมเทศนาไดเกงมาก  ชาวบานทุกคน 
    เมือ่ฟงเทศนของทานแลวก็ไดนํามาปฏิบัติตาม  ทําใหทุกคนในหมูบานนี ้
    มีแตความสงบสุข 
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คุณแมขออนุญาตหลวงปูกลับไปที่บานเพื่อทําอาหาร  คุณตากับชมพู   
   จงึอยูสนทนาหลวงปูตอ   

ชมพูนั่งฟงอยูใกล  รูสึกสงสัยเรือ่งที่หลวงปูพูดกบัคุณตา  จงึตั้งใจวา  
เมื่อถึงเวลาที่จะตองเดินกลับบานกับคุณตา  จะถามคุณตาวา  พระธรรม 
อันประเสริฐ  หมายความวาอยางไร     

ขณะที่หลวงปูพูดคณุตาไดไมนาน  ทานก็หันมาเหน็ชมพูกําลังนัง่งวง 
ตาปรอืเหมือนจะหลับอยู  ทานจึงอนุญาตใหคุณตาพาชมพูกลับไปบานกอน 
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  ระหวางเดนิกลับบานดวยกัน  ชมพูจึงเอยถามคุณตาดวยความสงสัยวา 
   “พระธรรมอนัประเสริฐ  มีหมายความวาอยางไรหรือคะคณุตา”   
          คุณตาตอบวา  พระธรรม  คอื  คําสั่งสอนของพระพุทธเจามีลักษณะ      
   อันประเสริฐหลายประการ  พระพุทธองคทานทรงสอนไวอยางมีเหตุมีผล   
   ใครนาํหลักธรรมไปปฏิบัติ  ก็จะเปนการพัฒนาคณุคาชวีิตของตนไปดวย    
  สงผลใหเปนคนดี  คนเกง  และอยูในสงัคมอยางสันติสุข    
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 “ถาเปนอยางที่คณุตาพูด  ชมพูก็สามารถนําไปปฏบิัติตามไดนะซิคะ” 

 ชมพูถามดวยความดีใจ  คุณตาตอบวา  
 “ไดซิหลาน”  คุณตาตอบและไดพูดสนับสนุนอีกวา   
 “ถาชมพูปฏิบัติไดอยางที่บอกกับตา  ชมพูก็จะเปนที่รักของทุกคน”   

 ชมพูไดฟงดังนั้นก็ยิง่ทําใหอยากรูวาหลกัธรรมที่คุณตาบอกนั้นมีอะไรบาง    
 เพราะชมพูอยากเปนที่รักของทุกคน  จงึขอรองคณุตาวาเมื่อกลับถึงบาน 
ใหคุณตาชวยอธิบายใหฟงดวย 
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   เมื่อรับประทานอาหารเย็นเสร็จเรยีบรอยแลว  คณุตาก็พาชมพูมานั่ง 

   อยูที่ขางหนาตางซึ่งมีอากาศเย็นสบาย  คุณตาจุดเทียนเพื่อใหแสงสวาง   
   ทาํใหชมพูรูสึกประทับใจมาก  จากนัน้คุณตาก็เริ่มอธิบายใหฟงชา ๆ  วา   
    “พระพุทธองคทานทรงคนพบหลักธรรมทีเ่ปนหัวใจของหลักธรรม   
   ทัง้หลาย  ไดแก  โอวาท  3  ความจรงิแลวหลักธรรมมอียูหลายหัวขอ   
   แตละหวัขอมีความเหมาะสมในการนาํมาประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไป   
   เราเปนชาวพุทธจะตองศึกษาใหเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง  
   เหมาะสม  จะไดเปนคนด ี คนเกง  และอยูรวมกันไดอยางสันติสุข” 
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   “โอวาท  3  มีหมายความวาอยางไรหรอืคะคุณตา”  ชมพูถาม 
     “ดีมาก  เปนคําถามที่ดี  ตาดใีจที่มีหลานสนใจใฝหาความรู”  คุณตา   
    ชมหลาน  จากนั้นจึงอธิบายตอไปวา   
    “โอวาท  3  คือ  คาํสอนของพระพุทธเจาที่ถือเปนหลักธรรมสําคัญ 
    ของพระพุทธศาสนา  และกลาวไดวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา   
    หลักธรรมของโอวาท  3   ไดแก 
   1.  ไมทาํความชัว่ทัง้ปวง  หมายถึง  เวนจากทุจริต  คือ  เวนจาก 
  การประพฤติชั่ว  ดวยกาย  วาจา  ใจ 
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 2.  ทาํแตความด ี หมายถึง  ประกอบสุจริต  คอื  ประพฤติชอบดวยกาย 
  วาจา  ใจ 

3. ทําจิตใหบริสุทธิ์  หมายถึง  ทาํใจของตนใหหมดจดเวนจากเรือ่ง 
  เศราหมองตาง ๆ  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนตน 

  พระพุทธองคทรงประทานโอวาท  3  หรือ  โอวาทปาฏิโมกข    
แกเหลาภกิษุสงฆ  จาํนวน  1,250  รูป  ทีม่าประชุมพรอมกันโดยไมได 
นัดหมายกนัมากอน  เมื่อวันขึ้น  15  ค่าํ  เดือน  3  ณ  พระเวฬวุันมหาวหิาร 
ใกลกรุงราชคฤห  แควนมคธ   
 ชาวพุทธถอืวาเปนวนั  สาํคัญทางพระพุทธศาสนาวันหนึ่ง  เรียกวา   
 วันมาฆบชูา  คอืเปนวันทีร่ะลึกถึงวันสาํคัญนี”้ 
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  คุณตาหยดุอธิบาย  เพราะเปนเวลาที่ชมพูตองไปนอนแลว  แตชมพู 
   ยังสงสัยวาการจะเปนที่รักของทุกคน  ควรประพฤติปฏิบัติตนอยางไรบาง      
   คุณตาจงึแนะนําใหปฏิบัติตามหลักธรรม  โอวาท  3  และสญัญาวาพรุงนี ้
  จะอธิบายวิธีการไมทําความชั่ว  ทําความดี  และทําจิตใจใหบริสุทธิ์  วาม ี
  อะไรบาง  และคุณตาไดพูดสนับสนุนใหชมพูฟงวา   
 “เมื่อชมพูสามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม  โอวาท  3  ไดแลว 
   ก็จะเกิดผลดีกับตนเองหลายอยาง  เชน  การเรียน  กีฬา  และการทํางาน 
   จะประสบแตความสําเร็จลลุวง  และเปนที่รักของทุกคนอีกดวย” 
 ชมพูไมลืมเขาไปกราบขอบพระคุณคุณตากอนไปนอน 
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 กอนหลับตา  ชมพูคดิถึงคาํสนทนาระหวางคุณตากบัหลวงปูที่วัด 

 เมื่อตอนเย็น  หลวงปูทานพูดวา 
      “การนอนหลับถงึแมขณะนั้นไมทําความชัว่ก็จริง  คอื  ไมคิดชั่ว   

ไมพูดชั่วและไมทําชัว่ทั้งหลาย  แตความจริงถอืวาขณะนั้นไมไดทําความดี   
 อะไร  ถาการที่คนจะไมทําความชั่วแตกไ็มไดทําความด ี และไมทําจิต 
 ใหบริสุทธิ์สะอาด  จะเปนคนดีที่สมบูรณแบบไมได”   

  “พระธรรมอันประเสริฐ”  เปนความจรงิอยางที่คณุตาบอก  เพราะคดิวา 
พรุงนี้จะตืน่แตเชาไปชวยคุณตาตักบาตรที่หนาบาน  เปนการทําความดี  
ชมพูก็รูสึกมีความสุขแลว” 
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โอวาท
เพื่อนาํ

นําเสน

       

 
1. ใหนัก
ท  3  จากห
ามาอภิปร
2. ใหนัก
นอเปนผล

- 
- 

  กิจกร

กเรียนคนค
หนังสือเล
ายหนาชัน้
กเรียนทําบั
งานนักเรี
นักเรียน
นักเรียน

 

 

รรมเสนอ

ควาหลักธ
มอืน่ ๆ  ห
นเรียน 
บตัรคาํตาม
ยน  ไดแก
นจะทําควา
นจะทําควา

     

แนะ 

รรมทางพ
หรือคนคว

มหัวขอตอ
ก 
ามดีกับใค
ามดีอยางไ

 

 

                

พระพุทธศ
วาทางอินเ

อไปนี ้ มา

ครบาง 
ไร 

                

ศาสนา เรือ่
เตอรเนต็  

คนละ  10

 

                

 

อง 
  

0  แผน 
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   1
   2

 3
   4
   5

      

                
                
      
.  พระธรร

2.  โอวาท 
. วันที่พร

4.  หัวใจขอ
.  การปฏิ

  

ชุด หลกัธ
   

  คําชี้แจง 
  

รมอนัประ
  3  สําคัญ
ะพุทธเจา
องพระพทุ
บัติตามหล

ธรรมทางพ
     ตอน  พ

    ใหนักเรี

ะเสริฐมคี
ญอยางไร 
ประทานโ
ทธศาสนา
ลักโอวาท

 

พระพุทธ
พระธรรม

รยีนตอบค

วามหมาย

โอวาทปา
ามีอะไรบา
ทปาฏโิมก

  คําถา

               
ศาสนา  เรื
มอันประเส

คาํถามตอ

ยวาอยางไ

ฏิโมกแกเ
าง   
ขจะทําให
 
 
 
 

 
 
 

ามทายบท

  
รือ่ง  ไปเยี่
สริม  เลม

ไปนี้    

ร 

เหลาภิกษุ

หเกิดผลดตี

 

ยีย่มคุณตา
 1 

สุงฆ  คือ

ตอตนเอง

 

า    

วนัอะไร  

อยางไร 

 

    

¼Å
§Ò¹

¢Í§
¤Ø³

¤ÃÙ

¡ÄÉ
³Ò  Å

éÍÁà
ÈÃÉ

°Õ

เผยแพร่บน-www.kroobannok.com



 

      
 เฉลยคําถามทายบท  

ชุด หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  เร่ือง  ไปเยี่ยมคุณตา    
ตอน  พระธรรมอันประเสริม  เลม 1 

 
1.  พระธรรมอนัประเสริฐมีความหมายวา  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

       เปนหลักธรรมอนัประเสรฐิ  สําหรับผูปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคณุคาชวีิต  
   
  2.  โอวาท  3  เปนหลักการสําคัญ  ถอืวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
               ทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงรวมไวในโอวาทปาฏิโมกข 

       
3. วนัที่พระพุทธเจาประทานโอวาทปาฏโิมกขแกเหลาภิกษสุงฆ   
     คือ  วนัมาฆบชูา  เมื่อวันขึ้น  15  ค่าํ  เดือน  3  ซึง่ชาวพุทธถือวา 
     เปนวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาวนัหนึ่ง     

       
  4.  หัวใจของพระพุทธศาสนา  มีดงันี ้
  1.  ไมทาํความชั่วทัง้ปวง  2.  ทาํแตความดี  3. ทาํจติใหบริสุทธิ์   
      
  5.  การปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกขจะทําใหเกิดผลดีตอตนเอง  ดงันี้ 
       ไมประพฤติผิดทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  เมือ่ทําอะไรกจ็ะประสบ 
        ความสําเร็จและอยูในสังคมอยางสันติสุข 

 
     

  สวัสดีคะ 
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