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ตวัอย่างค่มอืการใชู้     
 

หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ (E-Book) ชด พฤติกรรมเสี ยงและุ
ปัญหาของวยัร่นุ     

กล่มสาระการเรียนร้สขศึกษาและพลศึกษาุ ู ุ (สขศึกษาุ )    
 

เล่มที� 5 เรื�อง ความรนแรงในวยัร่นุ ุ  
ชั,นมธัยมศึกษาปีที  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สพฒัน์  เตชาติุ  

โรงเรียนบ้านป่าซาง 
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สํานักงานเขตพื#นที�การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1  
 

คาํนํา 
 

คูมือ่ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เลมที�  ่ 5 เรื� อง ความรุนแรงในวัยรุน          ่  
ชุด พฤติกรรมเสี�ยงและปัญหาของวยัรุน่  กลุมสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา่  (สุขศึกษา) 
สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� / 1 จดัทาํขึนเพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการ$ ใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-Book) สําหรับครูผูส้อน และนักเรียนในการเรียนรู้ ในหนวยการเรียนรู้หนวยการเรียนรู้ที� ่ ่ 1  
เรื�องพฤติกรรมเสี�ยงและปัญหาของวยัรุน ่ ผูจ้ดัทาํหวงัวา่คูมือการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์่           (E-
Book) ฉบบันี จะ/ เป็นประโยชน์ตอ่ การเรียนรู้ของนกัเรียน และการจดักจกรรมการเรียนการสอนิ
สาํหรับครูผูส้อนในกลุมสาระ่ การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)ตอไป่  

  

 

       สุพฒัน์     เตชาติ 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
คาํนาํ  
สารบญั   
คาํแนะนาํสาํหรับครูในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)     1 
คาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียนในการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)     2 
ขอบขายเนือหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ่ $ (E-Book) เลมที� ่ 5 เรื�องความรุนแรงในวยัรุน           ่   3 
ลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)       4 
องคป์ระกอบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)        5 
วธีิการใชง้านคอมพิวเตอร์สาํหรับเปิดหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)    6 
ตวัอยาง่ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เลมที� ่ 5 เรื�องความรุนแรงในวยัรุน           ่  14 
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ค่มือู การใช้หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ (E Book) เล่มที� 5 เรื�อง ความรนแรงในวัยร่นุ ุ  

กล่มสาระการเรียนร้สขศึกษาและพลศึกษาุ ู ุ (สขศึกษาุ ) 

ชั#นมัธยมศึกษาปีที�  1 

 

คําแนะนําสําหรับครในการใชู้ หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์(E Book) 
คําแนะนําสําหรับผ้สอนู  

 1.  ครูผูส้อนควรศึกษาเนือหา$   และลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ให้เขา้ใจชดัเจนอยางละเอียด่
กอนนาํไปใช้่  
 2.  ครูผูส้อนควรตรวจดูเอกสาร  และเตรียมสื�อการเรียนรู้ให้เรียบร้อยทุกครังกอนนาํไปใชใ้นการ$ ่
จดักจกรรมิ การเรียนรู้ 
 3.  ครูผูส้อนจดัชนัเรียนใหเ้หมาะสมและสะดวกในการจดักจกรรมการเรียน$ ิ รู้ 
 4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน  ่ (Pre - Test)  กอนดาํเนินการจดักจกรรมการเรียน่ ิ ใน
แตละเรื�อง่  
 5.  ดาํเนินการจดักจกรรมการเรียนรู้ตามขนัตอนที�กาหนดในแผนการจดัการเรียนรู้ตามลาํดบัขนั  ิ ํ$ $  

6.  ขณะดาํเนินกจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรสังเกตการณ์การรวมกจกรริ ่ ิ มและการปฏิบติังาน 
ของนกัเรียนอยางใกลชิ้ด  เพื�อใหค้วามชวยเหลือหรือใหค้าํแนะนาํเมื�อมีปัญหาเกดขึน่ ่ ิ $  

7.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post - Test)  เมื�อจบกระบวนการเรียนรู้ในแตละเรื�อง่  
    บทบาทของครผ้สอนู ู  

1)  ใหน้กัเรียนศึกษาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E- Book) ดว้ยตนเอง 
2)  แนะนาํวธีิการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E- Book)   
3)  ควบคุมและกระตุน้นกัเรียนเรียนรู้โดยใชข้อ้คาํถาม 
4)  ปลูกฝังคุณธรรมให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบ เมื�อเรียนจบแลว้ ควรเกบสื�อ็

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E- Book) เขา้ที�ใหเ้รียบร้อย 
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คําแนะนําสําหรับนักเรียนในการใช้หนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ (E Book) 
 
1.  นกัเรียนศึกษาปุ่มที�ใชท้าํงาน  ใหเ้ขา้ใจจากแผนซีดีรอมของแตละเรื�อง ่ ่  
2.  นกัเรียนควรปฏิบติักจกรรมการเรียนรู้ิ ตาง  ๆ ตามลาํดบั  ดว้ยความตงัใจจนเกดความรู้่ ิ$

ความเขา้ใจ 
3.   ในระหวางการปฏิบติักจ่ ิ กรรมนกัเรียนควรมีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบเพื�อน ๆ   และครูั  
4.  นกัเรียนควรมีวินยัในตนเอง  ตรงตอเวลา  และมีความรับผดิชอบ  ่  
5.   เมื�อเกดปัญหา หรือเกดความสงสัยเนือหาสวนใด  สามารถขอคาํปรึกษาหรือคาํแนะนาํจากครูได้ิ ิ ่$  

    6.  นกัเรียนควรประเมินและปรับปรุงตนเองอยางตอเนื�อง  จากการทาํใบกจกรรม่ ่ ิ  และแบบทดสอบ 
   7. นกัเรียนมีความรับผดิชอบ เมื�อเรียนจบแลว้ ควรเกบสื�อ็ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์         

(E- Book) เขา้ที�ใหเ้รียบร้อย 
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ขอบข่ายเนื#อหาอิเล็กทรอนิกส์(E-BooK) เล่มที�  5  เรื�อง ความรนแรงในวัยร่นุ ุ   กล่มสาระการเรียนรุ้ ู        

สขศึกษาและุ  พลศึกษา ชั#นมัธยมศึกษาปีที�  1 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 
สาระที� 5 ความปลอดภยัในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกนและหลีกเลี�ยงปัจจยัเสี�ยง พฤติกรรมเสี�ยงตอสุขภาพ อุบติัเหตุ ั ่

การใชย้า สารเสพติดและความรุนแรง 
 

มาตรฐานการเรียนร้ช่วงชั#นู   
วเิคราะห์ปัจจยัและพฤติกรรมเสี�ยงตอสุขภาพความปลอดภยัและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตาม่

หลกัของความปลอดภยั 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประเภทของความรุนแรง 
       2. สาเหตุและลกัษณะของพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงในวยัรุน่  
 

วัตถประสงค์ในการจัดทําหนังสือุ อิเล็กทรอนิกส์(E-BooK) เล่มที� 5 เรื�องความรนแรงในวัยร่น          ุ ุ  

กล่มสาระการเรียนร้สขศึกษาและพลศึกษา ชั#นมัธยมศึกษาปีที� ุ ู ุ 1 

 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-BooK) เลมที� ่ 5 เรื� อง ความรุนแรงในวยัรุน่  กลุมสาระการเรียนรู้่     
สุขศึกษาและพลศึกษา ชนัมธัยมศึกษ$ าปีที� 1  จดัทาํเพื�อใชป้ระกอบการจดักจกรรมการเรียนรู้ิ  กลุมสาระการ่
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) โดยมีวตัถุประสงคด์งันี$  
 1.   เพื�อเป็นสื�อ ประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ่ (สุขศึกษา)       
ชนัมธัยมศึกษาปีที�  $ 1   หนวยการเรียน่ รู้ที� 1  เรื�อง ความรุนแรงในวยัรุน่  จาํนวน 3  ชวัโมง�  
     2.  เพื�อใหน้กัเรียนเกดการเรียนรู้เรื�องิ ความหมายและประเภทของความรุนแรง สาเหตุและ
ลกัษณะของพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงในวยัรุน่  
 3.  เพื�อให้นกัเรียนมีทกัษะการคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยตนเองจากแหลงเรียนรู้โดยใ่ ช้หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์(E-BooK) ในชนัเรียนและนอกชนัเรียน$ $  
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4.  เพื�อกระตุน้ใหน้กัเรียนมีนิสัยใฝ่เรียนรู้  รักการอาน  สามารถคิดวเิคราะห์เป็นอยางเป็น่ ่
ระบบ 
  

ลกัษณะของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์  

 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีลกัษณะพิเศษโดยสามารถสร้างจุดเชื�อมโยงเอกสาร ( Hypertext ) 
ไปยงัเวบ็ไซตที์�เกยวขอ้งอื�น ๆ ี� ทงัภ$ ายในและภายนอก ซึ� งไดใ้ชโ้ปรแกรม Desktop Author สามารถ
สร้างสรรคสิ์งพิมพอิ์เล็กทรอนิกส์ในรูปแบบหนา้พลิก � ๓ มิติ ที�เสมือนการเปิดหนา้หนงัสือจริงและกาหนดํ
สวนประกอบไดล้กัษณะเดียวกบหนงัสือทวัไป่ ั �  คือมีปกหนา้ สารบญั เนือหาในรูปแบบขอ้ความ $
รูปภาพ และนอกจากนียงัสามารถที�จะแทรกภาพเคลื�อนไหว ไฟล์ภาพยนตร์ $ Flash Movie และเสียง
บรรยาย ลงไปในหนงัสือได ้โดยผลงานจาก Desktop Author เรียกวา ่ Digital Web Book ( DWB ) 
มีจุดเดนคือ่  

1.  ไฟลที์�ไดมี้ขนาดเล็ก  
2.  ลกัษณะคลา้ยกบัหนงัสือ สามารถสังพิมพใ์นแตละหนา้หรือทงัหมดได้� $่   
3.  สามารถเผยแพรผานระบบเครือขายไดง้าย่ ่ ่ ่  หรือสามารถที�จะสงไฟล์ผานทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ่ ่

( E-Mail ) ได ้
4.   นอกจากนียงัสามารถนาํไปประยกุตส์ร้างสื�อสิงพมิพอิ์เล็กทรอนิกส์$ �  ไดห้ลากหลายรูปแบบ  

 

ความสามารถ Desktop Author 
1.  ผลงานมีขนาดเล็ก และแสดงผลไดท้งั $ Online/Offline 
2.  สนบัสนุนการนาํเขา้เนือหาไดง้าย$ ่  ดว้ยความสามารถวางและจดัเนือหาใหเ้หมาะสมกบ$ ั  

ขนาดหนงัสืออตัโนมติั  
3.  จดั  Layout เนือหาไดง้ายดว้ยเครื�องมือ $ ่ Text Box  
4.  ความสามารถในการโอนขอ้มูลขึนเว็$ บดว้ยฟังกชนั ์ FTP  
5.   สร้างสรรคห์นงัสือไดห้ลากหลายรูปแบบตามตอ้งการ ไมจาํเป็นเฉพาะหนงัสือเลมสี�เหลี�ยม่ ่   
6.  ฟังกชนัเติมภาพไดต้ลอดเวลา์   (Editable image)  ทาํใหส้ามารถสร้างสรรค ์digital  photo   

albums ที�ผูใ้ชส้ามารถนาํเขา้ภาพไดต้ามตอ้งการ  
7.  รองรับสื�อ Multimedia ทงัระบบฝังรวมกบ $ ั E-Book หรือ Stream Video, Flash และ MP3  
8.  ฟังกชนั ์ Image Pop Up ทาํใหส้ร้างสื�อเนือหาแบบโตต้อบกบผูใ้ช้$ ั   
9.  สร้างแบบทดสอบ แบบสํารวจไดด้ว้ย Eazy Forms Tool  
10.  ผนวกเครื�องมือจดัแตงภาพพร้อมใชง้าน่   
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11.   เชื�อมโยงไปหาเวบ็ไซต ์เอกสารเพื�อดาวน์โหลด และสงอีเมล์่   
12.  กาหนดคาการแสดงผลหรือพลิกหนา้ไดต้ามตอ้งการํ ่  
  

องค์ประกอบของหนังสืออเิล็กทรอนิกส์  มีส่วนประกอบที�สําคัญดังนี# 

 1.  หนา้ปก 
 2.  คาํแนะนาํ 
 3.  คาํนาํ   
 4.  สารบญั 
 5.  สาระของหนงัสือแตละหนา้่  
 6.  ภาคผนวก 
       - แบบทดสอบกอนเรียน่  
  - แบบฝึกหดั 
  - แบบทดสอบหลงัเรียน 
 7.  อา้งอิง 
 8.  ประวติัผูจ้ดัทาํ 
 9.  ปกหลงั  
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 9 

 

 

 

 

 

1.  Set  Monitor (จอภาพ)  ขนาด  1024 x768 หรือมีคาสูงกวานี่ ่ $  
2.  ในการใชง้านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  นนั$  ตอ้งใชท้รัพยากร  RAM  512  
       ขึนไป  มิเชนนนัไฟลง์านอาจจะเปิดขึนชา้หรืออาจจะไมสามารถเปิดได้$ $่ ่$  
 
 

 

 

 

วธีิการใช้งานคอมพวิเตอร์สําหรับเปิด  หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์   

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(E - Book) ครูผูส้อนและผูเ้รียนสามารถ เตรียมความพร้อม
คอมพิวเตอร์โดยดาํเนินการดงันี    $  
 ขนัที�  $ 1           
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

2 

1.  คลิกเมาส์ขวา 1 ครังที�จอภาพ$    
2.  เลือก  Properties  (หมายเลข 1 ) 
3.  จะมีหนา้ตาง่  Display  Properties  ปรากฏ     
      (หมายเลข 2 ) 
4.  เลือกคลิก Settings  (หมายเลข 3 ) 
5.   จากนนัไปที�$  Screen  resolution  เลื�อน 
       ลูกศรไป  ทางขวามือให้คาตวัเลขเทากบ่ ่ ั  
       1024  by 768 pixels (หมายเลข 4 ) 

 

การเตรียมความพร้อมคอมพวิเตอร์ 

การตั#งค่าหน้าจอ  ขั#นตอนดงันี# 
 

1 
2 

3 

4 
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ขั#นที�  2 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.  นาํแผน ่ CD ใสในชอง ่ ่ CD - Rom  
2.  จากนนั  โปรแกรมจะ$  Auto Run แลว้ปรากฏขึนบนหนา้จอ$  

* ในกรณีที�โปรแกรม ไม่ Auto Run  
-  ใหผู้ใ้ชง้านไปที�  My  Computer  ดบัเบิลคลิก 
-  เมื�อหนา้ต่าง My  Computer  ปรากฏ  ดบัเบิลคลิกที�  CD  
-  จากนนัจะเห็นไฟลต์าง ๆ เลือกไฟล ์ ที�ปรากฏในแผน $ ่ ่ CD - Rom 

ดบัเบิลคลิก   
    โปรแกรมกจะ  ็ Run  ตามปกติ 

* Auto  Run  หมายถึง โปรแกรมที�กาหนดไวใ้นํ แผน่ CD-Rom  เมื�อนาํแผน ่
CD - Rom  

   ใสในชอง ่ ่ CD - Rom โปรแกรมจะเริมทาํงานทนัทีดว้ยตวัของมนัเอง�    
โดยผูใ้ชไ้มตอ้งไปเรียกใชโ้ปรแกรมที�ตอ้งการนนัดว้ยตนเอง่ $  
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ขั#นที�  3 

ขนัที�  $ 3 โปรแกรมจะ Auto Run  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  เป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ที�บรรจุ            
ในแผน่ซีดีรอม (CD-Rom ) ที�เป็นแบบ Auto Run  ซึ� งหมายความวาเมื�อนาํแผนซีดีรอม ่ ่ (CD-Rom ) ใส่
เข้าไปในเครื� องอานแผนซีดีรอม่ ่  (CD-Rom) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะถูกเลือกขึนมาเอง$                    
โดยอตัโนมติั จากนนั$  โปรแกรมจะเขา้หน้าจอแรกของโปรแกรมดงัแสดงให้เห็นแล้วปรากฏขึน$     
บนหนา้จอ  ดงันี$  

3.1  ปกของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  แตละเรื�อง   ่  
 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

       

 

  

ภาพที�  1  แสดงหนา้จอที�  1 ของปกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
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3.2  ในกรณีที�ใสแผนซีดีรอม่ ่  (CD-Rom ) เขา้ไปในเครื�องแลว้โปรแกรมยงัไมเรียก่
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ขึนมา$  อาจมีสาเหตุจากเครื�องคอมพิวเตอร์อาจถูกยกเลิกการ Auto Run   

 ดงันนั  จาํเป็นตอ้งเขา้ไปดูรายชื�อไฟล์ตาง$ ่ ๆ ในแผนซีดีรอม่  (CD-Rom ) แผนนีแล้ว่ $              
เขา้ไปไดร์ฟของเครื�องอาน่  (CD-Rom ) ที�อยใูนไดร์ฟ่   E:\book 1 แลว้ดบัเบิลคลิกที�ไอคอน$  ดงัแสดง
ในภาพที�  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที� 2  แสดงวธีิการเรียกโปรแกรมในกรณีที�เครื�องคอมพิวเตอร์ถูกยกเลิก  Auto  Run 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Book  1 
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3.3  จากนนัจะปรากฏ$ หนา้ปกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  ให้ผูเ้ขา้ใชส้ามารถเลือกคลิกที�ปุ่ม
อื�น ๆ  ซึ� งปรากฏบนหนา้จอไดแ้ก  ่  

1. ยอ้นกลบั 

2. หนา้แรก 

3. สารบญั 

4. เปิดเสียง 

5. ปิดเสียง  

6. พิมพ ์

7. ออก 

8. ถดัไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3  แสดงปุ่มคาํสังตาง ๆ � ่ เพื�อคลิกเขา้สู้เนือหา$ ในบทเรียน 

การเลือกเพื�อเขา้สูบทเรียนที�ตอ้งการสามารถทาํไดโ้ดยสังเกตเคอร์เซอร์ของเมาทจ์ะเปลี�ยนเป็น่
รูปมือ             ซึ� งสามารถคลิกไดต้ามลาํดบั 
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ภาพที�  4 คาํแนะนาํแสดงปุ่มคาํสังตาง ๆ� ่ เพื�อคลิกเขา้สู่เนือหา$ ในบทเรียน  
จะพบหนา้คาํนาํ  สารบญั  จุดประสงคข์องการเรียนรู้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  5 หนา้คาํนาํ 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.
kro
ob
ann
ok
.co
m



 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
ภาพที�  6 หนา้สารบญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ภาพที�  7 หนา้จุดประสงค ์
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3.5  หลงัจากทราบจุดประสงค์ของการเรียนรู้แล้ว  นกัเรียนจะพบกบัเนือห$ าสาระของ 
การเรียนกอนทาํการเรียนนักเรียนตอ้งทดสอบกอนเรียนโดย่ ่ คลิกปุ่มยอ้นกลบัไปที�หน้าสารบญั            
จะพบหนา้ภาคผนวก ในภาคผนวกจะมีแบบทดสอบกอนเรียน การเลือกคาํตอบ ่ โดยใชเ้มาส์คลิกหนา้
ขอ้สอบที�ตอ้งการตอบ จะปรากฏจุดสีดาํ  ถือวาผูใ้ช้งาน่ เลือกคาํตอบที�ตอ้งการแลว้ จากนนัคลิกปุ่ม  $
ถดัไป  เพื�อตอบคาํถามจนครบ  20 ขอ้  จากนนั $ จะพบปุ่ม  ตรวจคาํตอบกอนเรียนเมื�อผูใ้ชไ้ดค้ะแนน่
จากการทาํแบบทดสอบแลว้  สามารถใชค้าํสังจากปุ่ม  พิมพ ์ เ� พื�อเกบคะแนนที�ทาํไว ้ ็  

3.6  การใช้งานในสวนการนาํเสนอเ่ นือหาผูใ้ช้งานศึกษาตามขนัตอน$ $  โดยใช้ปุ่มถดัไป  
เพื�อศึกษาเนือหาในหน้าอื�$ นๆ ตอไป หากยงัไมเข้าใช้ปุ่่ ่ มยอ้นกลับ  เพื�อดูเนือหาที�ศึกษาผาน$ ่                 
เมื�อศึกษาขอ้มูลเสร็จแลว้กลบัคืนหนา้สารบญั  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยบทในสวนของภาคผนวก ่
แบบฝึกหดัทา้ยบทจะมีลกัษณะ คือ จะเป็นปุ่มให้เลือกคลิกถูกหรือผิด มีลกัษณะคลา้ยแบบทดสอบ
กอนเรียน่  วธีิการทาํแบบทดสอบจะเหมือนกนและการตรวจสอบผลการเรียนกเั ็ ชนเดียวกน ่ ั และเมื�อ
ทาํแบบฝึกหดัเสร็จแลว้นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

3.7  การใชง้านในสวนการอา้งอิง  ่ เมื�อผูใ้ชง้านศึกษาจนจบแลว้ในสวนทา้ยของหนงัสือ่
อิเล็กทรอนิกส์จะมีอา้งอิง ที�ได้ยกเนือหามาใช้งาน$  จะเป็นเอกสารตางๆ ประกอบการศึกษาคน้ควา้ ่               
ที�ผูส้นใจ  หรือผูเ้รียนนาํไปคน้หาความรู้ในเนือหาที�สนใจ ลึกลงไปไดอี้ก  $  

3.8  หน้าปกหลงัจะเป็นขอ้มูลเกยวกบผูจ้ดัทาํี� ั  เมื�อผูใ้ช้งานศึกษาจนจบแลว้  คลิกปุ่มออก  
คอมพิวเตอร์จะทาํการออกจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์   
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ตวัอย่างหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
เล่มที�  5  เรื�อง ความรนแรงในวยัร่นุ ุ  
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