
 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

    ค าแนะน าการใช้ชุดการสอน ส าหรับครู 
        ชุดท่ี  1  เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 

 
      1. ครใูช้ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1 เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไป 

เกี่ยวกับกีฬามวยไทย ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

   2. ครูชีแ้จงวิธกีารศึกษาชุดการสอนท่ีนักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง  

เพื่อให้นักเรียนเกดิความรู้ ความเข้าใจ และทักษะจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยเน้นย้ า

ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุ่ม ต่อครูผูส้อน และนักเรียนต้องปฏิบัติ

กิจกรรมการฝึกไปตามล าดับขั้นตอน 

      3. ครูเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ในการทดสอบทักษะ การฝึกทักษะ แบบบันทึก 

การทดสอบทักษะ กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และอื่นๆ 

ตามกิจกรรมการฝึกท่ีก าหนดไวใ้นชุดการสอนแต่ละขั้นตอน 

        4. ครูคอยสังเกตให้ค าแนะน าและแก้ปัญหาร่วมกับนักเรียนในระหว่าง 

การปฏิบัตกิิจกรรมตามชุดการสอน 
  5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน กอ่นจะปฏิบัติกิจกรรมในชุดการสอน 
     6. เมื่อนักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมในชุดการสอนเสร็จสิน้ในแต่ละขั้นตอนแล้ว  

ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

      7. ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน  แบบวัดผลและประเมินผล  

การปฏิบัติกิจกรรมและเก็บผลการประเมินบันทึกไวเ้ปน็หลักฐานโดยปฏิบัติทุกครั้ง 

ท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน       

      8. ครูแจ้งผลการทดสอบและผลการประเมินทุกครั้งท่ีมีการทดสอบการวัดผล 

และการประเมนิผล  เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกดิแรงจูงใจกระตือรอืรน้ในการเรียนรู ้     
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

    ค าแนะน าการใช้ชุดการสอน ส าหรับนักเรียน 

 ชุดท่ี 1 เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 

 
 

    1. นักเรียนศึกษาชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย)  

รหัสวิชา พ21102 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

ขั้นตอนในการฝึก   

  2. นักเรียนศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดการสอนให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตามขั้นตอนท่ีก าหนด 

 3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วลงมือปฏิบัติกิจกรรมในชุดการสอน 

 4. นกัเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนท่ีก าหนดในชุดการสอน 

เมื่อพบปัญหาควรขอค าปรึกษาจากครูผู้สอน  

   5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบประเมินท่ีก าหนด เพื่อวัดผลและประเมินผล 

  6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนเมื่อเรียนจบในแตล่ะชุดการสอน 

เพื่อประเมนิผลการพัฒนาการเรียนรู้ 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

  ชุดการสอน  

วิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

  ชุดท่ี 1 เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวย

ไทย 
 

 

 

 

 

   

 

   

  การเรียนมวยไทยต้องให้ผูเ้รียนศึกษาเรียนรู้ประวัติความเป็นมาความส าคัญ

และประโยชน์ของมวยไทย เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ถึงคุณคา่ของมวยไทยท่ีเป็นศิลปะ 

การปอูงกันตัวท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทย มวยไทยเป็นศิลปะการปอูงกันตัว 

และตอบโต้คู่ตอ่สู้ของชาติไทย โดยใช้อวัยวะท่ีมีอยู่ตามธรรมดาให้เป็นประโยชน์ 

โดยมิต้องใช้อาวุธนอกกาย  
 

 
  

   1. อธิบายความหมายของค าว่า “มวยไทย” ได้ 

  2. อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทยได้ 

  3. อธิบายกติกามวยไทยสมัยโบราณและสมัยปัจจุบันได้ 

  4. บอกความส าคัญของกีฬามวยไทยได้ 

  5. บอกประโยชน์ของกีฬามวยไทยได้ 

   
   

 

  1. ความหมายของค าว่า “มวยไทย”  

  2. ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 

  3. กติกามวยไทยสมัยโบราณและสมัยปัจจุบัน 

  4. ความส าคัญของกีฬามวยไทย 

  5. ประโยชน์ของกีฬามวยไทย 

 

      ผลการเรยีนรู้ท่ีคาดหวัง

คาดหวัง 

 

    สาระการเรียนรู้ 
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     สาระส าคัญ 

 



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

วิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1      

เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย   จ านวน 10 ข้อ  เวลา 10 นาที 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน                   

 
 

 

 

 

 

    1. มวยไทยในสมัยก่อนส่วนใหญมี่การฝึกฝนในกลุ่มบุคคลกลุ่มใด 

  ก. ทหาร       

  ข. ต ารวจ 

  ค. ชาวบ้าน        

 ง. นักเรียนนักศึกษา 
 

2. การฝึกมวยไทยในสมัยก่อนนั้นฝึกไวเ้พื่ออะไร 

   ก. เพื่อสู้รบเป็นทหาร 

  ข. ปูองกันตัวและต่อสู้รบข้าศึก 

  ค. เพื่อสู้รบและปูองกันตัวเราเอง 

  ข. เพื่อสู้รบและฝึกเป็นอาชพีเพื่อแข่งขัน 
 

3. ผูท่ี้ได้รับการยกย่องให้เป็น “บิดามวยไทย” คอืใคร 

  ก. พระเจ้าเสือ       

  ข. พระยาลิไท   

  ค. นายขนมต้ม     

  ง. พระนเรศวรมหาราช 
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ค าช้ีแจง : เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

4. ประวัติศาสตร์ของมวยไทยเริ่มขึ้นในสมัยใด    

    ก. สมัยสุโขทัย     

    ข. สมัยกรุงศรีอยุธยา 

    ค. ไมป่รากฏแน่ชัดว่าสมัยใด       

    ง. สมัยสมเด็จพระนารายณม์หาราช 
 

5. สมัยกรุงสุโขทัยมีส านักท่ีให้ความรู้เรื่องศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทย 

    ท่ีมีชื่อเสียงมากคอื   

    ก. เมืองไชยา 

    ข. เมอืงพิชัย     

    ค. เมอืงราชบุรี    

    ง. เขาสมอคอน 
 

  6. นายขนมต้ม ซึ่งได้ใช้วิชามวยไทยชกชนะนักมวยพม่าก่ีคน  

  ก. 9 คน       

     ข. 10 คน 

     ค. 11 คน    

     ง. 12 คน  
 

7. พระมหากษัตริย์ท่ีชอบปลอมพระองค์ไปชกมวยกับชาวบ้านเป็นประจ าคอื 

   ก. พระเจ้าเสือ 

   ข. พันท้ายนรสิงห์ 

   ค. พอ่ขุนรามค าแหง 

   ง. พระยาพชิัยดาบหัก 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

   8. ข้อใดคอืหลักส าคัญของกติกามวยไทยในสมัยโบราณ 

  ก. อายุ 

  ข. ความสมัครใจ 

  ค. มีฝีไมล้ายมือ 

  ง. น้ าหนัก ส่วนสูง 
 

9. ข้อใดคอือุปกรณ์ท่ีใช้จับเวลาในการชกมวยไทยสมัยโบราณ 

  ก. นาฬกิาทราย 

  ข. ใชน้กหวีดเปาุ 

  ค. ขวดน้ าลอยจนกว่าจะจม 

   ง. กะลาเจาะรูลอยน้ าจนกว่าจะจม 
 

10. ข้อใดคอืประโยชน์ของมวยไทยท่ีเด่นชัดด้านการพัฒนาทางรา่งกาย  

   ก. ตัวสูงขึน้       

  ข. มีความสงา่ 

  ค. มีความกล้าหาญ   

  ง. มคีวามแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

วิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1               

เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับแม่ไม้มวยไทย                                                                        

ช่ือ.......................................................................เลขท่ี...............ช้ัน.............. 

 

กระดาษค าตอบ  

           

 

    

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนท่ีได้.............คะแนน 

ค าช้ีแจง : เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

 

 
 

  1. การแต่งกาย : ในการเรียนวิชาพลศึกษาทุกคาบ นักเรียนจะต้องแต่งกาย 

ชุดพลศึกษาตามแบบของโรงเรียน 

  2. การเข้าเรียน : ในคาบเรียนวิชาพลศึกษา ให้นักเรียนเดินแถวไปยังสนาม 

ให้เป็นระเบยีบเมื่อไปถึงสนามแล้ว ให้จัดกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน คละชายหญิง  

เข้าแถวตอนลึก เพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนต่อไป  

  3. การส ารวจความพร้อม : ให้นักเรียนท่ีอยู่หัวแถวเป็นผูส้ ารวจความพร้อม 

ในกลุ่มของตน 

    - ใน 1 ภาคเรียน มเีวลาเรียนในคาบปกติ 18 คาบ เรียนซอ่มเสริม  

2 คาบ รวมเวลาเรียนท้ังสิ้น 20 คาบ  นักเรียนจะต้องมีเวลาเรียนไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 

นั่นคอืตลอด 1 ภาคเรียน นักเรียนจะขาดเรียนได้ไม่เกิน 4 คาบ 

    - การขาดเรียน นักเรียนจะต้องส่งใบลาทุกครั้ง 

  4. การเบิกและเก็บอุปกรณ์การเรยีน : ให้หัวหน้านักเรียนเป็นผู้เบกิอุปกรณ์

การเรียนก่อนเรียน และรวบรวมเก็บหลังเลิกเรียนทุกครั้ง 

  5. การปฏิบัตตินในระหว่างเรียน  

    - ให้หัวหน้านักเรียนเป็นผู้บอกท าความเคารพก่อนเรียน 

    - นักเรียนจะต้องตั้งใจฟังค าสั่งสอนของครูและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม 

ท่ีครูก าหนด 

    - นักเรียนจะต้องมีมารยาทในห้องเรียน  เช่น ใชค้ าพูดท่ีสุภาพ อ่อนน้อม  

มีสัมมาคารวะ 

    - นักเรียนห้ามเอามือถือขึน้มาเล่นขณะก าลังฝึกปฏิบัติ เคารพกฎ 

และกติกาท่ีก าหนด 
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      ข้อท่ีควรทราบและข้อตกลงดังนี้ 

ใบความรู้ที่ 1  

เรื่อง ข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน 
       



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

  6. การปฏิบัติตนหลังเลิกเรียน 

   - เมื่อเรียนจบแตล่ะคาบ นักเรียนควรได้ปฏิบัติตนตามสุขอนามัย เช่น 

การท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างหน้า เพื่อเตรียมเรียนในวิชาต่อไป 

   - หัวหน้านักเรียนบอกท าความเคารพเมื่อครูสั่งเลิกแถว 

    - เดนิแถวกลับห้องเรียนอยา่งเป็นระเบยีบ    

  7. การวัดและประเมินผล 

      7.1 คะแนนเต็ม 100 คะแนน แบ่งเป็น 

     - คะแนนรายตัวชี้วัดก่อนและหลังวัดผลระหว่างภาค 60 คะแนน 

     - คะแนนวัดผลระหว่างภาค 20 คะแนน 

     - คะแนนวัดผลปลายภาค 20 คะแนน 

       7.2 ระดับผลการเรียน 

     - คะแนนรวม 80-100 คะแนน ได้ระดับผลการเรียน 4 

     - คะแนนรวม 75-79  คะแนน  ไดร้ะดับผลการเรียน 3. 5 

     - คะแนนรวม 70-74 คะแนน   ได้ระดับผลการเรียน 3 

      - คะแนนรวม 65-69  คะแนน  ได้ระดับผลการเรียน 2.5 

     - คะแนนรวม 60-64  คะแนน  ได้ระดับผลการเรียน 2 

     - คะแนนรวม 55-59  คะแนน  ได้ระดับผลการเรียน 1.5 

     - คะแนนรวม 50-54  คะแนน  ได้ระดับผลการเรียน 1  

     - คะแนนรวม   0-49  คะแนน  ได้ระดับผลการเรียน 0 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

  

 มวยไทย  เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีเป็นเอกลักษณข์องชาวไทยยากท่ีชาติอื่น 

จะเลียนแบบได้  เพราะศิลปะนีเ้กดิจากการพัฒนาตามประวัติศาสตร์ชาติไทย 

ท่ีได้มีการรบการต่อสู้กับชาติข้างเคยีง เพื่อรักษาแผน่ดินสยามนีม้าโดยตลอด 

แต่อดตีนัน้มักพัฒนาศักยภาพการสู้รบ โดยเน้นสมรรถภาพของบุคคลมากกว่า 

อาวุธ โดยเฉพาะคนไทยพระมหากษัตริย์ไทยแทบทุกพระองค์ ในประวัติศาสตร์

รวมท้ังนักรบทุกคนต้องผา่นการฝึกฝนต่อสู้ในระยะประชดิตัวท้ังสิน้และมวยไทย 

ก็เป็นการต่อสู้ในระยะประชดิตัวด้วยมือเปล่าท่ีมีประสิทธิภาพอย่างน่าอัศจรรย์  

ส่วน ดาบ พลองกระบองสั้น และอาวุธที่เป็นธรรมชาติอันไดแ้ก่ หมัด เท้า เข่า  

ศอก และปาก คือ การจับ ทุ่ม ทับ หัก ต่อย ตีโขก ถบี เตะ และกัด ซึ่งถือว่าเป็น

อาวุธติดกายมาแต่ก าเนิดของแตล่ะคนก็จะถูกน าออกมาใช้เมื่อมศีึกประชิดตัว  

ในกองทหารได้มีการฝึกอาวุธธรรมชาตินี้ขึ้นอย่างจรงิจัง ผูท่ี้ปลดระวางแล้วหรือผูรู้้ 

แต่บวชอยู่ก็จะเผยแพร่ความรู้นีอ้ย่างจริงจัง วิชานีถู้กเผยแพร่ออกไปอย่างรวดเร็ว 

จนเกดิส านักขึ้น กรมทนายเลือกจึงเกดิขึ้นในหน่วยงานกองทัพพระมหากษัตริย์  

เจ้าเมอืง และเจ้านายชัน้สูงในสมัยกรุงศรีอยุธยาเพื่อมทีหารไว้คุ้มกัน และรักษา

ความปลอดภัย ซึ่งผูท่ี้จะได้รับความไว้วางใจท าหน้าท่ีนี้จะต้องผา่นการคัดเลือก 

อยา่งพิถีพถัิน 
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1  ใบความรู้ที่ 2  

เรื่อง ความหมายของค าว่า “มวยไทย”

ย” 
       



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

 

   มวยไทยเริ่มขึ้นในสมัยใดไมป่รากฏแน่ชัด  และไมมี่หนังสือเล่มใดเขียนไวว่้า  

จะเกดิขึ้นในสมัยใด  แต่เท่าท่ีได้ปรากฏนั้นมวยไทยได้เกิดขึ้นมานานแล้ว  และอาจ 

เกดิขึ้นมาพร้อมๆ  กับชาติไทยเพราะมวยไทยนั้นเป็นศิลปะประจ าชาติไทยเราจริงๆ 

ยากท่ีชาติอื่นจะลอกเลียนแบบได้  มวยไทยในสมัยก่อนเทา่ท่ีทราบจะมีการฝึกฝน 

อยูใ่นบรรดาหมู่ทหาร  เพราะในสมัยก่อนไทยเราได้มีการรบพุง่  และสู้รบกันกับ

ประเทศเพื่อนบ้านบ่อยครั้ง  การสู้รบในสมัยนั้นยังไมมี่ปืน จะสู้กันโดยใช้เพียงแต่ 

ดาบสองมือ  และมือเดียว  เมื่อเป็นเช่นนีก้ารรบพุง่ก็มีการรบประชดิตัว  คนไทย 

เห็นว่าในสมัยนั้น  การรบด้วยดาบเป็นการรบพุ่งท่ีประชดิตัวมากเกนิไปบางครั้ง 

คูต่่อสู้อาจเข้ามาฟันเราได้ง่าย  คนไทยจึงได้ฝึกหัดการถบีและเตะคูต่่อสู้เอาไว ้

เพื่อคู่ต่อสู้จะได้เสียหลักแล้วเราจะได้เลือกฟันง่ายขึ้น  ท าให้คูต่่อสู้แพ้ได ้

  ต่อมาเมื่อในหมู่ทหารได้มีการฝึกถีบเตะแล้ว  ก็เกดิมีผู้คิดว่าท าอย่างไร 

จึงจะใช้การถีบเตะนั้นมาเป็นศิลปะส าหรับการต่อสู้ด้วยมือได้  จึงต้องให้มีผู้ท่ีจะ 

คดิฝึกหัดการต่อสู้ปูองกันตัว  ส าหรับการใชแ้สดงเวลามีงานเทศกาลต่างๆ ไวอ้วด

ชาวบ้าน  และเป็นของแปลกส าหรับชาวบ้าน  เมื่อเป็นเช่นนีน้านเข้าชาวบ้าน  

หรือคนไทยได้เห็นการถบีเตะแพร่หลาย  และบ่อยครั้งเข้าจึงท าให้ชาวบ้าน 

มีการฝึกหัดมวยไทยกันมาก  จนถึงกับตั้งเป็นส านักฝึกกันมากมาย  แต่ส าหรับ 

ท่ีฝึกมวยไทยนั้นก็ต้องเป็นส านักดาบท่ีมีชื่อเสียงมาก่อน  และมีอาจารยด์ีไว้ฝึกสอน 

ดังนั้นมวยไทยในสมัยนั้น  จึงฝึกเพื่อความหมาย 2 อย่างคือ    

  1. เพื่อไว้ส าหรับสู้รบกับข้าศึก   

   2. เพื่อไว้ต่อสู้ปูองกันตัว 
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ใบความรู้ที่ 3  

เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 
       



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

    

 

  

    

 

  เริ่มประมาณ พ.ศ. 1781–1951 รวมระยะเวลา 140 ปี  หลักฐานจากศิลา

จารึกกล่าวไว้ชัดเจนว่า  กรุงสุโขทัยท าสงครามกับประเทศอื่นรอบด้าน จึงมีการฝึก

ทหารให้มีความรู้ ความช านาญในการรบด้วยอาวุธ ดาบ หอก โล่ รวมไปถึงการใช้

อวัยวะของร่างกายเข้าช่วยในการรบระยะประชดิตัวด้วย  เช่น ถบี เตะ เข่า ศอก 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรบหลังเสร็จสงครามแล้ว  ชายหนุ่มในสมัยกรุงสุโขทัย

มักจะฝึกมวยไทยกันทุกคน  เพื่อเสริมลักษณะชายชาตรี ศิลปะปูองกันตัวเตรียมเข้า

รับราชการทหารและถือเป็นประเพณอีันดีงามในสมัยนั้นจะฝึกมวยไทยตามส านัก 

ท่ีมีชื่อเสียง เช่น ส านักสมอคอน แขวงเมอืงลพบุรี นอกจากนียั้งมีการฝึกมวยไทย

ตามลานวัดโดยพระภิกษุอีกด้วย วธิีฝกึหัดมวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัย ครูมวยจะใช้ 

กลอุบายให้ศิษย์ ตักน้ า ต าข้าว ผ่าฟนื วา่ยน้ า ห้อยโหนเถาวัลย์ เพื่อให้ร่างกาย

แข็งแรง และอดทนก่อนจึงเริ่มฝึกทักษะ โดยการผูกผ้าขาวม้าเป็นปมใหญ่ๆ ไว ้

กับก่ิงไม ้แล้วชกให้ถูกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก นอกจากนียั้งมีการฝึกเตะกับต้น

กล้วย ชกกับคูซ่อ้ม ปล้ ากับคูซ่อ้ม จบลงด้วยการว่ายน้ าเพื่อท าความสะอาดร่างกาย 

และผอ่นคลายกล้ามเนือ้กอ่นนอน  ครูมวยจะอบรมศีลธรรมจรรยาทบทวนทักษะ

มวยไทยท่าต่างๆ  จากการฝึกในวันนั้นผนวกกับทักษะท่าต่างๆ  ท่ีฝึกก่อนหน้านี้แล้ว

สมัยกรุงสุโขทัยมวยไทยถือว่าเป็นศาสตร์ชัน้สูงถูกบรรจุไวใ้นหลักสูตรการศึกษา 

ของกษัตริย์  เพื่อฝึกให้เป็นนักรบท่ีมีความกล้าหาญ  มีสมรรถภาพร่างกายดีเย่ียม

เป็นกษัตริย์ท่ีเก่งกล้าสามารถในการปกครองประเทศ 
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ใบความรู้ที่ 4  

เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัย 
       

 สมัยกรุงสุโขทัย   



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

 

   

  เริ่มประมาณ พ.ศ. 1988-2310 ระยะเวลา 417 ปี บางสมัยก็มีศึกกับ 

ประเทศใกล้เคยีง เช่น พม่า และเขมร ดังนั้นชายหนุ่มสมัยกรุงศรีอยุธยาจึงต้อง 

ฝึกฝนความช านาญในการต่อสู้ด้วยอาวุธ  และศลิปะปูองกันตัวด้วยมือเปล่า  

โดยมีครูผู้เชี่ยวชาญทางการต่อสู้เป็นผูส้อน  การฝึกเริ่มจากในวังไปสู่ประชาชน 

ส านักดาบพุทธไทสวรรคเ์ป็นส านักดาบท่ีมีชื่อเสียงสมัยอยุธยา มผีูน้ิยมไปเรียนมาก  

ซึ่งในการฝึกจะใช้อาวุธจ าลอง คอื ดาบหวาย เรียกว่า กระบ่ี กระบอง นอกจากนี้ 

ยังต้องฝึกการต่อสู้ปูองกันตัวด้วยมือเปล่า เรียกว่า มวยไทย ควบคูกั่นไปด้วย  

ในสมัยนีวั้ดยังคงเป็นสถานท่ีให้ความรู้ท้ังวิชาสามัญ และวิชาปฏิบัติในเชิงอาวุธ 

ควบคูกั่บมวยไทยอีกด้วย 

 

 

  พระองค์ทรงเลือกคนหนุ่มรุ่นราวคราวเดียวกับพระองค์มาทรงฝึกหัด 

ด้วยพระองค์เอง โดยฝึกให้มีความกล้าหาญ  มีความเชื่อม่ันตนเองใชอ้าวุธได้ 

ทุกชนิดอยา่งช านาญ มีความสามารถในศิลปะการต่อสู้มวยไทยดีเย่ียม และพระองค์ 

ทรงตั้งกองเสือปุาแมวมอง เป็นหน่วยรบแบบกองโจร ซึ่งทหารกองนี้มีบทบาทมาก 

ในการกอบกู้เอกราชจากพม่าในปี พ.ศ. 2127  
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สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช (พ.ศ. 2133 - 2147) 

ใบความรู้ที่ 5 

เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา       

 สมัยกรุงศรีอยุธยา   



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

  สภาพบ้านเมืองสงบร่มเย็นมีความเจริญรุ่งเรืองมาก พระองค์ทรงให้ 

การส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาอยา่งกว้างขวาง โดยเฉพาะมวยไทยนั้นนิยมกันมาก 

จนกลายเป็นกีฬาอาชีพ มีค่ายมวยเกดิขึ้นมากมาย มวยไทยสมัยนีช้กกันบนลานดิน 

โดยใช้เชือกเส้นเดียวก้ันบริเวณเป็นสี่เหลีย่มจัตุรัส  นักมวยจะใช้ด้ายดิบชุบแปูง 

หรือน้ ามันดินจนแข็งพันมือ เรียกว่า คาดเชือก หรือมวยคาดเชือก นิยมสวมมงคล 

ไวท่ี้ศีรษะ และผูกประเจียดไวท่ี้ต้นแขนตลอดการแข่งขัน การเปรียบคูช่กด้วย 

ความสมัครใจทัง้สองฝุาย ไม่ค านึงถึงขนาดร่างกาย และอายุ กติกาการชกงา่ยๆ  

คอื ชกจนกว่าฝุายหนึ่งฝาุยใดจะยอมแพ้  ในงานเทศกาลต่างๆ ต้องมีการจัดแข่งขนั

มวยไทยด้วยเสมอ  มีการพนันกันระหว่างนักมวยท่ีเก่งจากหมู่บ้านหนึ่งกับนักมวย 

ท่ีเก่งจากอีกหมู่บ้านหนึ่ง 

 

 

  สมัยพระเจ้าเสือ หรือขุนหลวงสุรศักดิ์ พระองค์ทรงโปรดการชกมวยไทยมาก 

ครั้งหนึ่งพระองค์ได้เสด็จไปท่ีต าบลหาดกรวด พร้อมด้วยมหาดเล็กอีก 4 คน 

แต่งกายแบบชาวบ้านไปเที่ยวงานแล้วเข้าร่วมการเปรียบคูช่ก นายสนามรู้เพียงว่า

พระองค์เป็นนักมวยจากเมอืงกรุง  จึงจัดให้ชกกับนักมวยฝีมือดีจากส านักมวย 

เมอืงวิเศษไชยชาญ ได้แก ่นายกลาง หมัดตาย นายใหญ ่หมัดเล็ก และนายเล็ก 

หมัดหนัก ซึ่งพระองค์ชกชนะท้ังสามคนรวด นอกจากนีพ้ระองค์ทรงฝึกฝนให้ 

เจ้าฟาูเพชรและเจ้าฟาูพร พระราชโอรสให้มีความสามารถในด้านมวยไทย กระบ่ี 

กระบอง และมวยปล้ าอีกด้วย  
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 สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (พ.ศ. 2147 - 2233)  

 สมัยสมเด็จพระเจ้าเสือ (พ.ศ. 2240 - 2252)  



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

    

 

  พระมหากษัตริย์ทรงโปรดให้มีกรมมวยหลวงขึ้นโดยให้คัดเลือกเอาชายฉกรรจ์ 

ท่ีมีฝีมือในการชกมวยไทยเข้าต่อสู้กันหน้าพระท่ีนั่งแล้วคัดเลือกผูมี้ฝีมือเลิศไว้เป็น

ทหารสนิท และทหารรักษาพระองค์ เรียกว่า "ทหารเลือก" สังกัดกรมมวยหลวง  

มีหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย ภายในพระราชวังหรือตามเสด็จในงานต่างๆ ท้ังยัง 

เป็นครูฝึกมวยไทยให้ทหารและพระราชโอรสอีกด้วย 

 

 

 

   

 

 

 

 

ท่ีมา : https://mgronline.com/onlinesection/detail/9600000012441 
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สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น 

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9600000012441


 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

 

 

  สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย หลังจากพา่ยแพแ้ก่พม่าเป็นครั้งท่ี 2   

พ.ศ. 2310 มนีักมวยมีชื่อเสียงสองคน ดังนี้ 

 

     

             เป็นเชลยไทยท่ีถูกกวาดต้อนไปครั้งกรุงศรีอยุธยาแตก  ครั้งท่ี 2  

เมื่อป ีพ.ศ. 2310 ต่อมาในปี พ.ศ. 2317 พระเจ้ากรุงอังวะ กษัตริย์พม่าโปรดให้ 

จัดงานพธิีสมโภชมหาเจดีย์ใหญ่ ณ เมอืงย่างกุ้ง ทรงตรัสให้หานักมวยไทยฝีมือดี 

มาเปรียบกับนักมวยพม่าแล้วให้ชกกันท่ีหน้าพระท่ีนั่ง ในวันท่ี 17 มนีาคม พ.ศ. 2317  

ซึ่งนายขนมต้มชกชนะนักมวยพม่าถึง 10 คน โดยไมมี่การพักเลย การชกชนะครั้งนี้

เป็นการเผยแพร่ศิลปะมวยไทยในต่างแดนเป็นครั้งแรก  ดังนั้นนายขนมต้ม 

จึงเปรียบเสมือน "บิดามวยไทย" และวันท่ี 17 มนีาคม ถอืว่าเป็นวันมวยไทย 

 

 

  เดิมชื่อจ้อย เป็นคนเมืองพชิัย จังหวัดอุตรดิตถ ์ มีความรู้ความสามารถเชงิ

กีฬามวยไทยมาก ได้ฝึกมวยไทยจากส านักครูเที่ยง  และใช้วิชาความรู้ชกมวยไทย 

หาเลีย้งตัวเองมาจนอายุได้ 16 ปี แล้วจึงฝึกดาบ กายกรรม และมวยจีนจากคนจีน 

ด้วยฝีมือเป็นเลิศในเชิงมวยไทยและดาบ เป็นที่ปรากฏแก่สายตาของพระยาตากสิน

จึงน าเข้าไปรับราชการได้บรรดาศักดิ์เป็นหลวงพิชัยอาสา หลังจากพระเจ้าตากสิน 

ได้กรุงธนบุรีเป็นราชธานี ก็ให้พระยาพชิัยไปครองเมืองพชิัยบ้านเมอืงเดิมของตนเอง 

ในปี พ.ศ. 2314 พม่ายกทับมาตีเมืองเชียงใหม่แล้วเลยมาตีเมืองพชิัยพระยาพชิัย 

น าทหารออกสู้รบ การรบถึงขั้นตะลุมบอน จนดาบหักท้ังสองข้าง จึงได้นามว่า  

“พระยาพชิัยดาบหัก” 

 

ใบความรู้ที่ 6 

เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 
       

1. นายขนมต้ม 

2. พระยาพิชัยดาบหัก (พ.ศ. 2284 - 2325) 
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  เริ่ม พ.ศ. 2310 - 2324 ระยะเวลา 14 ปี  บ้านเมอืงอยูร่ะหว่างการฟื้นฟู

ประเทศหลังจากการกูอ้ิสรภาพคืนมาได้  การฝึกมวยไทยสมัยนี้  เพื่อการสงคราม 

และการฝึกทหารอย่างแท้จริง  ในยุคนี้มีนักมวยฝีมือดีมากมาย  เช่น นายเมฆ  

บ้านท่าเสา นายเที่ยง บ้านเกง่ นายแห้ว แขวงเมอืงตาก นายนิล ทุง่ย้ัง นายถึก 

 ศิษย์ครูนิล  ส่วนนักมวยท่ีเป็นนายทหารเลือกของพระเจ้าตากสิน  ไดแ้ก่  

หลวงพรหมเสนา หลวงราชเสน่หา ขุนอภัยภักดี นายหมึก นายทองดี ฟันขาว  

หรือพระยาพชิัยดาบหัก การจัดชกมวยในสมัยกรุงธนบุรี นิยมจัดนักมวยต่างถ่ิน 

หรือลูกศิษย์ต่างครูชกกัน กติกาการแข่งขันยังไม่ปรากฏชัดเจน ทราบเพียงแต่ว่าชก

แบบไมมี่คะแนน จนกว่าอีกฝุายหนึ่งจะยอมแพ้ไป สังเวียนเป็นลานดนิ ส่วนมาก 

เป็นบริเวณวัด นักมวยยังชก แบบคาดเชือกสวมมงคล และผูกประเจียดท่ีต้นแขน

ขณะท าการแข่งขัน 

 

   กีฬามวยไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น รัชกาลท่ี 1 ถงึรัชกาลท่ี 4  

พ.ศ. 2325 - 2411 ระยะเวลา 86 ปี  กีฬามวยไทยยังเป็นศิลปะประจ าชาติ  

มีการจัดแข่งขันในงานเทศกาลประจ าปี  กติกาเริ่มมีการก าหนดเวลาการแข่งขัน 

เป็นยก  โดยใช้กะลามะพร้าวท่ีมีรูลอยน้ าถ้ากะลามะพร้าวจมถึงก้นอ่างก็จะตีกลอง

เป็นสัญญาณหมดยก  การแข่งขันไมก่ าหนดยกชกกันจนกว่าอีกฝุายหนึ่งจะยอมแพ้ 
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1  ใบความรู้ที่ 7 

เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
       

 สมัยกรุงธนบุรี   

 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

 

 

    

  มวยไทยมีการฝึกสอนและแข่งขันในประเทศไทยมาตั้งแต่อดีต  ส าหรับกติกา

การแข่งขันมวยไทยในสมัยโบราณแทบจะพูดได้ว่าไม่มีกติกาท่ีแน่นอน การเปรียบเทียบ

เพื่อชกในอดีตจะยึดหลักความสมัครใจเป็นท่ีตั้งไม่มีการชั่งน้ าหนัก เพราะต่างถือว่า

ขนาดของร่างกาย อายุ น้ าหนัก และส่วนสูงไม่มีความส าคัญเท่ากับฝีไม้ลายมือ 

ในชั้นเชิงมวยไทย ไม่มีการก าหนดยกในการแข่งขันท่ีแน่นอนคือจะชกกันจนกว่า 

ฝุายใดฝุายหนึ่งจะไม่สามารถชกต่อได้ ก็ให้ฝุายท่ียังยืนอยู่เป็นผู้ชนะแม่ไม้มวยไทย 

ทุกท่าน ามาใช้ในการแข่งขันได้หมด  ส่วนเวลาในการชกแต่ละยกก็ใช้กะลาเจาะรู 

ลอยน้ าเมื่อกะลาจมก็ถือว่าหมดยก ท าให้ไม่มีมาตรฐานเท่าท่ีควรเพราะกะลามีใบเล็ก

ใบใหญข่นาดไมเ่ทา่กัน  และรูที่เจาะก็มีรูเล็กรูใหญ่ไม่เท่ากันท าให้กะลาจมลงในเวลา

ต่างกัน  ยังไม่มีการก าหนดมุมเป็นมุมแดงมุมน้ าเงิน ไม่มีชุดท่ีใช้ในการแข่งขันเฉพาะ

ใครใส่ชุดใดก็ได้ชุดนั้นแข่งขันได้เลยแต่ให้คาดเชือกท่ีหมัดท้ังสองข้าง  สรุปแล้วกติกา

การแข่งขันไทยในอดีตไม่แน่นอน  โดยจะเปลี่ยนไปตามสถานการณ์  และความสมัคร

ใจของนักมวยท้ังสองฝุายเป็นส าคัญ  

  

 

 จะถูกก าหนดไว้อย่างชัดเจนครอบคลุมทุกๆ  เรื่อง  การแข่งขันมวยไทย  

ในปัจจุบันนักมวยต้องสวมนวมขนาด 4 ออนซ์ แต่งกายแบบนักกีฬามวย คือ 

สวมกางเกงขาสั้นสวมกระจับ สวมปลอกรัดเท้าหรือไม่ก็ได้ เครื่องรางของขลัง 

ผูกไว้ท่ีแขนท่อนบนได้ ส่วนเครื่องรางอื่นๆ ใส่ได้เฉพาะตอนร่ายร าไหว้ครูแล้ว 

ให้ถอดออกตอนเริ่มท าการแข่งขัน ในการแข่งขันมีกรรมการผู้ชีข้าดบนเวที 1 คน 
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1  ใบความรู้ที่ 8 

เรื่อง กติกามวยไทยสมัยโบราณและสมัยปัจจุบัน       

 กติกามวยไทยสมัยโบราณ   

 กติกามวยไทยสมัยปัจจุบัน 
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กรรมการให้คะแนนข้างเวที 2 คน จ านวนยกในการแข่งขันมีกรรมการผู้ชี้ขาดบนเวที 

1 คน กรรมการให้คะแนนข้างเวที 2 คน จ านวนยกในการแข่งขันมี 5 ยก ยกละ 3 นาที 

พักระหว่างยก 2 นาที การแข่งขันแบ่งเป็นรุ่นตามน้ าหนักตัวของนักมวยเหมือนกับ

หลักเกณฑ์ของมวยสากล อวัยวะท่ีใช้ในการต่อสู้คือ หมัด เท้า เข่า ศอก เข้าชก เตะ 

ถีบ ถอง เป็นต้น ได้ทุกส่วนของรา่งกายโดยไมจ่ ากัดท่ีท่ีชก แม่ไม้มวยไทยท่ีมีอันตราย

สูงบางท่าถูกห้ามใช้เด็ดขาด อาทิ ท่าหลักเพชร เป็นท่าจับขาแล้วหักด้วยการนั่งทับ

เป็นต้น 
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  การฝึกมวยไทยก่อให้เกดิการพัฒนาทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม สร้างความมีระเบยีบ วินัย และส่งเสริม อนุรักษ์ สืบสานวัฒนธรรม

ประเพณอีันดีงาม เป็นศิลปะการต่อสู้ปูองกันตัวท่ีสามารถชว่ยเหลือตนเองและผูอ้ืน่

ได้ในยามคับขันได้อีกด้วย นอกจากนีก้ารฝึกมวยไทยยังน าใชไ้ด้ในการแสดงศิลปะ

มวยไทย และยังน าไปเป็นอาชพีสร้างรายได้ให้แกต่นเองอกีด้วย  

ความส าคัญของมวยไทย แบ่งออกได้  6 ประการ ดังนี้ 

  1. ความส าคัญต่อบุคคล  บุคคลท่ีฝึกมวยไทยจะมีการพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้ 

อยา่งมีความสุข  

  2. ความส าคัญต่อชุมชนและสังคม  กิจกรรมของมวยไทย เป็นกิจกรรม

ร่วมกันหลายๆ คน เมื่อมกีารจัดการแข่งขันในโอกาสต่างๆ มวยไทยยังสามารถ 

ฝึกเด็ก เยาวชนเพื่อไปแสดงศิลปะมวยไทยเป็นกิจกรรมการออกก าลังกาย 

และนันทนาการสร้างความสนุกสนาน 

  3. ความส าคัญต่อประเทศ  มวยไทยมีส่วนส าคัญในการด ารงเอกราช 

ของชาติไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพราะมวยไทยชว่ยในการรบของทหาร ทหาร

และต ารวจจงึได้รับการฝึกมวยไทยอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน มวยไทยแพร่หลาย

เป็นที่นิยมกันในต่างประเทศทัง้ในเอเชีย ยุโรป และอเมริกา ท าให้ชาวต่างชาติรู้จัก 

คนไทย นิยมยกย่องความสามารถด้านมวยไทย โดยจ้างให้ไปเป็นผู้ฝกึสอนมวยไทย

ชว่ยท าให้มีงานท า ท ารายได้เข้าประเทศอยา่งมีเกียรติและศักดิ์ศรี 

 

ใบความรู้ที่ 9 

 เรื่อง ความส าคัญของกีฬามวยไทย 
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 ความส าคัญของกีฬามวยไทย 
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  4. ความส าคัญต่อนานาชาติ  มวยไทยมีความส าคัญต่อชาวโลก เนื่องจาก

นานาประเทศหันมาสนใจศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทย และนิยมฝึกซ้อมเพื่อการ 

ออกก าลังกาย เพื่อการแสดงและเพื่อการแข่งขัน มกีารตั้งชมรม และองค์กรมวยไทย

ในต่างประเทศกันมากมาย ซึ่งล้วนแต่น ากิจกรรมการฝึกซ้อม การแข่งขัน และการ

แสดงศิลปะมวยไทย เป็นสื่อ ท าให้ชาวต่างชาติเข้าใจในวัฒนธรรมประเพณีของคน

ไทยมากขึ้น ท้ังชื่นชมและหวงแหนศิลปะมวยไทยเหมือนเป็นศิลปะท่ีสร้างขึ้นมา

ส าหรับชาวโลกท้ังมวล 

  5. มวยไทยคู่ราชบัลลังก์  มวยไทยจะได้รับการฝึกอบรมให้เป็นผู้เสียสละ  

มีความซื่อสัตย์ สุจริต มคีวามจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  

มีคุณธรรมประจ าตัว ท าให้พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ ทรงโปรดปราณนักมวย

ไทยมากจึงโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งให้เป็น ราชองครักษ์ ทนายเลือก ทนายต ารวจ  

ต ารวจหลวง และมหาดเล็ก เป็นต้น 

  6. มวยไทยช่วยท าให้ชาติม่ันคง  มวยไทย เป็นเอกลักษณ ์เป็นประเพณ ี 

และวัฒนธรรมคือความม่ันคงของชาติไทย มวยไทยจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้  

ชาติม่ันคง ไม่ว่าคนไทยจะไปอยู่ท่ีใดก็จะน าศิลปะมวยไทย ไปฝึกปฏิบัติ และเผยแพร่  

สร้างความสัมพันธ์อันดีในหมู่คนไทยด้วยกัน (โพธิ์สวัสดิ์  แสงสวา่ง. 2532 : 14-15) 
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   1. มวยไทยช่วยพัฒนาการทางกาย  ช่วยท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  

มีสมรรถภาพในการปฏิบัติงานได้ดี  มีทรวดทรงดี  มีทรวดทรงสงา่งามสมชายชาตรี

มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในการเป็นผูน้ า 

  2. มวยไทยช่วยพัฒนาการทางอารมณ์  การออกก าลังกาย การฝึกซอ้ม  

การแสดงศิลปะมวยไทย การแข่งขันจะพบท้ังความผดิหวังและความสมหวังรวมท้ัง

ความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย  ดังนั้นนักกีฬามวยไทยจึงต้องมีความอดทน อดกลั้น 

เป็นอย่างดี จึงจะสามารถเป็นนักกีฬามวยไทยท่ีดีได้ นักกีฬาท่ีมีประสบการณ์กับ 

การพ่ายแพแ้ละชนะจากการแข่งขันบ่อยๆ จะมีอารมณ์ม่ันคงสูง และมีความเชื่อม่ัน

ตนเอง 

  3. มวยไทยช่วยพัฒนาการทางด้านสังคม  มวยไทยเป็นศิลปวัฒนธรรม 

ด้านหนึ่ง ผู้ฝึกหัดมวยไทย และนักกีฬามวยไทยก็เสมือนผู้รักษา ท านุบ ารุง  

และด ารงไวซ้ึ่งความเป็นเอกลักษณข์องชาติไทย  ท้ังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวโน้มน้าว 

ให้ชาวไทยรักหวงแหนและสามัคคีในหมู่คณะ อันเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะส่งเสริม 

ให้ประเทศชาติมีความม่ันคงสืบไป  นอกจากนียั้งเป็นประโยชน์ต่อเยาวชนท่ีใช้ 

เวลาว่างในการฝึกซอ้มมวยไทย เพราะนอกจากจะได้รู้จักออกก าลังกาย และเรียนรู้

ศิลปะมวยไทยไปพร้อมๆ กันแล้ว ยังสร้างความอบอุน่ ความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้จัก

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ไมป่ระพฤติตนเป็นอันธพาล เป็นนักเลง ไมต่ิดยาเสพตดิ 

มวยไทยจึงเป็นส่วนชว่ยขัดเกลานิสัยใจคอให้เยาวชนไมป่ระพฤติผิดหันมาท าความดี 

อันเป็นทางท่ีจะชว่ยพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

 

 

ใบความรู้ที่ 10 

 เรื่อง ประโยชน์ของมวยไทย 
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  4. มวยไทยช่วยพัฒนาการทางด้านจิตใจ  เนื่องจากมวยไทยเป็น

ศิลปวัฒนธรรม ดังนั้น ขบวนการของมวยไทยจึงมีการขึน้ไหวค้รู ครอบครู ไหว้ครู 

การนับถือผู้ประสิทธิ์วิทยาการทางมวยไทย ให้การเคารพนับถือผู้ท่ีมีคุณวุฒิภาวะ 

สูงกว่า การรู้จักเสียสละ ก าลังกาย ก าลังใจเพื่อคนอื่น ความซื่อสัตย์สุจริต  

ความยุติธรรม มีมารยาท มรีะเบียบ วนิัย กล้าหาญ อดทน มนี้ าใจเป็นนักกีฬา  

รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีสติปัญญา ไหวพริบ ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าจะเห็นได้ว่า

นักมวยท่ัวไปเมื่อจะฝึกซอ้มทุกครั้งจะท าการระลึกนึกถึง บดิา มารดา ครูบาอาจารย ์

โดยการประนมมือไหว้อุปกรณ์การฝึกซอ้ม ไหว้ผู้ล่อเปาู หรือคู่ซ้อม เม่ือเวลาแข่งขัน

ก็จะไหวห้รือโค้งให้คูต่่อสู้และกราบไหวท่ี้มุมของตนเอง เมื่อเวลาเสร็จสิน้การแข่งขนั

ก็จะไปแสดงความเสียใจ กับฝุายของผู้แพ ้ส่วนผูแ้พก็้แสดงความรู้สึกให้อภัย  

ซึ่งการกระท าดังกล่าวนี ้เป็นมารยาทอันดีงามของมวยไทยท่ีปฏิบัติกันมาเป็น 

เวลาชา้นาน 

  5. มวยไทยช่วยสร้างเสริมคุณธรรม  จากประวัติศาสตร์ท าให้เห็นเดน่ชัดว่า 

การฝึกมวยไทยนั้น สามารถสร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรมด้านต่างๆ ให้เกิด 

ในตัวนักมวยไทย เชน่ ความซื่อสัตย์สุจรติ ดังเชน่ นายทองดี  ฟันขาว (พระยาพชิัย) 

แสดงความจงรักภักดีต่อพระเจ้าตากสินมหาราช  และเด็กชายบุญเกดิ ที่เรียน 

มวยไทยกับ นายทองดี ฟันขาว (พระยาพิชัย) ได้เฝาูติดตามรับใช้รว่มรบเคยีงบ่า 

เคียงไหล่กับพระยาพชิัยจนกระท่ังเสียชวิีตในสนามรบเพื่อปกปูองคุม้ครองพระยาพชิัย  
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

 

วิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1      

เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย จ านวน 10 ข้อ    เวลา 10 นาที 
 

                  

 
 

 

 

 
 
 

    1. ประวัติศาสตร์ของมวยไทยเริ่มขึ้นในสมัยใด    

    ก. สมัยสุโขทัย     

    ข. สมัยกรุงศรีอยุธยา 

    ค. ไมป่รากฏแน่ชัดว่าสมัยใด       

    ง. สมัยสมเด็จพระนารายณม์หาราช 
 

2. ข้อใดคอืประโยชน์ของมวยไทยท่ีเด่นชัดด้านการพัฒนาทางรา่งกาย 

   ก. ตัวสูงขึน้       

  ข. มีความสงา่ 

  ค. มีความกล้าหาญ   

  ง. มคีวามแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย 
 

3. พระมหากษัตริย์ท่ีชอบปลอมพระองค์ไปชกมวยกับชาวบ้านเป็นประจ าคอื 

   ก. พระเจ้าเสือ 

   ข. พันท้ายนรสิงห์ 

   ค. พอ่ขุนรามค าแหง 

   ง. พระยาพชิัยดาบหัก 
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ค าช้ีแจง : เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

4. มวยไทยในสมัยก่อนส่วนใหญมี่การฝึกฝนในกลุ่มบุคคลกลุ่มใด 

    ก. ทหาร       

    ข. ต ารวจ 

    ค. ชาวบ้าน        

    ง. นักเรียนนักศึกษา  
 

5. ข้อใดคอืหลักส าคัญของกติกามวยไทยสมัยโบราณ 

    ก. อายุ 

    ข. ความสมัครใจ 

    ค. มฝีีไม้ลายมือ 

    ง. น้ าหนัก ส่วนสูง 
 

6. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ท่ีใช้จับเวลาในการชกมวยไทยสมัยโบราณ 

    ก. นาฬกิาทราย 

    ข. ใชน้กหวีดเปาุ 

    ค. ขวดน้ าลอยจนกว่าจะจม 

    ง. กะลาเจาะรูลอยน้ าจนกว่าจะจม 
 

 7. ผู้ท่ีได้รับการยกย่องให้เป็น “บิดามวยไทย” คอืใคร 

    ก. พระเจ้าเสือ       

    ข. พระยาลิไท   

    ค. นายขนมต้ม     

    ง. พระนเรศวรมหาราช 
 

8. สมัยกรุงสุโขทัยมีส านักท่ีให้ความรู้เรื่องศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทย 

    ท่ีมีชื่อเสียงมากคอื   

    ก. เมืองไชยา 

    ข. เมอืงพิชัย     

    ค. เมืองราชบุรี    

    ง. เขาสมอคอน 
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   9. นายขนมต้ม ซึ่งได้ใช้วิชามวยไทยชกชนะนักมวยพม่าก่ีคน  

    ก. 9 คน       

    ข. 10 คน 

    ค. 11 คน    

    ง. 12 คน  
 

10. การฝึกมวยไทยในสมัยก่อนนั้นฝึกไวเ้พื่ออะไร 

   ก. เพื่อสู้รบเป็นทหาร 

  ข. ปอูงกันตัวและต่อสู้รบข้าศึก 

  ค. เพื่อสู้รบและปูองกันตัวเราเอง 

  ข. เพื่อสู้รบและฝึกเป็นอาชพีเพื่อแข่งขัน 
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วิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1              

เรื่อง  ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย      

ช่ือ.......................................................................เลขท่ี ..............ช้ัน..... .........    

 

 

           

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนท่ีได้.............คะแนน 
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กระดาษค าตอบ 

ค าช้ีแจง : เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด (×) ลงในกระดาษค าตอบ 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1 ×    
2  ×   
3   ×  
4   ×  
5    × 
6  ×   
7 ×    
8  ×   
9    × 
10    × 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1   ×  
2    × 
3 ×    
4 ×    
5  ×   
6    ×  
7   ×  
8    × 
9  ×   
10  ×   
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เกณฑ์การประเมิน 

 ท าแบบทดสอบ 
ระดับคุณภาพ ความหมาย 

ตอบถูก  10 ข้อ 4 ดมีาก 

ตอบถูก  8-9 ข้อ 3 ดี 

ตอบถูก  6-7 ข้อ 2 พอใช้ 

ตอบถูก  0-5 ข้อ 1 ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การตัดสิน : ได้ระดับคุณภาพตั้งแต่ 2 ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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การวัดผลและประเมนิผล 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ความเข้าใจ 
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ค าน า   

 
    ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102  

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้จดัท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนใช้เป็นแนวทาง

ประกอบการศึกษาศิลปะแม่ไม้มวยไทย โดยเน้นใหน้ักเรียนไดใ้ช้กระบวนการสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาศิลปะแม่ไม้มวยไทยด้วยตนเอง ด้วยการเรียนรู้ 

จากประสบการณต์รงจากการปฏิบัติจริง ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) 

รหัสวิชา พ21102 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีท้ังหมด 7 ชุด ประกอบด้วย 

    ชุดท่ี  1  เรื่อง ประวัติและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
  ชุดท่ี  2  เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  ชุดท่ี  3  เรื่อง การพันผา้พันมือ  
  ชุดท่ี  4  เรื่อง การไหว้ครูมวยไทย 
  ชุดท่ี  5  เรื่อง การก าหมัดและจดมวย 
  ชุดท่ี  6  เรื่อง ทักษะการใช ้หมัด เท้า เข่า ศอก 
  ชุดท่ี  7  เรื่อง แม่ไม้มวยไทย 15 ท่า 
  ผูจ้ัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย)  

รหัสวิชา พ21102 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1 เรื่อง ประวัติและ

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย ชุดนี ้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้

ของนักเรียน และให้ครูผูส้อนสามารถน าไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เกดิคุณภาพ

ต่อไป      

  

    นางสาวปวิตรา คล้ายอยู่ 

      

 

 

 

ก 



 

 
ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

สารบัญ ส  ารบัญ      
      

  หน้า 

ค าแนะน าการใช้ชุดการสอนส าหรับครู      

ค าแนะน าการใช้ชุดการสอนส าหรับนักเรียน      

ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศิลปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102  

แบบทดสอบก่อนเรียน 

กระดาษค าตอบก่อนเรียน          

ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ข้อตกลงเบือ้งตน้ในการเรียน 

ใบความรู้ท่ี 2 เรื่อง ความหมายของค าว่า “มวยไทย” 

ใบความรู้ท่ี 3 เรื่อง ประวัติความเป็นมาของกีฬามวยไทย 

ใบความรู้ท่ี 4 เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัย 

ใบความรู้ท่ี 5 เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา       

ใบความรู้ท่ี 6 เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 

ใบความรู้ท่ี 7 เรื่อง มวยไทยในสมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสนิทร์ 

ใบความรู้ท่ี 8 เรื่อง กติกามวยไทยสมัยโบราณและสมัยปัจจุบัน       

ใบความรู้ท่ี 9 เรื่อง ความส าคัญของกีฬามวยไทย 

ใบความรู้ท่ี 10 เรื่อง ประโยชน์ของมวยไทย       

แบบทดสอบหลังเรียน 

กระดาษค าตอบหลังเรียน         

ภาคผนวก           

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ชุดการสอนวิชาพลศึกษา (ศลิปะแม่ไม้มวยไทย) รหัสวิชา พ21102 

สารบัญ (ต่อ)    

 

หน้า 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน         

การวัดผลและประเมนิผล 

บรรณานุกรม         
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