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แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ31102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีเน้ือหา
ความรู้ที่สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งมุ่งเน้นการฝึก 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่นักเรียนสามารถใช้ศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การอ่านช่วยให้เกิดการ
พัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนน าความรู้ความคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและน าไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเล่ม
นี้ จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัด การเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพ
ของตนเอง ซึง่การเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการอ่านนั้น จะช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผูจ้ัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีทักษะและเจตคติที่ดตี่อวิชาภาษาอังกฤษ เพราะใน
แบบฝึกเล่มน้ีมีเน้ือหาที่น่าสนใจ ทันสมัยและมีภาพประกอบที่เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
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แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ( English Reading Comprehension Skill Practice) 
รายวชิาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ31102) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีท้ังหมด 8 เล่มได้แก่  

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 Entertainment 

  แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1  เรื่อง  films / cinema 

  แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 2  เรื่อง  news 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 3  เรื่อง  tale 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 4  เรื่อง  Horoscope 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2  Environment 

  แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1  เรื่อง  pollution 

  แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 2  เรื่อง  Disasters 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 3  เรื่อง  Global warming 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 4  เรื่อง  Deforestation 

ส าหรับเล่มนี้เป็นแบบฝึกทักษะ หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เล่มท่ี 2 เรือ่ง Disasters เล่มน้ีประกอบไปด้วย 

1. ค าแนะน าส าหรับครู  
2. ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  
3. จุดประสงค์การเรยีนรู้  
4. ใบความรู้  บทความ 
5.  แบบฝึกทักษะ  
6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พรอ้มเฉลย 

      



 

   

ค ำแนะน ำส ำหรับครู     ง 

  

 

1. ศึกษาคู่มือการใช้ใหเ้ข้าใจก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
2. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู ้หน่วยท่ี 2  Environment เล่มท่ี 2 เรื่อง  

Disasters 
3. ชี้แจงบทบาทและหนา้ท่ีของนักเรียนและก าหนดข้อตกลงร่วมกัน 
4. ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยที่ 2  Environment เล่มท่ี 2 

เรื่อง  Disasters 
5. วัดและประเมินผลตามแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยท่ี 2  Environment เล่มท่ี 2 เรื่อง  Disastersท้ังด้าน

ความรู้ ด้านกระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน    จ 

 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจ รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  รหัสวิชา อ 31102 ส าหรับ 

         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Environment เล่มท่ี 2 เรื่อง  Disasters มี    

         รายละเอียดและข้ันตอนในการเรียนรู้ ดังตอ่ไปนี้ 

1. นักเรียนอา่นค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจให้เข้าใจ 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. นักเรียนเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกับศึกษาจากใบความรู้ 
4. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะดว้ยตนเองพรอ้มท้ังตรวจค าตอบจากเฉลย 
5. ถ้านักเรียนตอบผิดให้กลับไปอ่านข้อความในเนือ้หา ใบความรู้หรือใบงานเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
6. เมื่อนักเรยีนท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วให้ท าทดสอบหลงัเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  สำระ มำตรฐำนและตัวช้ีวัดกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ  ฉ 

 

สำระท่ี 1 ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 

เป็นสาระเกี่ยวกับการใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง พูด อา่น เขียน แลกเปลี่ยนข้อมลู ข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอด และความคิดเหน็ต่างๆ และสร้างสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลอยา่งเหมาะสม 

มำตรฐำน 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆโดยการพูด
หรือเขียน 

ตัวชี้วัด 

 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญแก่นสาระท่ีได้จากการวิเคราะห์เรื่องหรือกิจกรรม ข่าว เหตุการณ์และ
สถานการณ์ตามความสนใจ 

สำระส ำคัญ 

 การเรียนรู้เรือ่งเกี่ยวกับภัยพบิัติทางธรรมชาติเป็นเรือ่งที่ส าคัญเนือ่งจากปัจจุบันโลกเราต้องเผชญิกับ
ปัญหาเก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งสร้างความเสียหายให้กับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเราต้องศึกษาสาเหตุ การปอ้งกัน และการด ารงชวีิตอยูใ่ห้ได้ภายใต้ภัยพบิัติอันโหดร้าย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้    ช 

 

 

                เมื่อนักเรียนศึกษาและท าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนี้จบ

แล้ว นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ดังต่อไปนี ้

จุดประสงค์ปลำยทำง 

นักเรียนอา่นเรือ่ง Disasters (earthquake) แล้วสามารถตอบค าถามจากเรือ่งที่อ่านได ้

จุดประสงค์น ำทำง 

ด้ำนควำมรู ้(K) 

 1, บอกความหมายของค าศัพท์ท่ีก าหนดให้ได้ 

 2. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ 

 3. ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

ด้ำนทักษะกระบวนกำร (P) 

 อ่านเนือ้เรื่องแล้วเขียนแผนภมูิสรุป Disasters (earthquake)  ได้ 

ด้ำนเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

 มุ่งม่ันในการท างาน 

 

 

 

 



 

 

            ซ 

ขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 

 

 

 

รับแบบฝึกจำกครูผู้สอน 

 

 

ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

ศึกษำเนื้อหำในใบควำมรู้และท ำแบบฝึกหัด 

 

 

ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 



                                          Pre-test       1 

 
Direction : Choose the correct answer. 
 
1. Which is not true about the meaning of earthquake? 

a. shaking of the surface of the Earth 
b. A sudden movement of the earth's crust 
c. A vibration at the surface of the earth 
d. a planet moves around the earth 

 
2. How many earthquakes  are there each day?  

a. All the time 
b. Once a week 
c. Many time 
d. Each time 

 
3. What is the cause of earthquake? 

a. seismic waves  
b. rock underground suddenly breaks  
c. dinamic sound 
d. landslide and avalanches 

 
4. Which is not the effect of earthquake? 

a. Landalides and avalanches 
b. Soil liquefaction 
c. Tsunami 
d. Movement of rock 

 
5. What is the cause of earthquake in Haiti? 

a. Many building were old and badly 
b. Built many buildings 
c. Two sheet rocks met and formed 
d. seismic waves  



2 
6. Which is not the effect of earthquake in Haiti? 

a. Many building were built. 
b. Many building were destroyed. 
c. Many people were killed. 
d. Many people were left without homes. 

 
7. How many Richter are normal for a major earthquake? 

a. Less than 3 Richter. 
b. More than 3 Richter. 
c. Only 3 Richer 
d. None 

 
8. Which is true about Earthquake? 

a. Earthquuke can not destroy a new building. 
b. Earthquake happened all the time. 
c. Earthquuke that measured less on 3 is very dangerous. 
d. A major earthquake can not cause damage if it far away. 

 
9. What we called the spot underground where the rock breaks is ? 

a.  Mearsure 
b. Focus 
c. fault line 
d. epicenter 

 
10. What shouldn’t  we do when the earthquake occure? 

a. Drop down onto your hands and knees so the earthquake doesn’t knock 
you down 

b. Stay away from glass, windows, outside doors and walls 
c. Run into the building and sit on the sofa or the chair. 
d. Hold on to any sturdy covering so you can move with it until the shaking 

stops 
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ใบควำมรู้ 

 

Earthquake 

Earthquake  ( n)   is the perceptible shaking of the surface of the Earth, which can 
be violent enough to destroy major buildings and kill thousands of people.  

Why Do Earthquakes Happen? 

      Earthquakes are usually caused when rock underground suddenly breaks along 
a fault. This sudden release of energy causes the seismic waves that make the 
ground shake. When two blocks of rock or two plates are rubbing against each 
other, they stick a little. They don't just slide smoothly; the rocks catch on each 
other. The rocks are still pushing against each other, but not moving. After a while, 
the rocks break because of all the pressure that's built up. When the rocks break, 
the earthquake occurs. During the earthquake and afterward, the plates or blocks of 
rock start moving, and they continue to move until they get stuck again. The spot 
underground where the rock breaks is called the focus of the earthquake. The 
place right above the focus (on top of the ground) is called the epicenter of the 
earthquake. 

 

   

 

 

 

 



                       

                     Effects of earthquakes            4 

 

1. Damaged buildings  

Shaking and ground rupture are the main effects created by earthquakes, 
principally resulting in more or less severe damage to buildings and other rigid 
structures.  

2. Landslides and avalanches 

Earthquakes, along with severe storms, volcanic activity, coastal wave attack, 
and wildfires, can produce slope instability leading to landslides, a major 
geological hazard. Landslide danger may persist while emergency personnel 
are attempting rescue. 

3. Fires 

Earthquakes can cause fires by damaging electrical power or gas lines. In the 
event of water mains rupturing and a loss of pressure, it may also become 
difficult to stop the spread of a fire once it has started. 

4. Soil liquefaction 

Soil liquefaction occurs when, because of the shaking, water-saturated granular 
material (such as sand) temporarily loses its strength and transforms from a 
solid to a liquid. Soil liquefaction may cause rigid structures, like buildings and 
bridges, to tilt or sink into the liquefied deposits. 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Fire
http://en.wikipedia.org/wiki/Electric_power
http://en.wikipedia.org/wiki/Granular
http://en.wikipedia.org/wiki/Solid
http://en.wikipedia.org/wiki/Liquid


 

 

5. Tsunami         5 

Tsunamis are long-wavelength, long-period sea waves produced by the 
sudden or abrupt movement of large volumes of water. In the open ocean the 
distance between wave crests can surpass 100 kilometers (62 mi), and the 
wave periods can vary from five minutes to one hour. 

6. Floods 

A flood is an overflow of any amount of water that reaches land.[55] Floods 
occur usually when the volume of water within a body of water, such as a 
river or lake, exceeds the total capacity of the formation, and as a result some 
of the water flows or sits outside of the normal perimeter of the body.  

http://en.wikipedia.org/wiki/Earthquake#cite_note-55


http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://pantip.com/topic/32011009&ei=IyRcVc78CNPHuASdhIGQBg&bvm=bv.93756505,d.c2E&psig=AFQjCNGbyICkV-qpTgEFMjSBIG6xquOXAA&ust=1432188321712133
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