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เอกสารประกอบการเรียน  เรื่อง  ชีวิตวัยใสปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เล่มที่ 1  อารมณ์ดีมีสุข 
จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อ ในการใช้ประกอบการเรียนการสอน  อีกทั้งยังเป็นคู่มือ 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียน  ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น   
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 1 อารมณ์ดีมีสุข        
คงเป็นประโยชน์ ต่อผู้เรียนในการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายตามศักยภาพ   
เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ            
เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่มีความสนใจต่อไป 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูผู้เชี่ยวชาญ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง           
ทุกท่านและขอบใจนักเรียน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ทุกคน ที่ให้ก าลังใจตลอดมา ท าให้
เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
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