
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หนังสืออ่านเพิม่เติม คุณธรรม 8 ประการ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนศรีโพธิ์เงินวิทยา สาระหน้าที่พลเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 

เล่มที่ 1  ความหวังของสายใจ 
 

 

 

 

 

 

 

จารุวรรณ  จะเฮิง 

โรงเรียนศรีโพธิ์เงนิวิทยา  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 



ก 
 

ค ำน ำ 
 
 
 
 

การจัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน รู้จักหน้าที่การเป็นพลเมือง เล่มที่ 1 
เรื่อง ความสมหวังของสายใจ จัดท าเพื่อส่งเสริม การเรียนรู้พัฒนาทักษะด้านการคิด ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนจะได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
ซึ่งในเล่มนี้จะกล่าวถึงคุณธรรมข้อที่ 1 คือ ความขยัน ได้สอดแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง จะท าให้นักเรียน
เกิดจินตนาการจุดประกายความคิด ความฝัน และพัฒนาจิตใจได้อย่างดียิ่ง 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้มีความเหมาะสมส าหรับเด็กในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 เพราะมี
ภาพประกอบการ์ตูนสีสันสดใส สามารถเชื่อมโยงให้เด็กเกิดความรู้ ความคิด แทรกความรู ้คู่คุณธรรม 
และความสนุกสนาน เข้าไปในเนื้อหาอย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ทุกท่านที่ช่วยให้หนังสือเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์    
เป็นรูปเล่มออกมาด้วยดี ไว้ ณ ที่นี ้

 
 
 
 
 



ข 
 

 
 
 
  
  
   1. หนังสือเล่มนี้ใช้คู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2-3 
   2. ศึกษาและปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ทุกประการ 
   3. ครูอ่านหนังสือเล่มนี้และท าความเข้าใจก่อนทีจ่ะน ามาใช้กบัผู้เรียน 
   4. สร้างขอ้ตกลงในการใช้หนังสือ 
   5. แจกหนงัสือกับนักเรียนทุกคน 
   6. ครูแจกกระดาษค าตอบ หรืออุปกรณ์ ส าหรับท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน 
 
 
    

   1. อ่านค าแนะน าการใช้หนังสือให้เข้าใจ 
   2. ไม่ท าเครื่องหมายหรือขีดเขยีนลงในหนังสือ 
   3. ส่งหนังสือคืนครูหลังจากเรยีนจบในแต่ละเล่ม 
   4. อ่านแล้วต้องคิดตามน าความรู้มาพัฒนาตนเอง 
 

 ค ำช้ีแจง 

ค ำชี้แจงส ำหรับครูผูส้อน 

บทบำทของผู้เรยีน 



ค 
 

 
 
 
 

     1.  ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวในหนังสืออ่านเพิ่มเติมอย่างละเอียด 

     2.  ท ากิจกรรมกลุ่มตามที่ครูบอกตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

     3.  ท าแบบฝึกหัดแต่ละเรื่อง 

     4.  ท ากิจกรรมหลังเรียนจบการเรียนรู้ในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ 

     5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนจบในแต่ละเล่ม 

 
 
 
 

 ค ำแนะน ำกำรใช้หนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม 



ง 
 

 
 
 

เรื่อง  หน้ำ 
  

ค าน า ก 
ค าชี้แจง ข 
ค าแนะน าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ค 
สารบัญ ง 
มาตรฐานการเรียนรู ้/ ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู ้ ฉ 
แบบทดสอบก่อนเรยีน 1 
เรื่อง ความสมหวังของสายใจ 3 
นิยามศัพท์เฉพาะ 10 
แบบฝึกหัดที่ 1 11 
แบบฝึกหัดที่ 2 12 
แบบทดสอบหลังเรียน 13 

 สำรบัญ 



จ 
 

 
 
 

เรื่อง  หน้ำ 
  

เฉลยแบบฝึกหัด และแบบทดสอบ  
 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 16 

 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 17 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 18 

สรุปผลการเรียนรู ้ 19 

บรรณานุกรม 20 

ประวัติผู้จดัท า 21 

  

  

  

  

 สำรบัญ (ต่อ) 
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    1. นักเรียนบอกผลดขีองความขยันหมั่นเพียร และอดทนได ้

    2. นักเรียนยกตัวอย่างวิธปีฏิบตัิตนด้วยความขยันได้ 

    3. นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองด้วยความขยันหมั่นเพียรได ้

    4. นักเรียนมีวินัยในการท างาน     

    5. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู ้

สำระที่ 2  หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม และกำรด ำเนินชีวิตในสังคม 
มำตรฐำน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมทีด่ีงาม และธ ารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสนัติสุข    
ตัวชี้วัด ป.2/1  ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ และหนา้ที่ที่ต้องปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
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 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว (10 คะแนน) 

1. คนที่รู้จักประหยัด จะเกิดผลดีอย่างไร 
ก. มีเงินเก็บออมไว้ใชย้ามจ าเป็น 
ข. เป็นตัวอย่างที่ดีของคนอื่น 
ค. มีสุขภาพกายและจิตด ี

2. ถ้ามีเวลาว่าง นักเรยีนควรท าอย่างไร 
ก. นอนหลับ 
ข.  เล่นเกมส ์
ค. อ่านหนังสือ  

3. ข้อใด เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัตมิากที่สุด 
ก. เก็บเงินได้แล้วออกไปเล่นเกม 
ข. ถ้ามีเวลาว่างช่วยพ่อแม่ท างาน 
ค. น าต้นไม้ของโรงเรยีนไปปลูกทีบ่้าน 

 

4. คุณธรรมด้านใดควรปฏิบัติตามมากที่สุดใน นิทาน 
เรื่อง ความสมหวังของสายใจ มากที่สุด 

 ก. โอบอ้อมอารี 
 ข. ขยันหมั่นเพียร 
 ค. มีศีลธรรม 
5. ตั้มหลงใหลและติดการเล่นเกมที่ร้านข้างบ้าน      

มาก จนไม่เอาใจใส่ในการเรียนจัดได้ว่า ตั้มเป็น 
คนเช่นไร 

 ก. เกียจคร้าน           
 ข. มัวเมาขาดสต ิ
 ค. ขยันหมั่นเพียร    
 
    

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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จงอ่ำนบทกลอนนี้ แล้วตอบค ำถำมข้อ 6-7  
 คนเรานี้ เกิดมา ต้องขยัน 
 สิ่งส าคัญ ท าแล้ว ไม่เสียหาย 
 ขยันท า ขยันเก็บ มิอดตาย 
 จะกลับกลาย เป็นเศรษฐี ในพรบิตา 
 ยิ่งขยัน พากเพียร มากเท่าไร 
 อยู่แห่งไหน ทุกทาง จะถามหา 
 ความขยัน หมั่นเพียร จะน าพา 
 ให้ได้มา อยู่คู่ สังคมไทย 
 

6.  ค าว่า “เรา” ในบทกลอนหมายถึงใคร 
ก.  คนไทยทุกคน  
ข.  ตัวนักเรียนเอง                                          
ค.  คนในชุมชนของนักเรียน                                       

7. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายในการแต่งเพลงนี้ 
ก.  เพื่อให้ทุกคนรู้จกัการเสียสละ                            
ข.  เพื่อให้ทุกคนมีความขยันหมั่นเพียร 
ค.  เพื่อให้ทุกคนมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน   

 
  

 

8. การร่วมมือกันท างานจนส าเร็จ ต้องอาศัย
คุณธรรมขอ้ใด มากที่สุด 
ก. ความสามัคค ี
ข. ความอดทน 
ค. ความใฝ่รู ้

9. ใครปฏิบัติหน้าที่ลกูที่ด ี
 ก. สุดาไปหาหมอ     
 ข. ปราณีไปออกก าลังกายทุกวัน 
 ค. มานะช่วยพ่อรดน้ าต้นไม้ทุกวัน  
10. ผู้ที่อดทนต่อความโกรธได้ จะท าให้เกิดผล     

อย่างไร 
 ก. หน้าตาจะเศร้าหมองตลอด 
 ข. มีคนชอบเย้าแหย่มากขึ้น 
 ค. เป็นผู้ชนะใจตนเอง 
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4 
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7 
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ค ำศัพท์ ค ำอ่ำน ควำมหมำย 
   

1.  แข่งขัน แข่ง-ขัน ชิงเอาชนะเพื่อรางวัล 

2.  กีฬา กี-ลา กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน 

3.  รับจ้าง รับ-จ้าง รับท างานเพื่อค่าจ้าง 

4.  ขยัน ขะ-หยัน 
ความตั้งใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
อดทน 

5.  ภูมิใจ พูม-ใจ ความรู้สึกที่ด ี

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
    ให้นักเรียนวิเคราะหข์้อความตอ่ไปนี้ว่ากระท าถูกหรือผิด โดยเติมเครื่องหมาย ✓หรือ  (10 คะแนน) 
 

ข้อควำม ถูก   ผิด   
1. การใช้เงินฟุ่มเฟือยท าให้อนาคตมีเงินใช ้   
2. ความขยันท าได้ตามที่เราต้องการ   
3. ไม่ต้องฝึกซ้อมกีฬา ก็สามารถชนะที่หนึ่งได้ไม่ยาก   
4. นักเรียนหารายได้พเิศษจากการเก็บขวดพลาสติก ที่ทิ้งแล้วน าไปขาย   
5. สายใจช่วยคุณแม่ หยิบขนมใส่ถงุ เพื่อไปขายที่ตลาดทุกวัน   
6. วินัยอ่านหนังสือก่อนเข้านอนทกุวัน   
7. ใบชารดน้ าผักสวนครัวก่อนไปโรงเรียนทุกวัน   
8. หลังเลิกเรียนนักเรียนเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ก่อน แล้วจึงท าการบ้าน   
9. ผลจากการท่ีไมต้่องอ่านหนังสือท าให้วีระสอบเขา้โรงเรียนอันดับหนึง่ของจังหวัดได้   
10. การเล่นเกมส์ทุกวันท าให้นักเรียนสามารถสอบได้เกรด 4 ทุกวิชา   

 

แบบฝึกหัดที่ 1 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
    ให้นักเรียนยกตัวอยา่งความขยัน และผลที่เกิดจากความขยัน จากนิทาน มาอย่างละ 5 ข้อ  (10 คะแนน) 
 

 
 

 ตัวอย่ำงควำมขยัน  ผลที่เกิดจำกควำมขยัน 

1. 
 
 1. 

 

2. 
 
 2. 

 

3. 
 
 3. 

 

4. 
 
 4. 

 

5. 
 
 5. 

 

    

แบบฝึกหัดที่ 2 
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1. ตั้มหลงใหลและติดการเล่นเกมที่ร้านข้างบ้าน      
มาก จนไม่เอาใจใส่ในการเรียนจัดได้ว่า ตั้มเป็น 
คนเช่นไร 

 ก. เกียจคร้าน           
 ข. มัวเมาขาดสต ิ
 ค. ขยันหมั่นเพียร    
2. ผู้ที่อดทนต่อความโกรธได้ จะท าให้เกิดผล     

อย่างไร 
 ก. หน้าตาจะเศร้าหมองตลอด 
 ข. มีคนชอบเย้าแหย่มากขึ้น 
 ค. เป็นผู้ชนะใจตนเอง 

3. ใครปฏิบัติหน้าที่ลกูที่ด ี
 ก. สุดาไปหาหมอ     
 ข. ปราณีไปออกก าลังกายทุกวัน 
 ค. มานะช่วยพ่อรดน้ าต้นไม้ทุกวัน 
4. ข้อใด เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัตมิากที่สุด 

ก. เก็บเงินได้แล้วออกไปเล่นเกม 
ข. ถ้ามีเวลาว่างช่วยพ่อแม่ท างาน 
ค. น าต้นไม้ของโรงเรยีนไปปลูกทีบ่้าน 

5. คนที่รู้จักประหยัด จะเกิดผลดีอย่างไร 
ก. มีเงินเก็บออมไว้ใชย้ามจ าเป็น 
ข. เป็นตัวอย่างที่ดีของคนอื่น 
ค. มีสุขภาพกายและจิตด ี

 
 
    

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว (10 คะแนน) 
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6. คุณธรรมด้านใดควรปฏิบัติตามมากที่สุดใน นิทาน 
เรื่อง ความสมหวังของสายใจ มากที่สุด 

 ก. โอบอ้อมอารี 
 ข. ขยันหมั่นเพียร 
 ค. มีศีลธรรม 

7. การร่วมมือกันท างานจนส าเร็จ ต้องอาศัย
คุณธรรมขอ้ใด มากที่สุด 
ก. ความสามัคค ี
ข. ความอดทน 
ค. ความใฝ่รู ้

8. ถ้ามีเวลาว่าง นักเรยีนควรท าอย่างไร 
ก. นอนหลับ 
ข.  เล่นเกมส ์
ค. อ่านหนังสือ 

จงอ่ำนบทกลอนนี้ แล้วตอบค ำถำมข้อ 9-10  
 คนเรานี้ เกิดมา ต้องขยัน 
 สิ่งส าคัญ ท าแล้ว ไม่เสียหาย 
 ขยันท า ขยันเก็บ มิอดตาย 
 จะกลับกลาย เป็นเศรษฐี ในพรบิตา 
 ยิ่งขยัน พากเพียร มากเท่าไร 
 อยู่แห่งไหน ทุกทาง จะถามหา 
 ความขยัน หมั่นเพียร จะน าพา 
 ให้ได้มา อยู่คู่ สังคมไทย 
 

9. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายในการแต่งเพลงนี้ 
ก.  เพื่อให้ทุกคนรู้จกัการเสียสละ                            
ข.  เพื่อใหทุ้กคนมีความขยันหมัน่เพียร 
ค.  เพื่อให้ทุกคนมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน   

10. ค าว่า “เรา” ในบทกลอนหมายถึงใคร 
ก.  คนไทยทุกคน  
ข.  ตัวนักเรียนเอง                  
ค.  คนในชุมชนของนักเรียน                                       
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(ฉบับนักเรียนไม่มี) 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกหัด 

และแบบทดสอบ 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
    ให้นักเรียนวิเคราะหข์้อความตอ่ไปนี้ว่ากระท าถูกหรือผิด โดยเติมเครื่องหมาย ✓หรือ  (10 คะแนน) 
 

ข้อควำม ถูก   ผิด   
1. การใช้เงินฟุ่มเฟือยท าให้อนาคตมีเงินใช ้   
2. ความขยันท าได้ตามที่เราต้องการ   
3. ไม่ต้องฝึกซ้อมกีฬา ก็สามารถชนะที่หนึ่งได้ไม่ยาก   
4. นักเรียนหารายได้พเิศษจากการเก็บขวดพลาสติก ที่ทิ้งแล้วน าไปขาย   
5. สายใจช่วยคุณแม่ หยิบขนมใส่ถุง เพื่อไปขายที่ตลาด ทุกวัน   
6. วินัยอ่านหนังสือก่อนเข้านอนทกุวัน   
7. ใบชารดน้ าผักสวนครัวก่อนไปโรงเรียนทุกวัน   
8. หลังเลิกเรียนนักเรียนเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ก่อน แล้วจึงท าการบ้าน   
9. ผลจากการท่ีไมต้่องอ่านหนังสือท าให้วีระสอบเขา้โรงเรียนอันดับหนึง่ของจังหวัดได้   
10. การเล่นเกมส์ทุกวันท าให้นักเรียนสามารถสอบได้เกรด 4 ทุกวิชา   

 

เฉลย แบบฝึกหัดที่ 1 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
    ให้นักเรียนยกตัวอยา่งความขยัน และผลที่เกิดจากความขยัน จากนิทาน มาอย่างละ 5 ข้อ  (10 คะแนน) 
 

 
(ค ำตอบอยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 ตัวอย่ำงควำมขยัน  ผลที่เกิดจำกควำมขยัน 

1. 
 
อ่านหนังสือ 1. สอบได้คะแนนที่ด ี

2. 
 
ฝึกซ้อมกีฬา 2. ชนะการแข่งขันกีฬา 

3. 
 
เก็บกวาดห้องนอน 3. ห้องนอนสะอาดเรียบร้อย 

4. 
 
ช่วยครอบครัวค้าขาย 4. แบ่งเบาภาระพ่อแม่ 

5. 
 
เก็บเงินใส่กระปุกออมสิน 5. มีเงินเก็บ 

    

เฉลย แบบฝึกหัดที่ 2 
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1.   ก 
2.   ค 
3.   ข 
4.   ค 
5.   ข 
6.   ก 
7.   ข 
8.   ก 
9.   ค 
10.   ค 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลัง เรียน 

1.   ข 
2.   ค 
3.   ค 
4.   ข 
5.   ก 
6.   ค 
7.   ก 
8.   ค 
9.   ข 
10.   ก 
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คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
ผลกำรประเมิน 

ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
แบบฝึกทักษะที่ 1 10    
แบบฝึกทักษะที่ 2 10    

รวม 20    
เกณฑ์กำรตัดสินกำรผ่ำนกำรประเมิน : ได้คะแนน 7-10 คะแนน (ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

 

คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
ผลกำรประเมิน 

ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
แบบทดสอบก่อนเรยีน 10    
แบบทดสอบหลังเรียน 10    

เกณฑ์กำรตัดสนิกำรผ่ำนกำรประเมิน : ได้คะแนน 7-10 คะแนน (รอ้ยละ 70 ขึ้นไป) 

 

สรุปผลการเรียนรู้ 
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ชื่อ – สกุล นางจารุวรรณ  จะเฮิง 
วัน เดือน ปีเกิด 16 กุมภาพันธ์ 2519 
สถำนที่เกิด จังหวัดเชียงราย 
สถำนที่อยู่ปัจจุบัน 70 หมู่ที่ 8  ต าบลศรีโพธิ์เงิน  อ าเภอป่าแดด  จังหวัดเชียงราย รหัสไปรษณีย์ 57190 
โทรศัพท์ทีต่ิดต่อได ้ 080-8561620  
  
ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำน
ปัจจุบัน 

ครู คศ.2 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน โรงเรียนศรีโพธิ์เงินวทิยา  ต าบลศรีโพธิ์เงิน อ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย    
รหัสไปรษณีย ์57190 

  
ประวัติกำรศึกษำ  
 พ.ศ. 2531 หลักสูตรประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนต้น 
 พ.ศ. 2534 หลักสตูรประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอปลาย 
 พ.ศ. 2542 หลักสตูรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา วิชาเอกชีววิทยา สถาบันราชภัฏเชียงราย 

  

ประวัติผู้จัดท า 
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