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ค ำชีแ้จง 
 
        หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม ชุด แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เรื่อง“แดนดิน...ถิ่นเซไล” 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม (สำระประวัติศำสตร์) ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ ได้จัดท ำขึ้นโดยก ำหนดตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด ซึ่ง
ผู้เรียนสำมำรถศึกษำเนื้อหำ ปฏิบัติกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู้ และประเมินผลกำรเรียนได้
ด้วยตนเองตำมขั้นตอนที่ก ำหนดไว้ โดยมีกำรเฉลยค ำตอบไว้ท้ำยเล่ม จึงก ำหนดเนื้อหำสำระใน
กำรเรียนรู้จ ำนวน ๑๒ ชั่วโมง  
  เล่มที่  ๑  เยือนถิ่น...เซไล   จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๒  ภูมิใจในประวัติศำสตร ์  จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๓  ธรรมชำติ งำมล้ ำ   จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๔  วัฒนธรรม  งำมหลำย    จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๕  เล่ือมใส พุทธสถำน  จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๖  สืบสำน ต ำนำน เซไล  จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
  เล่มที่  ๗  ยิ่งใหญ่  ประเพณ ี     จ ำนวน  ๒  ชั่วโมง 
 นักเรียนสำมำรถศึกษำเนื้อหำและประเมินผลกำรเรียนได้ด้วยตนเองตำมขั้นตอนที่
ก ำหนด ดังนี ้
  ๑. ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู ้
  ๒. ศึกษำเน้ือหำสำระ 
  ๓. ท ำกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู ้
  ๔. ตรวจค ำตอบ 
  ๕. บันทึกผลกำรท ำกิจกรรมพัฒนำกำรเรียนรู้ 
  ๖. รวบรวมผลงำน 
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จดุประสงคก์ำรเรยีนรู้ 
 
 ๑. บอกและอธิบำยเอกลักษณ์ของจังหวัดเลยได้ 
 ๒. บอกท่ีตั้งและอำณำเขตของจังหวัดเลยได้ 
 ๓. อธิบำยลักษณะภูมิประเทศและลักษณะภูมิอำกำศของจังหวัดเลยได้ 
 ๔. ระบุและบอกควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติในจังหวัดเลยได้ 
 ๕. อธิบำยควำมเป็นมำของกลุ่มชำติพันธุ์ในท้องถ่ินจังหวัดเลยได้ 
 ๖. น ำเสนอแนวทำงกำรด ำรงไว้ซึ่งทรัพยำกรและกลุ่มชำติพันธุ์ในท้องถิ่นตนเองได้ 
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      เยือนถิ่น...เซไล 
 
  ผู้คนต่ำงเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนที่เมืองเลยปัจจุบัน คือ ผู้คนที่อพยพมำจำกเมืองหลวงพระบำง 
แล้วมำตั้งถิ่นฐำนอยู่ริมแม่น้ ำเลย และชื่อเมืองเรียกตำมภำษำท้องถิ่น คือ“เมืองเซไล” หรือ
บ้ำนทรำยขำว อ ำเภอวังสะพุง แล้วเรียกตัวเองว่ำ ชำวไทเลย ซึ่งชื่อเมืองเซไลนี้ เพี้ยนเสียงมำ
เป็น“เมืองเลย”ปัจจุบัน 

สัญลกัษณป์ระจ ำจงัหวดัเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สัญลักษณ์ประจ ำจังหวัดเลยเป็นภำพพระธำตุศรีสองรัก ลักษณะอุเทสิกเจดีย์ สร้ำง
เป็นอนุสรณ์กำรปักปันเขตแดนในรัชสมัยของสมเด็จพระมหำจักรพรรดิแห่งกรุงศรีอยุธยำกับ
พระเจ้ำไชยเชษฐำธิรำชแห่งกรุงศรีสัตนำคนหุต(เวียงจันทน์) ก่อสร้ำงเมื่อพ.ศ. ๒๑๐๓ สร้ำง
เสร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๖ ตั้งอยู่วัดพระธำตุศรีสองรัก 
 
 

ค ำขวญัประจ ำจงัหวดั 
“เมืองแห่งทะเลภูเขำ  สุดหนำวในสยำม  ดอกไม้งำมสำมฤดู   

ถิ่นที่อยู่อริยสงฆ์  มั่นคงควำมสะอำด” 
 

 ควำมหมำยของค ำขวัญของจังหวัดเลย ภูมิประเทศของจังหวัดเลย เกิดจำกกำรเคลื่อนตัว
ทรุดลงของเปลือกโลก เป็นเวลำหลำยร้อยล้ำนปีมำแล้ว เกิดภูเขำลดหลั่นกันมำกมำย เป็นเขำ
ที่มีพื้นที่รำบหลำยแห่ง (Table Land) เกิดพันธุ์ไม้นำนำพันธุ์ จำกกำรที่ภูมิประเทศลำดเอียง
ไปทำงเหนือจึงท ำให้อำกำศแผ่ปกคลุมหนำวเย็น เพรำะไม่มีแนวเขำสูงกั้น 

จำก... เมืองเซไล ..........สู ่...เมอืงเลย  
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ตน้ไมป้ระจ ำจงัหวดัเลย 
          
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สนสำมใบ 
  ชื่อวิทยำศำสตร์ Pinus kesiya Royle ex Gordon 
  ชื่อวงศ์   PINACEAE 
 
 

ดอกไม้ประจ ำจงัหวดัเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกรองเทำ้นำรเีหลอืงเลย 
 

  ชื่อวิทยำศำสตร์ Paphiopedilum hirsutissimum 
  ชื่อวงศ์    ORCHIDACEAE 
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๑. สภำพภมูศิำสตร ์
 

 สภำพภมูิประเทศ 
      จังหวัดเลย ตั้งอยู่เหนือสุดของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่ในแนวเทือกเขำเพชรบูรณ์ 
มีพื้นที่ประมำณ ๑๑,๔๒๕ ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ ๗,๑๔๐,๐๐๐ ไร่ จัดว่ำเป็น
จังหวัดขนำดกลำง ลักษณะรูปร่ำงของพื้นท่ีจังหวัดคล้ำยกับกะทะใบบัว ปัจจุบันที่ตั้งของจังหวัด 
นับเป็นศูนย์กลำงกำรคมนำคมระหว่ำงภำคตะวันออกเฉียงเหนือ กับ ภำคเหนือ เรียกได้ว่ำเป็น
ประตูสู่ล้ำนนำ และในอนำคตจะเป็นประตูสู่ล้ำนช้ำงด้วย  
 จังหวัดเลยอยู่ห่ำงจำกกรุงเทพมหำนคร ตำมทำงรถยนต์ประมำณ ๕๒๐ กิโลเมตร มี
ชำยแดนติดต่อกับประเทศลำวและจังหวัดใกล้เคียง ๖ จังหวัดดังนี ้
 ทิศเหนือ   ติดต่อกับประเทศลำว โดยมีแม่น้ ำโขงและแม่น้ ำเหืองเป็นแนวพรมแดน  
 ทิศตะวันออก  ติดต่ออ ำเภอสังคม จังหวัดหนองคำย อ ำเภอนำยูง และอ ำเภอน้ ำโสม  
   จังหวัดอุดรธำนี อ ำเภอสุวรรณคูหำ อ ำเภอนำวังและอ ำเภอศรีบุญเรือง  
   จังหวัดหนองบัวล ำภู  
 ทิศใต้   ติดต่อกับอ ำเภอภูผำม่ำนและอ ำเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น   
   อ ำเภอน้ ำหนำวและอ ำเภอหล่มเก่ำ จังหวัดเพชรบูรณ์  
 ทิศตะวันตก   ติดต่อกับอ ำเภอชำติตระกำรและอ ำเภอนคร จังหวัดพิษณุโลก 
 

แผนทีจ่งัหวดัเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มำ : http://www.loei.go.th 



 

- ๖ - 
 

ชื่อภำพ : อุทยำนแห่งชำติภูเรือ จ. เลย 
ที่มำ : http://www.ท่องทั่วไทย.com. 

ชื่อภำพ : อุทยำนแห่งชำติภกูระดึง อ.ภูกระดึง จ.เลย 
ที่มำ : https://th.wikipedia.org. 

 ลักษณะภมูิประเทศ  
     ลักษณะพื้นที่โดยทั่วไปเป็นภูเขำสูง และล้อมรอบด้วยภูเขำสลับซับซ้อน ลดหลั่นเรียง
รำยกันมีลักษณะคล้ำยคลื่นทะเล ตัวจังหวัดมีภูเขำล้อมรอบคล้ำยกะทะใบบัว มีควำมสูง
ประมำณ ๔๐๐ เมตรจำกระดับน้ ำทะเล แบ่งภูมิประเทศออกเป็น ๓ เขต คือ 
 เขตภูเขำสูง อยู่บริเวณด้ำนทิศตะวันตก ได้แก่ บริเวณอ ำเภอภูเรือ อ ำเภอด่ำนซ้ำย 
อ ำเภอนำแห้วและอ ำเภอท่ำล่ี มีพื้นที่กำรเพำะปลูกน้อย มีประชำกรอำศัยอยู่น้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เขตที่รำบเชิงเขำ อยู่บริเวณทำงด้ำนทิศใต้และทิศตะวันออก ได้แก่ อ ำเภอภูกระดึง กิ่ง
อ ำเภอเอรำวัณ อ ำเภอนำด้วง อ ำเภอนำขำว อ ำเภอภูหลวง อ ำเภอปำกชม กิ่งอ ำเภอหนองหิน 
เป็นเขตที่มีภูเขำไม่สูงมำกนัก มีที่รำบเชิงเขำพอที่จะท ำกำรเพำะปลูกได้บ้ำง มีประชำกรอำศัย
อยู่มำกกว่ำเขตภูเขำสูง 
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ชื่อภำพ : ภูทอก อ.เชียงคำน จ. เลย 
ที่มำ : http://www.bloggang.com 

ชื่อภำพ : แผนที่จังหวัดเลย 
ที่มำ : https://pantip.com 

 เขตท่ีรำบลุ่ม อยู่บริเวณล ำน้ ำเลย และล ำน้ ำโขง ได้แก่ บริเวณอ ำเภอวังสะพุง อ ำเภอ
เมืองเลย และอ ำเภอเชียงคำน มีพื้นที่ส ำหรับท ำกำรเกษตรมำก ดินอุดมสมบูรณ์ มีประชำกร
อยู่หนำแน่นมำกกว่ำเขตอื่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ลักษณะภูมิอำกำศ จังหวัดเลยตั้งอยู่ในเทือกเขำ อุณหภูมิอย่ำงมำกเมื่อเทียบกับส่วนที่
เหลือของประเทศไทยอำจจะร้อนมำกในฤดูร้อนอุณหภูมิสูงถึง ๔๓.๓ องศำเซลเซียส 
(เมษำยน) ในฤดูหนำว (ธันวำคม) อุณหภูมิสำมำรถติดลบ ๑.๓ องศำเซลเซียสใน     
เวลำกลำงคืน 
๒. กำรปกครองของจงัหวดัเลย 
   กำรปกครองสว่นภมูภิำค กำรปกครองแบ่งออกเป็น ๑๔ อ ำเภอ  
 ๘๙ ต ำบล ๘๔๐ หมู่บ้ำน 
 

 ๑. อ ำเภอเมืองเลย   ๙. อ ำเภอวังสะพุง 
 ๒. อ ำเภอนำด้วง    ๑๐. อ ำเภอภูกระดึง 
 ๓. อ ำเภอเชียงคำน  ๑๑. อ ำเภอภูหลวง 
 ๔. อ ำเภอปำกชม   ๑๒. อ ำเภอผำขำว 
 ๕. อ ำเภอด่ำนซ้ำย  ๑๓. อ ำเภอเอรำวัณ 
 ๖. อ ำเภอนำแห้ว   ๑๔. อ ำเภอหนองหิน 
 ๗. อ ำเภอภูเรือ   
 ๘. อ ำเภอท่ำล่ี 
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อ ำเภอเมอืงเลย 
  - เทศบำลเมืองเลย 
  - เทศบำลต ำบลนำอ้อ 
  - เทศบำลต ำบลน้ ำสวย 
  - เทศบำลต ำบลนำอำน 
  - เทศบำลต ำบลนำโป่ง 
  - เทศบำลต ำบลนำดินด ำ 

อ ำเภอนำดว้ง 
  - เทศบำลต ำบลนำด้วง 
  - เทศบำลต ำบลนำดอกค ำ 
อ ำเภอเชยีงคำน 
  - เทศบำลต ำบลเชียงคำน 
  - เทศบำลต ำบลเขำแก้ว 
  - เทศบำลต ำบลธำตุ 

อ ำเภอปำกชม 
  - เทศบำลต ำบลเชียงกลม 
  - เทศบำลต ำบลปำกชม 
  - เทศบำลต ำบลคอนสำ 
อ ำเภอดำ่นซ้ำย 
  - เทศบำลต ำบลด่ำนซ้ำย 
  - เทศบำลต ำบลศรีสองรัก 

อ ำเภอนำแหว้ 
  - เทศบำลต ำบลนำแห้ว 
อ ำเภอภเูรอื 
  - เทศบำลต ำบลภูเรือ 
  - เทศบำลต ำบลร่องจิก 
อ ำเภอทำ่ลี ่
  - เทศบำลต ำบลท่ำลี่ 

อ ำเภอวงัสะพุง 
 - เทศบำลเมืองวังสะพุง 
 - เทศบำลต ำบลปำกปวน 
 - เทศบำลต ำบลศรีสงครำม 
อ ำเภอภูกระดงึ 
 - เทศบำลต ำบลภูกระดึง 
อ ำเภอภหูลวง 

อ ำเภอผำขำว 
- เทศบำลต ำบลท่ำช้ำงคล้อง 
- เทศบำลต ำบลโนนปอแดง 
อ ำเภอเอรำวณั 
-เทศบำลต ำบลผำอินทร์แปลง 
- เทศบำลต ำบลเอรำวัณ 
อ ำเภอหนองหนิ 
- เทศบำลต ำบลหนองหิน 

ชื่อภำพ : แผนที่จังหวัดเลย 
ที่มำ : http://www.loei.go.th 

 กำรปกครองสว่นท้องถิน่ 
 กำรปกครองแบ่งออกเป็น ๒ เทศบำลเมือง และ ๒๗ เทศบำลต ำบล 
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ชื่อภำพ : ทรัพยำกรดินเชิงเขำ จ.เลย 
ที่มำ : https://thanaphon3645.wordpress.com 

ชื่อภำพ : กำรเกษตรเชิงเขำ จ.เลย 
ที่มำ : http://www.oocities.org/suksaloei/Amazingloei.htm 

๓. ทรพัยำกรธรรมชำต ิ 
   ทรพัยำกรดนิ โดยธรรมชำติแล้วดินในจังหวัดเลยมีควำมอุดมสมบูรณด์ีทั้งดนินำและดินไร่  
    ปัญหำกำรชะล้ำง และกำรพังทลำยของหน้ำดิน มักเกิดขึ้นกับดินในบริเวณที่มีควำม
ลำดชันสูง เช่น บริเวณเชิงเขำหรือเนินเขำ ซึ่งแต่เดิมเคยเป็นป่ำที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ มีต้นไม้
ช่วยปกคลุมหน้ำดินเอำไว้ แต่เมื่อมีกำรแผ้วถำงป่ำเพื่อใช้เป็นพื้นที่ท ำกำรเพำะปลูก ปัญหำที่
เกิดขึ้น คือ กำรชะล้ำงและพังทลำยของหน้ำดิน ท ำให้เกษตรกรต้องบุกรุกแผ้วถำงพื้นที่ป่ำ
ออกไปอีก  
   ปัญหำหน้ำดินมีควำมอุดมสมบูรณ์ต่ ำ คือ ผิวดินตื้น ท ำให้เกิดปัญหำในกำรน ำไปใช้
ประโยชน์ทำงกำรเกษตร เป็นอุปสรรคกำรเจริญเติบโตของรำกพืช และมีปัญหำในกำร     
ไถพรวนดิน แต่หน้ำดินที่ตื้นดังกล่ำวเหมำะในกำรใช้เป็นทุ่งหญ้ำส ำหรับเลี้ยงสัตว์ 
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ชื่อภำพ : แม่น้ ำโขง บริเวณอ ำเภอเชียงคำน จ.เลย 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com 

     ทรัพยำกรน้ ำ  จังหวัดเลยมีแหล่งน้ ำที่เป็นแม่น้ ำธรรมชำติพอที่จะให้ประชำชนได้ใช้
อุปโภคและบริโภคหลำยสำยด้วยกัน กระจำยกันอยู่ในเขตอ ำเภอต่ำงๆ เช่น  
 อ ำเภอเมืองเลย  มีล ำน้ ำหมัน  ล ำน้ ำอำย  ล ำน้ ำเลย  
 อ ำเภอวังสะพุง   มีล ำน้ ำม่วน  ล ำน้ ำฮอย  ล ำน้ ำสำย   
 อ ำเภอด่ำนซ้ำย  มีล ำน้ ำหมัน  ล ำน้ ำพุง  ล ำน้ ำป่ำสัก   
 อ ำเภอภูเรือ   มีล ำน้ ำสำม  ล ำน้ ำข้ำวมัน  
 อ ำเภอนำแห้ว   มีล ำน้ ำพึง  ล ำน้ ำแพร ่ ล ำน้ ำหู  
 อ ำเภอท่ำล่ี   มีล ำน้ ำคำน  
 อ ำเภอปำกชม   มีล ำน้ ำชม  ล ำน้ ำสงำว  ล ำน้ ำมั่ง   
 อ ำเภอภูกระดึง   มีล ำน้ ำพอง  ล ำน้ ำพองโก  
 
 แมน่้ ำสำยหลกั  ที่ส ำคัญของจังหวัดเลย มีอยู่ ๖ สำยคือ  
      แม่น้ ำโขง  มีต้นก ำเนิดจำกเทือกเขำในที่รำบสูงธิเบต เป็นแม่น้ ำนำนำชำติที่กั้นเส้น
พรมแดนระหว่ำงจังหวัดเลยกับประเทศลำว ตรงบริเวณอ ำเภอเชียงคำน และอ ำเภอปำกชม มี
ควำมยำวประมำณ ๑๕๐ กิโลเมตร  
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ชื่อภำพ : แม่น้ ำพอง บริเวณอ ำเภอภูกระดึง 
http://kanchanapisek.or.th 

ชื่อภำพ : แม่น้ ำเหือง บริเวณอ ำเภอท่ำลี่  จ.เลย 
ที่มำ : https://www.thetrippacker.com 

 แม่น้ ำเหือง  ต้นน้ ำเกิดจำกภูเมี่ยงในประเทศลำว แล้วไหลลงมำเป็นแนวแบ่งเขต
ประเทศไทยกับประเทศลำว ผ่ำนอ ำเภอนำแห้ว อ ำเภอด่ำนซ้ำย และอ ำเภอท่ำลี่ แล้วไหลไป
บรรจบแม่น้ ำโขงที่บ้ำนท่ำดีหมี อ ำเภอเชียงคำน มีควำมยำวประมำณ ๑๔๐ กิโลเมตร มีล ำน้ ำ
สำขำที่ส ำคัญคือ ล ำน้ ำหมัน ล ำน้ ำสำน และล ำน้ ำคำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 แม่น้ ำพอง มีต้นก ำเนิดจำกภูกระดึงไหลผ่ำนอ ำเภอภูกระดึง จังหวัดเลย อ ำเภอน้ ำหนำว 
จังหวัดเพชรบูรณ์ อ ำเภอภูผำม่ำน อ ำเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น และอีกหลำยจังหวัดทำง 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
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ชื่อภำพ : แม่น้ ำเลย บริเวณอ ำเภอวังสะพงุ จ.เลย 
ที่มำ : https://th.wikipedia.org 

ชื่อภำพ : แม่น้ ำปำ่สัก บริเวณอ ำเภอด่ำนซ้ำย จ.เลย 
ที่มำ : https://th.wikipedia.org 

 แม่น้ ำเลย  ต้นน้ ำเกิดจำกภูหลวง ทำงด้ำนทิศตะวันตกของเทือกเขำ ในตอนต้นน้ ำ 
ชำวบ้ำนเรียกว่ำ เลยวังไสย เพรำะน้ ำใสสะอำดมำก จำกนั้นไหลผ่ำนอ ำเภอภูหลวง อ ำเภอ
วังสะพุง อ ำเภอเชียงคำน มีควำมยำวประมำณ ๑๒๐ กิโลเมตร มีล ำน้ ำสำขำคือ ล ำน้ ำสวย 
ล ำน้ ำหมนั และล ำน้ ำสำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แม่น้ ำป่ำสัก มีต้นก ำเนิดจำกกลุ่มเทือกเขำภูหลวงทำงทิศตะวันตกบริเวณอ ำเภอด่ำนซ้ำย  
แล้วไหลผ่ำนเขตอ ำเภอหล่มเก่ำ อ ำเภอหล่มสัก อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ และไหลผ่ำนพื้นที่  
ภำคกลำงของหลำยจังหวัด ก่อนไหลไปบรรจบแม่น้ ำเจ้ำพระยำ ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- ๑๓ - 
 

 แม่น้ ำหมัน มีต้นน้ ำเกิดจำกเทือกเขำภูสวรรค์ไหลผ่ำนอ ำเภอเมืองเลย แล้วไหลไป
บรรจบแม่น้ ำเลยท่ีบ้ำนกกม่วงชี อ ำเภอเมืองเลย มีควำมยำวของสำยน้ ำ ๓๕  กิโลเมตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ทรัพยำกรป่ำไม้  
 จังหวัดเลยมีพื้นที่ป่ำไม้ประมำณ ๗,๘๙๕ ตำรำงกิโลเมตร ๔,๙๓๔,๐๐๐ ไร่ สภำพ
ป่ำเป็นป่ำดงดิบค่อนข้ำงสมบูรณ์ ณ ควำมสูงตั้งแต่ ๖๐๐-๑,๓๓๐ เมตร จำกระดับน้ ำทะเล 
และเป็นป่ำเบญจพรรณและป่ำไม้เต็งรัง ณ ควำมสูง ๓๐๐-๖๐๐ เมตร จำกระดับน ำทะเล  
ไม้ที่มีค่ำทำงเศรษฐกิจ ได้แก่ ไม้ยำง ไม้มะค่ำโมง ไม้ตะเคียนทอง ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้เต็งรัง  
ไม้ตะแบก และอื่น ๆ  
 ปัจจุบันพื้นที่ป่ำถูกเปลี่ยนแปลงเป็นพื้นที่เกษตรกรรม จำกที่เคยก ำหนดไว้ประมำณ
ร้อยละ ๗๐ ของพื้นที่จังหวัด เหลือพื้นที่ป่ำไม้สมบูรณ์เพียงประมำณร้อยละ ๒๙ ของพื้นที่
จังหวัด หรือประมำณ ๑,๐๓๔,๐๐๐ ไร่ 
 กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติป่ำไม้ ได้มีก ำหนดพื้นที่ป่ำสงวนแห่งชำติ และพื้นที่ป่ำ
เพื่อกำรอนุรักษใ์นจังหวัดเลยมีป่ำสงวนแห่งชำติอยู่ ๒๐ แห่งพื้นที่ประมำณ ๔,๓๕๒,๐๐๐ ไร่ 
และพื้นที่ป่ำเพื่อกำรอนุรักษ์ ๖ แห่ง ได้แก่ อุทยำนแห่งชำติภูเรือ อุทยำนแห่งชำติภูกระดึง 
อุทยำนแห่งชำตภิูหินร่องกล้ำ อุทยำนแห่งชำติภูผำม่ำน อุทยำนแห่งชำตินำแห้ว และเขตรักษำ
พันธุ์สัตว์ป่ำภูหลวง  
 

ชื่อภำพ : แม่น้ ำหมัน บริเวณอ ำเภอเมืองเลย จ.เลย 
ที่มำ : http://www.skyscrapercity.com 
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๔. ประชำกร  
 จังหวัดเลย มีคนพื้นเมืองที่มีเช้ือชำติไทยซึ่งเรียกตัวเองว่ำ ไทเลย เป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่
ทีสุ่ด นอกจำกนี้ก็มีคนเช้ือชำติจีน ชำวเขำ ไทด ำ ไทพวน  
 วิถีชีวิตของคนเมืองเลย จะมีควำมเป็นอยู่อย่ำงเรียบง่ำย ยึดถือประเพณีแบบชำวไทย
ภำคอีสำน และหลวงพระบำง ประชำกรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำ รองลงมำคือ 
คริสตศำสนำ และศำสนำอิสลำม ตำมล ำดับ  
 คริสตศำสนำ ได้แพร่เข้ำสู่จังหวัดเลย เมื่อปี พ.ศ.๒๔๘๖ เป็นคริสตศำสนำนิกำย
โรมันคำทอลิก มีผู้ศรัทธำอยู่ ณ บ้ำนหนองผักก้ำม บ้ำนบุโฮม และบ้ำนศรีฐำน เป็นต้น มี
กำรเปิดโรงเรียนของศำสนำคริสต์ ขึ้นสองแห่งคือ โรงเรียนมหำไถ่ศึกษำเลย เปิดสอนระดับ
อนุบำลถึงประถมศึกษำ และโรงเรียนมหำไถ่ท่ำบน เปิดสอนในระดับเดียวกัน  

ชื่อภำพ : อุทยำนแห่งชำติภูหินร่องกล้ำ  
ที่มำ : http://www.paiduaykan.com 

ชื่อภำพ : อุทยำนแห่งชำติภูผำม่ำน  
ที่มำ : http://www.paiduaykan.com 

ชื่อภำพ : อุทยำนแห่งชำตินำแห้ว  
ที่มำ : http://www.paiduaykan.com 

ชื่อภำพ : เขตรักษำพันธ์ุสัตวป์่ำภหูลวง 
ที่มำ : http://www.paiduaykan.com 
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 ศำสนำอิสลำม เข้ำสู่จังหวัดเลย ในช่วงหลังปี พ.ศ.๒๔๙๖ ชำวอิสลำมคนแรกที่เข้ำมำ
อยู่ในจังหวัดเลยชื่อ คำน ได้เข้ำมำค้ำขำยเมื่อปี พ.ศ.๒๔๘๐ ชำวอิสลำมในจังหวัดเลย ส่วน
ใหญ่มำจำกศรีลังกำและปำกีสถำน ประกอบอำชีพเก่ียวกับกำรเล้ียงวัว ควำย แพะ ท ำสวนและ
ขำยของหำบเร ่ได้แต่งงำนกับคนในท้องถิ่น และค่อยๆ ซึมซับวิถีชีวิตของชำวไทย แต่ก็ยังคงมี
วิถีปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันที่ศรัทธำ ยึดมั่นในหลักค ำสอนของศำสนำอิสลำม ด ำรงเอกลักษณ์ 
และวฒันธรรมของตนไว้อย่ำงเหนียวแน่น ยึดหลักปฏิบัต ิ๕ ประกำร เช่นเดียวกับชำวอิสลำม
กลุ่มอื่นๆ ปัจจุบันชำวอิสลำมในจังหวัดเลย มีอยู่ประมำณ ๒๐ หลังคำเรือน ส่วนใหญ่อยู่ที่
อ ำเภอเมืองเลยและอ ำเภอปำกชม แต่ทุกวันศุกร์ชำวอิสลำมที่อำศัยอยู่ประปรำยในอ ำเภออื่นๆ 
จะต้องไปชุมนุมกนัเพื่อประกอบพิธีทำงศำสนำ ตำมประเพณีที่มัสยิดในอ ำเภอเมืองเลย 
 ภำษำพูด ที่ชำวเลยใช้เป็นภำษำถิ่นที่เรียกว่ำ ภำษำเลย ส่วนภำษำเขียนในอดีตใช้
อักษรไทยน้อยและอกัษรธรรม ซึ่งในปัจจุบันมีผู้อ่ำนและเขียนได้ไม่มำกนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ชื่อภำพ : อักษรธรรม 
ที่มำ : http://www.isan.clubs.chula.ac.th 
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 กลุ่มชำติพันธุ์ในจังหวัดเลย  นอกจำกชำวไทยเลยแล้วยังมีชนชำติพันธุ์ต่ำงๆ อำศัยอยู่ 
ที่ส ำคัญคือ  
 กลุ่มชนเชื้อสำยไทย เป็นชนกลุ่มหนึ่งที่มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนพื้นเมืองเลย โดย
ตั้งถิ่นฐำนอยู่ปะปนกัน เข้ำมำอยู่ในเขตจังหวัดเลยนำนมำแล้ว มีอยู่สำมกลุ่มคือ กลุ่มไทด ำ 
ไทพวน และไทใต้ 
 ชำวไทด ำ ชำวไทด ำอพยพมำจำกแคว้นพวนในประเทศลำวปัจจุบันเมื่อปี พ.ศ.๒๔๑๗  
เมื่อพวกฮ่อ ยกก ำลังมำตีเมืองเชียงขวำง ซึ่งเป็นหัวเมืองส ำคัญในแคว้นพวน จึงได้ขอควำม
ช่วยเหลือมำยังไทย ทำงไทยได้ส่งก ำลังไปปรำบฮ่อ โดยมีพระยำภูธรำภัยเป็นแม่ทัพ เมื่อ
ปรำบฮ่อเสร็จแล้ว ไทยได้ใช้นโยบำยอพยพผู้คนจำกแคว้นพวนเข้ำมำยังประเทศไทย โดยน ำมำ
ยังกรุงเทพฯ ภำยหลังพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวได้โปรดเกล้ำฯ ให้ไปตั้งถิ่นฐำน
ที่บ้ำนหมี่ คลองสนำมแจง จังหวัดลพบุรี ต่อมำเจ้ำเมืองบริขันธ์มำกรำบทูลของรำษฎรกลับไป
เมืองขวำงตำมเดิม โดยเริ่มอพยพลงมำตำมเส้นทำงเรื่อยๆ จนได้มำพักที่บ้ำนน้ ำก้อใหญ่ 
อ ำเภอหล่มเก่ำ จังหวัดเพชรบูรณ์ ต่อมำมีชำวไทยด ำกลุ่มหนึ่ง ได้เดินทำงข้ำมแม่น้ ำโขง ไปยัง
บ้ำนน้ ำกุ่ม แขวงเวียงจันทน์ แต่ในขณะนั้นเขตเวียงจันทน์มีปัญหำกำรเจรจำกับฝรั่งเศส ไทด ำ
จึงข้ำมแม่น้ ำโขง แล้วมำตั้งหมู่บ้ำนที่ตำดซ้อ ต ำบลเขำแก้ว อ ำเภอเชียงคำน อยู่ได้ระยะหนึ่ง 
ต่อมำจึงได้อพยพมำตั้งถิ่นฐำนอยู่ที่บ้ำนนำเบน จำกนั้นได้อพยพมำตั้งถิ่นฐำนถำวรที่หมู่บ้ำน
นำป่ำหนำด ต ำบลเขำแก้ว อ ำเภอเชียงคำน เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๓๘ มี ๑๕ ครัวเรือน ปัจจุบัน
ชำวไทด ำ มีจ ำนวน ๘๒๕ ครัวเรือน  มีอำชีพส่วนใหญ่ทำงกำรเกษตรกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภำพ : ชำวไทด ำบ้ำนนำป่ำหนำด 
ที่มำ : http://ctthailand.net 
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  บ้ำนเรือน ชำวไทด ำมีลักษณะแตกต่ำงจำกบ้ำนโดยทั่วๆ ไป ตัวบ้ำนยกพื้นสูง 
นิยมท ำห้องเดียว มีระเบียงหรือชำนยื่นออกมำไว้ส ำหรับนั่งเล่น หลังคำเป็นหน้ำจั่ว อยู่
ด้ำนบน แต่มีชำยคำเป็นวงกลม รอบตัวบ้ำนมุงด้วยหญ้ำคำ ตัวบ้ำนสร้ำงด้วยไม้ไผ่ทั้งหลังไม่มี
หน้ำต่ำง มีเพียงประตูทำงเข้ำด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง ฝำบ้ำนท ำด้วยไม้ไผ่ทั้งสี่ด้ำนพื้นบ้ำนปู
ด้วยล ำไม้ไผ่ ใต้ถุนบ้ำนปูด้วยฟำกที่ท ำจำกไม้ทุบ เสำใช้ไม้เนื้อแข็ง เป็นต้น บันไดท ำด้วยล ำ
ไม้ไผ่ โดยพำดไว้บริเวณด้ำนหน้ำและด้ำนหลังของตัวบ้ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิถีชีวิตของชำวไทด ำ จะมีระเบียบแบบแผนเป็นของตนเอง ซึ่งอยู่บนบรรทัดฐำนของ
ควำมเชื่อและพิธีกรรมต่ำงๆ เช่น ควำมเชื่อ เรื่องผีเรือน ควำมเชื่อเกี่ยวกับหมอรักษำ หรือ  
เจ้ำบ้ำน (พระเสื้อเมือง) เมื่อมีคนตำยทุกบ้ำน จะหยุดท ำงำนจนกว่ำจะน ำคนตำยไปป่ำช้ำ
เรียบร้อยแล้ว จึงเริ่มท ำงำนใหม่ ในงำนศพจะไม่มีพระสงฆ์มำเกี่ยวข้อง เพรำะถือว่ำพระกับผี
ไม่ถูกกัน นิยมฝังศพมำกกว่ำเผำ  
 - พิธีเสนเรือน คือ กำรเซ่นผีบ้ำน ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ เชื่อว่ำท ำให้ผีไม่อดอยำก 
อันจะน ำควำมเจริญรุ่งเรืองมำสู่ลูกหลำน  
 - พิธีแต่งงำน เมื่อฝ่ำยชำยชอบพอฝ่ำยหญิง ฝ่ำยชำยจะท ำกำรสู่ขอ โดยใช้เพียงหมำก 
พลู เท่ำนั้น ถ้ำพ่อแม่ฝ่ำยหญิงรับไว้ ก็เป็นอันว่ำยกลูกสำวให้ 

ชื่อภำพ : ลักษณะบ้ำนเรือนของชำวไทด ำ 
ที่มำ : http://ctthailand.net 
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 ปีใหม่ของชำวไทด ำ จะจัดขึ้นในเดือนสิบเรียกประเพณีปำตดง นอกจำกนั้นไทด ำยังมี
กำรเล่นที่สืบทอดกันมำช้ำนำน เป็นกำรแสดงควำมเคำรพต่อหมอมดประจ ำหมู่บ้ำน ซึ่งจะมี
เครื่องดนตรี ประกอบด้วย ปี่บั้วบู ฟำงฮำด เรียกกำรเล่นนี้ว่ำ แซปำง มักมีกำรแสดงใน  
วันแรม ๑ ค่ ำเดือน ๓ และเดือน ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กำรแต่งกำย ผู้ชำยสวมเสื้อที่ทอด้วยผ้ำสีด ำแขนกระบอก ผ่ำหน้ำอก ติดกระดุมเงิน 
๑๑ เม็ด ลักษณะกระดุมเป็นรูปผักบุ้ง ตัวเสื้อผู้ชำยยำวกว่ำเสื้อผู้หญิง มีกระเป๋ำตรงชำยล่ำง
ด้ำนหน้ำทั้งสองข้ำง กำงเกงขำยำว คล้ำยกำงเกงจีน ใช้ผ้ำสีด ำเข้ม ผู้หญิงจะใส่เสื้อสีด ำคอกลม
ผ่ำหน้ำแขนกระบอก ติดกระดุมเป็นรูปผีเสื้อ นุ่งผ้ำซิ่นที่ทอเป็นลำยพื้นเมือง นิยมโพกศีรษะ
ด้วยผ้ำที่ทอด้วยฝ้ำยย้อมมีสีด ำ กว้ำงประมำณ ๔๐ เซนติเมตร ยำวประมำณ ๑๒๐ 
เซนติเมตร ชำยผ้ำปักด้วยด้ำยสีเป็นลวดลำยต่ำงๆ รองเท้ำ ทั้งชำยและหญิงใช้รองเท้ำไม้ยก
พื้นสูงแบบคีบ 
  
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภำพ : กำรแสดงแซปำง 
ที่มำ : https://sites.google.com 

ชื่อภำพ : กำรแตง่กำยของชำวไทด ำ 
ทีม่ำ : http://www.museumthailand.com 
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     อำหำร ส ำหรับของชำวไทด ำ ประกอบด้วย ผักและน้ ำพริกคือ แจ่วอด หรือ แจ่วด ำ 
ท ำจำกใบบอนคัน ไม่ค่อยนิยมกินเนื้อสัตว์ ชำวไทด ำจึงคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม แทบไม่มีกำร
เปลี่ยนแปลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชำวไทพวน ได้อพยพเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนที่บ้ำนบุฮมและบ้ำนกลำง อ ำเภอเชียงคำน จำก
ถิ่นฐำนเดิมที่เมืองเตำไห หลวงพระบำง ประเทศลำว เมื่อครั้งพวกจีนฮ่อ กลำ เวียง รุกรำน
เมืองเตำไห  
 ชำวไทพวนมีควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำย แบบสังคมชนบททั่วไป มีอำชีพเกษตรกรรม 
กำรทอผ้ำ กำรตีเหล็ก กำรท ำเครื่องเงิน เครื่องทอง ภำษำทีใช้คล้ำยกับชำวอีสำนทั่วไป  
 บ้ำนเรือนไทพวน จะยกพื้นสูงมีใต้ถุนบ้ำน ใช้ท ำประโยชน์ได้หลำยอย่ำง เช่น ท ำคอก
วัว คอกควำย ฯลฯ นิยมปลูกเรือนที่มีห้องตั้งแต่ ๓ ห้องขึ้นไป มีหลังคำทรงมนิลำ หันหน้ำ
ไปทำงทิศตะวันตก ใช้หวำยผูกมัดแทนกำรตอกตะปู  
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภำพ : แจ่วอด หรือ แจ่วด ำ อำหำรชำวไทด ำ 
ที่มำ : http://www.thaisongdam.com 

ชื่อภำพ : บ้ำนเรือนชำวไทพวน 
ที่มำ : https://sites.google.com 
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 ถ้ำเป็นบ้ำนผู้มีฐำนะดีหลังคำจะมุงด้วยกระเบื้องไม้ เรียกว่ำ ไม้แป้นเกล็ด หรือ
กระเบื้องดินเผำ พื้นและฝำเรือนใช้ไม้กระดำน หรือ ไม้ไผ่สับออกเป็นแผ่น แล้วมีเสื่อสำนด้วย
หวำยปูทับอีกชั้นหนึ่ง ห้องครัวอยู่บนเรือน มีฐำนยื่นออกมำจำกตัวเรือน มีบันไดขึ้นลงพำดที่
นอกชำนด้ำนทิศเหนือ เสำเรือนอำจใช้ไม้เนื้อแข็งทั้งต้น หรือใช้อิฐก่อเป็นเสำขนำดใหญ่  
 กำรแต่งกำย  ผู้ชำยจะนุ่งกำงเกงหรือผ้ำโจงกระเบน ใส่เสื้อม่อฮ่อม มีผ้ำขำวม้ำพำดบ่ำ 
หรือคำดเอว ผู้หญิงนุ่งผ้ำซิ่น มีผ้ำขำวม้ำรัดอกหรือใส่เสื้อแขนกระบอกสีด ำ สีครำมหรือสีทึบ 
เด็กผู้ชำยใส่ก ำไลเท้ำ เด็กผู้หญิงใส่ก ำไลมือและก ำไลเท้ำ ทรงผมของไทพวนจะเป็นสิ่งบอกถึง
สถำนภำพของแต่ละคน เช่น ผู้หญิงที่เป็นสำวรุ่น จะไว้ผมทรงผูกผม คือ รวบผมมำรวมไว้
กลำงศีรษะแล้วใช้เชือกผูกมัดผมไว้ ปล่อยให้ผมยำวไปตำมล ำตัว เอำหนำมเม่นแข็งกลัดไว้ เมื่อ
อำยุ ๑๗-๑๙ ปี อำจท ำทรงผมแบบโค้งมน คล้ำยกับผูกผม แต่เอำปลำยผมขึ้นมำไว้ข้ำงบน 
แล้วจัดให้เป็นรูปโค้งหรือวงกลม ปลำยผมที่ชี้ออกมำใช้น้ ำมันทำให้ติดกันเป็นเรียวแหลม พอ
อำยุ ๒๐ ปีขึ้นไปจัดว่ำเป็นสำวเต็มตัวแล้ว จะเอำผมทั้งหมดไปขมวดเป็นกระจุกไว้กลำงศีรษะ 
ส ำหรับผูช้ำยเมื่อโกนผมไฟแล้วก็โกนต่อไปเรื่อย ๆ เมื่อโตเป็นหนุ่มถึงจะไว้ทรงผมได้  
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภำพ : กำรแตง่กำย 
ที่มำ : http://www.imgrum.org 
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 ชำวไทพวนมีควำมเชื่อเรื่องผี เรื่องกำรเข้ำทรง ประเพณีที่ปฏิบัติต่อกันมำ  คือ     
งำนบุญก ำฟ้ำ มีกำรท ำข้ำวหลำม ข้ำวจี่ เพื่อน ำไปถวำยพระ และแจกจ่ำยแก่ญำติมิตรในรอบปี
จะมี ๓ ครั้งคือ ขึ้น ๓ ค่ ำ ขึ้น ๑๐ ค่ ำ และขึ้นสิบ ๕ ค่ ำ เดือน ๓ ในช่วงเวลำดังกล่ำวชำว   
ไทพวน จะไม่ท ำงำนโดยจะพักผ่อนอยู่กับบ้ำนและมีกำรเล่นต่ำงๆ เช่น เล่นต่อไม้ เล่นลูกช่วง  
     ปัจจุบันชำวไทยพวน รับเอำวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชำวอีสำนมำ
ปฏิบัติ กำรใช้ภำษำ กำรแต่งกำย กำรนับถือสำสนำ ฯลฯ อย่ำงเตม็ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชำวไทใต้  อพยพมำจำกภำคอีสำนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในจังหวัดเลย ส่วนใหญ่มำจำก
จังหวัดกำฬสินธิ์ อุบลรำชธำนี และยโสธร เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๖ จะพบชำวไทใต้จ ำนวนมำกที่
อ ำเภอเอรำวัณ และอ ำเภอนำด้วง  
 ชำวไทใต้ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม สภำพบ้ำนเรือนจะเป็นกระต๊อบ นิยม
สร้ำงบนที่ดอนน้ ำท่วมไม่ถึง หลังคำมุงด้วยหญ้ำคำ อกไก่ จั่ว ดั้ง และระแนง ท ำจำกไม้    
ฝำบ้ำนท ำด้วยไม้ไผ่สับที่เรียกว่ำ ฟำก เอำมำสำนเข้ำด้วยกันเป็นลวดลำยแล้วติดเข้ำกับตัวบ้ำน 

ชื่อภำพ : ประเพณีบุญก ำฟ้ำ ชำวไทพวน 
ที่มำ : http://www.stou.ac.th 
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โดยใช้ไม้ไผ่ขัดเอำไว้ พื้นบ้ำนปูด้วยฟำก ชำนบ้ำนและเรือนครัวสร้ำงยื่นออกมำจำกส่วนหน้ำ 
โดยมีระดับต่ ำกว่ำตัวบ้ำน เสำบ้ำนใช้ไม้เนื้อแข็ง บันไดท ำจำกไม้ไผ่หรือไม้เนื้อแข็ง โดยทั่วไป
บ้ำนชำวไทใต้ในอดีตจะมีห้องเดียวคือห้องนอน ใต้ถุนยกสูงเพื่อใช้เลี้ยงสัตว์และใช้เป็นที่เก็บ
อุปกรณ์เครือ่งมือเครื่องใช้ต่ำงๆ  
 กำรแต่งกำย ผู้ชำยจะใส่เสื้อผ้ำฝ้ำยคอกลมสีขำวผ่ำหน้ำตลอด และนุ่งโสร่งตำหมำกรุก 
มีผ้ำขำวม้ำคำดเอวและคล้องคอ ผู้หญิงจะใส่เสื้อคอกลม แขนกระบอก นุ่งผ้ำถุงฝ้ำยมัดหมี่ 
ผู้สูงอำยุที่เป็นผู้ชำยจะใส่เสื้อม่อฮ่อมหรือใส่เสื้อผ้ำฝ้ำยสีขำว ผ่ำหน้ำตลอดและนุ่งโสร่ง ผู้หญิง
จะใส่เสื้อหมำกกะแหล่งหรือเสื้อแขนกระบอก คอกลมสีขำว ติดกระดุมที่ท ำจำกผ้ำฝ้ำยและ   
นุ่งผ้ำถุง และถ้ำเป็นงำนบุญหรือกำรเล่นพื้นเมือง ผู้ชำยจะมีผ้ำสไบ หรือผ้ำที่มีลักษณะคล้ำย
ผ้ำขำวม้ำ พำดที่บ่ำ ผู้หญิงจะใส่เป็นสไบเฉียง ส่วนคนเฒ่ำคนแก่จะมีผ้ำเบียง (ผ้ำสไบ)พำดบ่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภำษำไทใต ้คือภำษำอีสำนท่ัวไป ได้แก่ ภำษำไทอีสำนจำกจังหวัดอุบลรำชธำนี ภำษำ
ไทโครำชจำกจังหวัดนครรำชสีมำ  
 ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทใต้ คือ ฮีตสิบสอง อำทิเช่น บุญพระเวสหรือมหำชำติ
นิยมท ำกันในเดือนสี่ บุญบั้งไฟนิยมท ำกันในเดือนหก บุญซ ำฮะจะท ำกันในเดือนเจ็ด ได้แก่ 
บุญกฐินหรือบุญเดือนสิบสอง 

ชื่อภำพ : กำรแตง่กำยของชำวไทใต้ 
ที่มำ : http://oknation.nationtv.tv 



 

- ๒๓ - 
 

 "ฮีตสิบสอง"หมำยถึง งำนประเพณีสิบสองเดือน เช่น  
๑. เดือนอ้ำย – บุญเข้ำกรรม   ๗. เดือนเจ็ด - บุญซ ำฮะ 
๒. เดือนยี่ – บุญคูณลำน   ๘. เดือนแปด - บุญเข้ำพรรษำ 
๓. เดือนสำม – บุญข้ำวจี ่   ๙. เดือนเก้ำ - บุญข้ำวประดับดิน 
๔. เดือนสี่ – งำนบุญพระเวส (หรือผะเหวด) ๑๐. เดือนสิบ - บุญข้ำวสำก   
๕. เดือนห้ำ - บุญสงกรำนต์   ๑๑. เดือนสิบเอ็ด - บุญออกพรรษำ 
๖. เดือนหก – บญุบั้งไฟ   ๑๒. เดือนสิบสอง – บุญกฐินงำน 
 
 ส ำหรับกำรละเล่นพื้นเมืองที่ได้ตกทอดกันมำแต่ดั้งเดิม เรียมอันเร (ร ำลำวกระทบไม้) 
จะเล่นกันเฉพำะในเดือนห้ำโดยหนุ่มสำวจะมำรวมกันเล่นเพื่อควำมสนุกสนำนประจ ำปี  ล ำตัด 
(ล ำตรุษสงกรำนต์) จะเล่นกันในหน้ำร้อนเพื่อรับบริจำคเครื่องจตุปัจจัย เครื่องไทยทำนต่ำงๆ 
ไปถวำยวัด กันตรึม เป็นกำรละเล่นอย่ำงหนึ่งที่เล่นได้ในโอกำสทั่วๆ ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อภำพ : กำรละเล่น เรียมอันเร  
ที่มำ : http://oknation.nationtv.tv 



 

- ๒๔ - 
 

ตั้งใจท ำกจิกรรม นะครบั 
แลว้หนู..หน ูจะไดค้ะแนนเยอะๆ 

กจิกรรมพฒันำกำรเรยีนรู้ 
 

ค ำชีแ้จง 
 

 ๑. กิจกรรมที่ ๑ ถิ่น...เซไล โดยให้นักเรียนเติมค ำตอบที่ถูกต้องลงในช่องว่ำง   
แล้วตรวจค ำตอบ จำกเฉลยค ำตอบท้ำยเล่ม 
 ๒. กิจกรรมที่ ๒ รู้รอบ...ตอบได้ โดยให้นักเรียนเขียนค ำตอบลงในช่องว่ำง  
แล้วตรวจค ำตอบ จำกเฉลยค ำตอบท้ำยเล่ม 
 ๓. กิจกรรมที่ ๓ จับคู่.....หมู่เฮำ ให้นักเรียนน ำชื่อสถำนที่ และชำติพันธุ์ เติมลงหน้ำ
ข้อ ๑- ๑๐ ให้มีควำมสัมพันธ์กัน 
 ๔. กิจกรรมที ่๔ แผนผังชำติพันธุ ์ให้นักเรียนศึกษำกลุ่มชนเชื้อสำยไทย จำกหนังสือ
อ่ำนเพิ่มเติม ๑ กลุ่มเชื้อสำย แล้วน ำมำเขียนสรุปเป็นแผนผังควำมคิด ในเรื่องถิ่นที่อยู่อำศัย
ในจังหวัดเลย กำรต้ังบ้ำนเรือน  กำรแต่งกำย ควำมเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๕. ให้นักเรียนน ำคะแนนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประเมินระดับควำมสำมำรถ 
เพื่อประเมินว่ำ นักเรียนมีควำมสำมำรถอยู่ในระดับใด แล้วน ำทั้งคะแนนและระดับ
ควำมสำมำรถ ใส่ไว้ในตำรำงประเมินควำมสำมำรถ ซึ่งอยู่ตอนท้ำยของกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- ๒๕ - 
 

 

กจิกรรมที่  ๑   ถิน่...เซไล 
 

ค ำชีแ้จง  ให้เขียนช่ืออ ำเภอในจังเลย และประเทศเพื่อนบ้ำน ลงท้ำยหมำยเลย ๑ – ๑๕ 
      ที่ก ำหนดให้ ลงในช่องว่ำงด้ำนล่ำงให้ถูกต้อง โดยให้ตรงกับหมำยเลยในแผนท่ี 
  และตกแต่งให้สวยงำม (คะแนน ๑๕ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๑. .................................      ๖. .................................    ๑๑. ................................. 
 ๒. .................................      ๗. .................................    ๑๒. ................................. 
 ๓. .................................      ๘. .................................    ๑๓. ................................. 
 ๔. .................................      ๙. .................................    ๑๔. ................................. 
 ๕. .................................      ๑๐..................................    ๑๕. ................................. 

แผนที่จังหวัดเลย 



 

- ๒๖ - 
 

 

กจิกรรมที่  ๒   รูร้อบ...ตอบได ้
 

ค ำชีแ้จง  ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ โดยเขียนค ำตอบลงในช่องว่ำงท่ีก ำหนดให้ ดังนี้ 
 

๑. จงบอกค ำขวัญของจังหวัดเลย และอธิบำยควำมหมำยมำพอสังเขป (๒ คะแนน) 
 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 
 

๒. เพรำะเหตุใดจึงใช้พระธำตุศรีสองรัก เป็นสัญลักษณ์ประจ ำจังหวัดเลย (๑ คะแนน) 
 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 
 

๓. จังหวัดเลยอยู่ติดกับประเทศใด และมีแม่น้ ำใดเป็นแนวก้ันพรมแดน (๒ คะแนน) 
 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 
 

๔. จงอธิบำยกำรแบ่งเขตตำมลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดเลย (๓ คะแนน) 
   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------- 
 

๕. กำรปกครองของจังหวัดเลย แบ่งกำรปกครองออกเป็น (๒ คะแนน) 
  

    ๑.  ------------------------------------------------------- 

     ๒. ------------------------------------------------------- 

   โรงเรียนที่นักเรียนศึกษำอยู่นั้นเป็นกำรปกครองแบบใด  
   ----------------------------------------------------------- 
 
 



 

- ๒๗ - 
 

 

กจิกรรมที่  ๓   จบัคู.่..หมู่เฮำ 
 

ค ำชีแ้จง  จงน ำช่ือสถำนท่ี และชำติพันธุ์ ที่ก ำหนดให้ต่อไปนี้ เติมหน้ำข้อที่ ๑ – ๑๐  
   ให้มีควำมสัมพันธ์กัน (สำมำรถใช้เป็นค ำตอบได้มำกกว่ำ ๑ ข้อ)  
   คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน 
 
 
 
 
 
………………………………   ๑.  มีต้นก ำเนิดจำกเทือกเขำในที่รำบสูงธิเบต 
………………………………   ๒.  มีต้นน้ ำเกิดจำกภูหลวง ชำวบ้ำนเรียกว่ำ เลยวังไสย 
………………………………   ๓.  มีต้นก ำเนิดจำกภูกระดึง  
………………………………   ๔.  มีต้นน้ ำเกิดจำกภูเมี่ยงในประเทศลำว 
………………………………   ๕.  ตั้งถิ่นฐำนอยู่ทีห่มู่บ้ำนนำป่ำหนำด ต ำบลเขำแก้ว อ ำเภอเชียงคำน 
………………………………   ๖.  ประเพณงีำนบุญก ำฟ้ำ 
………………………………   ๗.  กำรเล่นเรียมอันเร (ร ำลำวกระทบไม้)  
………………………………   ๘.  ประเพณีปำตดง 
………………………………   ๙.  ตั้งถิ่นฐำนที่บ้ำนบุฮม และบ้ำนกลำง อ ำเภอเชียงคำน 
………………………………   ๑๐. งำนบุญพระเวส (หรือผะเหวด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่น้ ำเหือง   แม่น้ ำเลย   แม่น้ ำโขง   แม่น้ ำพอง 
ชำวไทใต้    ชำวไทพวน   ชำวไทด ำ 



 

- ๒๘ - 
 

ชำวไทด ำ 
ชำวไทพวน 
ชำวไทใต ้

กำรตั้งบ้ำนเรอืน  
(๒ คะแนน) 

กำรแตง่กำย  (๒ คะแนน) 

ถิ่นที่อยู่  
(๒ คะแนน) 

ควำมเชือ่ 
(๒ คะแนน) 

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี  
(๒ คะแนน) 

 

กจิกรรมที่  ๔  ชำตพินัธุ์ของฉนั 
 
ค ำชีแ้จง  ให้นักเรียนศึกษำกลุ่มชนเช้ือสำยไทย จำกหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม ๑ กลุ่มเชื้อสำย 
   แล้วน ำมำเขียนสรุปเป็นแผนผังควำมคิด ในเรื่องถ่ินที่อยู่อำศัยในจังหวัดเลย 
        กำรต้ังบ้ำนเรือน  กำรแต่งกำย ควำมเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณี  
   (คะแนนเต็ม ๑๐  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- ๒๙ - 
 

ตรวจค ำตอบ 
 กิจกรรมที ่๑ ถิน่...เซไล 
  ๑. อ ำเภอเมืองเลย ๒. อ ำเภอนำด้วง  ๓. อ ำเภอเชียงคำน  
  ๔. อ ำเภอปำกชม  ๕. อ ำเภอด่ำนซ้ำย ๖. อ ำเภอนำแห้ว  
  ๗. อ ำเภอภูเรือ  ๘. อ ำเภอท่ำลี่  ๙. อ ำเภอวังสะพุง 
  ๑๐. อ ำเภอภูกระดึง ๑๑. อ ำเภอภูหลวง ๑๒. อ ำเภอผำขำว 
  ๑๓. อ ำเภอเอรำวัณ ๑๔. อ ำเภอหนองหิน ๑๕. ประเทศลำว 
 กิจกรรมที ่๒ รูร้อบ...ตอบได ้
 ๑. -“เมืองแห่งทะเลภูเขำ  สุดหนำวในสยำม  ดอกไม้งำมสำมฤดู  ถิ่นที่อยู่อริยสงฆ์   
     มั่นคงควำมสะอำด” 
    -ควำมหมำยของค ำขวัญของจังหวัดเลย ภูมิประเทศของจังหวัดเลย เกิดจำกกำรเคลื่อนตัวทรุด
ลงของเปลือกโลก เป็นเวลำหลำยร้อยล้ำนปีมำแล้ว เกิดภูเขำลดหลั่นกันมำกมำย เป็นเขำที่มีพื้นที่รำบ
หลำยแห่ง (Table Land) เกิดพันธุ์ไม้นำนำพันธุ์ จำกกำรที่ภูมิประเทศลำดเอียงไปทำงเหนือจึงท ำให้
อำกำศแผ่ปกคลุมหนำวเย็น เพรำะไม่มีแนวเขำสูงกั้น 
 ๒. เป็นอนุสรณ์กำรปักปันเขตแดนในรัชสมัยของสมเด็จพระมหำจักรพรรดิแห่งกรุงศรีอยุธยำกับ
พระเจ้ำไชยเชษฐำแห่งกรุงศรีสัตนำคนหุต(เวียงจันทน์) ก่อสร้ำงเมื่อพ.ศ. ๒๑๐๓ เสร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๖ 
ตั้งอยู่วัดพระธำตุศรีสองรัก 
 ๓. ติดกับประเทศลำว โดยมีแม่น้ ำโขงและแม่น้ ำเหืองเป็นแนวพรมแดน 
 ๔. - เขตภูเขำสูง อยู่บริเวณด้ำนทิศตะวันตก ได้แก่ บริเวณอ ำเภอภูเรือ อ ำเภอด่ำนซ้ำย อ ำเภอ
นำแห้วและอ ำเภอท่ำลี่  
    - เขตที่รำบเชิงเขำ อยู่บริเวณทำงด้ำนทิศใต้และทิศตะวันออก ได้แก่ อ ำเภอภูกระดึง อ ำเภอ
เอรำวัณ อ ำเภอนำด้วง อ ำเภอนำขำว อ ำเภอภูหลวง อ ำเภอปำกชม และกิ่งอ ำเภอหนองหิน  
    - เขตที่รำบลุ่ม อยู่บริเวณล ำน้ ำเลย และล ำน้ ำโขง ได้แก่ บริเวณอ ำเภอวังสะพุง อ ำเภอ 
เมืองเลย และอ ำเภอเชียงคำน  
 ๕. ๑) กำรปกครองส่วนภูมิภำค แบ่งออกเป็น ๑๔ อ ำเภอ ๘๙ ต ำบล ๘๔๐ หมู่บ้ำน 
    ๒) กำรปกครองส่วนท้องถิ่น แบ่งออกเป็น ๒ เทศบำลเมือง และ ๒๗ เทศบำลต ำบล 
  โรงเรียนของนักเรียนอยู่ในเขตอ ำเภอวังสะพุง เป็นกำรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กิจกรรมที ่๓ จบัคู.่..หมูเ่ฮำ 
 ๑. แม่น้ ำโขง ๒. แม่น้ ำเลย ๓. แม่น้ ำพอง ๔. แม่น้ ำเหือง ๕. ชำวไทด ำ 
 ๖. ชำวไทพวน ๗. ชำวไทใต้ ๘. ชำวไทด ำ ๙. ชำวไทพวน ๑๐. ชำวไทใต้ 
กิจกรรมที ่๔ ชำตพินัธุข์องฉนั 
  - ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครู – 



 

- ๓๐ - 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันผลกำรประเมินตนเอง 
กิจกรรมที่ คะแนนที่ได้ 

๑. (๑๕ คะแนน)  
๒. (๑๐ คะแนน)  
๓. (๑๐ คะแนน)  
๔. (๑๐ คะแนน)  

รวม  
 
 
 
 
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
ระดับควำมสำมำรถ / คะแนน 

 ๓๙-๔๕   ดีมำก 
       ๓๑-๓๘   ดี 
 ๒๕-๓๐    พอใช้ 
 ๐ – ๒๔  ต้องปรับปรุง 
  

ลองประเมินตนเอง ดูซิว่ำ 
คะแนนที่ได้ อยู่ในระดับใด 

 



 

- ๓๑ - 
 

บรรณำนกุรม 
 
กรมศิลปำกร.(๒๕๔๒). วฒันธรรม พฒันำกำรทำงประวัตศิำสตร ์เอกลักษณแ์ละ 
 ภมูปิญัญำจังหวดัเลย. องคก์ำรค้ำคุรุสภำ ลำดพร้ำว, กรุงเทพมหำนคร. 
กลุ่มงำนข้อมูลสำรสนเทศและกำรสื่อสำร. ส ำนักงำนจังหวัดเลย.(๒๕๕๓) "ข้อมูลจังหวัดเลย: 
 สภำพทั่วไป สิ่งแวดล้อม และกำรวิเครำะห์." (ออนไลน์). เข้ำถึงได้จำก : 
 http://www.loei.go.th/data/POP40.DOC (ม.ป.ป.). (๑๘ เมษำยน ๒๕๕๘). 
นรินทร คูณเมือง. (๒๕๕๐). ควำมเปน็ชำยขอบของกลุม่ชำตพินัธุถ์ิน่ – ยวนในจงัหวดัเลย. 
 วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำสังคมวิทยำกำรพัฒนำ, บัณฑิตวิทยำลัย, 
 มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 
ส ำนักจังหวัดเลย. (๒๕๔๖).ประวตัมิหำดไทยสว่นภมูภิำคจังหวดัเลย. วัฒนำพำนิช
 กรุงเทพมหำนคร. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


