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ค ำน ำ 

 

 เอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม                 
ลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่มนี้ จัดท าขึ้น                     
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ                          
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่หลักสูตรก าหนด พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะตามท่ีต้องการ 
ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมไทย
และสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 
 ในการจัดท าเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ ผู้จัดท าได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ ดร.สุทธิพงษ์  ธรรมสอน ผู้อ านวยการโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
และคณะครูอาจารย์ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาท่ีดี ตลอดจนการให้ก าลังใจในการจัดท า              
จนประสบผลส าเร็จด้วยดี 

 
 

วนัสนันท์  พุทธอินศร 
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ค ำแนะน ำกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียนส ำหรับครู 
 

 
จุดประสงค์กำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน 
 เพ่ือเป็นสื่อการเรียนการสอน ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละเล่ม และให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละเล่ม 
 
วิธีใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน 
 ก่อนการใช้เอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต              
ในสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                           
ตั้งแต่เล่มที่ 1 – 5 ครูควรด าเนินการศึกษาดังนี้ 
 1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยละเอียดและศึกษาเอกสารประกอบการเรียนในแต่ละเล่ม
ปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารประกอบการเรียนทุกขั้นตอน 
 2. ครูศึกษากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยละเอียดและเอกสารประกอบการเรียน                   
ของครูต้องจัดกิจกรรมตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 3. ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 4. นักเรียนท าใบงาน โดยครูคอยดูแลให้ค าปรึกษา และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน                   
และสอนนักเรียนให้เกิดพฤติกรรมที่ดีท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียน 
 5. หลังจากจัดการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม       
และการด าเนินชีวิตในสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ครูประเมินผลด้วยแบบทดสอบ ประเมินพฤติกรรมนักเรียนและบันทึกผลอย่างละเอียด 
 6. ครูต้องเตรียมสื่อหรือศึกษาการเตรียมความพร้อมของสื่อให้เรียบร้อย                         
ซึ่งประกอบด้วย 
  6.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
    6.2 ใบความรู้ 
  6.3 แบบฝึกหัด  
  6.4 แบบทดสอบหลังเรียน 
  6.5 เฉลยแบบฝึกหัด  
  6.6 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
  6.7 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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 7. ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ก าหนดให้อย่างเคร่งครัด 
 8. ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาเนื้อหาจากเอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าหนดให้ 
 9. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนเสร็จแล้วให้เปลี่ยนกันตรวจ 
โดยรับเฉลยจากครูไปอ่านให้เพ่ือนฟังเพ่ือตรวจค าตอบ ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยใด ๆ สามารถสอบถาม
หรือขอค าแนะน าจากครูได้ตลอดเวลา 

10. ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนในชั่วโมงต่อไปมาล่วงหน้า 
11. นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ครูด าเนินการสอนเสริมความรู้นอกเวลาเรียนในช่วงเวลา                      

ที่เหมาะสม  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนให้เข้าใจก่อน                
ไปศึกษาเนื้อหานะคะนักเรียน 
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ค ำแนะน ำกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียนส ำหรับนักเรียน 
 

 
เอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม                  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่มที่ 1                          
เรื่อง สังคมของเรา เล่มนี้ ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

 
ศึกษำก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

1. นักเรียนรับเอกสารประกอบการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต
ในสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่มที่ 1                     
เรื่อง สังคมของเรา 

2. นักเรียนเริ่มท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบดูว่านักเรียนมีพ้ืนฐาน ความรู้                    
ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 

3. นักเรียนตั้งใจศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ ท าความเข้าใจให้ดี ตั้งแต่หน้าแรกถึงหน้าสุดท้าย
ตามล าดับอย่าข้ามขั้นตอน 

4. นักเรียนปฏิบัติใบงานให้ครบทุกข้อ เมื่อพบค าชี้แจงหรือค าถามในแต่ละใบงานให้อ่าน
อย่างรอบคอบ 

5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์ 
6. ส่งผลงานการท าใบงาน และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือให้ครูตรวจ                  

และบันทึกผล 
7. เมื่อท าใบงานครบแล้วจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
8. รับฟังการบอกคะแนน ค าชมเชย และค าแนะน าเพิ่มเติมจากครู 

 9. ในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้งนักเรียนควรให้ความร่วมมือ ตั้งใจในการท ากิจกรรม                  
และตรงต่อเวลาเสมอ 
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สำระส ำคัญ 

 
 

 คุณลักษณะพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกท่ีส าคัญ คือ การเคารพกฎหมาย                
และกติกาสังคม การเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและบุคคลอ่ืน การมีเหตุผล รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชน ประเทศชาติและสังคมโลก การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางการเมืองการปกครอง การมีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง             
การปกครอง และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นหลักในการด าเนินชีวิต                   
หากประเทศชาติและสังคมโลกของเรามีพลเมืองดีที่มีคุณลักษณะเช่นนี้ จะก่อให้เกิดความสงบสุข                   
ขึ้นในสังคมทุกระดับ  

 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ และตัวชี้วัด 

  
 

 มาตรฐาน ส 2.1  เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณี และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก                        
อย่างสันติสุข 

ตัวช้ีวัด 
ปฎิบัติตนและมีส่วนสนับสนุนให้ผู้อ่ืนประพฤติปฏิบัติเพ่ือเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ                 

และสังคมโลก (ส 2.1 ม.4/3) 

 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

 1.  นักเรียนบอกความหมาย ความส าคัญ และคุณลักษณะของพลเมืองดีได้ 
 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาตน และบทบาทหน้าที่ของพลเมืองดี                 
ต่อประเทศชาติและสังคมโลกได้ 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

 
ค าชี้แจง  

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน มีจ ำนวนทั้งหมด 10 ข้อ                                 
ใช้เวลำ 10 นำที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2.  ค ำถำมแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนอ่ำนจบแล้วให้เลือกท ำเครื่องหมำย () ทับข้อ  ก ข ค 
หรือ ง ซึ่งมีค ำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

3.  เมื่อครูให้สัญญำณหมดเวลำ ให้นักเรียนวำงปำกกำทันที 
 
 
1.  พลเมืองดีของสังคมประเทศชำติ หมำยถึงข้อใด 
 ก.  คนที่เคำรพกฎหมำยและมีควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 ข.  คนที่ชอบช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยำก 
 ค.  คนที่รักษำสิทธิของตนเอง 
 ง.  คนดีมีศีลธรรม 
 
2.  คุณลักษณะข้อใด ถ้ำไม่มีในตัวบุคคลก็จะไม่ท ำให้ฐำนะควำมเป็นพลเมืองดีของบุคคลผู้นั้น                  
ต้องสูญเสียไปแต่อย่ำงใด 
 ก.  เคำรพกฎหมำยบ้ำนเมือง 
 ข.  มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ 
 ค.  มีบทบำทเป็นผู้น ำชุมชน 
 ง.  มีจิตใจเสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 
3.  คุณธรรม จริยธรรมของพลเมืองดีข้อใด ท ำให้คนในสถำนที่ท ำงำนอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสงบสุข 
 ก.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ข.  มีระเบียบวินัย 
 ค.  อดทนต่อควำมยำกล ำบำก 
 ง.  มีควำมรักและสำมัคคีต่อหมู่คณะ 
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4.  กำรกระท ำข้อใด ถือว่ำขำดคุณธรรม จริยธรรมควำมเป็นพลเมืองดีมำกท่ีสุด 
 ก.  รักษำสิทธิของตนเอง 
 ข.  ถือเอำประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้ง 
 ค.  ไม่อดทนต่อกำรถูกวิพำกษ์วิจำรณ์ 
 ง.  ไม่บริจำคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ ำท่วม 
 
5.  ข้อใดเป็นกำรปฏิบัติตำมพระรำชด ำรัสที่ว่ำ “สนับสนุนให้คนดีเข้ำมำบริหำรและปกครองบ้ำนเมือง 
และป้องกันมิให้คนไม่ดีเข้ำมำมีอ ำนำจ” 
 ก.  ใช้สิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้งคนดีเข้ำสภำ 
 ข.  ชุมนุมประท้วงขับไล่นำยอ ำเภอ 
 ค.  ร่วมลงชื่อแสดงประชำมติให้ปลดรัฐมนตรี 
 ง.  เป็นสมำชิกพรรคกำรเมืองที่มีอุดมกำรณ์ประชำธิปไตย 
 
6.  หลักปฏิบัติตนเพ่ือพลเมืองดี ข้อใดต่อไปนี้ต้องมำก่อน  
 ก.  มีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
 ข.  มีเหตุผลและรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 ค.  มีส่วนร่วมป้องกันและแก้ไขปัญหำบ้ำนเมือง 
  ง.  เคำรพกฎหมำยบ้ำนเมือง                                                         
 
7.  กำรกระท ำของบุคคลข้อใด ถือเป็นกำรละเมิดสิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำยของพลเมืองดี 
 ก.  ประจำนให้อับอำย 
 ข.  บุกรุกเข้ำไปในบ้ำน 
 ค.  ดักฟังกำรพูดโทรศัพท์ 
 ง.  ห้ำมมิให้ท ำพิธีทำงศำสนำ 
 
8.  ข้อใดไม่ใช่บทบำทและหน้ำที่ของพลเมืองดีทำงด้ำนเศรษฐกิจที่มีต่อประเทศชำติ 
 ก.  เสียภำษีอำกรครบถ้วน 
 ข.  ร่วมกิจกรรมลดภำวะโลกร้อน 
 ค.  ท่องเที่ยวภำยในประเทศ 
 ง.  ใช้ผลิตภัณฑ์สินค้ำไทย 
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9.  ข้อใดไม่ใช่บทบำทและหน้ำที่ของพลเมืองดีที่มีต่อประเทศชำติ ทำงด้ำนสังคมและวัฒนธรรม 
 ก.  เข้ำร่วมกิจกรรมรณรงค์เมำไม่ขับ 
 ข.  เป็นอำสำสมัครกู้ภัยช่วยเหลือสังคม 
 ค.  จัดประเพณีหล่อเทียนพรรษำในชุมชน 
 ง.  ติดตำมข่ำวกำรบริหำรงำนของรัฐบำล 
 
10. นักเรียนจะฝึกตนเป็นพลเมืองดีโดยท ำหน้ำที่เป็นสมำชิกท่ีดีของครอบครัว หน้ำที่ข้อใดต้องท ำ       
เป็นล ำดับสุดท้ำย 
 ก.  ช่วยท ำงำนบ้ำน 
 ข.  ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน 
 ค.  เข้ำพิธีอุปสมบททดแทนพระคุณบิดำมำรดำ 
 ง.  เชื่อฟังค ำสั่งสอนของบิดำมำรดำ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 
 

ชื่อ – สกุล ................................................................ ชั้น ........... เลขที่ ............ 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม  
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง ความหมาย ความส าคัญ และคุณลักษณะของพลเมอืงด ี

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 พลเมืองดีต้องมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน 
ที่มำ : https://sites.google.com/site/61web12345/phlmeuxng-di 

 
 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีกำรเปลี่ยนแปลงมำกมำยหลำยด้ำน เพ่ือให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมืองที่เกิดข้ึนทั่วโลก หำกประเทศไทยมีพลเมืองที่มีควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ในฐำนะ
พลเมืองไทยและพลโลก ประเทศไทยย่อมมีศักยภำพที่จะแข่งขันกับประเทศอ่ืนได้อย่ำงยั่งยืน 
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 พลเมืองดี หมำยถึง บุคคลที่ปฏิบัติหน้ำที่ในฐำนะประชำชนเจ้ำของประเทศได้ตำมท่ีสังคม 
ประเทศชำติต้องกำร เช่น ปฏิบัติตำมกฎหมำย ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม                     
และช่วยเหลือสังคมส่วนรวมตำมสมควร 
  พลเมืองดี หมำยถึง กำรพัฒนำว่ำจะต้องท ำให้คนเป็นคนดี ท ำดี พูดดี และคิดดี                          
เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ดังนั้น คนดีจะต้องเป็นคนที่ประกอบอำชีพสุจริต ขยันขันแข็ง 
ประหยัด รู้จักพอ ซื่อสัตย์ และใช้ปัญญำในกำรประกอบและด ำรงชีวิต 
 
 สรุปได้ว่ำ กำรเป็นพลเมืองที่ดีนั้นจะต้องมีควำมรับผิดชอบต่อสังคมและศีลธรรม ต้องมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมของชุมชน ต้องมีควำมรู้ในเรื่องกำรเมือง และจะต้องเป็นคนที่มีอำชีพสุจริต                       
ขยันขันแข็ง ประหยัด  รู้จักพอ ซื่อสัตย์ และใช้ปัญญำในกำรประกอบอำชีพและด ำรงชีวิต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 2 กำรเป็นพลเมืองที่ดีนั้นจะต้องมีควำมรับผดิชอบต่อสังคมและศลีธรรม 
ที่มำ : http://www.rkmissiondel.org/wp-content/uploads/2017/03/51.jpg 

1. ความหมายของพลเมืองดี 
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 พลเมืองดีมีควำมส ำคัญต่อประเทศชำติอย่ำงมำก โดยอำจแยกกล่ำวถึงควำมส ำคัญ                  
ของพลเมืองดีได้ 3 ประกำร ดังนี้ 
 
 2.1  ด้านสังคม 
 
 กำรเป็นพลเมืองดีจะท ำให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่ำงสันติสุข เพรำะคนในสังคม
จะช่วยกันรักษำควำมสงบเรียบร้อย และร่วมกันพัฒนำสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำ หลีกเลี่ยงควำมขัดแย้ง
ในสังคม พลเมืองที่ดีจะปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่ำงแก่พลเมืองที่ประพฤติไม่ดี ในด้ำนกำรเสียสละต่ำง ๆ 
เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมและประเทศชำติ 
 
 2.2  ด้านเศรษฐกิจ 
 
 พลเมืองดีจะประกอบสัมมำอำชีพ ด ำรงชีวิตตำมหลักกำรเศรษฐกิจพอเพียง ประหยัด 
และออมทรัพย์ไว้ใช้ในยำมจ ำเป็น เช่น ยำมป่วยไข้ ฉุกเฉิน เป็นต้น และอำจน ำทรัพย์ที่ออมไว้มำ
ลงทุนท ำธุรกิจเพ่ือหำเลี้ยงชีพ รวมทั้งน ำทรัพย์ที่ออมไว้มำท ำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เช่น บริจำค
สมทบทุนกำรศึกษำให้เด็กท่ีขำดแคลน เป็นต้น 
 
 2.3  ด้านการเมืองการปกครอง 
 
 พลเมืองดีจะเป็นผู้ที่เคำรพกฎหมำย รู้จักสิทธิและหน้ำที่ของตน รวมทั้งไม่ละเมิดสิทธิ
ของผู้อ่ืน พลเมืองดีนั้นจะรู้จักใช้สิทธิและหน้ำที่ของตนเองตำมกฎหมำย มีส่วนร่วมในกระบวนกำร
ทำงกำรเมืองกำรปกครอง เช่น ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง สนใจติดตำมข่ำวสำรบ้ำนเมือง และคอยตรวจสอบ
กำรท ำงำนของรัฐบำล เป็นต้น 
 
 จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นท ำให้ทรำบว่ำ พลเมืองดีมีควำมส ำคัญต่อสังคมและประเทศชำติ                 
เป็นอย่ำงมำก เพรำะพลเมืองเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีจะท ำให้สังคมและประเทศชำติเจริญก้ำวหน้ำ ฉะนั้น 
ถ้ำพลเมืองส่วนใหญ่ของสังคมเป็นพลเมืองดี ย่อมท ำให้ประเทศชำติเจริญก้ำวหน้ำและพัฒนำได้                 
อย่ำงยั่งยืนต่อไป 

2. ความส าคัญของพลเมืองดี 
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 คุณลักษณะของพลเมืองดีที่ส ำคัญและจ ำเป็นส ำหรับกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงรำบรื่น และช่วย
จรรโลงโลกให้สังคมประเทศชำติและโลกพัฒนำก้ำวหน้ำ มีดังนี้ 
 3.1  ต้องเป็นบุคคลที่เคำรพกฎหมำย 
 3.2  ต้องเป็นบุคคลที่เคำรพสิทธิและเสรีภำพของตนเองและบุคคลอ่ืน 
 
 
  สิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล  บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภำพตำมที่ก ำหนดไว้ใน
รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำช 2550 ดังนี้ 
  3.2.1  สิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำย ผู้ใดจะมำท ำร้ำย หน่วงเหนี่ยว กักขัง 
ประจำนให้อับอำย หรือบังคับใช้แรงงำน จะท ำไม่ได้ 
  3.2.2  สิทธิส่วนบุคคล ได้แก่ สิทธิในครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง ข้อมูลส่วนบุคคล 
และควำมเป็นอยู่ส่วนตัว ซึ่งบุคคลสำมำรถด ำเนินชีวิตอย่ำงเป็นอิสระ ผู้ใดจะละเมิดมิได้ 
  3.2.3  เสรีภำพในเคหะสถำน กำรสื่อสำร และกำรนับถือศำสนำ 
  3.2.4  เสรีภำพในกำรเดินทำงและเลือกถ่ินที่อยู่ 
  3.2.5  สิทธิที่จะไม่ถูกเกณฑ์แรงงำน รัฐไม่สำมำรถบังคับใช้แรงงำนประชำชนได้ ยกเว้น
ใน 2 กรณีดังต่อไปนี้ ซึ่งกฎหมำยได้ให้อ ำนำจเจ้ำหน้ำที่รัฐไว้ กล่ำวคือ 
   3.2.5.1  เจ้ำหน้ำที่รัฐ (ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน) จะเกณฑ์แรงงำนรำษฎรให้มำช่วยได้
ในกรณีที่เกิดเหตุจรำจล จี้ปล้นทรัพย์ ฆ่ำกันตำย ไฟไหม้ หรือเหตุร้ำยอ่ืน ๆ โดยไม่มีค่ำตอบแทน 
   3.2.5.2  กำรเกณฑ์แรงงำนมำช่วยรำชกำรโดยได้รับค่ำตอบแทน หรือได้รับ                   
กำรสงเครำะห์ เช่น กำรป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยทำงอำกำศ และกำรก่อวินำศกรรม เป็นต้น 
 
 
 3.3  ต้องเป็นบุคคลที่มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ที่มีต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
ประเทศชำติและสังคมโลก  กำรปฏิบัติตนของพลเมืองดี เพ่ือแสดงควำมรับผิดชอบ ดังนี้ 
  3.3.1  ท ำงำนในหน้ำที่ ตำมข้ันตอนหรือกฎระเบียบที่วำงไว้โดยเคร่งครัด 
  3.3.2  ปฏิบัติตำมกฎหมำย กฎระเบียบของโรงเรียน สถำนที่ท ำงำน หรือองค์กรที่สังกัด
โดยเคร่งครัด เช่น ไม่ทิ้งขยะลงบนพ้ืนถนนหรือคูคลอง ไม่ฝ่ำฝืนกฎจรำจร ฯลฯ 

3.  คุณลักษณะของพลเมืองดี 
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  3.3.3  ให้ควำมร่วมมือในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำของชุมชน ประเทศชำติ                   
และสังคมโลก เช่น ไม่ใช้ถุงพลำสติกและไม่เผำขยะจำกพลำสติกเพ่ือลดภำวะโลกร้อน เป็นต้น 
  3.3.4  รักษำทรัพย์สมบัติของตนเองและส่วนรวม ไม่น ำทรัพย์สิน ของใช้ หรือสมบัติ
ส่วนรวมมำใช้ประโยชน์ส่วนตน 
  3.3.4  ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจำกกำรกระท ำของตน ทั้งผลดีและผลเสีย ไม่โทษหรือโยน
ควำมผิดไปให้ผู้อ่ืน 
 3.4  ต้องเป็นบุคคลที่มีเหตุผล ใจกว้ำง และรับฟังควำมคิดเห็นของบุคคลอื่นเสมอ 
 
  การมีเหตุผล คือ ใช้ปัญญำคิดพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ เช่น พิจำรณำถึงสำเหตุและผล     
ที่จะเกิดขึ้น ประโยชน์หรือโทษท่ีจะได้รับ ไม่ตัดสินใจเชื่ออย่ำงง่ำย ๆ ตำมกระแสสังคม และไม่ใช้
อำรมณ์วู่วำม เป็นต้น 
 
 3.5  ต้องเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม และจริยธรรมในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน พลเมืองดีควร
ปฏิบัติตน ดังนี้ 
 
  3.5.1  คุณธรรม จริยธรรมในกำรพัฒนำตนเอง เช่น มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ มีวินัย 
และขยันในกำรท ำงำน รู้จักพ่ึงตนเอง อดทน รู้จักเก็บออม ตรงต่อเวลำ และซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น 
  3.5.2  คุณธรรม จริยธรรมในกำรพัฒนำงำน เช่น รักควำมเจริญก้ำวหน้ำ ใฝ่กำรเรียนรู้ 
มีควำมกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อพัฒนำงำนให้ดียิ่งขึ้น และชอบท ำงำนเป็นทีม เป็นต้น 
  3.5.3  คุณธรรม จริยธรรมในกำรพัฒนำสังคม เช่น มีจิตสำธำรณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม
และมีน้ ำใจช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นต้น 
 
 3.6  ต้องเป็นบุคคลที่มีควำมกระตือรือร้นที่จะเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำของชุมชน ประเทศชำติ และสังคมโลก หรือองค์กรที่ตนสังกัดอยู่ เช่น ร่วมแก้ปัญหำและพัฒนำ
สภำพแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชนให้ดีขึ้น เป็นต้น  
  3.6.1 ปัญหำของประเทศมี 4 ด้ำน ดังนี้ 
   3.6.1.1  ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ  เช่น ปัญหำควำมยำกจน กำรว่ำงงำน สินค้ำแพง 
ค่ำแรงงำนถูก รำคำผลผลิตกำรเกษตรตกต่ ำ ชำวนำยำกจนมีหนี้สิน ดุลกำรค้ำขำดดุล ฯลฯ 
   3.6.1.2  ปัญหำด้ำนสังคม  เช่น ปัญหำยำเสพติด อำชญำกรรม กำรแพร่ระบำด
ของโรคเอดส์ และไข้เลือดออก ปัญหำเด็กและเยำวชน กำรค้ำมนุษย์ และอุบัติเหตุบนท้องถนนในช่วง
เทศกำลต่ำง ๆ  
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   3.6.1.3  ปัญหำด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง เช่น ปัญหำกำรเมืองขำดเสถียรภำพ 
ควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองระหว่ำงรัฐบำลกับฝ่ำยค้ำนหรือกลุ่มกำรเมืองต่ำง ๆ นักกำรเมือง                     
ขำดคุณภำพ มีกำรทุจริตประพฤติมิชอบในวงรำชกำร ฯลฯ 
   3.6.1.4  ปัญหำด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ป่ำไม้ถูกท ำลำย 
น้ ำท่วม ฝนแล้ง ขำดแคลนแหล่งนี้เพื่อกำรเกษตร มลพิษทำงอำกำศและน้ ำในแม่น้ ำล ำคลอง และ
ปัญหำดินเสื่อมโทรม เป็นต้น 
  3.6.2 กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำของประเทศ ประชำชนมีสิทธิที่จะ
เข้ำร่วมป้องกันและแก้ไขปัญหำของประเทศ ดังนี้ 
   3.6.2.1  มีส่วนร่วมวำงแผนและก ำหนดนโยบำย โดยกำรเสนอแนะหรือให้
ค ำแนะน ำต่อเจ้ำหน้ำที่รัฐหรือหน่วยรำชกำรต่ำง ๆ เพื่อก ำหนดนโยบำยและวำงแผนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำ เช่น จัดเวทีสำธำรณะ และเสนอควำมคิดเห็นผ่ำนทำงสื่อมวลชนแขนงต่ำง ๆ เป็นต้น  
   3.6.2.2  มีส่วนร่วมตัดสินใจ เช่น ไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง กำรท ำประชำมติ 
กำรท ำประชำพิจำรณ์ หรือมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร เช่น จัดตั้งธนำคำรชุมชน เป็นสมำชิกสหกรณ์
กำรเกษตร และเข้ำร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นต้น 
   3.6.2.3  มีส่วนร่วมตรวจสอบกำรใช้อ ำนำจรัฐ โดยรัฐธรรมนูญฯ ก ำหนดให้
ประชำชนผู้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 20,000 คน มีสิทธิเข้ำชื่อร้องขอให้วุฒิสภำ     
ถอดถอนบุคคลออกจำกต ำแหน่ง เช่น นำยกรัฐมนตรี รัฐมนตรี สมำชิกสภำผู้แทนรำษฎร ฯลฯ ใน
กรณีท่ีมีพฤติกำรณ์ร่ ำรวยผิดปกติ หรือส่อไปในทำงทุจริตต่อหน้ำที่ เป็นต้น 
 3.7  ต้องเป็นบุคคลที่มีควำมสนใจและกระตือรือร้นที่จะเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ทำงกำรเมือง
กำรปกครอง เช่น กำรไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นต้น 
  3.7.1  รัฐธรรมนูญก ำหนดให้ประชำชนมีสิทธิและเสรีภำพในกำรเข้ำร่วมชุมนุมทำง
กำรเมืองโดยสงบและปรำศจำกอำวุธ 
  3.7.2  พลเมืองดีควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงกำรเมืองกำรปกครองภำยใต้ขอบเขต             
ของกฎหมำย เช่น กำรชุมนุมทำงกำรเมือง กำรคัดค้ำนโครงกำรก่อสร้ำงของรัฐหรือเอกชนที่สร้ำง
ควำมเสียหำยให้แก่สภำพแวดล้อมของชุมชน เป็นต้น 
 
 พลเมืองดีที่มีคุณลักษณะดังกล่ำวนี้ จะเป็นผู้ที่ท ำประโยชน์ให้แก่ครอบครัว โรงเรียน 
ประเทศชำติ และสังคมโลกเสมอ ประเทศใดก็ตำมที่มีพลเมืองดีเป็นจ ำนวนมำก ประเทศนั้นก็จะมีแต่
ควำมสงบสุข และเจริญก้ำวหน้ำอย่ำงต่อเนื่อง 
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แบบฝึกหัดที่ 1 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนบอกควำมหมำย ควำมส ำคัญ และคุณลักษณะของพลเมืองดีได้ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใส่เครื่องหมำย [ ] หน้ำข้อควำมที่ถูก และใส่เครื่องหมำย []     
   หน้ำข้อควำมที่ผิด (10 คะแนน) 
 
1.  [   ]  กำรเป็นพลเมืองดีต้องเป็นผู้มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม และศีลธรรม มีส่วนร่วม 
           ในกิจกรรมของชุมชน 
 
2.  [    ]  กำรไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ถือว่ำเป็นพลเมืองดีด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง 
 
3.  [    ]  กำรเป็นพลเมืองดีด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง คือ กำรรู้จักเคำรพกฎหมำย มีระเบียบ 
            วินัย และมีจิตใจเสียสละเพ่ือส่วนร่วม  
 
4.  [    ]  กำรมีสิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำย คือ ผู้ใดจะมำท ำร้ำยร่ำงกำย และประจำน     
            ให้อับอำยสำมำรถท ำได้ 
 
5.  [    ]  ก ำนันสำมำรถเกณฑ์แรงงำนรำษฎรมำช่วยในกรณีเกิดไฟไหม้ได้โดยไม่ต้องจ่ำย 
            ค่ำตอบแทน 
 
6.  [    ]  เยำวภำเป็นพลเมืองดีโดยกำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติกเพ่ือลดภำวะโลกร้อน  
 
7.  [    ]  สันติเป็นพลเมืองดีโดยกำรน ำทรัพย์สินของทำงรำชกำรมำใช้เป็นทรัพย์สินของตนเอง   
 
8.  [    ]  ปัญหำประเทศด้ำนสังคม เช่น ป่ำไม้ถูกท ำลำย น้ ำท่วม ฝนแล้ง เป็นต้น 
 
9.  [    ]  ประชำชนจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 20,000 คน มีสิทธิเข้ำชื่อร้องขอให้วุฒิสภำถอดถอน 
            นำยกรัฐมนตรีออกจำกต ำแหน่งได้ 
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เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อ 
1. เลือกใส่เครื่องหมายได้ถูกต้อง    ได้ 1 คะแนน 
2. เลือกใส่เครื่องหมายผิด           ได้ 0 คะแนน 
              รวมคะแนนทั้ง 10 ข้อ        คะแนนรวม 10 คะแนน 

10.  [    ]  พลเมืองดีที่มีคุณธรรมจริยธรรมในด้ำนกำรพัฒนำตนเอง เช่น มีจิตสำธำรณะ และมี 
              น้ ำใจช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น 
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ใบความรู้ที่ 2 
เร่ือง การพัฒนาตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

 
 
1.  แนวทางการพัฒนาตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 
 
 ถ้ำบุคคลตระหนักถึงคุณลักษณะของกำรเป็นพลเมืองดีต่อประเทศชำติและสังคมโลก                     
ทั้ง 7 ประกำร ดังกล่ำวแล้ว ก็ควรจะพัฒนำตนเองให้มีคุณลักษณะดังกล่ำวด้วย เพื่อที่จะได้เป็น
สมำชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งแนวทำงกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดี มีดังนี้ 
 
 1.1  การเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
 

 พลเมืองดีต้องปฏิบัติตนเป็นสมำชิกท่ีดีของครอบครัว ดังนี้ 
 
 1.1.1  สำมี ภรรยำ ต้องซ่ือสัตย์ต่อกัน ขยันท ำมำหำเงินมำเลี้ยงครอบครัว เป็นพ่อ                
และแม่ดีของลูก เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนให้ลูกเป็นคนดีและมีควำมสุข เป็นต้น 
 1.1.2  บุตร ช่วยท ำงำนบ้ำน ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน ประพฤติตนเป็นคนดี ไม่สร้ำงปัญหำ
ให้พ่อแม่หนักใจ และหำรำยได้ระหว่ำงเรียนเพื่อช่วยแบ่งเบำภำระของครอบครัว เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3 กำรเป็นบิดำมำรดำทีด่ีเลีย้งดูและอบรมสั่งสอนให้ลูกเป็นคนดีและมีควำมสุข 
ที่มำ : https://sites.google.com/site/sudapajum5599/wathnthrrm-xisan-smay-boran 



18 
 

 

 

 1.2  การเป็นสมาชิกท่ีดีของโรงเรียน 
 

 เยำวชนจะพัฒนำตนเองให้เป็นพลเมืองดีจะต้องปฏิบัติตนให้เป็นสมำชิกท่ีดีของโรงเรียน 
ดังนี้ 
 
 1.2.1  เคำรพกฎระเบียบและวินัยของโรงเรียนโดยเคร่งครัด 
 1.2.2  ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน และเคำรพเชื่อฟังค ำสั่งสอนของครูอำจำรย์ 
 1.2.3  มีส่วนร่วมพัฒนำควำมเจริญก้ำวหน้ำของโรงเรียน และสร้ำงชื่อเสียงให้แก่
โรงเรียนทั้งด้ำนวิชำกำร ดนตรี หรือกีฬำ ฯลฯ 
 
 
 
 1.3  การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน 
 

 พลเมืองดีต้องไม่ทอดทิ้งชุมชน หรือท้องถิ่นที่ตนอยู่อำศัย ได้แก่ ชุมชนที่ตั้งบ้ำนเรือน               
อยู่ในตรอก ซอย ถนน หรือวัดในพ้ืนที่กรุงเทพฯ รวมทั้งหมู่บ้ำนต่ำง ๆ ในท้องถิ่นชนบท พลเมืองดี
ควรปฏิบัติดังนี้ 
 
 1.3.1  ช่วยกันดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม สำธำรณูปโภค และสำธำรณสมบัติของส่วนรวม 
 1.3.2  ช่วยสอดส่องดูแล เพื่อป้องกันกำรแพร่ระบำดของยำเสพติดและอำชญำกรรม 
 1.3.3  เข้ำร่วมกิจกรรมชุมชนตำมสมควร โดยเฉพำะงำนประเพณีตำมเทศกำลต่ำง ๆ  
 1.3.4  สละแรงกำยหรือก ำลังทรัพย์เพ่ือพัฒนำชุมชนในด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรศึกษำ                 
กำรพัฒนำเด็ก กำรป้องกันโรคระบำด ฯลฯ 
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 1.4  การเป็นสมาชิกท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลก 
 

 ผู้ได้ชื่อว่ำเป็นพลเมืองดี ควรปฏิบัติตนดังนี้ 
 
 1.4.1  ปฏิบัติตำมกฎหมำยของบ้ำนเมืองโดยเคร่งครัด 
 1.4.2  มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
 1.4.3  มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์และสืบสำนศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญำของท้องถิ่น 
 1.4.4  ให้ควำมร่วมมือในกำรป้องกันและบรรเทำภัยธรรมชำติ อุบัติเหตุ และภัยพิบัติ
ต่ำง ๆ เช่น ช่วยลดภำวะโลกรอ้น เมำไม่ขับ บริจำคเงินและทรัพย์สิ่งของให้ประชำชนผู้ได้รับ                 
ควำมเดอืดร้อนจำกปัญหำภัยธรรมชำติทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศ เป็นต้น 
 
 
 หำกประเทศใดที่มีประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศมีคุณภำพ รู้เท่ำทันต่อสภำวะของโลก
ยุคโลกำภิวัตน์ และมีกำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง ก็จะท ำให้ประเทศนั้นสำมำรถแข่งขันในด้ำน              
ต่ำง ๆ กับนำนำประเทศได้ รวมทั้งกำรช่วยเหลือเมื่อประเทศใดประสบภัยพิบัติหรือให้ควำมช่วยเหลือ
ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเกี่ยวกับโรคระบำด ผู้ก่อกำรร้ำย และกำรค้ำยำเสพติดข้ำมชำติ ก็จะท ำ
ให้สังคมโรคมีแต่ควำมสงบสุข บรรเทำปัญหำควำมเหลื่อมล้ ำของประเทศต่ำง ๆ ในสังคมโลกลงได้ 
 กล่ำวได้ว่ำ กำรพัฒนำบุคคลให้เป็นพลเมืองดี มีควำมรู้คู่คุณธรรม ถือเป็นสิ่งที่มี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง และหำกบุคคลเหล่ำนี้ได้มีโอกำสเข้ำมำบริหำรประเทศ ก็จะสำมำรถน ำพำชำติ
บ้ำนเมืองและประชำชนฟันฝ่ำอุปสรรคต่ำง ๆ ไปได้ ซึ่งจะท ำให้กำรด ำรงชีวิตของประชำชนมีแต่       
ควำมสงบสุขและประเทศชำติมีศักดิ์ศรี มีควำมสง่ำ อยู่ในสังคมโลกได้อย่ำงเท่ำเทียมกับนำนำ
อำรยประเทศ 
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2.  คุณธรรม จริยธรรมของการเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 
 
 พลเมืองที่ดีของสังคมจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรมเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยท ำให้
สังคมเป็นสังคมที่มีควำมสงบสุข และเจริญก้ำวหน้ำได้ คุณธรรม และจริยธรรมที่ส ำคัญมีอยู่                            
8 ประกำร ดังนี้ 
                      
 2.1  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 
 คุณธรรมข้อนี้เอื้ออ ำนวยประโยชน์ต่อสังคมเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะสังคมจะด ำรงอยู่ได้               
และสำมำรถพัฒนำให้มีควำมสมบูรณ์เจริญก้ำวหน้ำได้ ถ้ำคนในสังคมยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตน 
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเสมอ 
 
 2.2  การรับฟังความคิดเห็นของกันและกันและเคารพในมติของเสียงส่วนมาก 
 
 คุณธรรมข้อนี้มีควำมส ำคัญมำกต่อสังคม เพรำะสมำชิกในสังคมมักจะมีควำมคิดเห็นใน
ปัญหำต่ำง ๆ ของสังคม และแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำแตกต่ำงกัน จึงจ ำเป็นที่ต้องใช้เสียงข้ำงมำก            
เพ่ือหำข้อยุติเกี่ยวกับแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำนั้น ๆ แต่ทั้งนี้เสียงส่วนมำกก็จะต้องเคำรพควำมคิดเห็น
ของเสียงส่วนน้อยและไม่ถือว่ำเสียงส่วนน้อยเป็นฝ่ำยผิดจะท ำให้สังคมด ำรงอยู่ได้อย่ำงสันติ                
 
 2.3  การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 
 ถ้ำสมำชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย ควบคุมตนเองได้ ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน               
และตั้งใจปฏิบัติหน้ำที่ของตนให้ดีที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ สังคมนั้นก็จะมีแต่ควำมสงบสุข                        
และเจริญก้ำวหน้ำ ตัวอย่ำงเช่น นักเรียนมีหน้ำที่เรียนก็ตั้งใจเรียนให้ดีที่สุด ก็จะท ำให้นักเรียนประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเรียน หรือข้ำรำชกำรท ำหน้ำที่รับใช้ประชำชนอย่ำงดีท่ีสุด ก็ย่อมจะท ำให้
ข้ำรำชกำรผู้นั้นประสบควำมส ำเร็จในชีวิตรำชกำร เป็นต้น 
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 2.4  ความซื่อสัตย์สุจริต 
 
 ถ้ำสมำชิกในสังคมยึดมั่นในควำมซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่เบียดบังทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืนมำเป็นของตน หรือถ้ำเป็นข้ำรำชกำรก็ปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมสุจริต ไม่ท ำกำรทุจริต สังคม
นั้นก็จะมีแต่ควำมสันติสุขและเจริญก้ำวหน้ำขึ้นเรื่อย ๆ                
 
 2.5  ความกล้าหาญและความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
 สังคมทุกสังคมต้องกำรให้มีกำรแสดงควำมคิดเห็นในเชิงสร้ำงสรรค์ เพื่อประโยชน์                 
ของส่วนรวม ดังนั้น ถ้ำสมำชิกในสังคมมีควำมกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็นในเชิงสร้ำงสรรค์อยู่เสมอ ๆ 
ก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติให้เจริญก้ำวหน้ำได้ 
 
 2.6  ความสามัคคี 
 
 หมำยถึง ควำมรักใคร่กลมเกลียว และควำมร่วมมือกันท ำงำน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
ดังค ำกล่ำวที่ว่ำ “สำมัคคี คือ พลัง” ดังนั้น ถ้ำประชำชนไทยมีควำมสำมัคคี ไม่แตกแยก ร่วมแรง                
ร่วมใจท ำงำนเพ่ือพัฒนำประเทศชำติ ประเทศชำติก็จะมีแต่ควำมเข้มแข็งเป็นที่เคำรพและเป็นที่                 
เกรงขำมของนำนำประเทศ รวมทั้งจะท ำให้สถำบันประชำธิปไตยมีควำมม่ันคงตลอดไปด้วย                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 4 ประชำชนไทยมีควำมสำมัคคี ไม่แตกแยก 
ที่มำ : http://3.bp.blogspot.com/_rudZcfXZUFI/S-lp9qWp-

ZI/AAAAAAAAAVI/XPQQfQV3UnQ/s1600/61967%5B1%5D.jpg 
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 2.7  ความละอายและเกรงกลัวในการกระท าชั่ว 
 
 ถ้ำสมำชิกในสังคมมีควำมละอำยและเกรงกลัวต่อกำรกระท ำชั่วแล้ว สิ่งไม่ดีไม่งำมต่ำง ๆ 
ก็จะไม่เกิดขึ้นในสังคม เช่น ถ้ำนักกำรเมืองมีควำมซื่อสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส ำคัญ
มีควำมละอำยและเกรงกลัวในกำระท ำสิ่งที่ไม่ดีไม่งำมต่ำง ๆ ก็จะท ำให้ประชำชนมีควำมศรัทธำ                    
ในตัวนักกำรเมือง และในสถำบันกำรเมือง กำรปกครองมำกข้ึน อันจะยังผลให้กำรปกครอบระบอบ
ประชำธิปไตยด ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่น 
 
 2.8  การส่งเสริมให้คนดีปกครองบ้านเมือง 
 
 และควบคุมไม่ให้คนไม่ดีมีอ ำนำจระบอบกำรปกครอบของประเทศจะด ำเนินไปได้อย่ำง
รำบรื่น เมื่อได้คนดีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถมำช่วยกันปกครองบ้ำนเมือง ดังนั้น ในกำรเลือกตั้งผู้แทน 
ประชำชนควรเลือกคนดีให้ไปท ำหน้ำที่แทนตน เพรำะถ้ำเรำได้ผู้แทนที่ดี เรำก็จะได้รัฐบำลที่ดี อันจะ
ยังผลให้กำรปกครองระบอบประชำธิปไตยสำมำรถอ ำนวยประโยชน์สุขให้แก่ประชำชนอย่ำงทั่วถึง
และเป็นธรรม 
 คุณธรรมและจริยธรรมของกำรเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก ที่ได้กล่ำวมำ
ข้ำงต้นเป็นคุณธรรมและจริยธรรมที่สมำชิกของสังคมสำมำรถกระท ำได้ โดยไม่ต้องอำศัยกำรฝึกฝน
หรือทักษะใด ๆ 
 หำกสมำชิกส่วนใหญ่ของสังคมสำมำรถกระท ำได้ทั้ง 8 ประกำร ก็จะท ำให้สังคม                          
มีควำมสงบสุขและพัฒนำต่อไปได้อย่ำงยั่งยืน 
 
3.  บทบาทหน้าที่ของพลเมืองดีต่อประเทศชาติและสังคมโลก 
 
 พลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก จะต้องเป็นพลเมืองที่ตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่                
ที่ตนจะต้องปฏิบัติต่อสังคมและประเทศชำติในด้ำนต่ำง ๆ อยู่เสมอ โดยเฉพำะด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำน
กำรเมืองกำรปกครอง ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพรำะบทบำทหน้ำที่ในด้ำนต่ำง ๆ ทั้ง 3 ด้ำน 
จะส่งผลกระทบต่อชุมชนและประเทศชำติในด้ำนบวกหรือลบก็ได้   
 กล่ำวคือ หำกชำวไทยทุกคนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในด้ำนเศรษฐกิจ โดยประกอบอำชีพ                     
ที่สุจริต ไม่เอำเปรียบผู้อ่ืน และในด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง โดยกำรไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
ผู้สมัครที่ดีให้ไปเป็นสมำชิกสภำผู้แทนรำษฎร ก็จะส่งผลดีต่อประเทศชำติ 
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 นอกจำกนี้ บทบำทในด้ำนสังคมและวัฒนธรรมที่ต้องปฏิบัติ คือ กำรร่วมงำนกับผู้อ่ืน                 
เพ่ือพัฒนำสังคมและส่งเสริมวัฒนธรรมที่ดีของประเทศให้เป็นที่ชื่นชมของชำวต่ำงชำติ สังคมไทยก็จะ
มีแต่ควำมสำมัคคีกลมเกลียว ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน 
 แต่หำกชำวไทยแสดงบทบำทหน้ำที่ในทำงตรงกันข้ำม เช่น ประกอบอำชีพผิดกฎหมำย                          
เอำรัดเอำเปรียบผู้อื่น เลือกคนไม่ดีไปปกครองประเทศ ชื่นชมวัฒนธรรมของต่ำงประเทศ สังคมไทย
และประเทศไทยก็จะเจริญก้ำวหน้ำได้ล่ำช้ำและขำดควำมน่ำเชื่อถือในสังคมโลก 
      
 3.1  บทบาทและหน้าที่ของพลเมืองดีทางด้านเศรษฐกิจ 
 
 บทบำทและหน้ำที่ของพลเมืองดีในด้ำนเศรษฐกิจที่ส ำคัญ มีดังนี้ 
 3.1.1  ประกอบอำชีพสุจริต ไม่โกงภำษี ไม่ค้ำขำยเอำก ำไรเกินควร ไม่หลอกลวง                     
เอำเปรียบลูกค้ำหรือผู้บริโภค ไม่กดขี่ค้ำจ้ำงแรงงำนลูกจ้ำ ฯลฯ 
 3.1.2  ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัด และรู้จักกำรออมทรัพย์ 
 3.1.3  ใช้สินค้ำไทยและท่องเที่ยวในเมืองไทย หลีกเลี่ยงกำรซื้อสินค้ำต่ำงประเทศ                 
และใช้จ่ำยเพื่อกำรท่องเที่ยวในต่ำงประเทศ เพ่ือป้องกันมิให้เงินตรำรั่วไหลออกนอกประเทศ                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 5 กำรใช้สินค้ำไทย หลีกเลีย่งกำรซื้อสินค้ำต่ำงประเทศ 
ที่มำ : http://www.industry.go.th/center_mng/index.php/2016-04-24-18-06-24/2016-04-24-18-

06-46/item/384-otop-2557 
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 3.2  บทบาทและหน้าที่ของพลเมืองดีทางด้านการเมืองการปกครอง 
 
 3.2.1  ติดตำมข่ำวสำรกำรเมืองจำกสื่อสำรมวลชนต่ำง ๆ เพ่ือให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
ปัญหำกำรเมืองกำรปกครองต่ำง ๆ ที่เกิดทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ 
 3.2.2  ติดตำมและตรวจสอบกำรท ำหน้ำที่ของรัฐบำล ข้ำรำชกำร นักกำรเมือง หรือ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของตน เพ่ือเสนอแนะปัญหำและแนวทำงแก้ไขปัญหำโดยผ่ำนทำง
สื่อสำรมวลชนต่ำง ๆ 
 3.2.3  ให้ควำมร่วมมือและมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชำติ 
เช่น ไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง ฟังปรำศรัยหำเสียงของพรรคกำรเมือง ฯลฯ 
 
 3.3  บทบาทและหน้าที่ของพลเมืองดีทางด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 
 3.3.1  มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 3.3.2  รักษำควำมสำมัคคีและสร้ำงควำมสมำนฉันท์ระหว่ำงคนในชำติ ไม่สร้ำงเงื่อนไข
ให้เกิดควำมขัดแย้งระหว่ำงประชำชน ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันทำงด้ำนเชื้อชำติ ศำสนำ                   
และควำมคิดเห็นทำงกำรเมือง เป็นต้น  
 3.3.3  ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกำสทำงสังคม เช่น คนพิกำร คนชรำและผู้ป่วยด้วยโรคภัยไข้
เจ็บต่ำง ๆ ที่ยำกไร้ เด็กนักเรียนที่ขำดแคลนทุนทรัพย์ และโรงเรียนในท้องถิ่นทุรกันดำร ฯลฯ                    
โดยวิธีกำรต่ำง ๆ ตำมศักยภำพของตน 
 กลำ่วโดยสรุปว่ำ พลเมืองดีมีควำมส ำคัญต่อประเทศชำติและสังคมโลกอย่ำงมำก                 
ทั้งทำงด้ำนสังคม เศรษฐกิจ และกำรเมืองกำรปกครอง โดยพลเมืองดีจะเป็นผู้ที่ท ำประโยชน์ให้แก่
สังคมส่วนรวมอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น ประกอบสัมมำอำชีพ ยึดมั่นในหลักกำรเศรษฐกิจพอเพียง ส ำหรับ
ในด้ำนกำรเมืองกำรปกครองนั้น พลเมืองดีจะเป็นผู้ที่เคำรพกฎหมำย รู้จักสิทธิของตนเอง และเคำรพ
สิทธิของผู้อื่นเสมอ รวมทั้งท ำหน้ำที่ที่กฎหมำยก ำหนดไว้อย่ำงเคร่งครัด 
 ดังนั้น จึงเชื่อได้ว่ำหำกพลเมืองของประเทศใดปฏิบัติตนให้สมกับเป็นพลเมืองดีดังท่ีได้กล่ำว
มำแล้วข้ำงต้น ประเทศนั้นก็จะมีแต่ควำมสงบสุขและเจริญก้ำวหน้ำ รวมทั้งจะช่วยให้สังคมโลกมีสันติ
สุขด้วย 
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แบบฝึกหัดที่ 2 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์แนวทำงกำรพัฒนำตน และบทบำทหน้ำที่                       
 ของพลเมืองดีต่อประเทศชำติและสังคมโลกได้ 
   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ        
             และสังคมโลกที่นักเรียนสนใจ เรียบเรียงข้อมูลสรุปผล แล้วออกมำน ำเสนอผลงำน                       
            หน้ำชั้นเรียน (10 คะแนน) 
 
 
 
 
  
 วิเครำะห์เกี่ยวกับกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ        
             และสังคมโลกที่นักเรียนสนใจ ดังนี้ 
 
 1.  แนวทำงกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก 
 2.  คุณธรรม จริยธรรมของกำรเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก 
                       ที่นักเรียนเลือกมำ 
 3.  บทบำทหน้ำที่ของพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลกที่นักเรียนเลือกมำ 
 
 
 
 
 
 

(อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  ล ำดับขั้นตอนกำรท ำงำน 
มีล ำดับขั้นตอน  ดี
มำก 

มีล ำดับขั้นตอน
พอใช้ 

ไม่มีล ำดับขั้นตอน
ในกำรท ำงำน 

2.  แหล่งข้อมูล 
อ้ำงอิงแหล่งที่มำ
ชัดเจน หลำกหลำย 

อ้ำงอิงแหล่งที่มำ 
แต่ไม่หลำกหลำย 

ไม่อ้ำงอิงแหล่งที่มำ 

3.  วิธีกำรน ำเสนอข้อมูล 
แปลกใหม่  
น่ำสนใจมำก 

แปลกใหม่ 
น่ำสนใจ 

ไม่น่ำสนใจ 

4.  กำรสรุปข้อมูล 

สรุปข้อมูลได้ใจควำม
ครอบคลุมเนื้อหำ  
มีกำรบอกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น 

สรุปข้อมูลได้ 
ครอบคลุมเนื้อหำ
แต่ไม่มีกำรบอก
ข้อเท็จจริงและไม่
แสดงข้อคิดเห็น 

สรุปข้อมูลไม่ได้
ใจควำม 

5.  กำรตอบข้อซักถำม 
ตอบข้อซักถำมได้
ชัดเจน แสดงควำม
คิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล 

ตอบข้อซักถำมได้ 
แต่ชัดเจนน้อย 

ตอบข้อซักถำมได้ 
แต่ไม่ชัดเจน 
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 แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

 
ค าชี้แจง  

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน มีจ ำนวนทั้งหมด 10 ข้อ                                 
ใช้เวลำ 10 นำที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2.  ค ำถำมแต่ละข้อ เมื่อนักเรียนอ่ำนจบแล้วให้เลือกท ำเครื่องหมำย () ทับข้อ  ก ข ค 
หรือ ง ซึ่งมีค ำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

3.  เมื่อครูให้สัญญำณหมดเวลำ ให้นักเรียนวำงปำกกำทันที 
 
 
1.  คุณลักษณะข้อใด ถ้ำไม่มีในตัวบุคคลก็จะไม่ท ำให้ฐำนะควำมเป็นพลเมืองดีของบุคคลผู้นั้น                  
ต้องสูญเสียไปแต่อย่ำงใด 
 ก.  เคำรพกฎหมำยบ้ำนเมือง 
 ข.  มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ 
 ค.  มีบทบำทเป็นผู้น ำชุมชน 
 ง.  มีจิตใจเสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 
2.  พลเมืองดีของสังคมประเทศชำติ หมำยถึงข้อใด 
 ก.  คนที่เคำรพกฎหมำยและมีควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 ข.  คนที่ชอบช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยำก 
 ค.  คนที่รักษำสิทธิของตนเอง 
 ง.  คนดีมีศีลธรรม 
 
3.  กำรกระท ำข้อใด ถือว่ำขำดคุณธรรม จริยธรรมควำมเป็นพลเมืองดีมำกท่ีสุด 
 ก.  รักษำสิทธิของตนเอง 
 ข.  ถือเอำประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้ง 
 ค.  ไม่อดทนต่อกำรถูกวิพำกษ์วิจำรณ์ 
 ง.  ไม่บริจำคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ ำท่วม 
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4.  คุณธรรม จริยธรรมของพลเมืองดีข้อใด ท ำให้คนในสถำนที่ท ำงำนอยู่ร่วมกันได้อย่ำงสงบสุข 
 ก.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ข.  มีระเบียบวินัย 
 ค.  อดทนต่อควำมยำกล ำบำก 
 ง.  มีควำมรักและสำมัคคีต่อหมู่คณะ 
 
5.  หลักปฏิบัติตนเพ่ือพลเมืองดี ข้อใดต่อไปนี้ต้องมำก่อน  
 ก.  มีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
 ข.  มีเหตุผลและรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 ค.  มีส่วนร่วมป้องกันและแก้ไขปัญหำบ้ำนเมือง 
  ง.  เคำรพกฎหมำยบ้ำนเมือง                                                         
 
6.  ข้อใดไม่ใช่บทบำทและหน้ำที่ของพลเมืองดีทำงด้ำนเศรษฐกิจที่มีต่อประเทศชำติ 
 ก.  เสียภำษีอำกรครบถ้วน 
 ข.  ร่วมกิจกรรมลดภำวะโลกร้อน 
 ค.  ท่องเที่ยวภำยในประเทศ 
 ง.  ใช้ผลิตภัณฑ์สินค้ำไทย 
 
7.  ข้อใดเป็นกำรปฏิบัติตำมพระรำชด ำรัสที่ว่ำ “สนับสนุนให้คนดีเข้ำมำบริหำรและปกครองบ้ำนเมือง 
และป้องกันมิให้คนไม่ดีเข้ำมำมีอ ำนำจ” 
 ก.  ใช้สิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้งคนดีเข้ำสภำ 
 ข.  ชุมนุมประท้วงขับไล่นำยอ ำเภอ 
 ค.  ร่วมลงชื่อแสดงประชำมติให้ปลดรัฐมนตรี 
 ง.  เป็นสมำชิกพรรคกำรเมืองที่มีอุดมกำรณ์ประชำธิปไตย 
 
8.  กำรกระท ำของบุคคลข้อใด ถือเป็นกำรละเมิดสิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำยของพลเมืองดี 
 ก.  ประจำนให้อับอำย 
 ข.  บุกรุกเข้ำไปในบ้ำน 
 ค.  ดักฟังกำรพูดโทรศัพท์ 
 ง.  ห้ำมมิให้ท ำพิธีทำงศำสนำ 



29 
 

9. นักเรียนจะฝึกตนเป็นพลเมืองดีโดยท ำหน้ำที่เป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัว หน้ำที่ข้อใดต้องท ำ       
เป็นล ำดับสุดท้ำย 
 ก.  ช่วยท ำงำนบ้ำน 
 ข.  ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน 
 ค.  เข้ำพิธีอุปสมบททดแทนพระคุณบิดำมำรดำ 
 ง.  เชื่อฟังค ำสั่งสอนของบิดำมำรดำ 
 
10.  ข้อใดไม่ใช่บทบำทและหน้ำที่ของพลเมืองดีที่มีต่อประเทศชำติ ทำงด้ำนสังคมและวัฒนธรรม 
 ก.  เข้ำร่วมกิจกรรมรณรงค์เมำไม่ขับ 
 ข.  เป็นอำสำสมัครกู้ภัยช่วยเหลือสังคม 
 ค.  จัดประเพณีหล่อเทียนพรรษำในชุมชน 
 ง.  ติดตำมข่ำวกำรบริหำรงำนของรัฐบำล 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
 

ชื่อ – สกุล ................................................................ ชั้น ........... เลขที่ ............ 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม  
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนบอกควำมหมำย ควำมส ำคัญ และคุณลักษณะของพลเมืองดีได้ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใส่เครื่องหมำย [ ] หน้ำข้อควำมที่ถูก และใส่เครื่องหมำย []     
   หน้ำข้อควำมที่ผิด (10 คะแนน) 
 
1.  [   ]  กำรเป็นพลเมืองดีต้องเป็นผู้มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม และศีลธรรม มีส่วนร่วม 
               ในกิจกรรมของชุมชน 
 
2.  [    ]  กำรไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ถือว่ำเป็นพลเมืองดีด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง 
 
3.  [    ]  กำรเป็นพลเมืองดีด้ำนกำรเมืองกำรปกครอง คือ กำรรู้จักเคำรพกฎหมำย มีระเบียบ 
                วินัย และมีจิตใจเสียสละเพ่ือส่วนร่วม  
 
4.  [    ]  กำรมีสิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำย คือ ผู้ใดจะมำท ำร้ำยร่ำงกำย และประจำน     
                ให้อับอำยสำมำรถท ำได้ 
 
5.  [    ]  ก ำนันสำมำรถเกณฑ์แรงงำนรำษฎรมำช่วยในกรณีเกิดไฟไหม้ได้โดยไม่ต้องจ่ำย 
                ค่ำตอบแทน 
 
6.  [    ]  เยำวภำเป็นพลเมืองดีโดยกำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติกเพ่ือลดภำวะโลกร้อน  
 
7.  [    ]  สันติเป็นพลเมืองดีโดยกำรน ำทรัพย์สินของทำงรำชกำรมำใช้เป็นทรัพย์สินของตนเอง   
 
8.  [    ]  ปัญหำประเทศด้ำนสังคม เช่น ป่ำไม้ถูกท ำลำย น้ ำท่วม ฝนแล้ง เป็นต้น 
 
9.  [    ]  ประชำชนจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ 20,000 คน มีสิทธิเข้ำชื่อร้องขอให้วุฒิสภำถอดถอน 
                นำยกรัฐมนตรีออกจำกต ำแหน่งได้ 
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10.  [    ]  พลเมืองดีที่มีคุณธรรมจริยธรรมในด้ำนกำรพัฒนำตนเอง เช่น มีจิตสำธำรณะ และมี 
                  น้ ำใจช่วยเหลอืผู้อื่น เป็นต้น 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์แนวทำงกำรพัฒนำตน และบทบำทหน้ำที่                       
 ของพลเมืองดีต่อประเทศชำติและสังคมโลกได้ 
   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ        
             และสังคมโลกที่นักเรียนสนใจ เรียบเรียงข้อมูลสรุปผล แล้วออกมำน ำเสนอผลงำน                       
            หน้ำชั้นเรียน (10 คะแนน) 
 
 
 
 
  
 วิเครำะห์เกี่ยวกับกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ        
             และสังคมโลกที่นักเรียนสนใจ ดังนี้ 
 
 1.  แนวทำงกำรพัฒนำตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก 
 2.  คุณธรรม จริยธรรมของกำรเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลก 
                       ที่นักเรียนเลือกมำ 
 3.  บทบำทหน้ำที่ของพลเมืองดีของประเทศชำติและสังคมโลกที่นักเรียนเลือกมำ 
 
 
 
 
 
 

(อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.  ล ำดับขั้นตอนกำรท ำงำน 
มีล ำดับขั้นตอน  ดี
มำก 

มีล ำดับขั้นตอน
พอใช้ 

ไม่มีล ำดับขั้นตอน
ในกำรท ำงำน 

2.  แหล่งข้อมูล 
อ้ำงอิงแหล่งที่มำ
ชัดเจน หลำกหลำย 

อ้ำงอิงแหล่งที่มำ 
แต่ไม่หลำกหลำย 

ไม่อ้ำงอิงแหล่งที่มำ 

3.  วิธีกำรน ำเสนอข้อมูล 
แปลกใหม่  
น่ำสนใจมำก 

แปลกใหม่ 
น่ำสนใจ 

ไม่น่ำสนใจ 

4.  กำรสรุปข้อมูล 

สรุปข้อมูลได้ใจควำม
ครอบคลุมเนื้อหำ  
มีกำรบอกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น 

สรุปข้อมูลได้ 
ครอบคลุมเนื้อหำ
แต่ไม่มีกำรบอก
ข้อเท็จจริงและไม่
แสดงข้อคิดเห็น 

สรุปข้อมูลไม่ได้
ใจควำม 

5.  กำรตอบข้อซักถำม 
ตอบข้อซักถำมได้
ชัดเจน แสดงควำม
คิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล 

ตอบข้อซักถำมได้ 
แต่ชัดเจนน้อย 

ตอบข้อซักถำมได้ 
แต่ไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     
4.     

5.     

6.     
7.     

8.     

9.     
10.     
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     
5.     
6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ตารางบันทึกคะแนน 
เรื่อง พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

 

ชื่อ ........................................................................... เลขที่ .............. ชั้น ..................... 
 

แบบฝึกหัดที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได้ หมายเหต ุ

1 10   
2 10   

รวม 10   
เกณฑ์การประเมิน 
  ได้คะแนน   16 – 20   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  ดี 
  ได้คะแนน   8 – 15   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  พอใช้ 
  ได้คะแนน    0 – 7   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ต้องผ่ำนเกณฑ์คะแนน 16 คะแนนขึ้นไป หรืออยู่ในระดับดี 
 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได้ ระดับคุณภาพ 

ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

เกณฑ์การประเมิน 
  ได้คะแนน   8 – 10   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  ดี 
  ได้คะแนน   4 – 7   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  พอใช้ 
  ได้คะแนน   0 – 3   คะแนน  แสดงว่ำอยู่ในระดับ  ปรับปรุง 
 เกณฑ์การผ่าน ต้องผ่ำนเกณฑ์คะแนน 8 คะแนนขึน้ไป หรืออยู่ในระดับดี 
 
สรุปผลกำรทดสอบหลังเรียน   ดี    พอใช้       ปรับปรุง 
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