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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

ค ำช้ีแจงในกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
 
 

 1. เอกสารฉบับนี้เป็นแบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง
เลขยกก าลัง จัดท าขึ้นจ านวน 4 ชุด ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 เรื่อง รากที่ n ของจ านวนจริง 
   ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ  
   ชุดที่ 3 เรื่อง สมการเลขยกก าลัง  
   ชุดที่ 4 เรื่อง อสมการเลขยกก าลัง 
 2. แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และเพ่ือศึกษาท าความเข้าใจส าหรับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 3. แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานฉบับนี้ เป็นชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก าลังที่ม ี
เลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ประกอบด้วย 
 3.1 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับครู 
 3.2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับผู้เรียน 
 3.3 ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
 3.4 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด  
 3.5 จุดประสงค์การเรียนรู้  
 3.6 แบบทดสอบก่อนเรียน   
 3.7 ใบความรู้ 
 3.8 แบบฝึกทักษะ 
 3.9 แบบทดสอบหลังเรียน 
 3.10 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3.11 เฉลยแบบฝึกทักษะ 
 3.12 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
 4. แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานชุดนี้ใช้เวลาในการเรียนรู้ 4 ชั่วโมง 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับครู 
 
 
 

 การใช้แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ เลขยกก าลัง ชุดที่ 2 เรื่อง 
เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญที่จะ
ช่วยให้การด าเนินการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนที่จะใช้แบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
 1. ครูต้องศึกษาแบบฝึกทักษะและอ่านเนื้อหาสาระอย่างละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท า 
ความเข้าใจกับเนื้อหาทุกชุดก่อนที่จะน าไปใช้จัดการเรียนการสอน 
 2. ครูต้องเตรียมแบบฝึกทักษะให้ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
 3. ครูเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลเพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
 4. ครูชี้แจงให้ผู้เรียนทราบล าดับขั้นตอนและวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ 
 5. ครูชี้แจงให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของผู้เรียนในการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะให้เข้าใจ
และเน้นย้ าความซื่อสัตย์โดยไม่ลอกเพ่ือนหรือไม่ดูเฉลยก่อนลงมือท าด้วยตนเอง 
 6. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน 
 7. แจ้งตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 
 8. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 9. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะและเปลี่ยนกันตรวจตามที่เฉลยไว้
ในภาคผนวก 
 10. ครูสังเกตความตั้งใจของผู้เรียน ความสนใจในการเรียน การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มของ
ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด ถ้ากลุ่มใดมีปัญหาครูจะได้ด าเนินการช่วยเหลือได้ทันที 
 11. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะของผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม
อาจจะไม่เท่ากัน ครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
 12. ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน 
 13. ในกรณีที่มีผู้เรียนคนใดขาดเรียน ให้ผู้เรียนศึกษาเป็นรายบุคคลด้วยตนเอง 
 14. การจัดชั้นเรียนอาจจัดให้ผู้เรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ 
 
 
 
 
 



3 

 

ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับผู้เรียน 
 
 
 

 1. ผู้เรียนอ่านค าชี้แจงและค าแนะน าในการท าแบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนท ากิจกรรมทุกครั้ง 
 2. ผู้เรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกทักษะ เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อเรียนจบแล้ว
ผู้เรียนจะมีความรู้ในเรื่องใดบ้าง 
 3. ผู้เรียนศึกษาสาระการเรียนรู้ของชุดแบบฝึกทักษะให้เข้าใจแล้วลงมือท าแบบฝึกทักษะ
ตามล าดับ 
 4. เมื่อผู้เรียนมีปัญหาหรือท าแบบฝึกทักษะไม่ได้ ให้กลับไปอ่านสาระการเรียนรู้หรือศึกษา
ตัวอย่างอีกครั้ง หรือปรึกษาครูผู้สอน 
 5. การเขียนค าตอบของชุดแบบฝึกทักษะให้ผู้เรียนท าด้วยความรอบคอบให้ผลงานมีความ
ถูกต้อง 
 6. ฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะ แล้วตรวจสอบค าตอบตามเฉลย ถ้าท าไดต่้ ากว่า 60%  
ให้กลับไปทวนใหม่ 
 7. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจให้คะแนนตามเฉลย ถ้าได้ต่ ากว่า 80% ให้กลับไป
ศึกษาแบบฝึกทักษะอีกครั้ง 
 8. สรุปผลการเรียน ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
 9. การศึกษาแบบฝึกทักษะเล่มนี้จะไม่บรรลุผลส าเร็จ ถ้าผู้เรียนขาดความซื่อสัตย์ ในการท า
แบบฝึกทักษะ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
อ่ำนค ำแนะน ำให้เข้ำใจ และปฏิบัติตำม
ให้ถูกต้องก่อนที่จะลงมือท ำแบบฝึกทักษะ 
และต้องมีควำมซื่อสัตย์ด้วยนะครับ 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

 
 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ศึกษำแบบฝึกทักษะรำยวิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำน ดังนี้ 
1. ศึกษำใบควำมรู้ 
2. ท ำแบบฝึกทักษะได้ร้อยละ 60 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
 

ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ประเมินผล 
 

ผ่ำนเกณฑ์ 
ได้คะแนนมำกกว่ำหรือเท่ำกับร้อยละ 80 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ 80 

ศึกษำแบบฝึกทักษะ 
รำยวิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำน ชุดที่ 3 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ชุดที่ 2  
เรื่อง เลขยกก ำลังที่มีเลขชี้ก ำลัง 

เป็นจ ำนวนตรรกยะ 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 

สำระท่ี 1 จ ำนวนและกำรด ำเนินกำร   
 

มาตรฐาน  ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวชี้วัด ม.4–6/3 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ 
 ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ และจ านวนจริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์ 

มาตรฐาน  ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการ 
 ด าเนินการต่าง ๆ และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา   
ตัวชี้วัด ม.4–6/1   เข้าใจความหมาย  และหาผลลัพธ์ที่เกิดจากการบวก  การลบ การคูณ  การหาร  
 จ านวนจริง  จ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ และ 
 จ านวนจริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์    
   

สำระท่ี 6 ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร ์
 

มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย 
 ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ 
 เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัด ม.4–6/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
 ม.4–6/2 ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  และเทคโนโลยีในการ 
 แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 ม.4–6/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
 ม.4–6/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และ 
 การน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

1. ผู้เรียนสามารถหาค่าจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะได้ 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 2 
เรื่อง เลขยกก ำลังที่มีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

 
ค ำชี้แจง ให้ผู้เรียนท าเครื่องหมายกากบาท (    ) ลงบนกระดาษค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ถ้า a เป็นจ านวนจริงบวก แล้ว 3 3a a  มีค่าเท่ากับข้อใดต่อไปนี้ 

 ก. 
1

9a   ข. 
2

9a    ค. 
4

9a    ง. 
5

9a  

2. ข้อใดต่อไปนี้ผิด 

 ก.   443 3   ข. 
4 4

4

7 7

10 10
   
 

 ค. 
2 2

2

5 9

9 5



   
 

 ง. 5 57 7 0     

3. ค่าของ 
2 2 3 5 9 2
9 3 4 4 4 3(16a b ) (27a b )  มีค่าเท่ากับข้อใดต่อไปนี้ 

 ก. 236a b   ข. 236ab   ค. 272a b   ง. 272ab  

4. ค่าของ 1 3n 2 n n 1 n 15 9 45 25       มีค่าตรงกับข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. 135   ข. 225    ค. 75    ง. 45    

5. ข้อใดต่อไปนี้มีค่ามากที่สุด 

 ก. 

1

21

2



 
 
 

  ข. 

1

31

2



 
 
 

  ค. 

1

41

2



 
 
 

  ง. 

1

61

2



 
 
 

   

6. ค่าของ 

1
1 3

3 2 62

1
5 3 124

(a b c )

(a b c )



 
 
 
 

 มีค่าตรงกับข้อใดต่อไปนี้ 

 ก. 
3

19 18

c

a b
  ข. 

14 3

18

a c

b
  ค. 

19 18

3

a b

c
  ง. 

18 13

19

b c

a
  

7. ค่าของ 
4 3 3
5 2 232 36 4



   มีค่าตรงกับข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. 29   ข. 42    ค. 43    ง. 45   

8. ค่าของ 
 

1
4n 3 4n 2 n

2n 2

3 3

3 4

 



 
 

 
 มีค่าเท่ากับข้อใดต่อไปนี้ 

 ก. 9    ข. 7    ค. 5    ง. 3   
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

9. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดไม่เป็นจริง เมื่อ x 0  และ m,n   

 ก. m n
m n

1 1
x

x x
      ข. 

m
m n

n

x
x

x



   

 ค. m n m nx x x      ง.  m n 1
m n

1
x x

x x
 


 

10. พิจารณาข้อความต่อไปนี้  

 1. 
3

4 2(3 ) 729    2. 
3

6 42(a ) a    3. 
2 3

3 4(2 ) 2  

 ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

 ก. 1 และ 2 เท่านั้น   ข. 1 และ 3 เท่านั้น 

 ค. 2 และ 3 เท่านั้น   ง. ถูกทุกข้อ 
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ชุดที่ 2 เรื่อง เลขยกก ำลังท่ีมีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ 

กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดที่ 2  

 
 

เรื่อง เลขยกก ำลังที่มีเลขชี้ก ำลังเป็นจ ำนวนตรรกยะ  

ชื่อ......................................นามสกุล.....................................................ชั้น................... เลขที่................. 
ค ำชี้แจง ให้ผู้เรียนท าเครื่องหมายกากบาท (    ) ลงบนกระดาษค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
 

 
 
 
 
 

Insanity is doing the same thing over and over again 
and expecting different results. 

มีแต่คนบ้าเท่านั้น ที่จะท าสิ่งเดิมซ้ า ๆ “แต่กลับหวังผลลัพธ์ที่แตกต่ำง” 

              Albert Einstein 

คะแนนเต็ม ได้ 
10  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 สู้ ๆ นะครับทุกคน 
ครูเป็นก ำลังใจให้นะครับ 


