
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ รหัสวิชา  ค11101 ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1  เรื่อง  การบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์ไม่เกิน 100  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์  เป็นแบบฝึกที่มุ่งฝึกทักษะของนักเรียนให้สามารถเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนได้

เข้าใจง่ายขึ้น  และเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  โดยมีจ านวน

ท้ังหมด  12  เล่ม  ได้แก่ 

เล่มท่ี 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100  ไม่มีการทด 
เล่มท่ี 2   การบวกจ านวนสองหลักกับสองหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100  ไม่มีการทด 

เล่มท่ี 3   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100  มีการทด 

เล่มท่ี 4   การหาผลบวกโดยการตั้งบวกไม่มีการทด 

เล่มท่ี 5   การหาผลบวกโดยการตั้งบวกท่ีมีการทด  
เล่มท่ี 6   การลบจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลักไม่มีการกระจาย  
เล่มท่ี 7   การลบจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลักไม่มีการกระจาย 

เล่มท่ี 8   การลบจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลักมีการกระจาย 

เล่มท่ี 9   การลบจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลักมีการกระจาย 

เล่มท่ี 10  การหาผลลบโดยการตั้งลบไม่มีการกระจาย 

เล่มท่ี 11  การหาผลลบโดยการตั้งลบมีการกระจาย 

เล่มท่ี 12  ความสัมพันธ์ของการบวกและการลบ 

 

 



 

  
ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ค าแนะน าในการจัดท า 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์จนส าเร็จ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะท้ัง 12  เล่มนี้   
จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ   
และมีความรูพ้ื้นฐานด้านการคิดค านวณท่ีดี  สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาเรียนรู้
ในระดับต่อไปได้ 

 
 
        รัติกาล   บุญชัยศิริ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
  

  
เร่ือง          หน้า 
 
ค าน า 
สารบัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
แบบฝึกทักษะ  
เล่มที่ 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักทีผ่ลบวกไม่เกิน 100  ไมม่กีารทด 

- ใบความรู้  เร่ือง  การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100  
ไม่มีการทด 

- แบบฝึกท่ี 1 
- แบบฝึกท่ี 2 
- แบบฝึกท่ี 3 

 เกม ฝึกสมอง ประลองปญัญา 
 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1  
 บรรณานุกรม 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะเล่มท่ี 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100  
ไม่มีการทด  เล่มนีป้ระกอบด้วย ค าชี้แจง ค าแนะน าส าหรับครู  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึก
ทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
และเฉลยแบบฝึกทักษะ 

ส าหรับแบบฝึกทักษะ เล่มท่ี 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักที่ผลบวก 
ไม่เกิน 100  ไม่มีการทด  เล่มนี้  ประกอบไปด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการบวกจ านวนสองหลัก
กับหนึ่งหลักที่ผลบวกไม่เกิน 100  ไม่มีการทด  ซึ่งมีรูปภาพประกอบสวยงาม  ท าให้
นักเรียนเกิดทักษะและเข้าใจเกี่ยวกับการบวกจ านวนขั้นพื้นฐานได้ดียิ่งขึ้น 

  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะชุดนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อการจัด 
การเรียนการสอนและท าให้นักเรียนเยาวชนของไทยเป็นพลเมืองท่ีมีความสามารถทางด้าน 
การคิดวิเคราะห์ตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์และรักท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์ยิ่งขึ้น 

 
        รัติกาล   บุญชัยศิริ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง 
 



 

 

 

 

แบบฝึกทักษะเล่มท่ี 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100   
ไม่มีการทด  เป็นส่วนหนึ่งของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวกและการลบ 
จ านวนท่ีมีผลลัพธ์ไม่เกิน 100  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   
เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ครูผู้สอน 
ควรด าเนินการ  ดังนี้ 

1. เตรียมและศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
ก่อนท่ีจะให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ 

2. อธิบายให้นักเรียนทราบจุดประสงค์ของการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เพื่อให้นักเรียนได้ประโยชน์สูงสุดจากการท าแบบฝึกทักษะ 

3. ตระหนักอยู่เสมอว่าในการท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
มากท่ีสุด 

4. ให้นักเรียนอ่านและปฏิบัติตามค าแนะน าส าหรับนักเรียนในหน้าถัดไป 
โดยครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับคร ู



 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะเล่มท่ี 1   การบวกจ านวนสองหลักกับหนึ่งหลักท่ีผลบวกไม่เกิน 100   
ไม่มีการทด  เป็นส่วนหนึ่งของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวกและการลบ 
จ านวนท่ีมีผลลัพธ์ไม่เกิน 100   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1   มีจ านวน  12  เล่ม  เพื่อให้การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพ 
และเกิดประสิทธิผลให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนในแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
ดังนี้ 

1. นักเรียนศึกษาค าชี้แจง  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  สาระส าคัญ 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. นักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ ตัวอย่าง ให้เข้าใจก่อนท าแบบฝึกทักษะ 
3. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วส่งครูตรวจสอบแล้วบันทึกคะแนน 

ลงในแบบบันทึกคะแนนท้ายเล่ม 
4. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  5  ข้อ  เวลา  10  นาที   

เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนว่าเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
แล้วบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนท้ายเล่ม 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะด้วยความตั้งใจ  มีความรับผิดชอบ   
มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  ไม่เปิดดูเฉลยก่อน  เมื่อเกิดปัญหาให้สอบถาม
ครูผู้สอนและหากท าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ให้กลับไปทบทวนเน้ือหาในใบความรู้
และตัวอย่าง  แล้วท าแบบฝึกทักษะใหม่จนจบและผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน 



 

สาระที่ 1  จ านวนและพีชคณิต 

 
 
 

 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 

มาตรฐาน ค 1.1   เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน  ระบบจ านวน   
การด าเนินการของจ านวน  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการ 
สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

ตัวชี้วัด   ค 1.1. ป.1/4  หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์ 
แสดงการบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ 
ของจ านวนไม่เกิน 100 และ 0 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ความหมายของการบวก  ความหมายของการลบ   
การหาผลบวก  การหาผลลบ และความสัมพันธ์ของการบวก
และการลบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  สาระส าคัญ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

การบวกจ านวนสองหลักกับจ านวนหนึ่งหลัก ไม่มีการทด  ท าได้โดยการกระจาย
จ านวนท่ีมีสองหลักให้เป็นจ านวนเต็มสิบและจ านวนท่ีไม่ครบสิบ  แล้วน าจ านวนที่ไม่
ครบสิบไปบวกกับจ านวนท่ีมีหนึ่งหลัก 

1. นักเรียนสามารถเขียนกระจายจ านวนแสดงการบวกจ านวนสองหลักกับ
จ านวนหนึ่งหลัก ไม่มีการทดได ้

2. นักเรียนสามารถบวกจ านวนท่ีมีสองหลักกับจ านวนท่ีมีหนึ่งหลัก  
ไม่มีการทดได ้

3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ได้แก่  มีความสนใจในเรื่องท่ีเรียน  
การตอบค าถามแสดงความคิดเห็น  การให้ความร่วมมือในการจัดการ
เรียนรู้  และมีความรับผิด  มุ่งมั่นในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย 
 


