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ค าน า 
 

แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  จัดท าขึ้น    
เพ่ือเสริมทักษะการอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษา                          
ปีที่ ๖ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง  เมื่อศึกษาแบบฝึกเสรมิทกัษะนี้แล้ว                     
นักเรียนจะได้ปฏบิัติตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  ท าให้พัฒนาการอ่านให้สูงขึ้น                      
ได้เตม็ศักยภาพของตน  แบบฝึกเสริมทักษะ เรือ่ง การอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ ๖ นี ้ ไดน้ ามาประยุกตใให้สอดคล้องกับวิชาภาษาไทย  ตามหลกัสูตรแกนกลาง                        
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  จ านวน  ๔  เล่ม ดังนี ้

เล่มที่ ๑  การอ่านข้ันพื้นฐาน 
 เล่มที่ ๒  การอ่านข้ันแปลความ 

เล่มที่ ๓  การอ่านข้ันวิเคราะหใ 
 เล่มที่ ๔  การอ่านข้ันสร้างสรรคใ 

แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความเล่มนี้ เปน็แบบฝึกเสริมทกัษะ                       
เล่มที ่๑ การอ่านข้ันพื้นฐาน  ประกอบด้วย  ค าชี้แจง  ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน  
มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชี้วัด  จุดประสงคใการเรียนรู้  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน  
แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกทักษะที่ ๑ – ๕  แบบทดสอบหลังเรียน                     
และเฉลย 
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิง่ว่าแบบฝึกเสริมทักษะเล่ม ๑ การอ่านข้ันพื้นฐานนี้ 
          จะเป็นประโยชนใและแก้ไขปัญหาด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน                           
          ได้เป็นอย่างดี  และยังเป็นแนวทางในการจัดท าส่ือประกอบการเรียนการสอน 
          วิชาภาษาไทยแกผู่้สนใจไดอ้ีกด้วย 

                                                                                                 ศุภลักษณใ   ทองแสน 
ผู้จัดท า 
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                                                        สารบัญ 
            เรื่อง                                                                                              หน้า 
             
            ค าน า                                                                                              ๑ 
            สารบัญ                                                                                          ๒ 
            ค าชี้แจง                                                                                         ๓ 
            ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน                                                           ๔ 
            มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  และจุดประสงคใการเรียนรู้            ๕ 
            ค าแนะน าส าหรับนักเรียน                                                              ๖ 
            แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                  ๗ 
             ใบความรู้ เรื่อง การอ่านขั้นพื้นฐาน                                             ๑๒ 
             แบบฝึกที ่๑                                                                                  ๑๗ 
             แบบฝึกที ่๒                                                                                 ๑๙ 
             แบบฝึกที ่๓                                                                                  ๒๒ 
             แบบฝึกที ่๔                                                                                  ๒๕ 
             แบบฝึกที ่๕                                                                                  ๒๗ 
            แบบทดสอบหลังเรียน                                                                   ๒๙ 
             ภาคผนวก                                                                                     ๓๔ 
                     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน                                 ๓๕ 
                      เฉลยแบบฝึกที่ ๑                                                                  ๓๖ 
                      เฉลยแบบฝึกที่ ๒                                                                 ๓๘ 
                      เฉลยแบบฝึกที่ ๓                                                                  ๓๙ 
                      เฉลยแบบฝึกที่ ๔                                                                  ๔o 
                      เฉลยแบบฝึกที่ ๕                                                                  ๔๑ 
                              บรรณานุกรม                                                               ๔๒ 
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แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ นี้  
จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย                          
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๖  ประกอบด้วย  ๓  ตัวชี้วัด  ได้แก ่

ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป.๖/๓  อา่นเร่ืองสั้น ๆ  อย่างหลากหลาย  โดยจับเวลา              
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน 

ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป.๖/๔   แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป.๖/๕  อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่าน              

ไปตัดสนิใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
                      การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกเสริมทักษะเล่มที่ ๑ การอ่าน            
           ขัน้พื้นฐานนี้  มุง่เน้นให้นักเรยีนอ่านเรือ่งสั้น ๆ ข้อความ  หรือบทร้อยกรอง  
           แล้วจับใจความเกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน  โดยใช้ตัวชี้วัดที ่ท ๑.๑ ป.๖/๓  อ่านเร่ือง 

สั้น ๆ อย่างหลากหลาย  โดยจบัเวลา  แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน   
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

                                                               
 

 

ค าชี้แจง 
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            ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 

 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกเสรมิทักษะเล่มที ่๑ การอ่านข้ันพื้นฐานนี้ 
 ใช้เวลาปฏิบัติกิจกรรม ๕ ชั่วโมง  ครูผู้สอนเปน็ผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  ภายในแบบฝึก
เสริมทักษะเลม่ที ่๑ นี้  ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนเรยีน  ใบความรู้  แบบฝึกที ่๑-๕
จ านวน  ๕  แบบฝึก  แบบทดสอบหลังเรียน  และแบบเฉลยในภาคผนวก 
 แบบฝึกที่ ๑-๕  ประกอบด้วย  แบบฝกึเสริมทกัษะการอ่านจับใจความ                             
ให้นักเรียนได้ปฏบิัต ิ และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน  ครูผู้สอนตอ้งให้ค าแนะน า
การปฏิบัติกิจกรรมอย่างละเอียด  และให้นักเรยีนร่วมกันสรุปผลการจัดกิจกรรมทุกคร้ัง  
หลังจบการจัดกิจกรรม  เพื่อให้นกัเรียนเกดิองคใความรูแ้ละสามารถน าความรู้ที่ได ้
ไปปฏิบัติกิจกรรมอื่นตอ่ไปได ้

 การท าแบบทดสอบ  ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ครูผู้สอนตรวจ 
แบบทดสอบจากคู่มือการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความและแผน                        
การจัดการเรียนรู ้ แล้วบันทึกผลการทดสอบเก็บไว้  เมือ่จัดกิจกรรมครบ ๕ ชั่วโมง                   
ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  ครูผู้สอนตรวจแบบทดสอบแล้วแจ้งผล                            
       การท าแบบทดสอบให้นักเรียนทราบทั้งกอ่นเรียนและหลังเรียน  เพ่ือให้นักเรียน 
       ทราบพัฒนาการของตนเอง 
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มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมนีิสัยรักการอ่าน 

 

 

 

 

ตัวชี้วัด ท ๑.๑ ป.๖/๓  อ่านเรื่องสั้น ๆ  อย่างหลากหลาย  โดยจับเวลา                          
แล้วถามเกีย่วกับเรื่องที่อ่าน 
 ตัวชี้วัดนี้  ใช้จัดกิจกรรมในแบบฝึกที ่๑ – ๕  น าเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ 
การอ่านจับใจความ  และฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากข้อความ เรื่องส้ัน ๆ 
หรือบทร้อยกรองที่อ่าน 

 

 

 
 

เมื่อปฏิบัตกิิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความ                   
เล่มที ่๑ การอ่านข้ันพื้นฐานแล้ว  นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่อง                     

             ที่อ่านได ้
 

   มาตรฐานการเรียนรู้ 

           ตัวชี้วัด 

          จุดประสงคใการเรียนรู้ 
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     ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 

แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  เล่มที่ ๑ 
การอ่านขั้นพื้นฐานนี้  เป็นกิจกรรมส าหรับให้นักเรียนใช้ประกอบการเรียนรู้  และฝึก
ทักษะเรื่องการอ่านจับใจความ  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมและให้
ค าแนะน า   เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงคใ   และเพื่อให้กิจกรรมเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  นักเรียนต้องปฏิบัติตนดังต่อไปนี้ 
 ๑. ฟังค าแนะน าจากครูผู้สอนในการปฏิบตัิกิจกรรมทุกกิจกรรม 

๒. ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกับครูและเพ่ือนในห้องเรียน 
                 ด้วยความตัง้ใจ 

๓. อ่านใบความรู้  และค าชี้แจง  ให้เข้าใจก่อนการปฏิบัติกิจกรรมทุกคร้ัง  
๔. กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม  หากมปีัญหาให้ปรึกษาเพ่ือนและครู 
๕. ร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนทุกคนอย่างมีเหตุผล 
 ๖. ใหท้ าแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียน  เพ่ือประเมินผล                              

                 ทางการเรียน  ตามค าแนะน าของครูผู้สอน 
๗. นกัเรียนสามารถตรวจค าตอบการท ากิจกรรมของตนเองได ้                       

           จากภาคผนวกท้ายเล่ม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกเสริมทักษะเล่มที่ ๑  การอ่านขั้นพื้นฐาน 

============================================================ 
ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ   
                     จ านวน  ๑๐  ข้อ  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน  เวลา  ๒o  นาที 
          ๒. ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ทับตัวอักษร ก  ข  ค  หรือ ง  หน้าข้อที่  
                      ถูกต้องทีสุ่ด 
============================================================ 

๑. การอ่านจับใจความ  หมายถึงข้อใด 
  ก.  การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเร่ือง  
   ข.  การอ่านเพ่ือหาส่วนขยายใจความ 
  ค.  การอ่านเพ่ือหาข้อผิดพลาดของเร่ือง  

ง.  การอ่านที่มุ่งเน้นความรู ้
 

๒. ประโยคใจความส าคัญ  หมายถึงข้อใด 
  ก.  ประโยคที่สรุปข้อเขียนนั้นไว้ทั้งหมด  

ข.  ประโยคบอกที่มาของข้อเขียน 
  ค.  ประโยคตอนท้ายของข้อเขียน  

ง.  ประโยคตอนตน้ของข้อเขียน 
 

๓. ประโยคขยายความ  มีหน้าทีอ่ย่างไร 
  ก.  ข้อโต้แย้งของใจความส าคัญ  

ข.  เพ่ือให้ข้อเขยีนมีความยาวเพ่ิมขึ้น 
  ค.  สนบัสนุนใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น  

ง.  สร้างจุดเด่นของข้อเขียน 
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อ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ  ๔  
 
 
 
 
 
 

๔. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น  คือข้อใด 
ก. การก าจัดวัชพืช  ท าใหไ้ด้ผลผลติต่ า 
ข. พืชที่เหมาะสม   ได้แก ่ พืชตระกูลถั่ว 
ค. หลังฤดูเกบ็เกี่ยว  เกษตรกรมักปลูกพืชอายุสั้นและทนแล้ง   
ง. ถ้าปลูกโดยวิธีการหว่านจะพบปัญหา 

 
 

อ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ  ๕ 
 
 
 
 
 

๕. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น  คือข้อใด 
ก. โรคที่ไม่ร้ายแรง  เช่น  ไข้หวัด  คออักเสบ  ท้องเสีย ฯลฯ 
ข. ควรหลีกเลี่ยงโรคที่ไม่ร้ายแรง 
ค. อันตรายของการฉีดยามีมากมาย  จึงควรหลีกเลี่ยง   
ง. ควรหลีกเลี่ยงยาที่ร้ายแรง 

  
 

 หลังฤดูเกบ็เกี่ยว  เกษตรกรมักปลูกพืชอายุสั้นและทนแล้ง  พืชที่เหมาะสม 
ได้แก ่ พืชตระกูลถั่ว   แต่ถ้าปลูกโดยวิธีการหว่านจะพบปัญหา   เพราะมีวัชพืชข้ึน
แข่งกับต้นถั่ว  จึงยากแก่การก าจัดวัชพืช  ท าให้ได้ผลผลติต่ า 
 

อันตรายของการฉีดยามีมากมาย  จึงควรหลีกเลี่ยง  โดยเฉพาะเมื่อ
ป่วยด้วยโรคทีไ่ม่ร้ายแรง  เช่น  ไข้หวดั  คออกัเสบ  ท้องเสีย ฯลฯ 
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อ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ  ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น  คือข้อใด 

ก. การใช้สีปรุงแต่งอาหารคาวและหวานเพ่ือให้สวยงามน่ารับประทาน   
เราควรจะใช้สีจากธรรมชาติ 

ข. สีธรรมชาติส่วนใหญ่จะได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืช  เช่น  ดอก  ผล  ใบ  แก่น 
เหง้า  เป็นต้น   

ค. เราควรเลือกบริโภคอาหารที่ไม่ใส่ส ี
ง. สีผสมอาหารจากสีธรรมชาติที่ได้จากพืช จะได้อาหารที่มีความปลอดภัย 

 
 

 

การใช้สีปรุงแต่งอาหารคาวและหวานเพื่อให้สวยงามน่ารับประทาน                
เราควรจะใช้สีจากธรรมชาติ ซึ่งสีธรรมชาติส่วนใหญ่จะได้จากส่วนต่างๆ                  
ของพืช  เช่น  ดอก  ผล   ใบ  แก่น   เหง้า  เป็นต้น  ต่อมามีสีหลายชนิดที่ได้จาก
การสังเคราะหใทางวิทยาศาสตรใ มีการค้นคว้าทดลองสีสังเคราะหใ  บางชนิดเป็น
อันตรายต่อผู้บริโภค  ดังนั้น  เราควรเลือกบริโภคอาหารที่ไม่ใส่ส ี ถ้าจ าเป็นต้อง
ใช้สีเพ่ือให้อาหารสวยงามน่ารับประทาน  ก็ควรใส่สีผสมอาหารจากสีธรรมชาติ
ที่ได้จากพืช  จะได้อาหารที่มีความปลอดภัย 
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อ่านข้อความที่ก าหนดให้  แล้วตอบค าถาม  ข้อ ๗ – ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๗. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น  คือข้อใด 
     ก. สงครามอ่าวเปอรใเซียยุติแล้ว  
       ข. ซัดดัมยังปากแข็งอ้างว่าประสบชัยชนะตามเป้าหมาย  
       ค. ซัดดัมสร้างเซอรใไพรสใสั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวต 
        ง. พันธมิตรสุดดื้อด้านได้คืบจะเอาศอก  ยันจะทิ้งระเบิดต่อไป 
                    หากข้าศึกไม่ยอมทิ้งอาวุธทั้งหมด  
 

๘. ใจความส าคัญของข้อความนี้ปรากฏอยู่ส่วนใด 
ก. อยู่ต้นย่อหน้า  
ข. อยู่กลางย่อหน้า  
ค. อยู่ท้ายย่อหน้า  
ง. อยู่ต้นและท้ายยอ่หน้า  

 

สงครามอ่าวเปอรใเซียยุติแล้ว  ซัดดัมสร้างเซอรใไพรสใสั่งถอนทหาร 
ทั้งหมดออกจากคูเวตอย่างไม่มีเงื่อนไข  แต่ยังปากแข็งอ้างว่าประสบชัยชนะ                       
ตามเป้าหมาย  พันธมิตรสุดดื้อด้านได้คืบจะเอาศอก ยันจะทิ้งระเบิดต่อไป             
หากข้าศึกไม่ยอมทิ้งอาวุธทั้งหมด 
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อ่านค าประพันธใที่ก าหนดให ้  แล้วตอบค าถามข้อ  ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙.  สรุปใจความส าคัญของค าประพันธในี้  ตรงกับข้อใด  
       ก.  การแบ่งช้ันวรรณะ  
       ข.  อิสรภาพของชนชั้นต่ า  
       ค.  ความภาคภูมิใจของชนชั้นสูง  
       ง.  ความเท่าเทียมกันของคนในสังคม  
 
 

อ่านบทประพันธใที่ก าหนดให ้ แล้วตอบค าถาม  ข้อ ๑o 
 

 
 
 

 
๑o. สรุปใจความส าคัญของค าประพันธในี้  ตรงกับข้อใด 
       ก. ต้องรู้จักหาวิธีแก้จน  
       ข. ไม่มใีครปรารถนาความจน  
       ค. จะไม่จนถ้าเป็นคนรู้จักพอ  
       ง. จนทรัพยใแล้วอย่าจนความคิด  
 
 

ความไม่พอใจจนเป็นคนเข็ญ   พอแล้วเป็นเศรษฐีมหาศาล  
จนทั้งนอกและในไมไ่ดก้าร    จงคิดอ่านแก้จนเป็นคนม ี
 

ภพนี้มิใช่หล้า   หงสใทอง  เดียวเลย 
       กาก็เจ้าของครอง              ร่วมด้วย 

(อังคาร  กัลยาณพงศ์) 
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ใบความรู้ 

เรื่อง การอ่านขั้นพื้นฐาน 
 

การอ่านข้ันพื้นฐาน  หมายถึง  การอ่านทีน่ักเรยีนสามารถ 
จับใจความส าคัญ  และเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านไดช้ัดเจน   

การอ่านไม่ได้เป็นเพียงการรู้จักตัวอักษร 
และวิธีอ่าน  แตน่ักเรียนยังต้องเข้าใจความหมาย 
ที่ผู้เขียนมุ่งสือ่มาใหด้้วย  นักเรียนต้องจับสาระ 
ความคิดส าคัญของเร่ือง  และรู้ความหมายที่ซอ่นอยู่
ในถ้อยค าได ้ 
 

                 นักเรียนคงสงสัยว่าการอ่านจับใจความเป็นอย่างไร 
                  มาศกึษาความหมายของการอ่านจับใจความกันค่ะ 

 
การอ่านจับใจความ  คือ  การอ่านทีมุ่่งค้นหาสาระ                   

ของเร่ือง  ที่เปน็ส่วนใจความส าคัญ  และส่วนขยาย 
ใจความส าคัญของเร่ือง 
 

  ๑๒ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

            

                                ใจความส าคัญของข้อความหนึ่งย่อหน้า  ประกอบด้วย   

  ๑.  ประโยคใจความส าคัญหรือประโยคหลัก  ที่สรุปความคิด 
ของข้อเขียนไว้ทั้งหมด  ประโยคท านองนี้จะอยู่ส่วนใดของย่อหน้ากไ็ด้   
เช่น  ตน้  กลาง  หรือทา้ยย่อหน้า  แตท่ี่นยิมมากคือ อยู่ต้นหรือท้ายยอ่หน้า    

  ๒.  ประโยคขยายความ  เป็นข้อความขยายสนบัสนุน 
ประโยคใจความส าคัญให้ชัดเจนขึ้น 

                                                                                                  
 

 

วิธีการจับใจความส าคัญอย่างง่าย ๆ 
 
 

ตัดประโยคหรือข้อความที่เป็นส่วนขยายออกไป เช่น 
  ๑.  ส่วนขยายหรือรายละเอียดต่าง ๆ 
  ๒. ข้อเปรียบเทียบต่าง ๆ 
  ๓.  ตัวอย่างประกอบ 
  ๔.  ค าศัพทใ  ส านวน  หรือโวหารที่ยกมาประกอบ 
  ๕.  ตัวเลข  สถิตทิี่เป็นรายละเอียด 
  ๖.  ค าถามและค าอธิบายของผู้เขียน 
  ๗.  ชื่อบุคคลที่ผู้เขียนอา้งอิงโดยไม่เน้นความส าคัญ 
  ๘.  ย่อหน้าบางยอ่หน้าที่เป็นส่วนขยายความหรือตัวอย่างของเรื่อง 
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มาพิจารณาใจความส าคัญก่อนท ากิจกรรมในแบบฝึกที่ ๑ – ๕ ค่ะ 
 

ตัวอย่างที่ ๑  ใจความส าคัญอยู่ส่วนต้นของข้อความ  

 

 

 

 
 

 

ตัวอย่างที่ ๒   ใจความส าคัญอยู่ส่วนกลางของข้อความ 

 
 

 

 
 

 

 

ตัวอย่างที่ ๓  ใจความส าคัญอยู่ส่วนท้ายของข้อความ 
 
 

 

                                           

 

 

 
 

 

        การฟังเป็นกิจกรรมที่คนท ารองลงมาจากการหายใจ  การฟังมีความส าคัญ
ต่อความส าเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ สังคม  และครอบครัว  ถ้าคนท างาน                      
ได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                      

(วันทิพย ์ สินสูงสุด) 

       เพ่ือนร่วมชาติที่รัก  ในอีกไม่กี่วันข้างหน้าข้าพเจ้าก็จะได้วางมือจากหน้าที่
รับผิดชอบในท าเนียบแห่งนี้  เพ่ือที่จะกลับไปสู่ฐานะซึ่งระบอบประชาธิปไตย            
ถือว่ามีความส าคัญเหนือกว่าต าแหน่งประธานาธิบดี  นั่นคือต าแหน่งประชาชน 

 (จิมมี ่ คาร์เตอร์) 

เมื่อขุดคลองลัดแม่น้ าเจ้าพระยาได้แล้ว  เรียกคลองนี้ในสมัยนั้นว่า 
คลองเกร็ดน้อย  ต่อมานิยมเรียกกันว่า  คลองลัดเกร็ด  ต้นคลองหรือ                   
ปากคลองเรียกกันว่าปากเกร็ด  ต่อมาคลองลัดเกร็ดได้ถูกความแรงของ
กระแสน้ าพัดตลิ่งพัง  จนกว้างขึ้นเรื่อย ๆ  กลายเป็นแม่น้ าไป  บริเวณที่ดิน              
ที่เป็นเกาะเกร็ดจึงมีลักษณะเป็นเกาะ  เรียกกันว่า  เกาะเกร็ด 

                                                                      (รายการหมูหินกินเที่ยว) 
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สารเคมีที่ใชป้้องกันก าจัดแมลงศัตรพูืช 
 

ปัจจุบันวิธีการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชเป็นวิธีการที่ถูกต่อต้าน
อย่างมาก  เนื่องจากสารเคมีท าลายต่อสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อม ท าให้ระดับ
สมดุลนิเวศวิทยาเสียไป  แมลงศัตรูพืชเกิดภูมิต้านทานและอาจมีการระบาด                 
มากขึ้น  อย่างไรก็ตามการใช้สารเคมีก็ยังคงมีประโยชนใอยู่บ้างในแง่ของความ
สะดวก และมีประสิทธิผลในเวลาอันรวดเร็ว   หากแต่ว่าต้องใช้ในปริมาณ                            
ที่เหมาะสม  และต้องใช้ร่วมกับวิธีการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชวิธีการอื่น ๆ 
เพ่ือให้สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมถูกท าลายน้อยที่สุด 

สารเคมีที่ ใช้ป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชมักจะถูกเรียกว่า ยาฆ่าแมลง                          
แท้ที่จริงแล้วสารเคมีที่ใช้ในการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืชนั้น   ไม่ได้ถูกผลิต
ออกมาเพื่อก าจัดแมลงแต่เพียงอย่างเดียว  แต่ยังครอบคลุมถึงสารเคมีที่ใช้                            
ไล่แมลงอีกด้วย  โดยทั่วไปแล้วการเรียกชื่อสารเคมีป้องกันก าจัดแมลงเรียกได้                   
3 ชื่อ ได้แก่ ชื่อสามัญ  ชื่อการค้า  และชื่อเคมี  ในการเรียกชื่อสารเคมีป้องกันก าจัด
แมลงนั้น นิยมเรียกชื่อสามัญเพราะสั้นและจ าง่าย  ส่วนชื่อเคมีนั้นยาวเกินไป    
และชื่อการค้าอาจมีหลายชื่อ  เนื่องจากบริษัทผู้ผลิตแต่ละแห่งจะตั้งช่ือแตกต่างกัน  

(รัชดากร  พลภักดี) 
 

 

ตัวอย่างที่ ๔  อ่านเร่ืองให้ละเอียด  และหาใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ย่อหน้าที่ ๑ ปัจจุบันวิธกีารใช้สารเคมีป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช                  
เป็นวิธีการที่ถูกต่อต้านอย่างมาก 

ย่อหน้าที่ ๒  สารเคมีทีใ่ช้ป้องกันก าจัดแมลงศตัรูพืชมักจะถูกเรียกว่า 
ยาฆ่าแมลง                           
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ตัวอย่างที่ ๕  อ่านบทรอ้ยกรองแล้วสรุปใจความส าคัญ 

 

 

 

 

 
 

 
สรุปใจความส าคัญได้ว่า  แบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ย่อมมีค่ายิ่งกว่าค าสอนใด ๆ  
     หรือพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดใีห้แก่ลูก 

 

ตัวอย่างที่  ๖   จับใจความจากกลอนปริศนาส านวนไทย 

                                              

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                     
  

 

พ่อแม่เป็นแบบให้   ลูกตาม 
ดีชั่วลูกยลยาม    อยู่ใกล ้
ลูกโตค่อยรู้ความ    ตระหนัก 
ตัวอย่างดีดลได้    ยิ่งด้วยค าสอน 

 (ฐะปะนีย์  นาครทรรพ) 
 

ไปท าแบบฝึกกนัค่ะ 

วางหอกอยู่เคียงกาย        หวังกันภัยในแหล่งหล้า    
ศัตรูจู่โจมคว้า                             หอกกลับมาฆ่าตัวตน 
ท าใดใหท้บทวน                          คิดหันหวนทวนเหตุผล                 
โทษคุณจุนเจือปน                      คนใดใช้ให้ระวัง 

       (วิญญ ู ไทยอู)่   
 

ใจความของบทกลอนตรงกับส านวนไทยว่า หอกข้างแคร่ 
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           ๑.กระเบื้องเคลือบในห้องน้ ามักจะเกิดคราบสกปรกได้ง่าย ถ้าหากไม่ดูแล
รักษาอย่างสม่ าเสมอ  เมื่อปล่อยทิ้งไว้นาน ๆ  นับวันคราบไคลก็จะเต็มไปหมด 
          ๒.ประเทศที่พัฒนาแล้วต่างตระหนักกันดีว่า  การศึกษานั้นเป็นเคร่ืองมือ             
ในการพัฒนาประเทศทีย่อดเยีย่มที่สุด  การเร่งรัดพัฒนาทางวัตถุใด ๆ                                
จักล้มเหลวสิ้น  หากประชาชนยังด้อยการศึกษา 
          ๓.นักเรียนเลือกหัวหน้าชั้นเป็นชายหนึ่งคน หญิงหนึ่งคน เพื่อท าหน้าที่เป็น
ผู้น าของห้องเรียน 
          ๔.ข้าวกล้องมีสารเส้นใยมากกว่าข้าวขาว  ๘  เท่า ข้าวกล้องจะช่วยดูดซับ
ไขมันและน้ าตาลในอาหาร   แล้วขับออกมาเป็นกากอาหาร  ท าให้ไขมันและน้ าตาล
ซึมเข้ากระแสเลือดน้อยลง ดังนั้น สารอาหารในข้าวกล้องจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
และช่วยป้องกันโรคอ้วนได้ 
          ๕.อาหารมื้อหลักที่ ไม่ควรงดก็คืออาหารมื้อ เช้า   เนื่องจากตอนเช้า                          
เป็นการเริ่มต้นท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

แบบฝึกที่ ๑ 
การอ่านขั้นพื้นฐาน 

จุดประสงคใการเรียนรู้  
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได ้

 
ค าชี้แจง  

ให้นักเรียนอ่านประโยคแล้วขีดเส้นใต้ใจความส าคัญ  
 

             คะแนนเตม็ 
             ๑o  คะแนน 
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                                         แบบฝึกนี้ยังมีอีก  ๕  ข้อค่ะ 
                        ตั้งใจอ่านและหาใจความส าคัญ                                                    
                ของแต่ละประโยคซึ่งจะอยู่ต้นประโยค   
            กลางประโยค และท้ายประโยคให้ไดน้ะคะ 
 

 

๖. จากการศึกษาวิจัยมากมาย  ปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป                    
ในทุกหน่วยงานแล้วว่า  องคใประกอบที่มีค่ามากที่สุด คือ คน  เพราะการมี
บุคลากรที่ไร้คุณภาพย่อมพาให้อย่างอื่นพลอยล้มเหลวไปด้วย 

๗. สาเหตุที่ท าให้หลายคนไม่รับประทานอาหารเช้ามี  ๒  ประการ  
คือ  ประการแรก  ไม่รับประทานอาหารเช้าเพราะไม่มีเวลา  ประการที่สอง  
ไม่รับประทานอาหารเช้าเพราะกลัวอ้วน 

๘. ลกเจ๊กเป็นขุนนางที่เฉลียวฉลาดในเรื่องสามก๊ก  เมื่อยังเด็กอายุ  
๑๔  ปี  ได้ติดตามนายของตัวเองไปงานเลี้ยงเจ้าเมือง  และได้แอบเอาส้ม                  
ที่เหลือจากงานเลี้ยง  ใส่แขนเสื้อไว้ไปฝากแม่ที่ป่วยอยู่  จนถูกเจ้าเมืองจับได้ 

๙. วรรณคดี หมายถึง หนังสือที่ได้รับการยกย่องว่าแต่งดี  ได้แก่             
งานสมัยก่อนที่มีผู้ยกย่องไว้ว่ามีคุณค่า  และกาลเวลาที่ผ่านมาได้พิสูจนใ               
ให้เห็นแล้วว่าเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 

๑o.  ศิลปวัฒนธรรมในบ้านเมืองเรามักจะสอดคล้องกับการ                   
ด าเนินชีวิตประจ าวัน   ตัวอย่าง  บางคนชอบปลูกไม้ดอกไม้ผล  เมื่อเกิดดอก
ออกผลก็ชื่นใจ  เกิดความคิดที่จะท าดอกผลนั้นให้งดงามน่าดูยิ่งขึ้น   
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ข้อความที่ ๑ 

 

 

 

 
 

 

ใจความส าคัญ 
..............................................................................................................................  
.............................................................................................................................. 

 

 

                                                          

แบบฝึกที่ ๒ 
การอ่านขั้นพื้นฐาน 

จุดประสงคใการเรียนรู้  
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได ้

 
ค าชี้แจง  

ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนด และเขียนใจความส าคัญ 

 

ในสังคมไทยมีการละเล่นมากมายหลายประเภทให้เด็ก  ๆ ได้เล่นกัน 
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เรามีการละเล่นของเด็กหญิง  เช่น  อีตัก  
ขายของ  มีการละเล่นของเด็กชาย  เช่น  ลูกหิน  ทอยกอง  มีการละเล่นที่เล่น
เป็นกลุ่ม  เช่น  มอญซ่อนผ้า  โพงพาง  เป็นต้น 

 

คะแนนเต็ม 
๕  คะแนน 
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ข้อความที่ ๒ 

 

 

 

 

 

  
ใจความส าคัญ  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 

ข้อความที่ ๓ 

 

 

 

 

 
 

 
        ใจความส าคัญ  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 

 

 

ดนตรีไทยเป็นสัญญาณบอกถึงการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ  ในพิธีกรรม           
เช่น  ในงานท าบุญเลี้ยงพระ  เมื่อเพลงโหมโรงเช้าดังขึ้น   ก็จะทราบกันว่า                    
พระมาถึงแล้ว   เวลาพระจะกลับ  ปี่พาทยใก็บรรเลงเพลงกราวร า  ในการเทศนใ
มหาชาต ิ ถ้าเล่นเพลงเซ่นเหล้า  ก็แสดงว่าจบการเทศนใกัณฑใชูชก 

เห็นชื่อของโรคที่ท าใหต้ายแล้ว  คงมีหลายคนไม่รู้จักโรคนี้  แม้พวกหมอ 
เองก็เถอะ  น้อยคนที่จะเคยได้ยินชื่อของโรคนี้  แต่คนที่เคยบวชเคยเรียนมาแล้ว   
ก็คงจะพอรู้จักกันบ้าง   ตอนที่กระท าพิธีขอบวชนั้น  เมื่อเวลาที่องคใอุปัชฌายใ      
ถามว่า "อปมาโร" นาคก็จะต้องตอบว่า  "นัตถ ิ ภันเต"  อันว่า  "อปมาโรค" นี้
แปลว่า  "ลมบ้าหม"ู 
 

     ๒o 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

ข้อความที่ ๔ 

 

 

 

 

 
 

ใจความส าคัญ  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 

ข้อความที่ ๕ 

 

 

 

 

 
 

ใจความส าคัญ 
........................................................................................................................................  
............................. ........................................................................................................... 
 

             

 

 

ความเครียดท าให้เพ่ิมฮอรใโมนอะดรีนาลนีในเลือด  ท าให้หัวใจเต้นเรว็  
ท าให้เส้นเลือดบีบตัว  ท าให้กล้ามเนื้อมึนตึง  ท าให้ระบบย่อยอาหารผิดปกติ  
เกิดอาการปวดหัว  ปวดท้อง  ใจสัน่  แข้งขาออ่นแรง  ดังนั้น  ความเครียดจึง
เป็นตัวการให้แก่เร็ว 

          การปลูกพืชเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชุมชนที่อยูใ่กล้ทะเลหรือชาวเกาะ 
โดยมากเปน็พืชที่ใช้ท าเป็นอาหาร  นอกจากบางเกาะเท่านั้นที่มีพื้นดิน                  
เหมาะแก่การปลูกพืชการค้าเพื่อส่งเป็นสินค้าออก  เชน่  เกาะชวา                                      
และเกาะฮาวาย  ซึ่งจะปลกูอ้อยและสับปะรดเป็นส่วนมาก 

ฝึกอ่านจับใจความ  แบบฝึกที่  ๓  ต่อไปค่ะ
ค่ะ 
เก 
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พระอุโบสถหลังเก่าวัดบางกระดี่ 
ภาพ : ศุภลักษณ์  ทองแสน 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกที่ ๓ 
การอ่านขั้นพื้นฐาน 

จุดประสงคใการเรียนรู้  
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได ้

 
ค าชี้แจง  

อ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนด และเขียนสรุปใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 

 

วัดบางกระดี ่  
 

 

          

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

วัดบางกระดี่ตั้งอยู่เลขที่  ๔๑  หมู่  ๘                           
ถ.บางกระดี ่ แขวงแสมด า  เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร  เป็นวัดที่สร้างมาเมื่อประมาณ 
พ.ศ. ๒๔๒o  ตรงกับสมัยรัชกาลที่ ๕   
 

    พระอุโบสถหลังเก่าของวัด                    
บางกระดี่  ก่อด้วยอิฐมอญฉาบปูน                           
ซึ่งแต่เดิมเป็นพื้นไม้กระดาน  ตอ่มาได้
เปลี่ยนเป็นพื้นหินอ่อน  ภายในพระอุโบสถ
ตกแต่งด้วยภาพจิตรกรรมฝาผนัง                 
บอกต ารายาสมุนไพร  และเรื่องราวชาดก 
 
 

คะแนนเต็ม 
๕  คะแนน 

 ๒๒ 

วัดบางกระดี ่
ภาพ : ศุภลักษณ์  ทองแสน 
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 (ศุภลักษณ ์ ทองแสน) 

 

ชุมชนวัดบางกระดี่มีศาลเจ้าพ่อบางกระดี่           
และศาลเจ้าที่ต๊ะละทานที่ชาวชุมชนให้ความเคารพ
กราบไหว้  ศาลเจ้าพ่อบางกระดี่ตั้ งอยู่บริ เวณ                  
หน้าวัดริมคลองสนามชัย  ส่วนศาลเจ้าที่ต๊ะละทาน 
ตั้งอยู่ด้านทิศตะวันออกถัดจากพระอุโบสถหลังเก่า   
 

 พิพิธภัณฑใชุมชนมอญวัดบางกระดี่                     
ตั้งขึ้นเพ่ือรวบรวมสิ่งของเครื่องใชข้องชาวมอญ        
พื้นบ้านในอดีต  ซึ่งนับวันจะหาดูได้ยาก                             
ในพิพิธภัณฑใประกอบไปด้วย เครื่องป้ันดนิเผา  
เครื่องทองโบราณ  เคร่ืองดนตร ี คัมภีรใเก่าแก่                  
และอักษรมอญ 
 แม้ในปัจจุบันวิถีชีวิตของชุมชนมอญบางกระดี่  ได้เปลี่ยนแปลงไป

จากพื้ นที่ เ กษตร เป็ นพื้ นที่ อุ ตส าหกรรม   มี ก า รอพยพย้ า ยถิ่ น                                        
มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  มสีิ่งอ านวยความสะดวกมากขึ้น มีการเปลี่ยน
อาชีพจากการจับสัตวใน้ า  เย็บจาก  ตัดฟืน  ไปสู่อาชีพคนงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม  แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่า  ชาวชุมชนมอญวัดบางกระดี่       
ยังคงด ารงประเพณีและวัฒนธรรมมอญดั้งเดิมไว้  เช่น  พิธีกรรมต่าง ๆ                   
ที่จัดขึ้นตามความเชื่อของชุมชน  และประเพณีเกี่ยวกับชีวิตคนมอญ                
เป็นต้น 
 

    ๒๓ 

ศาลเจ้าพ่อบางกระดี่ 
ภาพ : ศุภลักษณ์  ทองแสน 

 

พิพิธภัณฑ์ชุมชนมอญบางกระดี่ 
ภาพ : ศุภลักษณ์  ทองแสน 
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 ใจความส าคัญ  ย่อหนา้ที่ ๑  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 ใจความส าคัญ  ย่อหนา้ที่ ๒  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 ใจความส าคัญ  ย่อหนา้ที่ ๓  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 ใจความส าคัญ  ย่อหนา้ที่ ๔ 
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 ใจความส าคัญ  ย่อหนา้ที่ ๕  
........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

 

 

  

 

 

 

 

ตรวจสอบความถูกต้อง 
ของการเขียนสะกดค า 

ด้วยครับ 
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ภาคผนวก 
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