
เล่มที่ 1  อาหารและสารอาหาร 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
เร่ือง  กินดีอยู่ด ี

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 

 

 
 

 

โดย 
นางสาวเบญจภรณ์  ผนิสู่ 

ต าแหน่ง ครู  วทิยฐานะ  ครูช านาญการ 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
โรงเรียนประโคนชัยพทิยาคม  อ าเภอประโคนชัย  จังหวดับุรีรัมย์   

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 


