
โดย 

นางสมหมาย   บุญสมทบนางสมหมาย   บุญสมทบ  
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ 

 

โรงเรียนบ้านเนนิพลบัหวาน 
อ าเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุร ี

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
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ค ำน ำ 
 

การจัดท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้” กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน 
ผู้รายงานได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้และฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง ในกรณีท่ีไม่เข้าใจท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เอกสารประกอบการเรียนรู้ชุดนี้มีเนื้อหาสาระส าคัญ ได้แก่ ความรู้
ท่ัวไปและพื้นฐานของการแกะสลักผักและผลไม้ การแกะสลักผักและผลไม้เป็นดอกไม้รูปแบบ
ต่างๆ รวมถึงการประดับตกแต่ง  การจัดวาง และการจัดแสดงผลงาน เป็นต้น ซึ่งมีจ านวนท้ังหมด 
10 เล่ม เอกสารแต่ละเล่มจะประกอบไปด้วยรายละเอียดต่างๆ ได้แก่ ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน
และนักเรียน แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ใบความรู ้ใบงาน และแบบฝึกหัด 

 การจัดท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้”กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดนี้ได้รับความอนุเคราะห์จาก              
นายประทีป ศรีรักษา ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านท่ีกรุณาให้
ค าแนะน า ตรวจความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขจนส าเร็จเป็นรูปเล่มด้วยดี จึงขอขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสนี้ 

 
สมหมาย  บุญสมทบ 
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ค ำชี้แจง 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด “การแกะสลักผักและผลไม้” กลุ่มสาระการเรียนรู้              
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้
รายวิชา ง 21202  งานประดิษฐ์ 2 (การแกะสลักผักและผลไม้)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บ้านเนินพลับหวาน เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้มีทั้งหมด 10 เล่ม ประกอบด้วย 

 

เล่มที่ 1 เรื่อง ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรแกะสลักผักและผลไม้ 
เล่มท่ี 2   เรื่อง พื้นฐานการแกะสลักผักและผลไม้ 
เล่มท่ี 3   เรื่อง การแกะสลักแครอทเป็นดอกข่า 
เล่มท่ี 4   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกรักเร่ 
เล่มท่ี 5  เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกบานชื่น 
เล่มท่ี 6   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกผีเส้ือ 
เล่มท่ี 7   เรื่อง การแกะสลักฟักทองเป็นดอกกุหลาบ 
เล่มท่ี 8   เรื่อง การแกะสลักมันแกวเป็นดอกแคทลียา 
เล่มท่ี 9   เรื่อง การแกะสลักแตงโมลายประยุกต์ 
เล่มท่ี 10เรื่อง การจัดนิทรรศการแสดงผลงานการแกะสลักผักและผลไม้ 
 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 1 เล่มใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 1 แผน โดยเป็น         

การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นกระบวนการแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้  เอกสารชุดนี้จะส่งผลให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียน โดยครูผู้สอน
มีหน้าท่ีแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหาเวลาปฏิบัติงาน 

 
 

สมหมาย   บุญสมทบ 
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สำรบัญ 
 
เร่ือง หน้ำ 
 

ค าน า 
ค าชี้แจง 
ค าแนะน าส าหรับครู          1 
ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน         2 
จุดประสงค์การเรียนรู้          3 
แบบทดสอบก่อนเรียน          4 
ใบความรู้ เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้     7 

 ประวัติความเป็นมาของการแกะสลักผักและผลไม้     7 

 ความหมายของการแกะสลักผักและผลไม ้      9 

 ประเภทของการแกะสลักผักและผลไม ้      11 

 วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลักผักและผลไม ้      21 

 วิธีการจับมีดแกะสลัก         25 

 การเก็บรักษาวัสดอุุปกรณ์ท่ีใช้ในการแกะสลัก      26 

 หลักการเลือกผักและผลไม้ท่ีใช้ในการแกะสลัก      26 

 การดูแลรักษาผลงานแกะสลัก        27 

 คุณประโยชน์ของการแกะสลักผักและผลไม ้      29 
ใบงาน เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้     31 
แบบฝึกหัด เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้    32 
แบบทดสอบหลังเรียน          33 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน        36 
เฉลยแบบฝึกหัด เร่ือง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้    37  
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน       38 
บรรณานุกรม           40 
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1 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

 
 
 
 
 

 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม  ครูผู้สอนควรศึกษาให้ละเอียด            
ก่อนน าไปใช้ 
 

2. ครูผู้สอนต้องเตรียมสื่อท่ีเกี่ยวข้องให้พร้อม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

ท่ีจะศึกษาและปฏิบัติตาม 

 

3. ครูผู้สอนควรประเมินผลนักเรียน ท้ังก่อนเรียน และหลังเรียน 

เมื่อศึกษาเอกสารจบแต่ละเล่ม 

 

4. หากนักเรียนมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ ให้อธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
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2 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

 
 

 
 

 
 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเล่ม  ผู้เรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ก่อนศึกษา ผู้เรียนควรท าแบบทดสอบก่อนเรียนและเก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 
หลังเรียน 

 

2. ผู้เรียนต้องอ่านท าความเข้าใจให้ละเอียดทุกเรื่อง 

 

3. ผู้เรียนศึกษาจบเล่มแล้ว ควรประเมินผลสัมฤทธ์ิของตนเองจากกิจกรรมท้ายเล่ม 
และท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้า 

 

4. หากผู้เรียนมีข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจถ้อยค าหรือเนื้อหาใดๆในเล่ม จะต้องสอบถาม
ข้อมูลให้ละเอียดเพิ่มเติมจากครูผู้สอนหรือผู้รู้ทันที 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
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3 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

 
 
 
 
 

 

ด้ำนควำมรู้ 
1. นักเรียนบอกประวัติ ความหมาย ประเภท และประโยชน์ของการแกะสลักผัก

และผลไม้ได้ 

ด้ำนทักษะกระบวนกำร 

2. นักเรียนมีทักษะในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลักผักและผลไม้ได้อย่าง
ถูกวิธ ี

ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน และแสวงหาความรู้ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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4 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เรื่อง  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้    เวลา  10  นาที   

           
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง และกาเครื่องหมาย  X   ลงในกระดาษค าตอบ 
 
 

1. งานแกะสลักของประเทศไทย เริ่มปรากฏมีหลักฐานขึ้นในสมัยใด 
ก. สุโขทัย 
ข. อยุธยา 
ค. ธนบุรี 
ง. รัตนโกสินทร ์

 
2. ผูท่ี้น างานแกะสลักมาประดับตกแต่งโคมลอยเป็นคนแรกคือใคร 

ก. นางนพมาศ 
ข. นางจามเทวี 
ค. ท้าวศรีสุนทร 
ง. ท้าวศรีสุริโยทัย 

 
3. เครื่องมือท่ีส าคัญในการแกะสลักคือข้อใด 

ก. มีด 
ข. เขียง 
ค. มีดแกะสลัก 
ง. ภาชนะใส่น้ า 
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5 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

4. ประโยชน์ของการแกะสลักผักและผลไม้คือข้อใด 
ก. ท าให้อาหารสะอาด 
ข. ท าให้อาหารกรอบอร่อย 
ค. เป็นการเพิ่มคุณค่าทางอาหาร 
ง. ท าให้อาหารสวยงามน่ารับประทาน 

 
5. การแกะสลักผักและผลไมค้วรยึดหลักตามข้อใด 

ก. ก่อนท าล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
ข. รักษาคุณภาพอาหารอย่าแช่น้ านาน 
ค. ล้างผักผลไม้ให้สะอาด 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
6. เพราะเหตุใดจึงควรเลือกใช้เขียงพลาสติกหั่นผักและผลไม้ท่ีใช้ในการแกะสลัก 

ก. มีขนาดใหญ่ สามารถท างานได้สะดวก 
ข. ไม่เป็นเชื้อราเมื่อใช้หลายๆครั้ง 
ค. ท าให้ผักและผลไม้ไม่ช้ า 
ง. ราคาถูก 

 
7. “ผ้าขาวบาง” ใช้ส าหรับท าอะไรในการแกะสลัก 

ก. ใช้รองเศษผัก 
ข. เช็ดมือให้แห้ง 
ค. เช็ดวัสดุอุปกรณ์ 
ง. คลุมผักท่ีแกะสลักเสร็จแล้ว 

 
8. ข้อใดคือหลักการเลือกผักและผลไม้ในการแกะสลักท่ีไม่ถูกต้อง 

ก. ราคาถูก 
ข. ลักษณะสดใหม่ 
ค. มีจ าหน่ายในท้องถิ่น 
ง. เป็นผักและผลไม้นอกฤดูกาล 
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6 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 
 
 
 

9. จากภาพเป็นการจับมีดแกะสลักแบบใด 
ก. จับแบบปอกผลไม้ 
ข. จับแบบปากกา 
ค. จับแบบหั่นผัก 
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

 
10. ผู้ท่ีต้องการแกะสลักผักและผลไม้ควรมีคุณลักษณะใด 

ก. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ข. ท างานด้วยความปราณีต 
ค. ละเอียดลออ 
ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งใจท ำแบบทดสอบ

นะครับ... 
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7 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

 
 
 
 
 

 

  

ประวัติควำมเป็นมำ 

 

การแกะสลักผักและผลไม้เป็นงานฝีมือซึ่งเป็นศิลปะแขนงหนึ่งของไทยท่ีมีมาแต่โบราณ             

โดยเริ่มมีขึ้นตั้งแต่สมัยใดไม่ปรากฏแน่ชัด แต่มีหลักฐานท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง นางนพมาศ        

หรือท้าวศรีจุฬาลักษณ์ซึ่ งได้บรรยายถึงพระราชพิธีจองเปรียง ในวันเพ็ญเดือน 12 รัชสมัย                   

ของสมเด็จพระร่วงเจ้าแห่งกรุงสุโขทัย เป็นนักขัตฤกษ์ ชักโคม ลอยโคม นางนพมาศ  หรือ               

ท้าวศรีจุฬาลักษณ์ ได้คิดตกแต่งโคมลอยให้งามประหลาดกว่าโคมของพระสนมท้ังปวง โดยเลือกผกา

เกสรสีต่างๆ  ประดับเป็นรูปดอกไม้ ซ้อนสีสลับให้เป็นลวดลาย และน าผลพฤกษาลดาชาติมาแกะ

จ าหลักเป็นรูปมยุระคณานกวิหคหงส์ ให้จับจิกเกสรบุปผชาติ อยู่ตามกลีบดอกกระมุทเป็นระเบียบ

เรียบร้อย วิจิตรไปด้วยสีย้อม สดสว่าง ควรจะทอดทัศนายิ่งนัก ท้ังเสียบแซมเทียน ธูป และประทีป

น้ ามันเปรียง เจือด้วยไขข้อพระโค ( กรมศิลปากร, นางนพมาศหรือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์  2514 : 

หน้า 97 -98 อ้างอิงใน ณภัทร, แกะผักสลักลาย 2551) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบควำมรู้ เรื่อง ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรแกะสลักผักและผลไม้ 

ที่มำของภำพ : http://nongsukjai.wordpress.com 
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8 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น การแกะสลักผักและผลไม้มีปรากฏขึ้นในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  ซึ่งเห็นได้จากพระราชนิพนธ์ต่างๆ  เช่น กาพย์เห่ชมเครื่อง
คาวหวานและเห่ชมผลไม้  บทละครเร่ืองสังข์ทอง  ตอนนางจันท์เทวีแกะสลักชิ้นฟักเป็นเรื่องของนาง
กับพระสังข์ และขุนช้างขุนแผน ซึ่งบางตอนจะเป็นเรื่องราววิถีชีวิตของคนไทยในสมัยของกรุงศรี
อยุธยาตอนปลาย อีกท้ังตอนท่ีมีเทศน์มหาชาติท่ีวัดป่าเลไลยก์ได้บรรยายถึงการท าหมากประจ ากัณฑ์ 
ท่ีเป็นส่วนประกอบของเครื่องกัณฑ์เทศน์ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าคนไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย  และในสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น รู้จักการแกะสลักผักและผลไม้  เพื่อรับประทานหรือเพื่อตกแต่งอาหารโดย
เริ่มปรากฏในวังมาก่อน  ท าให้ทราบว่ากุลสตรีในสมัยนั้นได้รับการฝึกฝนให้พิถีพิถันกับการจัดตกแต่ง
ผัก ผลไม้และการปรุงแต่งอาหารเป็นพิเศษ  การเรียนรู้การแกะสลักผักและผลไม้ในสมัยก่อน เมื่อเริ่ม
ตั้งโรงเรียนสตรีขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2411 – พ.ศ. 2453) 
ได้น าวิชาการช่างสตรีมาสอน เช่น  วิชาการแกะสลักผักและผลไม้ และในปัจจุบันการแกะสลักผักและ
ผลไม้ยังจัดท าการสอนท้ังในระดับโรงเรียน ระดับวิทยาลัย  และระดับมหาวิทยาลัย โดยได้มีหลักสูตร
สอนเยาวชนไทยได้รู้จักแกะสลักผักและผลไม้เป็นรูปแบบต่างๆ 

ดังนั้น  งานศิลปะการแกะสลัก จึงมีค่าควรแก่การท่ีจะอนุ รักษ์สืบต่อไปจนถึงลูกหลาน       
ให้ชาวต่างชาติได้เห็นเอกลักษณ์ความเป็นไทย อันอ่อนช้อย งดงาม ประณีตละเอียดอ่อน และความ
อดทนในงานแกะสลักผักและผลไม้ของคนไทย ปัจจุบันมีการสร้างสรรค์งานใหม่ๆขึ้นมา มีการจัดงาน
ประกวดในสถานท่ีต่างๆ เพื่ออนุรักษ์งานแกะสลักให้กับคนรุ่นใหม่สืบต่อไป 

ที่มำของภำพ : http://ratthasil.blogspot.com และ http://www thaigoodview.com 
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9 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

ควำมหมำยของกำรแกะสลักผักและผลไม ้

 
 
 
 
 
 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 ได้ให้ความหมายค าว่า “แกะสลัก” ไว้ว่า 

การท าเป็นลวดลายหรือรูปต่าง ๆ 
แสงอรุณ เชื้อวงษ์บุญ (2542: 6) กล่าวว่า กำรแกะสลัก หมายถึง การน าวัสดุต่างๆ เช่น 

พืชผัก สบู่ ขี้ผึ้ง และวัสดุอื่นๆมาประดิษฐ์เป็นรูปลักษณ์ลวดลายต่างๆโดยใช้เครื่องมือตัด จัก เฉือน 
เกลา แกะ แซะ คว้านออกจากชิ้นเดิมจนส าเร็จรูป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ส่วนความหมายของ “กำรแกะสลักผักและผลไม้ ”  สามารถอธิบายความหมาย             
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ว่า 

 

 แกะ  หมายถึง เอาเล็บมือค่อยๆแคะ เพื่อให้หลุดออก 

 สลัก  หมายถึง ท าให้เป็นลวดลายหรือรูปภาพ โดยใช้วิธีสิ่วสกัด 

 ผัก  หมายถึง  อาหารท่ีเป็นพืชโดยใช้ใบหรือต้น 

 ผลไม ้  หมายถึง ลูกไม้ ผลของต้น 
 
 

กำรแกะสลักกำรแกะสลัก  

กำรแกะสลักผักและผลไม้กำรแกะสลักผักและผลไม้  

ที่มำของภำพ : http://assets.gotoknow.org และ http://psevikul.net 
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10 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

  
 
 
นอกจากนี้ยังมีอาจารย์ท่านอื่นท่ีได้ให้ความหมายของการแกะสลักผักและผลไม้ ไว้ดังนี้ 
  

มณีรัตน์ จันทะนะผะลิน(2547: 6) กล่าวว่า กำรแกะสลักผักและผลไม้ หมายถึง การตัดแต่ง
ผักและผลไม้ท าให้มีรูปทรง และประดิษฐ์ลวดลายต่างๆด้วยมีด หรืออาจใช้เครื่องมือคล้ายสิ่ว        
ช่วยเซาะร่อง  
 
 จอมขวัญ สุวรรณลักษณ์ (2547: 6) กล่าวว่า กำรแกะสลักผักและผลไม้  หมายถึง                
การประดิษฐ์ผักและผลไม้เป็นลวดลายต่างๆตามท่ีออกแบบไว้ได้อย่างสวยงามประณีต  

 
 
 
 

                   สรุปได้ว่ำ 
  
   

    กำรแกะสลักผักและผลไม้” หมายถึง การใช้อุปกรณ์เครื่องมือด้วยวิธีการต่างๆ         
ท าให้ผักและผลไม้เกิดลวดลายสวยงามตามต้องการ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำของภำพ : http://www.tangyuak.com และ http://www. gotoknow.org 
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11 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

ประเภทของกำรแกะสลักผักและผลไม ้

 

การแกะสลักผักและผลไม้นั้น เป็นงานท่ีมีรูปแบบของการแกะสลักท่ีหลากหลาย 

ขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์ของผู้แกะสลัก ซึ่งสามารถจ าแนกตามรูปแบบลวดลายได้ดังนี้ 

 

1. รูปแบบการแกะสลักใบไม้ 

 

2.รูปแบบการแกะสลักดอกไม้ชั้นเดียว  

 

3. รูปแบบการแกะสลักดอกข่า  

 

4. รูปแบบการแกะสลักดอกไม้หลายชั้น  

 

5. รูปแบบการแกะสลักลวดลายเครือเถา  

 

6. รูปแบบการแกะสลักภาชนะ 

 

7. รูปแบบการแกะสลักตัวสัตว์ 

 

8. รูปแบบการแกะสลักตัวอักษรหรือตราสัญลักษณ์ 
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12 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

        11. . รูปแบบกำรแกะสลักใบไม้ รูปแบบกำรแกะสลักใบไม้                                                                       
 

การแกะสลักผักและผลไม้เป็นใบไม้นั้นต้องอาศัยรูปแบบของใบไม้ตามธรรมชาติมาใช้ใน               
การสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้  

 
1.1. ใบไม้เซำะร่องแหลม 

 
 
 
 

 
 

1.2. ใบไม้เซำะร่องมน 
 
 
 
 

 

 
1.3. ใบไม้ฉลุลำย 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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13 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

     2. รูปแบบกำรแกะสลักดอกไม้ชั้นเดียว  
 
 

การแกะสลักดอกไม้ชั้นเดยีวจัดเป็นขั้นพื้นฐานของการแกะสลักดอกไม้ท่ีมีจ านวนกลีบไม่มาก 
ส่วนมากนิยมน าผักผลไม้เนื้อบาง เช่น แตงกวา หัวผักกาด มาสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปแบบของดอกไม้
ตามธรรมชาติ  ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 
 

      2.1 ดอกไม้กลีบมน 

 

 
 

      2.2 ดอกไม้กลีบแหลม 

 

 
 

      2.3 ดอกไม้แบบพิเศษ 

 

 
 

ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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14 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

  3. รูปแบบกำรแกะสลักดอกข่ำ 

  

การแกะสลักดอกข่าเป็นการอาศัยรูปทรงของดอกข่าตามธรรมชาติ ลักษณะท้ายมน         
ปลายแหลม มาใช้ในการสร้างสรรค์ลวดลายของการแกะสลัก ซึ่งมีการสับหว่างลวดลายให้เกิด            
ความสวยงาม สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 
 

3.1 ดอกข่ำลวดลำยชั้นเดียว 

 
 

 
 
 

3.2 ดอกข่ำลวดลำยหลำยชั้น 

 
 

 

 

 

 
 
 

ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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15 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

    

         44..รูปแบบกำรแกะสลักดอกไม้หลำยชั้นรูปแบบกำรแกะสลักดอกไม้หลำยชั้น  

 

การแกะสลักดอกไม้หลายชั้นเป็นการแกะสลักดอกไม้ท่ีซับซ้อนมากกว่าดอกไม้ชั้นเดียว 
ส่วนมากจึงนิยมน าผักผลไม้เนื้อหนา เช่น ฟักทอง มาแกะสลัก โดยอาศัยรูปแบบของดอกไม้ตาม
ธรรมชาติซึ่งมีกลีบเป็นจ านวนมากเรียงซ้อนกันสวยงามหลายชั้น ซึ่งมีแม่แบบท่ีส าคัญของรูปแบบ 
การแกะสลักดอกไม้ ดังนี ้
 

4.1 ดอกรักเร่ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

4.2 ดอกบำนชื่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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16 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

 
 
4.3 ดอกผีเสื้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
4.4 ดอกกุหลำบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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17 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

                             5. รูปแบบกำรแกะสลักลวดลำยเครือเถำ 

 

     การแกะสลักลวดลายเครือเถา เป็นการอาศัยรูปแบบของการแกะสลักดอกไมแ้ละใบไม้             

มาแกะสลักให้เกิดลวดลายซับซ้อนกัน ในลักษณะที่เลียนแบบธรรมชาติหรือสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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18 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

   6. รูปแบบกำรแกะสลักภำชนะ 
 

 การแกะสลักภาชนะ เป็นการน าผักผลไม้ต่างๆมาแกะสลักโดยประยุกต์ลวดลายต่างๆให้เกิด             

ความสวยงาม และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น น ามาใส่อาหารเพื่อเพิ่มความน่ารับประทานและ

ความสวยงามให้กับอาหารนั้นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ที่มำของภำพ : ณภัทร (2551) 
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19 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

  

                                        7. รูปแบบกำรแกะสลักตัวสัตว ์

  

การแกะสลักตัวสัตว์ เป็นการน าผักผลไม้ต่างๆมาแกะสลักโดยประยุกต์ลวดลายต่างๆให้ให้เกิด

ความสวยงาม หรือแกะสลักแต่ละส่วนมาประกอบกันเป็นตัวสัตว์ ซึ่งผู้แกะสลักจะต้องมีความช านาญ

ในการเกลาแต่งวัสดุให้ได้สัดส่วนท่ีมีความสมดุลกับธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ที่มำของภำพ : ณภัทร (2552) 
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20 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 

   8.รูปแบบกำรแกะสลักตัวอักษรหรือตรำสัญลกัษณ์ 

 

 การแกะสลักตัวอักษรหรือตราสัญลักษณ์ เป็นการน าผักผลไม้ต่างๆมาแกะสลักและประยุกต์

ลวดลายต่างๆให้เกิดความสวยงามและมีความชัดเจนในด้านจุดมุ่งหมายของการน าไปใช้ ซึ่งสามารถ

แกะสลักผสมผสานกับลวดลายอื่นๆ หรือน าไปประกอบตกแต่งในงานต่างๆได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มำของภำพ : วันดี (2551) 

ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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21 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

วัสดุอุปกรณ์ในกำรแกะสลักผักและผลไม้ 
 

 

 
1. มีด  ควรเตรียมมีดหลาย ๆ ขนาด เพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งาน  ได้แก ่

 
 

1.1 มีดหั่นขนาดใหญ่ ใช้หั่นผลไม้ ผลใหญ่ๆ หรือจะใช้ผ่าผลไม้ผลใหญ่ออกเป็นชิ้นๆได้ 

1.2 มีดหั่น หั่นผลไม้ขนาดกลางและเล็ก รวมท้ังการผ่าเป็นชิ้นเล็กๆด้วย 

1.3 มีดเกลา ใช้เกลาวัสดุท่ีจะน ามาแกะสลักให้มีความเรียบ กลม มน หรือลบเหลี่ยม 

ให้มีความเรียบ 

1.4 มีดแกะสลักปลายโค้ง  ใช้แกะผักแบบง่ายๆส าหรับตกแต่งหัวจาน เช่น แตงกวา ต้นหอม 

พริกชี้ฟ้า หรือใช้คว้านเม็ดผลไม้ เช่น เงาะ มะปราง กระท้อน ฯลฯ 

1.5 มีดแกะสลักปลายตรง มีความคมมาก ใช้แกะผลไม้เนื้ออ่อน เช่น มะละกอ แคนตาลูป 

แตงโม ดอกไม้ต่างๆ และสบู่ 

1.6 มีด 2 คม หรือมีดปอก ลักษณะเป็นมีดมีคมสองด้านหันเข้าหากัน สามารถปอกได้ท้ัง              

มือซ้ายและขวา ใช้ปอกเปลือกผักหรือผลไม้ก็ได้ 

 

     1 

  
 
 
 
 
                          1.1             1.2           1.3       1.4       1.5          1.6 

 
 
 

ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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22 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 

 
2. เขียง ควรเลือกใช้เขียงพลาสติกใช้ส าหรับหั่นผักและผลไม้ เพราะจะไม่เป็นรา                             

เมื่อใช้หลาย ๆ ครั้ง ควรใช้เฉพาะผักและผลไม้ไม่ควรใช้รวมกับเขียงเนื้อ 
 

                                  2 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ภำชนะใส่น้ ำ  ใช้ส าหรับแช่ผักท่ีแกะสลักเสร็จแล้ว ควรเลือกท่ีเป็นกะละมังเคลือบ   
หรือแก้ว หรือแสตนเลส ไม่ควรใช้ภาชนะพลาสติกเพราะจะเป็นอันตรายถ้าผักผลไม้ท่ีมี      
รสเปร้ียว 

 
                             3 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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23 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 
4. ถำด   ส าหรับรองรับเศษผักและผลไม้ ขณะที่ก าลังแกะสลัก 

 
                          4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ผ้ำเช็ดมือ ถุงมือยำง  ใช้ใส่ขณะแกะสลักผัก ผลไม้ เพื่อช่วยรักษาความสะอาด 
6. ผ้ำขำวบำง  ส าหรับคลุมผักและผลไม้ที่แกะสลักเสร็จ ก่อนใช้ควรซักน้ าให้หมดแป้ง 
7. กระบอกฉีดน้ ำ  เลือกท่ีมีละอองน้ าเล็ก ๆ ขนาดเหมาะมือ 
8. ภำชนะที่ใช้จัดผักผลไม้ที่แกะสลักเสร็จแล้ว  เช่น จาน ถาด โตก พาน ฯ 

 
 

  5,6                                 7                                    8 
 
 
 
 
 
 
 ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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24 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 
 

9. กล่องพลำสติกหรือถุงพลำสติก ส าหรับใส่ผักผลไม้ท่ีแกะสลักเสร็จแล้ว เพื่อแช่ในตู้เย็นชั้น
ผักระหว่างรอการจัดเสิร์ฟ 

 
10. พลำสติกปิดอำหำร ใช้ปิดผักผลไม้ท่ีแกะสลักแล้ว หรือท่ีจัดเสร็จแล้วรอเสิร์ฟ เพื่อปิด

ไม่ให้ถูกลมและฝุ่น 
 

 
      9                                                  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกใช้ให้เหมำะ

กับงำนนะจ๊ะ 

ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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25 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

วิธีกำรจบัมีดแกะสลัก 
 
 การจับมีดแกะสลักมีวิธีการจับอยู่ 2 แบบ คือ 
 

1. วิธีกำรจับมีดแบบหั่นผัก ลักษณะด้ำมมีดจะอยู่ใต้อุ้งมือ มีวธิีกำรจับดังนี้ 
 

 
1. นิ้วหัวแม่มือจะอยู่ด้านข้าง
มีด ช่วงระหว่างด้ามมีด และ
ใบมีด 

 
2. นิ้วชี้จับช่วงสันมีด ตรง
กึ่งกลางของใบมีด 

 
3.นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วก้อยก า
ด้ามมีด 

 
2. วิธีกำรจับมีดแกะสลักแบบจับปำกกำ ลักษณะด้ำมมีดจะอยู่เหนือฝ่ำมือ มีอิสระในกำร

แกะสลักลวดลำย มีวิธีกำรจับดังนี้ 
 

 
1. นิ้วหัวแม่มือจะอยู่ด้านข้าง
มีด ช่วงระหว่างด้ามมีด และ
ใบมีด 

 
2. นิ้วชี้จับช่วงสันมีด ตรง
กึ่งกลางของใบมีด 

 
3.นิ้วกลางจะอยู่ด้านข้างมีด
ช่วงระหว่างด้ามมีดและใบมีด
และตรงข้ามกับใบมีด นิ้วนาง 
นิ้วก้อยไม่สัมผัสมีด 

 
 
 ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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26 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

กำรเก็บรักษำเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรแกะสลัก 
 

 

1. หลังใช้งานแล้วต้องการท าความสะอาดทุกครั้ง วัสดุท่ีน ามาแกะสลักบางชนิดมียาง     
ต้องล้างยางท่ีคมมีดด้วยมะนาวหรือน้ ามันก่อน แล้วจึงล้างน้ าให้สะอาด เช็ดให้แห้ง เก็บปลายมีด
ในฝักหรือปลอก 

2. หมั่นดูแลมีดแกะสลักให้มีความคมสม่ าเสมอ เวลาใช้งานผักและผลไม้จะได้ไม่ช้ า       
โดยหลังการใช้ต้องลับคมทุกครั้ง เช็ดให้แห้งเก็บใส่กล่องโดยเฉพาะ และเก็บไว้ให้พ้นมือเด็ก 

 
 
 
 

หลักกำรเลือกผักและผลไม้ที่ใช้ในกำรแกะสลกั 
 

1. เลือกตามฤดูกาล  จะได้ผักและผลไม้ที่สด ราคาถูก และมีปริมาณให้เลือกมาก 

2. เลือกให้ตรงกับความต้องการหรือวัตถุประสงค์ในงานแกะสลัก เช่น เพื่อการปอก คว้าน 
เพื่อการรับประทาน เพื่อประดับตกแต่งอาหาร หรือเพื่อเป็นภาชนะ  

3. เลือกผักและผลไม้ที่สด และสวยตามลักษณะของผักและผลไม้ที่แกะสลัก 

4. เลือกให้มีขนาดและรูปทรงเหมาะสมกับผลงานท่ีจะแกะสลัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้องเลือกผักผลไม้ที่สดสะอำด 
และมีคุณภำพเท่ำนั้นนะจ๊ะ... 
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27 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

กำรดูแลรักษำผลงำนแกะสลัก 
 
  

 

การดูแลรักษาผักผลไม้แกะสลักนั้น มีความส าคัญต่ออายุการใช้งาน ซึ่งแบ่งการดูแลไดด้ังนี ้
 

 

  1.  ก่อนกำรแกะสลัก    จะต้องล้างผักผลไม้ด้วยน้ าสะอาด ผึ่งให้แห้ง อย่าให้โดน

แสงแดด ถ้ายังไม่ใช้ให้เก็บใส่ถุงกันลม น าเข้าตู้เย็นป้องกันผักผลไม้เห่ียว 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 2.  ขณะกำรแกะสลัก   จะต้องน าผักผลไม้จุ่มหรือแช่ลงในน้ า ท่ี เจือจางด้วย              

น้ ามะนาว  น้ าส้มสายชู น้ าตาลทราย หรือเกลืออย่างใดอย่างหนึ่ง จะช่วยป้องกันรอยด าท่ีเกิดจาก

ปฏิกิริยาทางเคมีได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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28 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 
 

  3.  หลังกำรแกะสลัก เก็บผักผลไม้ท่ีแกะสลักแล้วไว้ในกล่องปิดฝา หรือห่อด้วย

พลาสติก  ส าหรับการเตรียมงานแกะสลักไว้ล่วงหน้า  2-3 วัน หรืออาจใช้วิธีการคลุมด้วย      

ผ้าขาวบางชุบน้ าบิดหมาดๆ  แต่วิธีนี้จะเป็นการดูแลก่อนการใช้งานประมาณ 15-30  นาที และ

เมื่อถึงเวลาการใช้งาน ควรน าผักผลไม้แกะสลัก  แช่ในน้ าเย็นจัดสักครู่ เพื่อให้ผักมีความสด 

รอยแกะสลักจะสดตึง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดูแลรักษำถูกวิธี... 
ผลงำนแกะสลักก็ดมีีคุณภำพ 

ที่มำของภำพ : สมหมำย บุญสมทบ (2554) 
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29 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

คุณประโยชน์ของกำรแกะสลักผักและผลไม ้

 

 
การแกะสลักผัก ผลไม้ นั้นเป็นงานศิลปะท่ีมีคุณค่าหลายประการดังนี้ 
 

1. ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น จัดตกแต่งผักและผลไม้ให้สวยงามน่ารับประทาน  
และรับประทานได้สะดวก 
 
 
 
 
 
 
 

2. สามารถน ามาใช้ในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่น 

 งานประเพณีต่าง ๆ น าผักผลไม้ท่ีแกะสลักตกแต่งอาหารคาวหวานให้สวยงาม  
เพื่อเลี้ยงพระและรับรองแขก เช่น งานบวชนาค งานแต่งงาน ฯลฯ 

 งานวันส าคัญ น างานแกะสลักผลไม้หรือผักเชื่อมหรือแช่อิ่มหรือดอง ใส่ภาชนะ 
ท่ีเหมาะสมเป็นของขวัญไปกราบญาติผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือในงานปีใหม่  
วันสงกรานต์ หรือวันเกิด 

 จัดในงานพระราชพิธีต่าง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำของภำพ : http://www. thaigoodview.com และ http://yitongiy.exteen.com 

ที่มำของภำพ : http://www.insee-hiso.com 
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30 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สามารถน ามาใช้เป็นส่วนเสริมในอาชีพ 
 

4. สามารถสร้างความสงบและสมาธิได ้
 

5. เป็นการสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

6. ท าให้เกิดความภาคภูมิใจแก่ตนเอง และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

7. สามารถอนุรักษ์สืบสานศิลปะการแกะสลักของไทย 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ที่มำของภำพ : http://www.thaicarvingfruit.com และ http://www.carvingthailand.com 
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31 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

ใบงำน 
 

เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้       ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                                          เวลา 1 ชั่วโมง    

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. นักเรียนบอกประวัติ ความหมาย ประเภท และประโยชน์ของการแกะสลักผักและผลไม้ได้ 
2. นักเรียนมีทักษะในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลักผักและผลไม้ได้อย่างถูกวิธี 
3. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและแสวงหาความรู้ 

 
วัสดุอุปกรณ์ 

1.เอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มท่ี 1 เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 
2.กระดาษรายงาน 
3.อุปกรณ์เครื่องเขียน 
 

ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ส่งตัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลากเพื่อศึกษาเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้เล่มท่ี 1 เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ และออกมารายงาน
หน้าชั้นเรียน  โดยแบ่งกลุ่มได้ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ประวัติความเป็นมาของการแกะสลักผักและผลไม้ 
 กลุ่มท่ี 2 ความหมายของการแกะสลักผักและผลไม ้
 กลุ่มท่ี 3 ประเภทของการแกะสลักผักและผลไม้ 
 กลุ่มท่ี 4 วัสดุอุปกรณ์ในการแกะสลักผักและผลไม้  
 กลุ่มท่ี 5 วิธีการจับมีดแกะสลัก และการเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแกะสลัก 
 กลุ่มท่ี 6 หลักการเลือกผักและผลไม้ที่ใช้ในการแกะสลัก และการดูแลรักษาผลงานแกะสลัก
 กลุ่มท่ี 7 คุณประโยชน์ของการแกะสลักผักและผลไม้ 
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32 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

แบบฝึกหัด 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้          เวลา  10 นาที    
 

ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มท่ี 1 เรื่อง ความรู้
ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ และจากการรายงานหน้าชั้นเรียนของทุกๆกลุ่ม เป็นแผนผัง
ความคิด (Mind mapping) พร้อมระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ           
กำรแกะสลกัผักและผลไม ้
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33 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เรื่อง  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้    เวลา   10    นาที
   

 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุด และกาเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
 

1. งานแกะสลักของประเทศไทย เริ่มปรากฏมีหลักฐานขึ้นในสมัยใด 
ก. รัตนโกสินทร ์
ข. อยุธยา 
ค. สุโขทัย 
ง. ธนบุรี 

 
2. ผูท่ี้น างานแกะสลักมาประดับตกแต่งโคมลอยเป็นคนแรกคือใคร 

ก. ท้าวศรีสุริโยทัย 
ข. ท้าวศรีสุนทร 
ค. นางจามเทวี 
ง. นางนพมาศ 

 
3. การแกะสลักผักและผลไมค้วรยึดหลักตามข้อใด 

ก. ก่อนท าล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
ข. รักษาคุณภาพอาหารอย่าแช่น้ านาน 
ค. ล้างผักผลไม้ให้สะอาด 
ง. ถูกทุกข้อ 
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34 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
4. ประโยชน์ของการแกะสลักผักและผลไม้คือข้อใด 

ก. ท าให้อาหารสะอาด 
ข. ท าให้อาหารกรอบอร่อย 
ค. เป็นการเพิ่มคุณค่าทางอาหาร 
ง. ท าให้อาหารสวยงามน่ารับประทาน 

 
5. เพราะเหตุใดจึงควรเลือกใช้เขียงพลาสติกหั่นผักและผลไม้ท่ีใช้ในการแกะสลัก 

ก. ราคาถูก 
ข. ท าให้ผักและผลไม้ไม่ช้ า 
ค. ไม่เป็นเชื้อราเมื่อใช้หลายๆครั้ง 
ง. มีขนาดใหญ่ สามารถท างานได้สะดวก 

 
 
 
 
 
 
 

6. จากภาพเป็นการจับมีดแกะสลักแบบใด 
ก. จับแบบปอกผลไม้ 
ข. จับแบบปากกา 
ค. จับแบบหั่นผัก 
ง. ไม่มีข้อใดถูก 

 
7. เครื่องมือท่ีส าคัญในการแกะสลักคือข้อใด 

ก. ภาชนะใส่น้ า 
ข. มีดแกะสลัก 
ค. เขียง 
ง. มีด 
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35 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
8. ข้อใดคือหลักการเลือกผักและผลไม้ในการแกะสลักท่ีไม่ถูกต้อง 

ก. ราคาถูก 
ข. ลักษณะสดใหม่ 
ค. มีจ าหน่ายในท้องถิ่น 
ง. เป็นผักและผลไม้นอกฤดูกาล 

 
9. ผู้ท่ีต้องการแกะสลักผักและผลไม้ควรมีคุณลักษณะใด 

ก. ท างานด้วยความประณีต 
ข. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ค. ละเอียดลออ 
ง. ถูกทุกข้อ 

 
10.  “ผ้าขาวบาง” ใช้ส าหรับท าอะไรในการแกะสลัก 

ก. คลุมผักท่ีแกะสลักเสร็จแล้ว 
ข. เช็ดวัสดุอุปกรณ์ 
ค. เช็ดมือให้แห้ง 
ง. ใช้รองเศษผัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ง่ำยนิดเดียวเอง 

ใช่ไหมครับ 
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36 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เรื่อง  ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรแกะสลักผักและผลไม้ 
 
 
                                  แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  
 

1. ก 
2. ก 
3. ค 
4. ง 
5. ง 
6. ข 
7. ง 
8. ง 
9. ข 
10. ง 

 

        แบบทดสอบหลงัเรียนแบบทดสอบหลงัเรียน  
 

1. ค 
2. ง 
3. ง 
4. ง 
5. ค 
6. ข 
7. ข 
8. ง 
9. ง 
10. ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก่งมำกเลยจ้ำ... 
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37 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

เฉลยแบบฝึกหัด 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1
เรื่อง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้          เวลา  10 นาที    
 

ค ำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรู้เล่มท่ี 1 เรื่อง ความรู้
ท่ัวไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ และจากการรายงานหน้าชั้นเรียนของทุกๆกลุ่ม เป็นแผนผัง
ความคิด (Mind mapping) พร้อมระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ           
กำรแกะสลกัผักและผลไม ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติควำมเป็นมำ 
เร่ิมต้นตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

โดยนำงนพมำศหรือท้ำวศรีจุฬำลักษณ์ 

ควำมหมำย 
กำรแกะสลักผักและผลไม้ หมำยถึง กำรใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือ 

ด้วยวิธีกำรต่ำงๆ ท ำให้ผักและผลไม้เกิดลวดลำยสวยงำมตำมต้องกำร 

ประเภท 
ใบไม้, ดอกไม้ช้ันเดียว,ดอกข่ำ, 

ดอกไม้หลำยช้ัน,เครือเถำ,ภำชนะ,ตัวสัตว์, 
ตัวอักษรสัญลักษณ์ เป็นต้น 

วัสดุอุปกรณ ์

1.มีด 

 มีดห่ัน 

 มีดเกลำ 

 มีดแกะสลัก 

 มีดปอก 

2.เขียง 
3.ภำชนะใส่น้ ำ 
4.ถำด 
5.ผ้ำเช็ดมือ 
6.ผ้ำขำวบำง 
7.ภำชนะจัดวำง 
เป็นต้น 
 

กำรจับมดี 
1.จับแบบห่ันผกั  

2.จับแบบจบัปำกกำ 

กำรเก็บรักษำอุปกรณ ์
หลังใช้งำนต้องท ำควำมสะอำดทุกคร้ัง 
หมั่นดูแลให้มีดแกะสลักคมอยู่เสมอ  

และเก็บให้พ้นมือเด็ก 

กำรเลือกผักผลไม้ 
เลือกตำมฤดูกำล เลือกให้ตรงควำม

ต้องกำร สด ลักษณะสวย มีขนำดรูปทรง
เหมำะกับงำน 

กำรเลือกผักผลไม้ 
เลือกตำมฤดูกำล เลือกให้ตรงควำมต้องกำร สด 

ลักษณะสวย มีขนำดรูปทรงเหมำะกับงำน 

กำรดูแลรักษำผลงำน 
ก่อนแกะสลัก – ล้ำงให้สะอำด ผึ่งให้แห้ง เก็บใส่ถุง  

ขณะแกะสลัก – จุ่มหรือแช่น้ ำท่ีเจือจำงด้วยมะนำว/เกลือ 
หลังแกะสลัก – ใส่กล่องปิดฝำ/ห่อพลำสติก/คลุมผ้ำขำว

บำง/แช่ตู้เย็น  

ประโยชน์ 
1.จัดตกแต่งอำหำรให้น่ำรับประทำน 

2.ใช้ในโอกำสพิเศษ เช่น ตกแต่งสถำนที่ 
3.สร้ำงอำชีพ 4.สร้ำงควำมสงบ สมำธิ 

5.ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 6.อนุรักษ์ควำมเป็นไทย 
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38 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่อง  ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 

ชื่อ.................................นำมสกุล................................ชั้น.......เลขที.่......... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม              คะแนน 
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39 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่อง  ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 

ชื่อ.................................นำมสกุล................................ชั้น.......เลขที.่......... 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

รวม              คะแนน 
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40 เล่มที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการแกะสลักผักและผลไม้ 

 
 

บรรณำนุกรม 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี(สาขา คหกรรม) โรงเรียนบางบัวทอง . นวัตกรรม
สื่อเทคโนโลยีกำรสอน รำยวิชำงำนแกะสลักผักและผลไม้ . [ออนไลน์].เข้าถึงได้จาก : 
http://bbt.ac.th/carved/index.htm. (วันท่ีค้นข้อมูล : 12 มีนาคม 2554) 

จอมขวัญ สุวรรณรักษ์. กำรแกะสลักผัก ผลไม้ และงำนใบตอง. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์,  
2547. 
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