
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 5 บูรณาการกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธีการ

สอน  หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนที่  ชุดที่ 1 เรื่อง ความเร่ง  เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนพัฒนา

ความรูโ้ดยบูรณาการกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ ร่วมกับการใชก้ลวิธีการสอน (เทคนิค + วิธีการ) โดยใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใช้ในการวางแผนการท างานหรอืแก้ปัญหา มวีิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรม  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 5 บูรณาการกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับกลวิธีการสอน ประกอบด้วยชุดกิจกรรม

จ านวน 6 ชุด  ดังนี้ 

 

ชุดที่  ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

1 ความเร่ง 3 

2 การเคลื่อนที่แบบต่างๆ 3 

3 แรงกิริยาและแรงปฏิกิรยิา 3 

4 แรงพยุงของของเหลว 3 

5 แรงเสียดทาน 3 

6 โมเมนตข์องแรง 3 

รวม 18 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้แรง

และการเคลื่อนที่  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 5 บูรณาการกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับกลวิธีการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง  ความเร่ง  ครูต้องท าความเข้าใจบทบาทของตนเองเพื่อ

ด าเนนิกิจกรรมการเรยีนรู้ใหบ้รรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ ดังนี้ 

• ครูผูส้อนเตรียมตัวให้พร้อมโดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้การจัดช้ันเรยีน

และการเตรยีมสื่อการเรียนรู้ที่ใชป้ระกอบการจัดการเรียนรู้  

• การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ครูจะต้องจัดกิจกรรมให้ครบตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้

กิจกรรมเป็นไปอย่างตอ่เนื่องและบรรลุวัตถุประสงค์  

• ก่อนการท ากิจกรรมทุกครั้งครูต้องอธิบายชี้แจงวิธีปฏิบัติกิจกรรมใหชั้ดเจน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

ตรงกันจงึจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูบ้รรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ  

• ก่อนการท ากิจกรรม ครูจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 – 5 คน คละความสามารถประกอบด้วย 

คนเก่ง ปานกลาง และออ่น 

• ครูควรเน้นใหน้ักเรียนทุกคนมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นการให้นักเรียนรูจ้ักการท างาน

ร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบต่อหน้าที่และกล้าแสดงออก 

• ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูต้องสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มและบันทึกผลในแบบสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายกลุ่มหรอืรายบุคคล 

• หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นครูประเมินผลการเรียนของนักเรียน โดยประเมินดา้น

ความรู ้สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเกณฑก์ารประเมิน 

• หากเสร็จสิน้การจัดกิจกรรมถ้ามีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ครูควรจัดกิจกรรมซ่อมเสรมิทันที

ก่อนเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ถัดไป 

 

 

 

 

ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้แรง

และการเคลื่อนที่  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 5 บูรณาการกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับกลวิธีการสอน  หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนที่  ชุดที่ 1 เรื่อง ความเร่ง  นักเรียนต้องท าความ

เข้าใจบทบาทของตนเองเพื่อด าเนนิกิจกรรมการเรยีนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

 อ่านค าชีแ้จง 

 นักเรียนศกึษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการท ากิจกรรม  รวมทั้งการน ากลวิธีการ

เรียนรู้แต่ละประเภทมาใช้ร่วมกับการท ากิจกรรม  เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู ้ และจุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนจะทราบว่า  

เมื่อนักเรียนเรียนจบแล้วนักเรียนสามารถท าอะไรได้บ้าง 

 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ตามความเข้าใจของนักเรียน  เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของ

นักเรียน 

 ศกึษาเนือ้หาแตล่ะเรื่องในใบความรูใ้ห้เข้าใจ  รวมทั้งกิจกรรมให้ครบถ้วน  เมื่อเกิดขอ้สงสัยให้

ซักถามครู 

 ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อวัดความรูค้วามเข้าใจของนักเรียน  แล้วตรวจค าตอบจากเฉลย  

หากยังได้ผลไม่ดเีท่าที่ควรนักเรียนควรศกึษาทบทวนอีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ส าหรับนักเรยีน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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แผนผังล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วทิยาศาสตร ์
 

อ่านค าชี้แจงในการใชช้ึดกิจกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

ศกึษาและทาความเข้าใจในมาตรฐานการเรียนรู้  

ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู ้

ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมก ารเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ประเมินผล 

ศกึษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุ้ดถัดไป 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน  ว 4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์ มี

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 8.1   ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา  รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ

ได้ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมือที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสังคม และสิ่งแวดล้อม มี

ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 

ตัวชี้วัด 

ว 4.1 ม.3/1  อธิบายความเร่งและผลของแรงลัพธ์ที่กระท าตอ่วัตถุ 

ว 8.1 ม.3/1  ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรอืตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษา

ค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถอืได้  

ว 8.1 ม.3/2  สร้างสมมตฐิานที่สามารถตรวจสอบได้ และวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี  

ว 8.1 ม.3/4  รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

มาตรฐานการเรียนรู้แล้วตัวชี้วัด 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ทดลอง  อธิบาย  ความเร็วของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งด้วยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

 2. สืบค้น  และค านวณความเร็วของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งด้วยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

 3.  สืบค้น  อธิบาย  และค านวณความเร่งของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งดว้ยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

   4. อธิบาย  สืบค้นผลของแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ  และน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้ 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม โดยท าเครื่องหมาย (X) ตัวเลือกทีถู่กต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ในการทดลองดึงแถบกระดาษผา่นเครื่องเคาะสัญญาณเวลา  ปรากฏจุดบนแถบกระดาษ  ดังภาพ 

  

 

 

 

 แถบกระดาษใด  ถูกดึงให้เร็วขึน้เรื่อยๆ  หรือมีความหน่วง 

 ก.  ข.  

 ค.  ง.  

2. ต่อไปนีข้้อใดเป็นจรงิ 

 ก. วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 

 ข. วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่นอ้ย 

 ค. วัตถุที่มมีวลน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 

 ง. ไม่ว่ามวลจะมากหรือนอ้ย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ได้เท่ากัน 

 

 

  

 

 

                                         

                                 

  

                                            
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3. วัตถุก้อนหนึ่งวางอยู่บนพื้นโลกมีมวล 5 กิโลกรัม  ถ้าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกเป็น                  

10 เมตร/วินาที2  วัตถุมีน้ าหนักเท่าใด 

 ก. 2 นิวตัน ข. 5 นิวตัน 

 ค. 10 นิวตัน ง. 50 นิวตัน 

4. ลูกมะพร้าวลูกหนึ่งหล่นจากต้น  ที่จุด A  ลูกมะพร้าวเริ่มตก  จุด B  เป็นจุดก่อนที่ลูกมะพรา้วกระทบพืน้  

ถ้าไม่ค านึงถึงความต้านทานของอากาศ  ความเร่งของลูกมะพร้าวที่จุด A  เป็นอย่างไร 

 ก. เท่ากับ 0 

 ข. น้อยกว่าที่จุด B 

 ค. เท่ากับที่จุด B 

 ง. มากกว่าที่จุด B 

   

 5.  มะม่วงมวล 0.5 กิโลกรัม  ตกจากที่สูง  6 เมตร  และสม้มวล  0.1 กิโลกรัม  ตกจากที่สูง 6 เมตร  

เท่ากัน  ขอ้ใดถูกต้อง 

 ก. มะม่วงจะตกถึงพื้นก่อน  เพราะมีมวลมากกว่า 

 ข. ขณะถึงพืน้  มะม่วงและส้มจะมีความเร็วเท่ากัน 

 ค. ขณะเริ่มตกมะม่วงและส้มมีพลังงานศักย์เท่ากัน 

 ง. เมื่อช่ังที่ดวงจันทร์ส้มจะมีมวลน้อยกว่าช่ังบนโลก 

6. จากภาพ  วัตถุในข้อใดมีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ 

 

 

 

 

 

 

       A                                  B                             C                                 D 

 ก. A ข. B  และ  C 

 ค. C ง. D 

 

 

 

    

 

 

 

A 

100 N 300 N 100 N 

200 N 200 N 100 N 

100 N 

200 N 200 N 

100 N 100 N 

B 

 

 
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7. ในการทดลอดงึแถบกระดาษผา่นเครื่องเคาะสัญญาณเวลา  ชนิด 50 จุดตอ่วินาที  ปรากฏว่าเกิดจุดบน

แถบกระดาษดังรูป  จงหาความเร็วเฉลี่ยในช่วงจุดที่ 1  ถึงจุดที่ 5   

  

 

 

 ก. 0.5  เมตรต่อวนิาที ข. 1.0  เมตรต่อวนิาที 

 ค. 1.5  เมตรต่อวนิาที ง. 2.0  เมตรต่อวนิาที 

     

8. จากโจทย์ขอ้ 7  ให้หาความเร็วที่จุดที่ 3  

 ก. 1.00 เมตรต่อวินาที ข. 1.50  เมตรต่อวนิาที 

 ค. 2.50  เมตรต่อวนิาที ง. 6.50  เมตรต่อวินาที 

9. วัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที  เมื่อเวลาผา่นไป 20 วินาที  มคีวามเร็วเป็น 15 เมตรต่อ

วินาที  ในทิศเดิม  จงหาความเร่งของรถยนต์ 

 ก. 0.25 เมตรต่อวนิาที2 ข. 0.45  เมตรต่อวนิาที2 

 ค. 0.75  เมตรต่อวนิาที2 ง. 1.25  เมตรต่อวนิาที2 

10. ปล่อยกระถางจากชั้น 2 กระถางต้นไม้ตกลงในแนวดิ่งด้วยความเร่ง 10 เมตรต่อวนิาที2 เมื่อเวลาผ่านไป 

3 วินาที  กระถางจะมีความเร็วเท่าใด 

 ก. 15 เมตรต่อวนิาที   ข. 30 เมตรต่อวนิาที   

 ค. 45 เมตรต่อวนิาที   ง. 60 เมตรต่อวนิาที   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 cm          1.5 cm                   2.5 cm                               3 cm                          

 1        2                         3                                 4                                                 5    
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม โดยท าเครื่องหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ และใช้ในเวลาท าแบบทดสอบทั้งหมด 10 นาที (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           

ข           

ค           

ง           

 

 

 1.  ตอบถูกต้อง  ให้ข้อละ 1  คะแนน 

 2.  ตอบไม่ถูกต้อง ให้ข้อละ 0  คะแนน 

 

 

   ดี  ได้คะแนน   8-10  คะแนน 

  พอใช้ ได้คะแนน   5-7  คะแนน 

  ปรับปรุง ได้คะแนน   0-4  คะแนน 

 

 

 คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได้คะแนน      คะแนน 

   ได้คะแนน  8  คะแนนขึน้ไป  “ผ่าน”    ได้คะแนนต่ ากว่า  8  คะแนน “ไม่ผา่น”  

 เกณฑก์ารประเมิน 

 แปรผลการประเมิน 

 สรุปผลการประเมิน 
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จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 1. ทดลอง  อธิบาย  ความเร็วของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งด้วยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

 

วัสดุ อุปกรณ์ 

รายการ จ านวน/กลุ่ม 

เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 

หมอ้แปลงโวลต์ต่ า 4-6 โวลต์ 1 เครื่อง 

แถบกระดาษ 4 แผ่น 

กระดาษคาร์บอน 1 แผ่น 

ถุงทราย  500 กรัม 1 ถุง 
 

วิธีการทดลอง 

   ต่อเครื่องเคาะสัญญาณเวลาเข้ากับหมอ้แปลงโวลต์ต่ าแล้วจัดอุปกรณ์ต่างๆ ดังรูป 

  เปิดสวิตซ์ให้เครื่องเคาะสัญญาณเวลาท างาน  แล้งปล่อยใหถุ้งทรายตกลงสู่พื้น  สังเกตช่วงห่าง

ระหว่างจุดบนแถบกระดาษ 

  น าแถบกระดาษจากข้อ  มาตัดออกแต่ละช่วงจุดและน าไปติดบนกระดาษกราฟ  ใหแ้ตล่ะแถบอยู่

หา่งกันเป็นระยะเท่ากัน  เรียงตามล าดับ  แล้วลากเส้นเชื่อมตอ่ระหว่างจุดกึ่งกลางด้านกว้างของแถบกระดาษ

แตล่ะแถบ  สังเกตลักษณะกราฟ 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1 การศึกษาความเร็วในการตกของวัตถุ 

 

เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 

ภาพที่ 1  การต่อเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 

ที่มา : http://www.excelatphysics.com/ticker-

tape-timer.html (3/4/59) 
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ตารางบันทกึผลจากการท ากิจกรรม 

ลักษณะจุด 

บนแถบกระดาษ 

 

 

ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษ ความยาวที่วัดได้ (cm) 

ช่วงที่ 1  (จุดที่ 1 – จุดที่ 2)  

ช่วงที่ 2  (จุดที่ 2 – จุดที่ 3)  

ช่วงที่ 3  (จุดที่ 3 – จุดที่ 4)  

ช่วงที่ 4  (จุดที่ 4 – จุดที่ 5)  

ช่วงที่ 5  (จุดที่ 5 – จุดที่ 6)  
 

 

 

 

กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับช่วงเวลา 1 ช่วงจุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความยาวของแถบกระดาษ (cm) 

ช่วงแถบกระดาษ 
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1. จากการสังเกตจุดบนแถบกระดาษแตล่ะช่วงมกีารเปลี่ยนแปลงหรอืไม่  อย่างไร 

ตอบ                                                                                                                                                           

2. จากการสังเกตจุดบนแถบกระดาษแตล่ะจุดแสดงว่าในการตกของถุงทราย  ความเร็วของถุงทราย

เปลี่ยนแปลงหรอืไม่อย่างไร 

ตอบ                      

3.  เมื่อพจิารณากราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุด  

กราฟที่ได้มลีักษณะอย่างไร  เพราะเหตุใด 

ตอบ                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

 

 

 

 ค าถามหลังท ากิจกรรม 
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 เมื่อน าเครื่องเคาะสัญญาณเวลา  ซึ่งเป็นเครื่องมอืที่บันทึกความเร็วของวัตถุขณะเคลื่อนที่ในชว่งเวลา

นั้นๆ  ไปวัดความเร็วของแถบกระดาษที่ก าลังเคลื่อนที่ผ่านคันเคาะสัญญาณเวลาด้วยการเคาะ  50           

ครั้งต่อวนิาที  หรอืช่วงเวลาของการเคลื่อนที่ของแถบกระดาษจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งที่อยู่ถัดไปมีคา่เท่ากับ    

      วินาที  เราสามารถค านวณหาความเร็วของแถบกระดาษได้จากจุดบนแถบกระดาษ 

 อัตราเร็ว คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ในหนึ่งหนว่ยเวลา  เป็นปริมาณสเกลาร์  มีหนว่ยเป็นเมตรตอ่

วินาที หรอื m/s 

     อัตราเร็ว  =           
 

 

 ความเร็ว  คือ  การกระจัดที่เปลี่ยนแปลงไปในหนึ่งหน่วยเวลา  เป็นปริมาณเวกเตอร์  มีหน่วยเป็นเมตร

ต่อวนิาที หรอื m/s 

     ความเร็ว  =        

 

 

ตัวอย่างท่ี 1 

เด็กชายนาวินวิ่งทางตรงไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะทาง 350 เมตร ใชเ้วลา 50 นาที  เด็กชายนาวินวิ่งด้วย

ความเร็วเท่าใด 

  

     ความเร็ว  =        

 

 

          =          
 

      =    7  m/s 

ตอบ  เด็กชายนาวินวิ่งด้วยความเร็ว  7 เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก 

 

 

 
ใบความรู้ที่ 1.1 ความเร็วของวัตถุ 

ระยะทาง 

เวลาที่ใช้ 

การกระจัด 
เวลาที่ใช ้

(m) 
 (s) 

(m) 
 (s) 

1 
50 

 

เวลาที่ใช ้  (s) 

การกระจัด (m) 

50  (s) 

350 (m) 
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ตัวอย่างท่ี 2 

รถยนต์คันหนึ่งวิ่งดว้ยอัตราเร็วคงตัว  25 เมตรต่อวนิาที  นานเท่าใดจงึจะเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 800 เมตร 

  

     อัตราเร็ว  =        

 

 

       25    =          

 

     เวลาที่ใช ้ =    7  s 

ตอบ  รถยนต์ใช้เวลา  7  วินาที 

 

ตัวอย่างท่ี 3 

รถโดยสารประจ าทางวิ่งดว้ยอัตราเร็วเฉลี่ย  80  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  จากเมือง  A  ไปเมือง B  ที่อยู่ห่างกัน 

240 กิโลเมตร  ถ้าออกเดินทางเวลา  06.30 น.  จะถึงปลายทางเวลาเท่าใด 

  

     อัตราเร็ว  =        

 

 

       80    =          

 

     เวลาที่ใช ้ =    3  h 

 จะได้วา่  ถึงปลายทางเวลา  06.30 + 3.00 = 09.30 น. 

ตอบ  รถโดยสารจะถึงปลายทางเวลา 09.30 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลาที่ใช้  (s) 

 ระยะทาง (m) 

เวลาที่ใช้  (s) 

800 (m) 

เวลาที่ใช้  (h) 

 ระยะทาง (km) 

เวลาที่ใช้  (h) 

240 (km) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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การหาขนาดความเร็วของจุดบนแถบกระดาษที่ถูกดึงผ่านเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แตล่ะ 1 ช่วงจุด  ใชเ้วลาในการเคลื่อนที่เท่ากับ        วินาที  ดังนัน้  อัตราส่วนระหว่างความยาวของ

แถบกระดาษแตล่ะช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุด  คือ  ขนาดของความเร็วเฉลี่ยใน 1 ช่วงจุด 

ตัวอย่างท่ี 4  การหาอัตราเร็วเฉลี่ยมากกว่า 1 ช่วงจุด 

จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่จากจุด A ถึง E   

 ระยะห่างระหว่างจุด A ถึง E บนแถบกระดาษมี 4 ช่วงจุดมคี่าเท่ากับ  8.41 เซนติเมตร  หาขนาดของ

ความเร็วเฉลี่ยในช่วงนีไ้ด้จาก 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =       

 

      =    

 

      = 8.41    
       

      = 105.13  cm/s 

      = 1.05  m/s 

ตอบ  จากจุด A ถึง E  มอีัตราเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ 1.05  เมตรต่อวนิาที 

 

 

 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป E 
เวลา 

8.41 cm 
 

 

 

4  s 
50 

50 s 
 4 

1 
50 

 

                                                    

 

   1.50 cm        1.90 cm                2.30 cm                        2.70 cm                              3.10 cm 

  A          B                  C                          D                               E                                   F            

1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 

 (s) 

(cm) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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ตัวอย่างท่ี 5  การหาขนาดของความเร็วที่จุดใดจุดหน่ึง 

จงหาขนาดของความเร็วที่จุด C 

 ขนาดของความเร็วที่จุด C หาได้จากขนาดความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุดที่ครอ่มจุด C นั่นคือระยะจากจุด B 

กับ จุด D  

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      = 4.20 cm   
       

      = 105  cm/s 

      = 1.05  m/s 

ตอบ  จากจุด A ถึง E  มอีัตราเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ 1.05  เมตรต่อวนิาที 

 

ตัวอย่างท่ี 6  

เมื่อลากแถบกระดาษผ่านเครื่องเคาะสัญญาณเวลาชนิดเคาะ 50 ครั้งตอ่วินาที  ปรากฏจุดบนแถบกระดาษดัง

รูป  จงหาอัตราเร็วเฉลี่ยระหว่าง A ถึง B 

 

 

 

 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      = 12 cm   
       

      = 150  cm/s  หรอื  1.50  m/s 

ตอบ  จากจุด A ถึง B  มอีัตราเร็วเฉลี่ยในการเคลื่อนที่ 1.50  เมตรต่อวนิาที 

ขนาดการกระจัดจาก B  ไป D 
เวลา 

 4.20 cm 
 

 

 

2  s 
50 

 2 
50 s 

                                                                 

   

 

                

 

 

A  B 

12  cm 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป B 
เวลา 

 12 cm 
 

 

 

4  s 
50 

 4 
50 s 

 (s) 

(cm) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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1.  ปั่นจักรยานไปตามทางตรงดว้ยความเร็วเฉลี่ย 6.02 เมตรต่อวนิาที  ไปทางทิศตะวันออก  จงหาการกระจัด

ที่เกิดขึน้หลังจากผา่นไป 137 วินาที 

               

               

               

               

               

               

2. ขับรถไปยังบ้านเพื่อนซึ่งหา่งออกไป 16 กิโลเมตร  ทางทิศตะวันตก  และเป็นช่วงที่ถนนเป็นแนวตรง  ถ้า

นักเรียนออกเดินทางเมื่อเวลา 10.00 น.  ไปถึงบ้านเพื่อนเวลา 12.00 น.  จงหาความเร็วเฉลี่ยของการเดินทาง 

               

               

               

               

               

               

3. วิชัยวิ่งออกก าลังกาย  60 เมตร  ใช้เวลา 12 วินาที  วิชัยวิ่งด้วยอัตราเร็วกี่กิโลเมตรตอ่ช่ัวโมง  

               

               

               

               

               

               

 

 

 
กิจกรรมที่ 1.2 ความเร็วของวัตถุ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 เมื่อปล่อยถุงทรายให้เคลื่อนที่ตกลงสูพ่ืน้ดิน  จุดที่เกิดขึ้นบนแถบกระดาษมีระยะห่างระหว่างจุด       

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด A ถึงจุด B 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =       

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

  

ตอบ              

     

5.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด E ถึงจุด F 

               

               

               

               

               

               

               

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป B 
เวลา 

   cm 
 

 

 

   s 
 

                                                    

 

   1.50 cm        1.90 cm                2.30 cm                        2.70 cm                              3.10 cm 

  A          B                  C                          D                               E                                   F            

1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 

 (s) 

(cm) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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6.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยจุด D 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               
 

7. ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด F 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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  ความเร่ง  คือ ความเร็วที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหนว่ยเวลา  มหีนว่ยเป็นเมตรต่อวนิาที2  ความเรง่เป็น

ปริมาณเวกเตอร์ 

 

 ความเรง่ =     

 

 

 ความเรง่ =       

 

ตัวอย่างท่ี 1 

นายวีระขับรถออกจากไฟแดงด้วยความเร่ง 4 เมตรต่อวินาที2  อยากทราบว่าภายในเวลา 5 วินาที  รถจะมี

ความเร็วเท่าใด 

 

 ความเรง่ =     

 

 

    =      

 

 

      4  =     

 

ความเร็วปลาย =   4  5 m/s  

    = 20  m/s 

 

ตอบ  รถจะมีความเร็ว  20  เมตรต่อวนิาที 

 

 

 

 

 
ใบความรู้ที่ 1.2 ความเร่งของวัตถุ 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย- 0 (m/s) 

5 (s) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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ตัวอย่างท่ี 2 

รถคันหนึ่งเคลื่อนที่จากหยุดนิ่งไปบนเส้นทางตรง  เวลาผา่นไป 4 วินาที  มีความเร็วเป็น  12  เมตรต่อวินาที  ถ้า

อัตราเร็วเพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  รถยนต์คันนีม้ีความเร่งเท่าใด 

 

 ความเรง่ =     

 

 

    =      

 

 

        =    

 

ความเรง่ =    3  m/s2  

ตอบ  รถจะมีความเร็ว  20  เมตรต่อวนิาที 2 

 

ความเร่งของจุดบนแถบกระดาษที่ถูกดึงผ่านเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างท่ี 2  

จงหาความเร่งที่จุด C 

 ขนาดความเร่งที่จุด C หาได้จากอัตราส่วนระหว่างความเร็วที่เปลี่ยนไปจากการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยัง

จุด D  และเวลาที่ใชใ้นการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด D 

   

 

                                                    

 

   1.53 cm        1.90 cm                2.30 cm                       2.68 cm                             3.06 cm 

  A          B                 C                          D                               E                                    F            

1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

12- 0 (m/s) 

4 (s) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 ขนาดของความเร็วที่จุด B หาได้จากขนาดความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุดที่ครอ่มจุด B นั่นคือระยะจากจุด A 

กับ จุด C 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      = 85.75  cm/s 

      = 0.86  m/s 

  

 ขนาดของความเร็วที่จุด D หาได้จากขนาดความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุดที่ครอ่มจุด D นั่นคือระยะจากจุด C

กับ จุด E 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      = 124.5  cm/s 

      = 1.25  m/s 

 

 ในการเคลื่อนที่จากจุด B ไปยังจุด D ความเร็วเฉลี่ยที่เปลี่ยนไปคือ  1.25 – 0.86 = 0.39 เมตรต่อวนิาที 

และใช้เวลา   2   วินาที 

 

 ความเรง่   =       

 

      =    

 

      = 9.78 m/s2 

ตอบ  ที่จุด C  มีความเร่ง  9.87  เมตรต่อวนิาที2 

 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป C 
เวลา 

  3.43 cm 
 

 

 

2  s 
50 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (เมตรต่อวนิาที) 

เวลาที่ใช ้(วินาที) 
  0.39 m/s 
 

 

 

2  s 
50 

ขนาดการกระจัดจาก C  ไป E 
เวลา 

  4.98 cm 
 

 

 

2  s 
50 

 

 

 

50 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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1. มานีขับรถออกจากหยุดนิ่ง  เมื่อเวลาผ่านไป 5 วินาที  รถมีความเร็ว  20 เมตรต่อวินาที  มานีขับรถด้วย

ความเรง่เท่าใด 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

2. มานะขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็ว  100 เมตรต่อวนิาที  เมื่อเห็นสุนัขนอนขวางทางจึงชะลอความเร็ว

ลงเหลอื 60 เมตรต่อวนิาที  โดยใช้เวลา  20 วินาที  มานะขับรถจักรยานยนตด์้วยความเร่งเท่าใด 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

 
กิจกรรมที่ 1.3 ความเร่งของวัตถุ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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3. ขี่จักรยานจากหยุดนิ่งตามทางตรงดว้ยความเร่งคงตัว  จนมีอัตราเร็ว 25 เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา 100 

วินาที  เมื่อเห็นรถบรรทุกสิบล้อแซงสวนมาจงึขับขี่ให้ความเร็วลดลงเหลอื 0.2 เมตรต่อวนิาที  เป็นเวลานาน 60 

วินาที  จงหา 

 ก. ความเรง่ในช่วงเพิ่มอัตราเร็ว 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 ข. ความเร่งในชว่งลดอัตราเร็ว 
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 เมื่อปล่อยถุงทรายให้เคลื่อนที่ตกลงสูพ่ืน้ดิน  จุดที่เกิดขึน้บนแถบกระดาษมีระยะห่างระหว่างจุด       

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสูพ่ืน้ดิน 

               

               

               

               

               

               

               

               

 

2. ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสู่พื้นดนิที่จุด D 

               

               

               

               

               

               

               

               

                                                    

 

   1.50 cm        1.90 cm                2.30 cm                        2.70 cm                              3.10 cm 

  A          B                  C                          D                               E                                   F            

1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
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3. ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสูพ่ืน้ดินระหว่างจุด B ถึงจุด E 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

4. จากกิจกรรมที่ 1.2  การศกึษาความเร็วในการตกของวัตถุ  ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้

ตกลงสู่พืน้ดินจากการท ากิจกรรมของกลุ่มนักเรียน 
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ขณะที่วัตถุ เช่น ลูกมะพร้าวก าลังตกลงสู่พื้นโลกจะมีแรง 2 แรง  กระท าต่อวัตถุนั้น  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความเรง่เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกมีค่าประมาณ 9.8 m/s2  หรอืโดยประมาณ 10 m/s2   ที่ผิวโลก

โดยใช้ g เป็นสัญลักษณ์แทน  ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก  การเคลื่อนที่แบบนีเ้รียกว่า  การตกแบบ

เสรี 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1.3 การตกของวัตถุในแนวดิ่ง 

แรงต้านของอากาศ 

แรงที่กระท าต่อวัตถุขณะตกลงสูพ่ืน้โลก 

1. แรงต้านอากาศที่กระท าต่อวัตถุในทิศขึน้  แตแ่รง

ต้านอากาศมีขนาดน้อยมาก 

2. แรงที่ดงึวัตถุตกลงสูพ่ืน้โลกเนื่องจากแรงดงึดูด

ของโลกหรอืแรงโน้มถ่วงของโลก  คือ น้ าหนักของ

วัตถุ 

แรงลัพธ์ของแรงทั้งสองที่กระท าตอ่วัตถุมีค่า

ไม่เป็นศูนย์  ความเร็วและทิศทางของแรงลัพธ์อยู่ใน

ทิศทางลง  ท าให้วัตถุเคลื่อนที่สู้พืน้โลกด้วยความเร่ง

คงตัว   

กรณีที่วัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความหนว่ง 

หากสังเกตนักกระโดดร่ม  เมื่อรม่กางออกความ

ต้านทานอากาศเพิ่มขึ้น  มีแรงลัพธ์ในทิศขึน้ท าให้ถุงทราย

เคลื่อนที่ช้าลง  ความเร็วของถุงทรายลดลงอย่าง

สม่ าเสมอเนื่องจากการเคลื่อนที่ขึน้ของวัตถุด้วยความเร่ง

ที่มทีิศทางตรงข้ามกับความเร็ว  เรียกว่า ความหนว่ง 

ความรู้เพิ่มเติม 
วัตถุอยู่ในสนามโน้มถ่วง  จะถูก

แรงโน้มถ่วงกระท าต่อวัตถุ  แรงโน้มถ่วงที่

กระท าตอ่วัตถุเรียกว่า  น้ าหนักของวัตถุ  

โดยที่  น้ าหนักของวัตถุมีความสัมพันธ์ดังนี้ 

         gmw


  

เมื่อ m  คือ มวลของวัตถุ (kg) 

w
  คือ น้ าหนักของวัตถุ (N) 

g

 คือ ความเร่งเนื่องจากแรงโน้ม

ถ่วงของโลก (m/s2) 
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จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 1. วิเคราะหแ์ละและเลือกใช้วัสดุในการออกแบบสร้างสิ่งประดษิฐ์ได้ 

วัสดุ อุปกรณ์ 

รายการ จ านวน/กลุ่ม 

กระดาษหนังสอืพิมพ์  5 ฉบับ 

กระดาษลังขนาด A4 3 แผ่น 

หลอดดูด 20 หลอด 

กระดาษปก 3 แผ่น 

เชอืกผูกกล่องไปรษณีย์ 1 หลอด 

กาว 1 ขวด 

คัตเตอร์ 1 อัน 

ยางรัดของเส้นใหญ่ 10 เส้น 

กรรไกร 1 อัน 

ไข่ไก ่ 1 ฟอง 

 

วิธีท ากิจกรรม 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบสิ่งประดิษฐ์ภายในเวลา 5 นาที 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างสิ่งประดิษฐ์เพื่อภายในเวลา 30 นาที 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาตัวแทนในการโยนไข่จากชั้น 4  อาคาร  3 

4. ให้นักเรียนโยนไข่ให้ตกลงใกล้เป้าที่ก าหนดให้มากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่  1.4 ไข่ตกไม่แตก 

 

 

เวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 
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1. นักเรียนมกีารวางแผนการท างานหรอืไม่ อย่างไร 

ตอบ              

             

              

2. นักเรียนมแีนวคิดในการสร้างสิ่งประดษิฐ์เพื่อช่วยท าให้ไข่ที่ตกลงมาไม่แตกอย่างไร 

ตอบ              

             

              

3. นักเรียนเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ชนิดใดในการสร้างสิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยท าให้ไข่ที่ตกลงมาไม่แตก เพราะเหตุใด 

ตอบ              

             

              

4. กลุ่มของนักเรียนประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมหรือไม ่ หากมีโอกาสท าอีกครั้งนักเรียนจะแก้ไข

หรอืไม่อย่างไร 

ตอบ             

             

              

              

              

              

 

 

 

 

 

 ค าถามหลังท ากิจกรรม 
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แบบทดสอบก่อนเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ทดลอง  อธิบาย  ความเร็วของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งด้วยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

 2. สืบค้น  และค านวณความเร็วของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งด้วยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

 3.  สืบค้น  อธิบาย  และค านวณความเร่งของวัตถุที่ตกในแนวดิ่งดว้ยเครื่องเคาะสัญญาณเวลาได้ 

   4. อธิบาย  สืบค้นผลของแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ  และน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้ 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม โดยท าเครื่องหมาย (X) ตัวเลือกทีถู่กต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ และใช้ในเวลาท าแบบทดสอบทั้งหมด 10 นาที (ข้อละ 1 คะแนน) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ปล่อยกระถางจากชั้น 2 กระถางต้นไม้ตกลงในแนวดิ่งด้วยความเร่ง 10 เมตรต่อวนิาที2  เมื่อเวลาผ่านไป 

3 วินาที  กระถางจะมีความเร็วเท่าใด 

 ก. 15 เมตรต่อวนิาที   ข. 30 เมตรต่อวนิาที   

 ค. 45 เมตรต่อวนิาที   ง. 60 เมตรต่อวนิาที   

2. ในการทดลองดึงแถบกระดาษผา่นเครื่องเคาะสัญญาณเวลา  ปรากฏจุดบนแถบกระดาษ  ดังภาพ 

  

 

 

 

 แถบกระดาษใด  ถูกดึงให้เร็วขึน้เรื่อยๆ  หรือมีความหน่วง 

 ก.  ข.  

 ค.  ง.  

 

 

 

 

    

                                         

                                 

  

                                            
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 3.  มะม่วงมวล 0.5 กิโลกรัม  ตกจากที่สูง  6 เมตร  และสม้มวล  0.1 กิโลกรัม  ตกจากที่สูง 6 เมตร  

เท่ากัน  ขอ้ใดถูกต้อง 

 ก. มะม่วงจะตกถึงพื้นก่อน  เพราะมีมวลมากกว่า 

 ข. ขณะถึงพืน้  มะม่วงและส้มจะมีความเร็วเท่ากัน 

 ค. ขณะเริ่มต้นมะม่วงและส้มมีพลังงานศักย์เท่ากัน 

 ง. เมื่อช่ังที่ดวงจันทร์ส้มจะมีมวลน้อยกว่าช่ังบนโลก 

4. ต่อไปนีข้้อใดเป็นจรงิ 

 ก. วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 

 ข. วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่นอ้ย 

 ค. วัตถุที่มมีวลน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 

 ง. ไม่ว่ามวลจะมากหรือนอ้ย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ได้เท่ากัน 

5. ลูกมะพร้าวลูกหนึ่งหล่นจากต้น  ที่จุด A  ลูกมะพร้าวเริ่มตก  จุด B  เป็นจุดก่อนที่ลูกมะพรา้วกระทบพืน้  

ถ้าไม่ค านึงถึงความต้านทานของอากาศ  ความเร่งของลูกมะพร้าวที่จุด A  เป็นอย่างไร 

 ก. เท่ากับ 0 

 ข. น้อยกว่าที่จุด B 

 ค. เท่ากับที่จุด B 

 ง. มากกว่าที่จุด B 

   

6. วัตถุก้อนหนึ่งวางอยู่บนพื้นโลกมีมวล 5 กิโลกรัม  ถ้าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกเป็น                  

10 เมตร/วินาที2  วัตถุมีน้ าหนักเท่าใด 

 ก. 2 นิวตัน ข. 5 นิวตัน 

 ค. 10 นิวตัน ง. 50 นิวตัน 

7. วัตถุเคลื่อนที่ดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที  เมื่อเวลาผา่นไป 20 วินาที  มคีวามเร็วเป็น 15 เมตรต่อ

วินาที  ในทิศเดิม  จงหาความเร่งของรถยนต์ 

 ก. 0.25 เมตรต่อวนิาที2 ข. 0.45  เมตรต่อวนิาที2 

 ค. 0.75  เมตรต่อวนิาที2 ง. 1.25  เมตรต่อวนิาที2 

 

 

 

 

 

    

A 

B 

 

 
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8. จากภาพ  วัตถุในข้อใดมีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ 

 

 

 

 

 

 

       A                                  B                             C                                 D 

 ก. A ข. B  และ  C 

 ค. C ง. D 

9. ในการทดลองดงึแถบกระดาษผา่นเครื่องเคาะสัญญาณเวลา  ชนิด 50 จุดตอ่วินาที  ปรากฏว่าเกิดจุดบน

แถบกระดาษดังรูป  จงหาความเร็วเฉลี่ยในช่วงจุดที่ 1  ถึงจุดที่ 5  เมตรต่อวนิาที 

  

 

 

 ก. 0.5 ข. 1 

 ค. 1.5 ง. 2.0 

10. จากโจทย์ขอ้ 9  ให้หาความเร็วที่จุดที่ 3   

 ก. 1.00 เมตรต่อวินาที ข. 1.50  เมตรต่อวนิาที 

 ค. 2.50  เมตรต่อวนิาที ง. 6.50  เมตรต่อวินาที 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     1 cm          1.5 cm                   2.5 cm                               3 cm                          

 1        2                         3                                 4                                                 5    

100 N 300 N 100 N 

200 N 200 N 100 N 

100 N 

200 N 200 N 

100 N 100 N 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม โดยท าเครื่องหมาย (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ และใช้ในเวลาท าแบบทดสอบทั้งหมด 10 นาที (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           

ข           

ค           

ง           

 

 

 1.  ตอบถูกต้อง  ให้ข้อละ 1  คะแนน 

 2.  ตอบไม่ถูกต้อง ให้ข้อละ 0  คะแนน 

 

 

   ดี  ได้คะแนน   8-10  คะแนน 

  พอใช้ ได้คะแนน   5-7  คะแนน 

  ปรับปรุง ได้คะแนน   0-4  คะแนน 

 

 

 คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได้คะแนน      คะแนน 

   ได้คะแนน  8  คะแนนขึน้ไป  “ผ่าน”    ได้คะแนนต่ ากว่า  8  คะแนน “ไม่ผา่น”  

 เกณฑก์ารประเมิน 

 แปรผลการประเมิน 

 สรุปผลการประเมิน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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  ภาคผนวก
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           

ข           

ค           

ง           

 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรยีนชุดที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้แรงและการเคลื่อนท่ี    เรื่อง  ความเร่ง 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 (ว23101)    ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           

ข           

ค           

ง           
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ตารางบันทกึผลจากการท ากิจกรรม 

ลักษณะจุด 

บนแถบกระดาษ 

 

 

ระยะห่างระหว่างจุดบนแถบกระดาษ ความยาวที่วัดได้ (cm) 

ช่วงที่ 1  (จุดที่ 1 – จุดที่ 2) 1.3 

ช่วงที่ 2  (จุดที่ 2 – จุดที่ 3) 1.7 

ช่วงที่ 3  (จุดที่ 3 – จุดที่ 4) 2.1 

ช่วงที่ 4  (จุดที่ 4 – จุดที่ 5) 2.5 

ช่วงที่ 5  (จุดที่ 5 – จุดที่ 6) 2.9 
 

 

กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับช่วงเวลา 1 ช่วงจุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แนวเฉลย ใบกิจกรรมที่ 1.1 การศกึษาความเร็วในการตกของวัตถุ 

ความยาวของแถบกระดาษ (cm) 

ช่วงแถบกระดาษ 

                                                                                                                                                  

0 

1 

2 

3 

1 2 3 4 5 
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1. จากการสังเกตจุดบนแถบกระดาษแตล่ะช่วงมกีารเปลี่ยนแปลงหรอืไม่  อย่างไร 

ตอบ จุดบนแถบกระดาษแต่ละช่วงมกีารเปลี่ยนแปลง  โดยแถบกระดาษแตล่ะช่วงจะมีความยาวเพิ่มขึ้นอย่าง

สม่ าเสมอ               

2. จากการสังเกตจุดบนแถบกระดาษแตล่ะจุดแสดงว่าในการตกของถุงทราย  ความเร็วของถุงทราย

เปลี่ยนแปลงหรอืไม่  อย่างไร 

ตอบ จากการสังเกตจุดบนแถบกระดาษแต่ละช่วงที่มคีวามยาวเพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  เนื่องจากขณะตกลงสู่

พืน้ถุงทรายมีความเร็วเพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ            

3.  เมื่อพจิารณากราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแต่ละช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุด  

กราฟที่ได้มลีักษณะอย่างไร  เพราะเหตุใด 

ตอบ กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของแถบกระดาษแตล่ะช่วงจุดกับเวลา 1 ช่วงจุดมีลักษณะ

เป็นเส้นตรง  เพราะความเร็วเฉลี่ยของแต่ละช่วงจุดมคี่าเพิ่มขึน้อย่างสม่ าเสมอ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค าถามหลังท ากิจกรรม 

สรุปผลการท ากิจกรรม 

 
 วัตถุที่ตกอย่างอิสระในแนวดิ่งเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วเพิ่มขึน้อย่างสม่ าเสมอ 
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1.  ปั่นจักรยานไปตามทางตรงดว้ยความเร็วเฉลี่ย 6.02 เมตรต่อวนิาที  ไปทางทิศตะวันออก  จงหาการกระจัด

ที่เกิดขึน้หลังจากผา่นไป 137 วินาที 
  

     ความเร็ว  =         
 

 

       6.02   =          
 

การกระจัด =    824.74  m 

ตอบ  การกระจัด 824.74 เมตร 

 

2. ขับรถไปยังบ้านเพื่อนซึ่งหา่งออกไป 16 กิโลเมตร  ทางทิศตะวันตก  และเป็นช่วงที่ถนนเป็นแนวตรง  ถ้า

นักเรียนออกเดินทางเมื่อเวลา 10.00 น.  ไปถึงบ้านเพื่อนเวลา 12.00 น.  จงหาความเร็วเฉลี่ยของการเดินทาง 
  

     อัตราเร็ว    =            

 

 

           =             
 

       =    8  km/h 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยของการเดินทาง  8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 
กิจกรรมที่ 1.2 ความเร็วของวัตถุ 

เวลาที่ใช้  (s) 
การกระจัด (m) 

137  (s) 
การกระจัด 

 

(m) 

เวลาที่ใช้  (h) 
 ระยะทาง (km) 

2  (h) 

16 

 

(km) 
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39 

 

 

 

3. วิชัยวิ่งออกก าลังกาย  60 เมตร  ใช้เวลา 12 วินาที  วิชัยวิ่งด้วยอัตราเร็วกี่กิโลเมตรตอ่ช่ัวโมง  
  

     อัตราเร็ว  =        

 

 

           =         
 

       =    8  m/s 

 

           =         
 

 

 

           =          
 

 

       =    18  km/h 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยของการเดินทาง  18  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

 

 เมื่อปล่อยถุงทรายให้เคลื่อนที่ตกลงสูพ่ืน้ดิน  จุดที่เกิดขึน้บนแถบกระดาษมีระยะห่างระหว่างจุด       

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

   1.50 cm        1.90 cm                2.30 cm                        2.70 cm                              3.10 cm 

  A          B                  C                          D                               E                                   F            

1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 
1 
50 

s 

เวลาที่ใช้  (s) 
 ระยะทาง (m) 

2  (s) 

16 

 

(m) 

1  (s) 

8 

 

(m) 

1  (h) 

8 

 
(km) 1000 

3600 
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1.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด A ถึงจุด B  

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

 ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด A ถึงจุด B 0.75 เมตรต่อวนิาที 

 

 

2.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด E ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยระหว่างจุด E ถึงจุด F  1.55 เมตรต่อวนิาที 

 

 

 

 

 

 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป B 
เวลา 

 1.5 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 1.5 cm  50 s-1 

 75  

 0.75  

ขนาดการกระจัดจาก E  ไป F 
เวลา 

 3.10 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 3.10 cm  50 s-1 

 155  

  1.55  
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3.  ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยจุด D 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 
 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยที่จุด D  1.25 เมตรต่อวนิาที 

 

4. ให้นักเรียนหาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

ตอบ  ความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด F 1.15 เมตรต่อวนิาที 

 

 

 

 

 

 

ขนาดการกระจัดจาก C  ไป E 
เวลา 

 5.00 cm 
 

 

 

2 
50 

s 

 5.00 cm  50 s-1 

125  

  1.25  

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป F 
เวลา 

 11.5 cm 
 

 

 

5 
50 

s 

 11.5 cm  50 s-1 

 115  

1.15  

 2  

 5  
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1. มานีขับรถออกจากหยุดนิ่ง  เมื่อเวลาผ่านไป 5 วินาที  รถมีความเร็ว  20 เมตรตอ่วินาที  มานีขับรถด้วย

ความเรง่เท่าใด 

 

 ความเรง่  =     

 

 

     =      

 

 

         =    

 

ความเรง่ =    4  m/s2  

ตอบ  รถจะมีความเร็ว  20  เมตรต่อวนิาที 2 

 

2. มานะขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็ว  100 เมตรต่อวนิาที  เมื่อเห็นสุนัขนอนขวางทางจึงชะลอความเร็ว

ลงเหลอื 60 เมตรต่อวนิาที  โดยใช้เวลา  20 วินาที  มานะขับรถจักรยานยนตด์้วยความเร่งเท่าใด 
 

 ความเรง่  =     

 

 

     =      

 

 

         =    

 

ความเรง่ =    -2  m/s2  

ตอบ  รถจะมีความหน่วง  2  เมตรต่อวนิาที 2  

 

 

 
กิจกรรมที่ 1.3 ความเร่งของวัตถุ 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 
เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

20- 0 (m/s) 

5 (s) 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 
เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

60- 100 (m/s) 

20 (s) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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3. ขี่จักรยานจากหยุดนิ่งตามทางตรงดว้ยความเร่งคงตัว  จนมีอัตราเร็ว 25 เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา 100 

วินาที  เมื่อเห็นรถบรรทุกสิบล้อแซงสวนมาจงึขับขี่ให้ความเร็วลดลงเหลอื 0.2 เมตรต่อวนิาที  เป็นเวลานาน 60 

วินาที  จงหา 

 ก. ความเรง่ในช่วงเพิ่มอัตราเร็ว 
 

 ความเรง่  =     

 

 

     =      

 

 

         =    

 

ความเรง่  =    0.25  m/s2  

ตอบ  รถจะมีความเร่ง  0.25  เมตรต่อวนิาที 2 

 

 ข. ความเร่งในชว่งลดอัตราเร็ว 

 
 

 ความเรง่  =     

 

 

     =      

 

 

         =    

 

ความเรง่  =    -0.41  m/s2  

ตอบ  รถจะมีความหน่วง  -0.41  เมตรต่อวนิาที 2 

 

 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 
เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

25- 0 (m/s) 

100 (s) 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (m/s) 
เวลาที่ใช ้(s) 

ความเร็วปลาย-ความเร็วต้น (m/s) 

เวลาที่ใช ้(s) 

0.2- 25 (m/s) 

60 (s) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 เมื่อปล่อยถุงทรายให้เคลื่อนที่ตกลงสูพ่ืน้ดิน  จุดที่เกิดขึน้บนแถบกระดาษมีระยะห่างระหว่างจุด       

ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ให้นักเรียนหาความเร่งของถุงทรายในขณะตกลงสู่พื้นดิน 

 หาความเร่งของถุงทรายในขณะตกลงสู่พื้นดิน  โดยหาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด B  และจากจุด  E 

ถึงจุด F เพื่อน ามาหาความเร่ง 

 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด B 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

s
50

1
s

50

1
s

50

1
s

50

1
s

50

1

   1.50 cm        1.90 cm                2.30 cm                        2.70 cm                              3.10 cm 

  A          B                  C                          D                               E                                   F            

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป B 
เวลา 

 1.5 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 1.5 cm  50 s-1 

 75  

 0.75  



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด E  ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        
       

      =    cm/s 

      =    m/s 

 

 ความเรง่   =       
 

 

      =    

 

      = 9.789 m/s2 

ตอบ  ความเรง่ของถุงทรายในขณะตกลงสู่พืน้ดิน  9.8 เมตรต่อวนิาที 2 

 

2. ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสู่พื้นดนิที่จุด D 

 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด B ถึงจุด D 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

ขนาดการกระจัดจาก E  ไป F 
เวลา 

 3.10 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 3.10 cm  50 s-1 

 155  

  1.55  

เวลาที่ใช ้(วินาที) 

  1.55 – 0.75 m/s 
 

 

 

4  s 
 50 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (เมตรต่อวนิาที) 

ขนาดการกระจัดจาก B  ไป D 
เวลา 

 1.9+2.3 cm 
 

 

 

2 
50 

s 

 4.2 cm  50 s-1 

 105  

 1.05  

2 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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  หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด D  ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        
       

      =    cm/s 

      =    m/s 

 

 ความเรง่   =       

 

 

      =    

 

      = 10 m/s2 

ตอบ  ความเรง่ของถุงทรายในขณะตกลงสู่พืน้ดินที่จุด D  10  เมตรต่อวนิาที 2 

 

3. ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสูพ่ืน้ดินระหว่างจุด B ถึงจุด E 

 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด C 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        
       

      =    cm/s 

      =    m/s 

  

ขนาดการกระจัดจาก D  ไป F 
เวลา 

 2.7+3.1 cm 
 

 

 

2 
50 

s 

 5.8 cm  50 s-1 

 145  

  1.45  

เวลาที่ใช ้(วินาที) 

  1.45 – 1.05 m/s 
 

 

 

2  s 
 50 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (เมตรต่อวนิาที) 

2 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป C 
เวลา 

 1.5+1.9 cm 
 

 

 

2 
50 

s 

 3.4 cm  50 s-1 

 85  

 0.85  

2 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด D  ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

 

 ความเรง่   =       
 

 

      =    

 

      = 10 m/s2 

ตอบ  ความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสู่พื้นดนิระหว่างจุด B ถึงจุด E  10 เมตรต่อวนิาที 2 

4. จากกิจกรรมที่ 1.2  การศกึษาความเร็วในการตกของวัตถุ  ให้นักเรียนหาความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้

ตกลงสู่พืน้ดินจากการท ากิจกรรมของกลุ่มนักเรียน 

 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด A ถึงจุด B 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

ขนาดการกระจัดจาก D  ไป F 
เวลา 

 2.7+3.1 cm 
 

 

 

2 
50 

s 

 5.8 cm  50 s-1 

 145  

  1.45  

เวลาที่ใช ้(วินาที) 

  1.45 – 0.85 m/s 
 

 

 

3  s 
 50 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (เมตรต่อวนิาที) 

2 

ขนาดการกระจัดจาก A  ไป B 
เวลา 

 1.3 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 1.3 cm  50 s-1 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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      =    cm/s 

      =    m/s 

  

 หาความเร็วเฉลี่ยจากจุด E  ถึงจุด F 

 ขนาดของความเร็วเฉลี่ย  =      

 

      =    

 

      =                        

       

      =    cm/s 

      =    m/s 

 

 ความเรง่   =       

 

 

      =    

 

      = 10  m/s2 

ตอบ  ความเร่งในการปล่อยถุงทรายให้ตกลงสู่พื้นดนิจากการท ากิจกรรมของกลุ่ม 10 เมตรต่อวนิาที 2 

 

 

 

 

 

 

 65  

 0.65  

ขนาดการกระจัดจาก E  ไป F 
เวลา 

 2.90 cm 
 

 

 

1 
50 

s 

 2.90 cm  50 s-1 

 145  

  1.45  

เวลาที่ใช ้(วินาที) 

  1.45 – 0.65 m/s 
 

 

 

4  s 
 50 

ความเร็วที่เปลี่ยนไป (เมตรต่อวนิาที) 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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1. นักเรียนมกีารวางแผนการท างานหรอืไม่ อย่างไร 

ตอบ ตอบตามแนวคิดของนักเรียน          

             

              

2. นักเรียนมแีนวคิดในการสร้างสิ่งประดษิฐ์เพื่อช่วยท าให้ไข่ที่ตกลงมาไม่แตกอย่างไร 

ตอบ ตอบตามแนวคิดของนักเรียน          

             

              

3. นักเรียนเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ชนิดใดในการสร้างสิ่งประดิษฐ์เพื่อช่วยท าให้ไข่ที่ตกลงมาไม่แตก เพราะเหตุใด 

ตอบ ตอบตามแนวคิดของนักเรียน          

             

              

4. กลุ่มของนักเรียนประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมหรือไม ่ หากมีโอกาสท าอีกครั้งนักเรียนจะแก้ไข

หรอืไม่อย่างไร 

ตอบ ตอบตามแนวคิดของนักเรียน          

             

              

              

              

              

              

 

กิจกรรม 1.4 ไข่ตกไม่แตก 

 ค าถามหลังท ากิจกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แรงและการเคลื่อนที่                                                                        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความเร่ง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  บูรณาการกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธกีารสอน 
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