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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  โดยใช้รูปแบบ  One  Group  Pretest- posttest   

Design  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  

2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการ

เขียนสะกดคำพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โรงเรียนบ้านห้วยลึก ปีการศึกษา  2565   

จำนวน  24  คน  เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  1) แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  จำนวน  6  เล่ม  2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  ดำเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบก่อนเรียน แล้วจึงให้เรียน

โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เมื่อเรียนจบแล้วให้นักเรียนทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วจึงนำผลไป

วิเคราะห์และทดสอบสมมติฐาน 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 

(t-test)   ผลการวิจัย พบว่า 

1.  แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80/80    

  2.  นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน 
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บทที่  1 
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 

 ปัจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทอย่างยิ่งและเป็นตัวจักรสำคัญท่ีจะช่วยให้ประเทศไทยพัฒนาได้ทัน

ต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก เป็นเครื่องมือในการส่ือสาร โลกปัจจุบันถือว่าเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร 

ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาสากลของโลก หลายประเทศในโลกใช้ภาษาอั งกฤษเป็นภาษาประจำชาติ 

ภาษาอังกฤษมีบทบาทมากในการส่ือสารระหว่างประเทศในเรื่องต่างๆ เช่น การติดต่อทางธุรกิจ การค้าขาย 

การคมนาคม การเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจ ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และ

เทคโนโลยีใหม่ๆ และใช้ประกอบอาชีพ  ปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาด้านภาษาอังกฤษ โดยมีการใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง  ท่ีจะช่วยให้คนไทยสามารถส่ือสารกับชาวต่างชาติท่ีเข้ามาท่องเท่ียวหรืออาศัย

อยู่ในประเทศไทยได้  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงมีความจำเป็นอย่างมาก นักเรียนสามารถท่ีจะนำไปใช้

ส่ือสารในชีวิตประจำวันได้ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ท้ัง 4 ทักษะ เป็นทักษะทาง

ภาษาท่ีความสำคัญและมีความหมายในการเรียนทุกระดับ   ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงมีความ

จำเป็น และสำคัญอย่างยิ่ง   

      เพื่อให้การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล้องกับสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและ

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สามารถ

ตอบสนองความต้องการของบุคคล สังคมไทย ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ใน

สังคมโลก ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกในความเป็นไทย มีระเบียบวินัย คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมั่น

ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เป็นไปตามเจตนารมณ์มาตรา 80 

ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 

และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2)  พ.ศ.2555 อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 12 และมาตรา 15 แห่ง

พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2546 และคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้ น ฐาน ได้มี ม ติ เห็ น ชอบ ให้ ใช้ ห ลัก สูตรแกน กลางก าร ศึกษ าขั้ น พื้ น ฐาน  พุ ทธ ศัก ราช 2551 

กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใช้ห ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551  

(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)   

 ผู้รายงานในฐานะครูผู้สอนรับผิดชอบการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลในด้านการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยการสำรวจและศึกษาปัญหา 

หรือข้อบกพร่องในการจัดกระบวนการเรียนการสอนท้ังด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะด้วยวิธีการท่ี
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หลากหลาย  เช่น ใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกตพฤติกรรม แบบตรวจผลงานนักเรียนด้านการ

เขียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศใน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนบ้านห้วยลึก ต่ำกว่าเป้าหมาย เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะด้านการอ่าน

และการเขียน การฝึกคิดอย่างเป็นระบบ และผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ซึ่ง

ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน ทักษะการ

อ่านและการเขียนเป็นการเพิ่มทักษะนักเรียนได้ฝึกการอ่านและการเขียนบ่อยๆ จะทำให้นักเรียนอ่านและ

เขียนได้อย่างถูกต้อง ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะท่ียากท่ีสุด ซึ่งการเขียนเป็นการเปล่ียนภาษาพูด

เป็นสัญลักษณ์ คือตัวอักษร จะต้องเลือกความคิด คำ และประโยคมาจัดเรียงเป็นข้อความท่ีต่อเนื่องและส่ือ

ความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ วิธีสอนทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ครูผู้สอนควร

ฝึกให้นักเรียนเริ่มและอ่านเขียนจากง่ายไปหายาก จากประสบการณ์การสอนทำให้รู้ปัญหาของนักเรียน คือ

นักเรียนอ่านไม่คล่อง เขียนไม่ถูก ทำให้ไม่สนใจเรียน เบื่อหน่าย ไม่รักวิชาท่ีเรียน จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ำ  

         จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้าพเจ้าจึงได้ศึกษาปัญหาการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะการอ่านและการ

เขียนโดยการศึกษารูปแบบของแบบฝึกเสริมทักษะ เพราะคิดว่าแบบฝึกเสริมทักษะจะช่วยแก้ปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ต่ำได้  Dr. Bryce Van Syoc  ได้กล่าวว่าวิธีท่ีดีท่ีสุดในการสอนความหมายในด้านแบบสร้าง  คือ

ให้นักเรียนใช้มากๆในการฝึก การฝึกเหล่านี้อาจจะหนักไปทางไวยากรณ์หรือศัพท์ก็ได้  การฝึกนี้อาจจะอยู่ใน

ข้อความท่ีให้อ่านและในการเขียนด้วย เมื่อให้นักเรียนเรียนคำและฝึกใช้คำนั้นๆ ในแบบฝึกหัดแล้ว จำเป็น

จะต้องให้นักเรียนได้ใช้คำนั้นอีกครั้งแล้วครั้งเล่าในบทต่อๆไปเพื่อจะได้ไม่ลืม  นักเรียนจะต้องมีโอกาสใช้คำ 

Function words ซ้ำแล้วซ้ำเล่าในบริบทใหม่ๆ ถ้าทำได้ และเช่นเดียวกับเวลาสอนคำ Content words 

จะต้องสอนการออกเสียงและความหมายของคำ Functions words (ถ้ามี) เสียก่อน  จากการศึกษา

ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช่วงช้ันท่ี 2  พบว่า  ส่ืออุปกรณ์การสอน

เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ เพราะส่ือ อุปกรณ์เป็นตัวกระตุ้น เร้าใจในการเรียนรู้ 

ช่วยประหยัดเวลาและแรงงานครูผู้สอน การท่ีนักเรียนได้เห็นหรือสัมผัสจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจขึ้น

ในปัจจุบันมุ่งเน้นการสนทนาส่ือสารมากกว่าด้านไวยากรณ์  เป็นเหตุให้ผู้เรียนขาดทักษะด้านการเขียน

คำศัพท์ ประโยค  และ ด้านไวยากรณ์  ผู้เรียนไม่สามารถเขียนคำศัพท์และเรียงคำให้เป็นประโยคท่ีถูกต้อง

ตามกฎเกณฑ์ทางภาษาได้   จากประสบการณ์ท่ีเป็นครูสอนภาษาอังกฤษของผู้วิจัย ได้เห็นว่าผู้เรียนในทุก

ระดับช่วงช้ันมีปัญหาด้านการอ่านและเขียนคำศัพท์ ประโยค และด้านไวยากรณ์ ท้ังส้ินจนเป็นเหตุทำให้

ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ ตามสถานการณ์ต่าง ๆ แบบฝึกชุดนี้อาจเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์

ของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น มีความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น เพราะ

ถ้าผู้เรียนมีความแม่นยำในด้านการอ่านและเขียนคำศัพท์ และด้านไวยากรณ์แล้วก็จะสามารถใช้เป็นพื้นฐาน

ในการเรียนรู้ทักษะการฟัง พูด อ่าน  เขียน ระดับต่อไปได้และเกิดพัฒนาการในการเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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                 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้รายงานได้ตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนาทักษะด้านการเขียน 

กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ( ภาษาอังกฤษ ) จึงได้พัฒนาตนเอง โดยการเข้ารับการอบรมสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการ ศึกษาเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ เอกสารตำราต่างๆ สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพื่อนำมาพัฒนาใน

การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนคำศัพท์ ประโยค และด้านไวยากรณ์  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ท่ีมี

เนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  คือจัดทำแบบฝึกเสริม

ทักษะด้านการเขียน กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 เพื่อเป็น เครื่องมือในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากระบี่ ให้มีคุณภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนมี

พัฒนาการด้านทักษะการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี  6/2  ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์  80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนก่อนการใช้แบบฝึกกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะ 

การอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ด้านเนื้อหา 

การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โดยใช้แบบฝึก 

ทักษะการอ่านและเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)   

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  มีท้ังหมด  6  เล่ม ดังนี้ 

1. Vocabulary about  Family 

2. Vocabulary about  Animals   

3. Vocabulary about  Fruits 

4. Vocabulary about  Food 

5. Vocabulary about  Occupations 

6. Vocabulary about  Sports 
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2. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 ภาคเรียนท่ี  2   

ปีการศึกษา  2565  โรงเรียนบ้านห้วยลึก  อำเภอคลองท่อม  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

กระบี ่จำนวน 24 คน 

3. ตัวแปรที่วิจัย 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่  การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ 

ภาษาอังกฤษ  

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ ของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 

  

สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน

สะกดคำภาษาอังกฤษ  มีทักษะในการอ่านและเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษดีขึ้น 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านและ 

การเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 

2. แบบฝึกทักษะ  หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ฝึกทักษะกับผู้เรียน  เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจ  รวมท้ังเกิดความชำนาญในเรื่องการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  

ประกอบด้วย  

1. Vocabulary about  Family 

2. Vocabulary about  Animals   

3. Vocabulary about  Fruits 

4. Vocabulary about  Food 

5. Vocabulary about  Occupations 

6. Vocabulary about  Sports 

3. นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  ภาคเรียนท่ี  2   

ปีการศึกษา  2565  โรงเรียนบ้านห้วยลึก  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากระบี่  

  4.   ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  หมายถึง เกณฑ์ท่ีใช้ในการกำหนดประสิทธิภาพของ 

แบบฝึกทักษะการอ่านศัพท์ภาษาอังกฤษโดยผู้วิจัยต้ังเกณฑ์ไว้ 80/80 คือ 

          80 ตัวแรก หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการนำแบบทดสอบระหว่างเรียนของ

นักเรียนได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 80 
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   80 ตัวหลัง หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน

ได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 80 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ภาษาอังกฤษ 

หลังจากท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นแบบทดสอบแบบ  4  ตัวเลือก 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ได้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำภาษาอังกฤษ  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  

6/2  เพื่อใหค้รูผู้สอนใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการอ่านและการเขียนสะกดคำ

ภาษาอังกฤษ 

 2.  นำข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการสอนอ่านออกเสียงและการ

เขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนให้สูงขึ้น 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ

ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  ตามแผนภูมิแสดงกรอบ

แนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 

        ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและ

การเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ  ของ

นักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่  6 

1. Vocabulary about  Family 

2. Vocabulary about  Animals   

3. Vocabulary about  Fruits 

4. Vocabulary about  Food 

5. Vocabulary about  Occupations 

6. Vocabulary about  Sports 

. 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

  ในการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  ผู้วิจัยได้

ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  โดยลำดับเนื้อหาท่ีเป็นสาระสำคัญดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551  

       สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.2  จิตวิทยาการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

2.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและการเขียน 

2.1   ความหมายของการอ่าน 

 2.2   จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

2.3  ประเภทของการอ่าน 

2.4  การสอนอ่านออกเสียง 

2.5  การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 

2.6 ความหมายของการเขียน 

2.7 ความสำคัญของการเขียน 

   2.8  องค์ประกอบท่ีมีผลต่อความสามารถในการเขียน 

   2.9  สาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหาการเขียน 

3.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

4.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก

ทักษะ 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

 

 

 

 



7 
 

1.  เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

 1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 

วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มี

ความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจต

คติ ท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบน

พื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม  ตามศักยภาพ  

หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการท่ีสำคัญ  ดังนี้ 

              1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้                   

เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน              

ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมี

คุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      

ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           

การเรียนรู ้

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  

6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

จุดหมาย 

             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    

มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน   ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
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4.  มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มี

จิตสาธารณะท่ีมุ่งทำประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข   

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้เรียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกำหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 

 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการส่ือสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 
1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 

2.  ซื่อสัตย์สุจริต 

3.  มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

6.  มุ่งมั่นในการทำงาน 

๗.  รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบท

และจุดเน้นของตนเอง 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที ่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1     เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่าง 

                         มีเหตุผล 

มาตรฐาน ต  1.2    มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ 

                        ความคิดเหน็อย่างมีประสิทธิภาพ 
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มาตรฐาน ต  1.3   นำเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  

  โดยการพูดและการเขียน 

สาระที ่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต  2.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ ได้อย่าง  

                        เหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต  2.2   เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ 

                        ภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

สาระที ่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

มาตรฐาน ต  3.1     ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐาน 

                         ในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 

สาระที ่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต  4.1    ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

มาตรฐาน ต  4.2    ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ 

                         แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร    

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 

                       อย่างมีเหตุผล                   

ตัวช้ีวัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท ำอะไรได้ 

1. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง และ  

คำแนะนำท่ีฟังและอ่าน 

คำสั่ง คำขอร้อง และคำแนะนำ ปฏิบัติตามคำสั่ง  คำขอร้องและคำแนะนำง่าย 

ๆ ที่ฟังและอ่าน 

2. อ่านออกเสียงข้อความ  นิทาน 

 และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตาม 

หลักการอ่าน 
 

การอ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และ

บทกลอนสั้นๆ 

 

 

 

1. การใช้พจนานุกรมเพ่ือการออกเสียงหนัก-

เบาของคำศัพท์ 

 2.  การออกเสียงพยัญชนะต้นคำ และพยัญชนะ

ท้ายคำ 

 3.  การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในคำและกลุ่มคำ 

 4. การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ำในประโยค 

5.  การออกเสียงเชื่อมโยง (Linking Sound)  ใน

ข้อความ 

6.  การออกเสียงบทกลอนสั้น ๆ  

3. เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความ 

สั้น ๆ ตรงตามภาพ  สัญลักษณ์หรือ 

เครื่องหมายที่อ่าน 

คำศัพท์ ประโยคหรือข้อความสั้นๆ 

 

เลือก/ระบุวาดภาพ  หรือสัญลักษณ์ 

เครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยค

และข้อความสั้น ๆ  ที่อ่าน 
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4.  บอกใจความสำคัญ  และตอบ 

คำถามจากการฟัง และอ่าน 

บทสนทนา  นิทานง่าย ๆ และ 

เรื่องเล่า 

ทักษะการอ่าน การฟัง เพ่ือจับใจความ

สำคัญและตอบคำถาม 

 

1.  สรุปใจความสำคัญของเรื่องที่ฟังและอ่าน 

  2. ตอบคำถามจากเรื่องที่ฟังและอ่าน   

 

สาระที ่1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร   

มาตรฐาน ต 1.2     มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ 

                        ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสาร

ระหว่างบุคคล  

การพูดและเขียนสนทนาโต้ตอบระหว่าง

บุคคล 

พูด/เขียนสนทนาโต้ตอบสื่อสาร 

ระหว่างบุคคลได้ 

2. ใช้คำสั่ง คำขอร้อง  คำขออนุญาต 

และให้คำแนะนำ 

คำสั่ง คำขอร้อง คำขออนุญาต และ

คำแนะนำ 

 

ใช้คำสัง่  คำขอร้อง  คำแนะนำท่ีมี 

 2-3 ข้ันตอน  เช่น  Open the book 

and read.  etc. 

3. พูด/เขียนแสดงความต้องการ   

ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ

การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์

ง่าย ๆ 

คำศัพท์ สำนวนภาษาเพ่ือพูด/เขียน แสดง

ความต้องการ ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับ

และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 

พูด/เขียนเพ่ือแสดงความต้องการ  ขอ

ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ  

การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์

ง่าย ๆ 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล

เก่ียวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และ

เรื่องใกล้ตัว 

คำศัพท์ สำนวนภาษา เพ่ือพูดและเขียนเพ่ือ

ขอและให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือน 

ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว 

 

พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเก่ียวกับ

ตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกล้

ตัว  เช่น  

What do you do? 

 I’m a/an…....      etc. 

5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ

ตนเองเก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผล

สั้นๆ ประกอบ 

คำศัพท์ สำนวนภาษา เพ่ือพูด/เขียนแสดง

ความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับเรื่องต่างๆ  

ใกล้ตัว และกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งให้

เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ  ทำให้ใช้ภาษาเพ่ือ

การสื่อสารได้ 

พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเอง

เก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว พร้อมให้

เหตุผลประกอบ เช่น I’m…/ He/She/ 

It is….You / We / They are…….. 

He / She likes…...because……. 

 

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.3     นำเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการ 

                         พูดและการเขียน 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1. พูด/เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับ 

ตนเอง เพ่ือน และสิ่งแวดล้อม 

คำศัพท์ สำนวน ภาษาเพ่ือพูด/เขียนให้

ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพ่ือนและ

1. พูดและเขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง 

เพ่ือน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว โดยใช้
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ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

ใกล้ตัว 
 

สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

 

 

ประโยค และข้อความท่ีใช้ในการให้ข้อมูล

เก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน เพ่ือน 

สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  

2. เขียนภาพ แผนผัง  แผนภูมิ  

และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ  

ที่ฟังหรืออ่าน  

คำศัพท์ หลักการเขียนแผนภาพ แผนผัง 

แผนภูมิ และตารางเพ่ือแสดงข้อมูลต่าง ๆ 
 

เขียนแสดงข้อมูลเก่ียวกับภาพ  แผนผัง 

แผนภูมิ และตาราง ตามท่ีฟังหรืออ่าน 

3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ  ใกล้ตัว 

 

คำศัพท์ การแต่งประโยค เพ่ือพูด/เขียน

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ 

ใกล้ตัว 

 

พูดและเขียนเก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

โดยใช้ข้อความและประโยคที่ถูกต้อง

เหมาะสม 

 

 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม   

มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้ 

                      อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1.  ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และ

กิริยา 

ท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม 

ตามมารยาทสังคมและ 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

การใช้ถ้อยคำ น้ำเสียงและกิริยาท่าทางตาม

วัฒนธรรมเจ้าของภาษา 

 

ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกิริยาท่าทางอย่าง

สุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา 

2.  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล/  

วันสำคัญ /งานฉลอง/ ชีวิต 

ความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา   

ข้อมูลเก่ียวกับเทศกาล/วันสำคัญ งานฉลอง

และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา 

ให้ข้อมูลเก่ียวกับเทศกาล/วันสำคัญ/ 

งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของ 

เจ้าของภาษา 

3. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา 

และวัฒนธรรมตามความสนใจ 

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาเพ่ือใช้ใน 

การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

1. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาตามความสนใจ 
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สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม   

มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับกาลเทศะ 

               

ตัวชีวั้ด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1. บอกความเหมือน /ความแตกต่าง 

ระหว่างการออกเสียง ประโยคชนิด 

ต่าง ๆ  การใช้เครื่องหมาย 

วรรคตอนและการลำดับคำตาม 

โครงสร้างประโยคของ 

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง 

การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้

เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำ 

ตามโครงสร้างประโยคของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

 

บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง

การออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้

เครื่องหมายวรรคตอน และการลำดับคำ 

(order) ตามโครงสร้างประโยคของ 

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

 

2. เปรียบเทียบความเหมือน/ 

ความแตกต่างระหว่างเทศกาล 

งานฉลอง และประเพณีของเจ้าของ 

ภาษากับของไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง

เทศกาล งานฉลองและประเพณีของ

เจ้าของภาษากับของไทย 

 

เปรียบเทียบความเหมือน/ ความ

แตกต่าง ระหว่างเทศกาล งานฉลอง 

ประเพณีและวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษากับ 

ของไทย 

 

สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  

มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น และเป็น

พื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

                              

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1.  ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่ 

เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

จากแหล่งการเรียนรู้ และนำเสนอ

ด้วย 

การพูด / การเขียน 

1คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ

ใกล้ตัว 

 

รวบรวม นำเสนอข้อมูลคำศัพท์ที่

เก่ียวข้องกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ใกล้ตัว  ด้วยการพูด/ 

การเขียน 

  

สาระที ่4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1     ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1.ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนและ 

สถานศึกษา 

คำศัพท์  โครงสร้างประโยคที่ใช ้

ในการสื่อสาร ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

เกิดข้ึนในห้องเรียนและสถานศึกษา 

ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในสถานการณ์

ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทั้งในและนอกห้องเรียน

ด้วยการ ฟัง พูด อ่านและเขียน 
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สาระที ่4   ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.2    ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ   

                        การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

 
 
    จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศช่วงช้ันท่ี  2  

(ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4-6)  สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนนั้นต้องจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชา  

โดยเน้นการฝึกภาษาเพื่อการส่ือสาร  ใช้ภาษาง่ายๆ  ในสถานการณ์ต่างๆ  มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก  สามารถเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่นได้  และต้องรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต  

1.2  จิตวิทยาการสอนภาษาอังกฤษ 

เสงี่ยม  ไตรัตน์  (2543)  ได้แบ่งจิตวิทยาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  ออกเป็นดังนี้ 

1. การเรียนรู้ภาษาเป็นขบวนการท่ีซับบซ้อน  ต้องอาศัยความคุ้นเคยกับทักษะต่างๆ   

การท่ีทักษะจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับองค์ประกอบย่อยของแต่ละทักษะ  เมื่อนักเรียนมีความสามารถ    แต่ละ

ทักษะต่างๆ  เป็นอย่างดี  ก็หมายถึงความสามารถใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารได้ดีด้วย 

2. แรงจูงใจเป็นส่ิงสำคัญในการเสริมแรง  และเป็นการสร้างความเข้าใจใน        

การเรียนภาษาการให้คำชมเชย  รางวัล  การจัดสภาพห้องเรียนท่ีส่งเสริมบรรยากาศทางการเรียนจะช่วยให้

นักเรียนพัฒนาการใช้ภาษาอย่างดี 

3. การจัดกิจกรรมในห้องเรียน  มุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้สึกถึงความสำเร็จ       

ความมั่นใจและความปลอดภัยในการเรียน 

4. การฝึกภาษาควรจะฝึกใช้ให้เหมือนสภาพความจริงในชีวิตประจำวัน  เพื่อ 

นกัเรียนจะได้เล็งเห็นประโยชน์ของการเรียน 

 5.  การทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาแล้วอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้นักเรียนจดจำได้นาน 

 6.  การบทวน  การฝึกหัด  ควรคำนึงถึงเวลา  และช่วงความสนใจของการเรียนด้วย 

 7.  การเริ่มต้นเนื้อหาใหม่  ควรจะสัมพันธ์และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและ 

ประสบการณ์ของนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้ดี 

 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนทำอะไรได้ 

1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น 

และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

 

คำศัพท์ สำนวนทีใ่ช้ในการสืบค้นข้อมูล

และรวบรวมข้อมูลต่างๆ 

 

 

ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ

รวบรวมข้อมูล 
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 ทิพวัลย์  มาแสง  (2532)  ได้เสนอแนะวิธีสอนตามหลักจิตวิทยา  ไว้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึ้นได้เมื่อส่ิงท่ีเรียนสัมพันธ์กับแรงจูงใจ  ความต้องการและ 

ประสบการณ์ 

2. การสอนเนื้อหาใหม่นั้น  ควรสอนต้ังแต่ง่ายไปหายากตามลำดับ 

3. การฝึกและการทำซ้ำๆ  จะทำให้ผู้เรียนเกิดการจำ  ความแม่นยำ  และคล่องแคล่ว 

ในการใช้ภาษา 

  4.  ในขณะทำการสอน  ควรแสดงการยอมรับ  ข้อถูกต้องและข้อผิดพลาดของผู้เรียน   

โดยครูจะต้องบอกให้ทราบทันที  อาจจะด้วยอาการ  ท่าทางหรือคำพูดว่าคำถามนั้นถูกต้องหรือไม่ 

5.  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เร็วขึ้น  ถ้าส่ิงท่ีเรียนมีความหมายในด้านวัฒนธรรมหรือ 

สภาพสังคม  การสร้างบทเรียนท่ีมีแบบฝึกท่ีมีประโยชน์  มีความหาย  และนักเรียนสามารถนำไปใช้นักเรียน

จะเรียนได้เร็วและจำได้เร็วขึ้น 

6. ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถงึระดับของทักษะทางภาษาว่าส่ิงใดเกิดขึ้นก่อนและหลัง  

 (ฟัง  พูด  อา่น  เขียน) 

  7.  ความสามารถในการเรียนภาษา  จะแสดงให้ทราบว่า  นักเรียนควรท่ีจะเรียนภาษาใน

ช้ันสูงต่อไปหรือไม ่

  8.  ควรสอนจากส่ิงท่ีไม่ซับซ้อน  จากส่ิงท่ีรู้ไปหาส่ิงท่ีไม่รู ้

  9.  ครูทราบถึงความสามารถ  และความแตกต่างของบุคคล  แต่ละบุคคลมีวิธีการเรียนท่ีไม่

เหมือนกันและไม่เท่ากัน 

  10.  การใช้อุปกรณ์ช่วยในการสอน  จะทำให้บทเรียนมีความหมาย  และนักเรียนจำ

บทเรียนได้ง่ายยิ่งขึ้น 

  กล่าวโดยสรุป  จิตวิทยาการสอนภาษาอังกฤษ  คือ  ขบวนการท่ีซับซ้อนท่ีผู้สอนต้องอาศัย

ความคุ้นเคยกับทักษะต่างๆ  เช่น  แรงจูงใจ  การสเริมแรง  การให้คำชมเชย  รางวัล  การจัดสภาพห้องเรียน  

สร้างบรรยากาศ  ความมั่นใจ  ความปลอดภัย  นักเรียนมีการทบทวน  การฝึกหัด  นักเรียนมีการเช่ือมโยง

ความรู้ใหม่กับความรู้เก่า  เรียนจากส่ิงท่ีง่ายไปหายาก  เรียนจากส่ิงท่ีไม่ซับซ้อนไปหาส่ิงท่ีซับซ้อน  จากส่ิงท่ีรู้

ไปหาส่ิงท่ีไม่รู้  การฝึกและการทำซ้ำๆ  ทำให้ผู้เรียนเกิดการจำ  ความแม่นยำ  และคล่องแคล่วในการใช้

ภาษา  การสอนควรแสดงการยอมรับ ข้อถูกต้องและข้อผิดพลาดของนักเรียนทันที  อาจจะด้วยอาการ  

ท่าทาง  หรือคำพูดว่าคำถามนั้นถูกต้องหรือไม่     ครูสร้างบทเรียนท่ีมีแบบฝึกท่ีมีประโยชน์  มีความหมาย  

และนักเรียนสามารถนำไปใช้  เรียนได้เร็วและจำได้เร็วขึ้น  ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงระดับของทักษะทางภาษาว่า

ส่ิงใด  เกิดขึ้นก่อนและหลัง  เข้าใจความสามารถ  และความแตกต่างของบุคคล  ครูมีการใช้อุปกรณ์ช่วยสอน  

และอธิบายให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดียิ่งขึ้น  รู้จักการสร้างสถานการณ์ในการสอน  และทำให้บทเรียนมี

ความหมาย  และนักเรียนจำบทเรียนได้ง่ายยิ่งขึ้น   
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2.  เอกสารเกี่ยวกับการอ่านและการเขียน 

 2.1   ความหมายของการอ่าน 

  การอ่านเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญในชีวิตประจำวัน เพราะการอ่านจะทำให้ได้รับความรู้   

ความเพลิดเพลิน  ก่อให้เกิดความเข้าใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได้  นอกจากนั้น   การอ่านยังมี

บทบาทสูงสุดในการเล่าเรียนด้วยเหตุนี้   นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  นักภาษาศาสตร์  หลายท่านให้

ความเห็นเกี่ยวกับความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

  บันลือ  พฤกษะวัน  (2545)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดงันี ้

1.  การอ่าน  คือ  การผสมเสียงของตัวอักษรหรือสะกดตัวผสมคำ  ซึ่งระยะหนึ่ง 

เรียกว่า  “อ่านออก”  เพื่อมุ่งให้อ่านหนังสือได้ถูกต้อง  แตกฉาน  ขยายประสบการณ์ในการอ่านคำโดยตรง 

 2.  การอ่าน  เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอกัษรออกเสียงเป็น 

คำ  เป็นประโยค  ทำให้เกิดความเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  ซึ่งผู้ฟังฟังแล้วรู้เรื่อง  เรียกว่า   

“อ่านได้” 

 3.  การอ่าน  เป็นการใช้เทคนิคการจำรูปคำ  (word’s  figuration)  เข้าใจรูปประโยค 

แล้วสรุปเรื่องราว  เข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนส่ือความคิดมายังผู้อ่าน  คือ  อ่านแล้วสามารถประเมินผลของส่ิงท่ี

อ่านได้  เรียกว่า  “อ่านเป็น” 

 

4. การอ่าน  เป็นการพัฒนาความคิด  โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลายๆ  ด้าน 

นับต้ังแต่การสังเกต  การจำรูปคำ  การใช้ประสบการณ์เดิมมาแปลความ  ตีความ  หรือถอดความให้เกิด

ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี  ตลอดจนนำส่ิงท่ีอ่านมาใช้เป็นประโยชน์  เป็นแนวคิด  แนวปฏิบัติได้ดี 

  สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ  (2535),  หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมการฝึกหัดครู   

(อ้างถึงในนภดล  จันทร์เพ็ญ.  2534,  หน้า  73),  โกชัย  สาริกบุตร  (2519,  หน้า  17)  ได้ให้ความหมาย

ของการอ่านไว้เหมือนกันว่า  การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด  และนำ

ความคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์  ดังนั้นหัวใจของการอ่านอยู่ท่ีความเข้าใจความหมายของคำ 

  ประเทิน  มหาขันธ์  (2534)  และ  สุขุม  เฉลยศัพท์  (2531,  หน้า  27)  ได้ให้ความหมาย

ของการอ่านไว้อย่างสอดคล้องกันว่า  การอ่านเป็นกระบวนการในการค้นหาเพื่อแปลความหมายของ

ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อื่นๆ  ท่ีใช้แทนความคิดเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้อ่าน  นอกจากนี้แล้วการอ่าน

ยังเป็นการรวบรวม  การตีความหมาย  และการประเมินความคิดเหล่านั้น   

เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้อ่าน  การอ่านถือเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสุดในด้านศิลปะเกี่ยวกับ

ภาษาศาสตร์ 

  จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดพอสรุปได้ว่า  การอ่าน  คือ  กระบวนการในการแปลความหมายจาก

ภาพ  จากสัญลักษณ์ต่างๆ  จากตัวอักษร  หรือเรื่องราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศัยการรวบรวมและ
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ตีความหมายจากการอ่าน  เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจเป็นสำคัญ  และการอ่านจะประสบความสำเร็จหรือไม่

ขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นสำคัญ 

 

2.2  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 

นักภาษาศาสตร์  และผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 

ข้อๆ  ไว้ดังนี ้

พันธุ์ทิพา  หลายเลิศบุญ  (2535)  สมพร  มันตะสูตร  (2534)  และชุลี  อินมั่น  (2533)   

มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า  จุดมุ่งหมายของการอ่านคือ 

1. อ่านเพื่อรอบรู้ 

การอ่านเพื่อรอบรู้มีวัตถุประสงค์ย่อยๆ  6  ประเด็น  คือเพื่อหาคำตอบในส่ิงท่ี 

ต้องการ  ได้แก่  การอ่านคำแนะนำ  การอ่านเพื่อตอบปัญหาท่ีข้องใจอยู่การอ่านเพื่อค้นหาความรู้ต่างๆ  ท้ัง

โดยย่อและอย่างละเอียดการอ่านเพื่อรับรู้ข่าวสาร  ข้อเท็จจริงการอ่านเพื่อศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ  เพื่อ

นำไปใช้ประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเพื่อเขียนตำราวิชาการ  อ่านเพื่อรวบรวมข้อมูลนำมาทำรายงาน  ทำ

การวิจัย  เผยแพร่ในหมู่นักวิชาการ  ผู้สนใจท่ัวไปอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่านเพื่อต้องการรู้ใน

ส่ิงท่ีผู้อ่านเป็นปัญหาหรือต้องการให้ความรู้ของตนเองงอกเงยหรือต้องการเพื่อประกอบอาชีพ  การอ่านจึง

เน้นถึงความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ 

2. อ่านเพื่อความคิด 

การอ่านเพื่อให้เกิดความคิด  เป็นการอ่านท่ีแสดงทัศนะท่ีได้จากการอ่านวัสดุ   

ส่ิงพิมพ์  ซึ่งได้แก่  บทความ  บทวิจารณ์  บทวิจัยต่างๆ  การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพื่อทำความเข้าใจ

แนวคิดสำคัญการจัดลำดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนพร้อมท้ังพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียน

เรื่องนั้นขึ้นมา 

3. อ่านเพื่อความบันเทิง 

เป็นการอ่านหนังสือเพื่อการพักผ่อน  ผ่อนคลายอารมณ์และเป็นการอ่านท่ีช่วย 

ให้เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความคิด  ได้แก่  การอ่านหนังสือประเภทเรื่องส้ัน  นิทาน  นิยาย  นวนิยาย  

บทละคร  ท้ังระดับท่ีเป็นวรรณกรรม  หรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อความเริงรมย์เป็น

สำคัญ 

4. อ่านเพื่อหาความคิดแปลกใหม่ 

เป็นกระบวนการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้อ่าน  เช่น  การอ่านผลการ 

ทดลอง  การค้นคว้าวิจัย  และการสเนอความคิดใหม่ในหนังสือต่างๆ  ซึ่งอาจหาได้ท้ังจากหนังสือสารคดีและ

บันเทิงคดี 

5. การอ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ   

เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า  การอ่านเป็นการพัฒนาความรู้ความคิดและ 
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ทัศนคติได้ดียิ่งขึ้น  ผู้รักการอ่านจึงเป็นคนทันสมัย  น่าคบ  สามารถท่ีจะเข้าร่วมสนทนากับทุกชนช้ัน  เพราะ

รับรู้ข่าวสารและพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนความรู้ข่าวสารกับผู้อื่นได้  เนื่องจากการอ่านมากย่อมทำให้รู้มาก  ทำ

ให้บุคคลเป็นท่ียอมรับของสังคม  เนื้อหาข่าวสารบางประการในหนังสือจะทำให้ผู้อ่านนำมาปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนได้เป็นอย่างดี  การอ่านจึงช่วยพัฒนาบุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี 

6. อ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆ   

เป็นการอ่านท่ีใช้ในการช่วยชดเชยความต้องการของคนเราท่ียังขาดอยู่  เช่น   

ความต้องการความมั่นคงในชีวิต  ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม  การอ่านจึงมีส่วนช่วยชดเชยความต้องการ

โดยผู้อ่านใช้หนังสือในการแก้ปัญหาของตนเองเพื่อขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหม่  หรือเพื่อสร้าง

ภาพอารมณ์ท่ีต้องการ  เช่น  เมื่อเกิดความรู้สึกเหนื่อย  กลุ้มใจ  ผู้อ่านมักจะไปพึ่งหนังสือเบาๆ  เรื่องท่ีเคย

รู้จัก  หรือเคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน  แต่บางครั้งก็อยากจะอ่านเรื่องใหม่ๆ  แนวทางใหม่ๆ  เพื่อปรับตัวให้

เข้ากับวิถีการดำรงชีวิต 

  Harris  and  Sipay  (1979)  แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น  3  ประการ  คือ 

1. เพื่อพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน 

2. เพื่อจับใจความสำคัญ 

3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน 

  สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย  เช่น  อ่านเพื่อความรู้  เพื่อความบันเทิง  

เพื่อหาความคิดท่ีแปลกใหม่  หรือเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  อ่านเพื่อจับใจความ  ซึ่งแต่ละอย่างก็มี

จุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกัน  ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านท่ีต้องการค้นหาส่ิงท่ีเป็น

เป้าหมายในการอ่านในครั้งนั้น 

2.3  ประเภทของการอ่าน 

ทิพวัลย์  มาแสง  (2532)  และ  ฉวีวรรณ  บุญยะกาญจน  (2523,  อ้างถึงใน  ลมโชย   

ด่านขุนทด,  2544)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านอย่างกว้างๆ  ไว้ด้วยกัน  2  ประเภท  คือ  การอ่านในใจ  

(Silent  Reading)  และการอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

2.3.1 การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   

การอ่านในใจ  เป็นการถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง  โดยผู้อ่านมี 

จุดมุ่งหมายจะจับใจความอย่างรวดเร็ว  รู้เรื่องเร็ว  และถูกต้อง  การอ่านในใจช่วยให้เข้าใจเนื้อความได้เร็ว

กว่าการอ่านออกเสียง  เพราะผู้อ่านไม่ต้องแบ่งสมองไว้สำหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง  เมื่อเบ่ือก็

หยุดพักได้  หลักสำคัญของการอ่านในใจ  คือ  ความแม่นยำในการจับตาดูตัวหนังสือ  การเคล่ือนสายตา  

จากคำต้นวรรคไปสู่คำท้ายวรรค  และการแบ่งช่วยระหว่างวรรคหนึ่ง  ผ่านไปสู่วรรคหนึ่ง  ความแม่นยำใน

การกวาดสายตาเป็นส่ิงท่ีจะต้องฝึกให้เร็ว  จึงจะสามารถเก็บคำได้ครบ   ทุกคำ  การเปล่ียนบรรทัดต้อง

คล่องแคล่ว  เมื่อจบย่อหน้าหนึ่งควรหยุดคิดเล็กน้อย  เพื่อสรุปความคิดว่าย่อหน้าท่ีอ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  

เนื้อความสำคัญอยู่ท่ีใด 
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2.3.2 การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านท่ีต้องการความถูกต้องในเรื่องของเสียง  เสียงสูงต่ำ 

จังหวะ  การหยุดวรรคตอนให้ถูกต้องชัดเจน  เป็นกระบวนการต่อเนื่องระหว่างสายตา  สมองและ การเปล่ง

เสียงออกทางช่องปาก  นั่นคือ  สายตาจะต้องจับจ้องตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ  ท่ีเขียนไว้แล้วสมอง

จะต้องประมวลให้เป็นถ้อยคำ  จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา  การอ่านออกเสียงจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้ฟังด้วย  

เพราะเป็นวิธีส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจกันได้  ภารกิจของผู้อ่านคือ  อ่านสารเดิมท่ีมีผู้เขียนไว้แล้ว  

ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟัง  โดยท่ีจะต้องพยายามรักษาสารเดิมเอาไว้ให้ได้อย่างสมบูรณ์ท่ีสุด 

  ลักษณะของการอ่านออกเสียงท่ีดี  สรุปได้ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจเสียก่อน 

2. อย่าอ่านเร็วเกินไป  หรือช้าเกินไป 

3. แบ่งประโยคเป็นข้อความส้ันๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

4. ต้องรู้จักเน้นเสียงพอเหมาะแก่เรื่อง 

5. อ่านให้ดังพอท่ีจะได้ยินท่ัวไป 

6. อ่านให้คล่องชัดถ้อยชัดคำ 

7. รู้จักวิธีอ่านเรื่องตามประเภทของเรื่อง  ซึ่งเรียกว่า  อ่านตีบท 

8. ผู้อ่านไม่ยกหนังสือหรือเอกสารท่ีอ่านบังหน้าตนเอง 

9. ผู้อ่านควรวางสีหน้าให้เป็นปกติ  มีอาการอันเป็นธรรมชาติ 

10. อ่านให้ผู้อื่นฟังได้ทัน  ต้องไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 

วิธีวัดคุณภาพของการอ่านออกเสียง  ควรอ่านหนังสือบางตอนหน้าช้ันเรียน  หรือ 

อ่านสู่กันฟังเป็นกลุ่มย่อย  ช่วยกันวิจารณ์แก้ไข  ถ้าติชมกันด้วยความจริงใจย่อมรู้ข้อบกพร่องได้  หรือใช้

เครื่องบันทึกเสียง  เพื่อนำมาฟังทบทวนค้นหาข้อบกพร่องกันได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 

2.4 การสอนอ่านออกเสียง  (Teaching  Pronunciation) 

สมยศ  เม่นแย้ม  (2530)  การสอนอ่านออกเสียงเป็นเรื่องสำคัญมากในการสอน 

ภาษาอังกฤษ เนื่องจากเสียงในภาษาอังกฤษมาเหมือนกับเสียงในภาษาไทย  การออกเสียงได้ถูกต้องจะทำให้

พูดภาษาอังกฤษได้ดีเมื่อติดต่อกับเจ้าของภาษาจะทำให้เจ้าของภาษาอังกฤษเข้าใจ  ซึ่งมีขั้นตอนการสอน

อย่างน้อย  4  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูออกเสียงให้นักเรียนฟังและเขียนสัญลักษณ์(Symbol)  บนกระดานดำหรือ 

บัตรคำ 

2. การให้นักเรียนแยกเสียงท่ีแตกต่าง  (Different  sound) 

3. ครูออกเสียงให้นักเรียน  แล้วนักเรียนออกเสียงตาม 

4. นักเรียนออกเสียงเอง  คือ  อาจช้ีไปท่ีตัวอักษร  ,  สัญลักษณ์  หากนักเรียน 

ออกเสียงผิด  ครูแก้ไขให้ถูกต้อง 
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2.5 การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 

เพื่อให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผู้สอนจำเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลความรู้ความ 

สามารถว่ามีความก้าวหน้าเพียงใดอยู่ตลอดเวลา  การวัดและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมีประโยชน์มาก 

         นพคุณ  บุญมาพิลา  (2540)  กล่าวว่า  การประเมินผลการอ่านอย่างถูกต้องจำเป็นต้องอาศัย

เครื่องมือประเมินผลการอ่านต่อไปนี้ 

1. การใช้ข้อสอบ  มีท้ังแบบอัตนัยและปรนัย 

2. การใช้แบบบันทึกวัดพฤติกรรมจากการสังเกต  การซักถามหรือสัมภาษณ์ 

  2.6  ความหมายของการเขียน 

         การเขียนสะกดคำนับว่าเปน็ทักษะการเขียนท่ีสำคัญมาก  ครูผู้สอนทุกคนควรจะได้ฝึกฝนให้

นักเรียนเขียน  และอ่านสะกดคำให้ถูกต้อง  เพราะถ้านักเรียนสามารถสะกดคำ  อ่านออกเขียนได้ถูกต้องก็จะ

ทำให้นักเรียนเรียนวิชาอื่นได้และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการ

เขียนสะกดคำไว้ดังนี้ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, หน้า 212) ได้กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า  

เขียน หมายถึง ขีดให้เป็นตัวหนังสือหรือเลข, ขีดให้เป็นเส้นหรือรูปต่างๆ, วาด, แต่งหนังสือ 

        สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550 , ภาคผนวก 2/8)  ได้ให้ความหมายการ

เขียนว่าหมายถึง การส่ือสารด้วยตัวอักษรเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ 

ข่าวสารและจิตนาการ โดยการใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษาและตรงตามเจตนาของ

ผู้เขียน  

 

 นงเยาว์  เล่ียมขุนทด (2550 , 22) ได้ให้ความหมายของการเขียน คือกระบวนการคิดท่ี

ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรและถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษาสามารถส่ือสารกันได้ 

  ฝ่ายวิชาการบิสคิต (2550, หน้า 205) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียน

แสดงออกรูปหนึ่งท่ีต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์ ความคิดและจินตนาการเพื่อบอกสารบางอย่างให้แก่

ผู้อ่าน ซึ่งไม่สามารถบอกได้ด้วยวาจา เนื่องจากเหตุผลบางประการ เช่น เมื่อต้องการส่ือสารอย่างเป็นทางการ

กับผู้ท่ีมีระดับสูงกว่าเรา เมื่อต้องการบันทึกสารนั้นไว้เป็นหลักฐานท่ีแน่นอนชัดเจน เมื่อต้องการให้ผู้รับสาร

สามารถกำหนดเวลาในการรับสารได้ตามใจชอบ เป็นต้น 

  สำลี  รักสุทธี (2550, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียน คือการถ่ายทอด

ความรู้ ข้อมูล ประสบการณ์ ข้อคิด ความเห็น ทัศนะ มุมมอง จินตนาการของตนเองผ่านตัวอักษรให้คนอื่น

รับรู้ 

           จากความหมายของการเขียนข้างต้นท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  การเขียน เป็นการส่ือสารด้วย

ตัวอักษรเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นการใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักการใช้
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ภาษา เพราะการเขียนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวัน ช่วยให้ผู้เขียน อ่านและเขียนหนังสือได้

ถูกต้องส่ือความหมายได้แจ่มชัดและมีมั่นใจในการเขียนทำให้ผลงานท่ีเขียนมีคุณค่าเพิ่มขึ้น        

 

    2.7  ความสำคัญของการเขียน 

   ความสำคัญและต้ังใจในการเขียนและพยายามฝึกฝนให้ดียิ่งขึ้น ดังท่ีได้มี 

นักการศึกษาได้เสนอแนะแนวทางในการให้ความสำคัญของการเขียนไว้ดังนี ้

 วรรณี  โสมประยูร (2553, หน้า 147-148) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการเขียนไว้ดังนี ้

 1. เป็นเครื่องมือส่ือสารอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีผู้เขียนต้องการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ

และประสบการณ์ของตนออกเสนอผู้อ่าน 

 2. เป็นการเก็บบันทกึรวบรวมข้อมูลท่ีน่าสนใจ และเป็นประโยชน์ ซึ่งตนเคยมีประสบการณ์

มาก่อน 

 3. เป็นการระบายอารมณ์อย่างหนึ่ง เกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้เขียนเกิดความรู้สึกประทับใจใน

ประสบการณ์ท่ีผ่านมา 

 4. เป็นเครื่องมือถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เช่น ถ่ายทอดจากสมัยหนึ่งไปสู่อีกสมัยหนึ่ง

หรือจากชาติหนึ่งไปสู่อีกชาติหนึ่ง 

 5. เป็นเครื่องมือพัฒนาสติปัญญาของบุคคล เนื่องจากการเรียนรู้เกือบทุกอย่างต้องอาศัยการ

เขียนเป็นเครื่องมือสำหรับบันทึกส่ิงท่ีได้ฟังหรือได้อ่าน 

 6. เป็นการสนองความต้องการของมนุษย์ตามความประสงค์ท่ีมนุษย์แต่ละคนปรารถนา เช่น 

เพื่อตอ้งการทำให้รู้เรื่องราว ทำให้รัก ทำให้โกรธ และสร้างหรือทำลายความสามัคคีของคนในชาติ 

 7. เป็นการแสดงออกซึ่งภูมิปัญญาของผู้เขียน ทำให้รู้ถึงความสามารถของผู้เขียนได้จาก

วรรณกรรมหรืองานเขียนอื่นๆ 

 8. เป็นอาชีพอย่างหนึ่งท่ีได้รับการยกย่องว่ามีเกียรติ และเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้นได้ 

 9. เป็นการพัฒนาความสามารถและบุคลิกส่วนบุคคลให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการแสดง

ความรู้สึกและแนวความคิด 

 10. เป็นการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและ

สังคม 

     การเขียนคำเป็นทักษะพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้ภาษาทุกภาษาท้ังในการเรียน

ระดับพื้นฐานและในระดับสูง  การเรียนในระดับพืน้ฐานจะเน้นในด้านการอ่าน  การเขียนได้ถูกต้อง  มีความ

แม่นยำในหลักเกณฑ์ทางภาษา  ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญและเป็นความจำเป็นของนักเรียนทุกคน  (กรมวิชาการ 

2545, หน้า 133) 

   จะเห็นได้ว่าผู้ท่ีมีความสามารถเขียนได้ดีและถูกต้องเสมอ  จะเขียนคำได้คล่อง  ถ่ายทอด

ความคิดของตนได้ดีตามความต้องการ  ไม่หยุดชะงักขาดตอน  ตรงกันข้ามผู้ท่ีมีความสามารถเขียนสะกดคำ
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ไม่ได้จะเขียนได้ช้า  ติดขัด  ไม่คล่อง  จึงเขียนถ่ายทอดถ้อยคำออกมาได้ไม่เท่าทันความคิด    การเขียนจึง

หยุดชะงักไป   เพราะเสียเวลาในการนึกสะกดคำ     นั้นอยู่เพราะการเขียนเป็นทักษะการแสดงออกที่สำคัญ  

เป็นรากฐานในการเรียนวิชาต่าง ๆ การเขียนสะกดคำได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว จะสามารถนำไปใช้ในการ

เขียนรูปแบบอื่น ๆ ต่อไป  เช่น การเขียนแสดงความคิดเห็นและการเขียนเชิงสร้างสรรค์  เป็นต้น  ดังนั้นการ

เขียนสะกดคำให้ถูกต้องจึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีมีความสำคัญมากในการเขียนติดต่อส่ือสารและการศึกษา เล่า

เรียน  เพื่อให้เกิดความชำนาญแลไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการส่ือความหมาย ควรต้อง เอาใจใส่ฝึกฝนให้

มาก  จึงสามารถเขียนสะกดคำได้ดี (อนุชิต  ประวัติสมบูรณ์ 2549, หน้า 12)    

     สรุปความสำคัญของการเขียนสะกดคำได้ว่า  การเขียนสะกดคำเป็นพื้นฐานสำคัญของการ

เรียนรู้ภาษาทุกภาษาและทุกสาขาวิชา  เป็นส่ือความหมายท่ีถูกต้องและยังช่วยให้เกิดผลดีต่อผู้เขียน  ทำให้

เกิดความมั่นใจในตนเองสามารถส่ือสารได้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ตรงกัน 

 

       2.8  องค์ประกอบที่มีผลต่อความสามารถในการเขยีน 

   เทียมจันทร์   ดำเนินนิรันดร์ และคณะ (2550, หน้า 19) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ

ความสำคัญของการเขียนไว้มี 2 ส่วน คือ ผู้เขียนและภาษา ผู้เขียนเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ โดยเฉพาะ

ความคิดของผู้เขียนเพราะความคิดของผู้เขียนเป็นจุดกำเนิดท่ีทำให้เกิดงานเขียนขึ้น  

และภาษาก็มีการจำแนกคำสำหรับใช้ในกาลเทศะท่ีแตกต่างกัน บุคคลท่ีต่างฐานะกันจะใช้คำเหมือนกันย่อม

ไม่เหมาะสม เพราะคำๆ เดียวจะใช้กับบุคคลทุกฐานะทุกโอกาสและทุกสถานท่ีย่อมไม่ถูกต้องตามหลักการใช้

ภาษาไทย คนท่ีเลือกใช้คำได้ดีงามตามสภาพท่ีควรเป็นเราเรียกว่ารู้จักใช้คำสุภาพด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมี

ผู้สนใจภาษาพยายามจำแนกภาษาเป็นระดับต่างๆ แต่ไม่สามารถจำแนกได้แน่นอนเพราะผู้ใช้ภาษามี

องค์ประกอบท่ีแตกต่างกันหลายประการ 

   กรรณิการ์  เลิศกระโทก และคณะ (2549, หน้า 14) กล่าวว่า การเขียนเป็นการถ่ายทอด

ความคิดจากผู้เขียนไปยังผู้อ่านให้เกิดความเข้าใจความหมาย ดังนั้นการเขียนจะมีประสิทธิภาพมากน้อย

เพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เขียนเป็นประการสำคัญ ซึ่งผู้เขียนจะต้องมีองค์ประกอบด้านอื่นๆ 

มามีส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดการเขียนท่ีดีต้องมีความสามารถในการอ่าน สติปัญญา เจตคติ นับเป็น

องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเขียน 

   จิราภรณ์  โกบุตร และน้ำผ้ึง   โพธิ์ใจ (2551, หน้า 15) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ

ความสำคัญของการเขียนไว้ว่า ต้องมีความสามารถในการอ่าน สติปัญญา  เจตคติ นับเป็นองค์ประกอบท่ี

ส่งผลต่อความสามารถในการเขียน 

   ปราโมทย์  คุ้มเมือง และคณะ (2551, หน้า 12) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีผลต่อ

ความสามารถในการเขียนดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ความสามารถในการอ่าน สติปัญญา  เจตคติ  นับเป็น

องค์ประกอบ ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเขียนสะกดคำ 
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   สรุปได้ว่า องค์ประกอบความสำคัญของการเขียนต้องมีความสามารถในการอ่าน  

สติปัญญา  เจตคติ ความรู้เกี่ยวกับการเขียน นับเป็นองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเขียน      

  

      2.9  สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาการเขียน 

   ปัจจุบันจะพบว่านักเรียนส่วนใหญ่เขียนสะกดคำผิดพลายอยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งมีสาเหตุต่างๆ 

หลายประการดังท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

 ปราโมทย์  คุ้มเมือง และคณะ (2551, หน้า 14) กล่าวว่า สาเหตุการณ์เขียนคำผิด เกิดจาก

การท่ีผู้เขียนเป็นสำคัญ ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการขาดการสังเกต ขาดการฝึกฝน มีความรู้ความเข้าใจใน

หลักการทางภาษาท่ีไม่ดีพอ ตลอดจนมีความไม่ระมัดระวังในเรื่องการเขียนให้ถูกต้องตามความหมายของคำ

นั้นๆ จนเกิดความเคยชินในการเขียนสะกดคำ 

 สรุปได้ว่าสาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหาการเขียนเกิดจากการท่ีผู้เขียนเป็นสำคัญ ซึ่งส่วนใหญ่เกิด

จากการเขียน  ขาดการสังเกต  ขาดการฝึกฝน มีความรู้ความเข้าใจในหลักการทางภาษาท่ีไม่ดีพอตลอดจนไม่

ตระหนักในความสำคัญของการเขียนให้ถูกต้อง  

 จากการศึกษาประเด็นสำคัญต่างๆในการเขียนจะเห็นว่า การเขียนมีความสำคัญมาก ฉะนั้น

ต้องเริ่มวางรากฐานท่ีดีจากระดับประถมศึกษา โดยครูผู้สอนต้องศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีสอน

ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆเพื่อนำมาใช้ให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนในการสอนการเขียนท่ีไม่ตรง

ตามมาตรา  ครูต้องให้นักเรียนรู้จุดมุ่งหมาย ความหมายของคำ และสามารถนำคำเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้ 

ทำให้ผู้เขียนมั่นใจมั่นใจในการเขียนของตนเองมากยิ่งขึ้น 

 

3.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

 

 แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือ หรือส่ือชนิดหนึ่ง ท่ีจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้        มี

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ได้ดีและมีประสิทธิผลมากขึ้น นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ สรุป

เป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตัวนักเรียนเอง 

 3.1  ความหมายของแบบฝึกหรือชุดฝึกทักษะ 

 จากการท่ีได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาไว้อย่างมากมายและ

หลากหลายรูปแบบ มีนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งท่ีได้รับความนิยมใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ก็คือ แบบฝึกหรือชุดฝึกทักษะ ซึ่งแบบฝึกทักษะ คืองานหรือกิจกรรมท่ีครูจัดขึ้นให้

นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะเพิ่มขึ้น โดยการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจ 

และพอใจหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ มาบ้างแล้ว นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของ

แบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
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 สมลักษณ์  สุวรรณวงศ์ (2550, หน้า 39) ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า         แบบ

ฝึกทักษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝน เพื่อให้เกิดความชำนาญแม่นยำ

และรวดเร็วในการเรียนรู ้

 สมพิศ  คงทรง (2549, หน้า 68) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า เป็นส่ือการสอน

สำหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและเกิดทักษะเพิ่มขึ้น มีลักษณะหรือรูปแบบท่ี

หลากหลาย อาจเป็นแบบฝึกหัดสำเร็จรูปท้ายบทเรียนหรือแบบฝึกทักษะท่ีครูสร้างขึ้นก็ได้ 

 นอกจากนี้จินดา  อุ่นทอง  (2549, หน้า 17-18) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 

แบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้

ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแล้ว จะทำให้นักเรียน

มีความรู้และมีทักษะมากขึ้นเพราะมีรูปแบบหรือลักษณะท่ีหลากหลาย  

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกทักษะหมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้น 

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ โดยท่ีกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะ

ครอบคลุมกับเนื้อหาท่ีได้เรียน เพื่อให้เกิดความแม่นยำมีความรู้และมีทักษะเพิ่มขึ้น มีประสิทธิภาพทาง

ความคิด มีเหตุผล 

3.2 ความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 

 สมลักษณ์  สุวรรณวงศ์ (2550, หน้า 29) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะจะช่วยให้นักเรียน      มี

พัฒนาการทางภาษาดีขึ้น ควรให้นักเรียนได้ฝึกบ่อย ๆ เพราะแบบฝึกทักษะสามารถนำความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว

มาฝึกให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 

 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 131) กล่าวถึงความสำคัญของแบบฝึกทักษะว่า           

แบบฝึกทักษะเป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือการให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะ 

 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีความสำคัญต่อการเรียนรู้มาก เพราะเป็นการสร้างแรงจูงใจกระตุ้น

ให้นักเรียนสนใจฝึกฝนทักษะและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ช่วย

ให้นักเรียนมีความคิดจินตนาการ คิดและเขียนได้กว้างขวาง 

 

 3.3  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

 แบบฝึกทักษะท่ีดีจำเป็นจะต้องมีลักษณะและรูปแบบท่ีแตกต่างกัน ตามทักษะท่ีฝึก       มี

นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดท่ีเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ ดังนี้ 

 สมลักษณ์  สุวรรณวงศ์ (2550, หน้า 31) กล่าวว่า แบบฝึกท่ีดีและมีคุณภาพช่วยทำให้ผู้เรียน

ประสบผลสำเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี แบบฝึกทักษะท่ีดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยสำคัญของครู ทำให้ลด

ภาระการสอนลงได้ ทำให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามความสามารถของตนเพื่อความมั่นใจ  ในการเรียนได้เป็น

อย่างดี 

 สกุณา  เลิกนอก (2549, หน้า 24 - 25) กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีว่าควรมีลักษณะดังนี้ 
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 1.  ควรมีคำช้ีแจงหรือตัวอย่างท่ีใช้ภาษาง่าย ๆ ส้ัน ๆ นักเรียนสามารถทำตามได้ ประโยค

และคำศัพท์ควรใกล้เคียงกับท่ีใช้ในชีวิตประจำวันและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

 2.  เนื้อหาควรเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วกับส่ิงท่ีต้องการให้เรียนรู้ใหม่ และโครงสร้างหรือ

รูปแบบหลาย ๆ ลักษณะในเรื่องเดียวกัน ควรใช้คำถามในเนื้อหาท่ีกำลังเรียนอยู่หรือที่เรียนมาแล้ว  หรือท่ีใช้

ในชีวิตประจำวัน 

 3.  ต้ังจุดมุ่งหมายในเรื่องท่ีจะฝึกให้ชัดเจนและฝึกเป็นเรื่อง ๆ ไป จัดเนื้อหาท่ีจะฝึกให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และมีจำนวนพอเหมาะท่ีจะทำให้การฝึกนั้นเกิดทักษะตามท่ีต้องการ 

 4.  แบบฝึกควรสอดคล้องกับจิตวิทยา พัฒนาการและลำดับขั้นการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา แบบฝึกควรมีรูปภาพ สีสวย จูงใจ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ 

 5.  ส่ิงท่ีจะฝึกแต่ละครั้งควรเป็นบทฝึกส้ัน ๆ ใช้เวลาน้อย เพราะความสนใจของเด็กนักเรียน

ระดับประถมศึกษามีเพียง 15 - 20 นาที และแบบฝึกควรมีความยากง่ายพอเหมาะ 

 6.  แบบฝึกท่ีดีควรแนะวิธีสอนของครูและมีวิธีท่ีทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ฝึกความจำ วิเคราะห์ สังเคราะห์ การนำไปใช้ฝึกความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรัก

การอ่านและรู้จักค้นคว้าด้วยตนเอง 

 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2550, หน้า 131) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

 1.  ทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

 2.  ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 

 3.  ครูได้แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนเพือ่ช่วยให้นักเรียนได้ดีท่ีสุดตามความสามารถ

ของตนเอง 

 4.  ฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินความสามารถของตนเองได้  

 5.  ฝึกให้นักเรียนได้ทำงานด้วยตนเอง 

 6.  ฝึกใหน้ักเรียนได้รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย 

 7.  คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ        ของ

ตนเอง  โดยไม่ต้องคำนึงถึงเวลาและความกดดันอื่น 

 8.  แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกท่ีจะช่วยให้เกิดผลดังกล่าว 

ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ้ำ ๆ ในเรื่องท่ีเรียน 

 สรุปได้ว่า  แบบฝึกทักษะท่ีดี ควรเป็นแบบฝึกท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน ความสนใจ 

ระดับช้ันและวัยของผู้เรียน แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือช่วยการสอนของครู ใช้วัดความรู้ความเข้าใจ   ของ

นักเรียนในส่ิงท่ีเรียนไปแล้วว่า  มีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
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 3.4  องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 

 บรรเจิด อุ่นมณีรัตน์ (http//school.obec.go.th/shuthrath / 29 พ.ค. 2553) กล่าวถึง

องค์ประกอบของแบบฝึกไว้ดังนี ้

 1.  แบบฝึกเป็นส่ือท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาให้นักเรียนได้ฝึกทักษะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ควรมี

องค์ประกอบ ดังนี ้

 1.1  ปก ประกอบด้วย ช่ือแบบฝึก ช่ือและตำแหน่งผู้จัดทำ 

 1.2  คำนำ 

 1.3  สารบัญ 

 1.4  จุดประสงค์ในการทำแบบฝึก 

 1.5  คำแนะนำในการทำแบบฝึก 

 1.6  แบบทดสอบก่อนเรียน 

 1.7  มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

 1.8  สาระการเรียนรู้ 

 1.9  ชุดแบบฝึกเสริมทักษะ 

 1.10  แบบทดสอบหลังเรียน 

 1.11  เฉลยคำตอบ 

 1.12  สรุปผลการทำแบบฝึกเสริมทักษะและผลการพัฒนา 

 1.13  เอกสารอ้างอิง 

 2.  คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารสำคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพื่ออะไร        และมี

วิธีการอย่างไร เช่น ใช้ฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน ใช้สอนซ่อมเสริมหรือใช้พัฒนานักเรียน ควร

ประกอบด้วย 

 2.1  ส่วนประกอบของแบบฝึกจะระบุว่าในแบบฝึกชุดนี้มีแบบฝึกท้ังหมดกี่ชุด อะไรบ้าง 

และมีส่วนประกอบอื่น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบหรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

 2.2  ส่ิงท่ีครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียนเตรียมตัวให้

พร้อมล่วงหน้าก่อนเรียน 

 2.3  จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 

 2.4  ขั้นตอนในการใช้บอกข้อตามลำดับการใช้ และอาจเขียนในรูปของแนวการสอนหรือ

แผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 

 สมพิศ  คงทรง (2549, หน้า 76) กล่าวว่า แบบฝึกควรมีจุดประสงค์กำหนดไว้อย่างชัดเจน มี

คำแนะนำในการทำกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้สติปัญญาในทางสร้างสรรค์ คำนึงถึง หลักจิตวิทยา

ครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการฝึก ให้นักเรียนท่ีนำความรู้ท่ีเรียนไปแล้วมาใช้ในหลายรูปแบบหลายกิจกรรม 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีสำคัญของแบบฝึกทักษะ คือ ช่ือแบบฝึก จุดประสงค์ คำแนะนำการ

ใช้ สาระการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยและส่วนอื่น ๆ ท่ีสร้างขึ้น นอกจากนี้ยังต้องมี

คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ เป็นการบอกให้ทราบว่า ใช้เพื่ออะไร และมีวิธีการอย่างไร เช่น ใช้ฝึกท้ายบทเรียน 

ใช้เป็นการบ้าน ใช้สอนซ่อมเสริมหรือใช้พัฒนานักเรียน 

 3.5  แนวคิดทฤษฎีการสร้างแบบฝึกทักษะ 

 บรรเจิด อุ่นมณีรัตน์ (http//school.obec.go.th/shuthrath / 29 พ.ค. 2553) กล่าวว่า          

ในการสร้างแบบฝึกเพื่อให้มีคุณภาพ ต้องคำนึงถึงหลักจิตวิทยาเพราะการเรียนการสอนจะได้ผลดี    ควรใช้

แบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ใช้แนวทฤษฎี และจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นพื้นฐาน             ในการ

สร้างแบบฝึกท่ีมีความสอดคล้องกับทฤษฎีท่ีสำคัญ ดังนี้ 

 1.  แนวคิดในเรื่องของกฎแห่งผลของธอร์นไดค์ (Thorndike) แบบฝึกท่ีสร้างขึ้น       ตาม

หลักจิตวิทยาข้อนี้ ต้องให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดนั้นได้พอสมควร และควรมีคำเฉลยให้นักเรียนสามารถหา

คำตอบได้ หลังจากทำแบบฝึกเสร็จแล้ว 

 2.  แนวคิดในเรื่องการฝึกหัดของวัตสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกตามจิตวิทยาข้อนี้ ควร

เน้นให้มีการกระทำซ้ำ ๆ เพื่อให้จำได้นานแล้วสามารถเขียนได้ถูกต้องเพราะการเขียนเป็นทักษะ   ท่ีต้อง

ฝึกหัดอยู่เสมอ 

 3.  แนวคิดในการเสริมแรงของธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการสอนฝึกทักษะนั้น           ครู

ควรให้การเสริมแรง โดยการให้กำลังใจอย่างดีแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง และรู้สึก

ประสบความสำเร็จในงานท่ีทำ 

 นอกจากนี้แรงจูงใจก็นับว่าเป็นส่ิงสำคัญในการเรียน ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียน          เกิด

การตื่นตัวอยากรู้อยากเรียน แบบฝึกท่ีน่าสนใจ จะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งท่ีทำให้นักเรียนอยากทำ  อยากฝึก

และเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด 

 ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) ของสกินเนอร์ (Skinner) ซึ่งเช่ือว่า       

การเรียนรู้เป็นกริยาสะท้อนหลังจากเกิดกระบวนการของส่ิงเร้าและการตอบสนอง ใจความสำคัญ    ของ

ทฤษฎีนี้คือ 

 1.  การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง โดยมีลักษณะ

ทางการสอนและการเรียนท่ีสัมพันธ์กันมากขึ้นโดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเกดิความพึง-พอใจ ผู้สอน        จึง

จะต้องหาวิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากท่ีสุด 

 2.  การฝึกฝน (Practice) ได้แก่ การให้ทำแบบฝึกหัดหรือการฝึกซ้ำเพื่อให้เกิดทักษะ    ใน

การเขียน 

 3.  การรู้ผลการกระทำ (Feedback) ได้แก่ การท่ีสามารถให้ผู้เรียนได้รู้ผลการปฏิบัติหน้าท่ี

ได้ทันที เพื่อจะทำให้ผู้เรียนได้ปรับพฤติกรรมได้ถูกต้องอันเป็นการเรียนรู้ท่ีดี 
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 4.  การสรุปเป็นกฎเกณฑ์ (Generalization) ได้แก่ การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสามารถ

สร้างความคิดรวบยอด จนกระท่ังสรุปเป็นกฎเกณฑ์ท่ีจะนำไปใช้ได้ 

 กรรณิการ์  พลยุทธ (2550, หน้า 40) กล่าวถึงการใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นแนวทางใน

การสร้างแบบฝึก ดังนี้ 

 1.  กฎการเรียนรู้ของธอรน์ไดด์ (Thorndike) เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึก (Law of exercise) ซึ่ง

กล่าวว่า ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระทำบ่อย ๆ ย่อมจะทำให้ผู้ฝึกมีความคล่องตัวและสามารถทำได้ดี 

 2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคลควรคำนึงถึงว่า นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด 

ความสามารถ และความสนใจแตกต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ 

ไม่ยากและง่ายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

 3.  การจูงใจผู้เรียนโดยการจัดแบบฝึกง่ายไปยาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ           ของ

นักเรียนท่ีจะทำให้เกิดผลสำเร็จในการฝึก และช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไป 

 4.  ใช้แบบฝึกส้ัน ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 

 จากหลักจิตวิทยาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้นจะต้องคำนึงถึงจิตวิทยา

การเรียนรู้ เพื่อให้ได้แบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และเป็นแนวทางจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดความพอใจ สนใจท่ีจะเรียนรู้จากแบบฝึกต่อไป ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงจาก

การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 

 3.6  ประสทิธิภาพตามเกณฑ์แบบฝึกทักษะ 

 กรมวิชาการ (2545, หน้า 81) กล่าวว่า หลังจากผู้สอนกำหนดวิธีการหรือสร้างนวัตกรรม     ท่ีใช้

ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาแล้ว ในขั้นนี้ต้องดำเนินการหาประสิทธิภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม                   

ก่อนนำไปใช้จริง เพื่อปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาต่อไป วิธีการหรือนวัตกรรม                       

ท่ีใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้  เช่น  ชุดการสอน  แบบฝึกหัด  แผนการสอน  แบบเรียนสำเร็จรูปหรือ   กิจกรรม

เรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีผู้สอนพัฒนาขึ้น ซึ่งการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกมีข้ันตอนโดยท่ัวไป ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 

 ขั้นทดลองใช้กับนักเรียนคนเดียว พยายามคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถ และมีผลการ

เรียนวิชานั้นอยู่ในระดับกลาง นำมาทดลองใช้ก่อนเพื่อหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับการใช้ถ้อยคำการใช้ภาษา  ความ

ชัดเจนของการนำเสนอเนื้อหาและการส่ือความหมายต่าง ๆ เพื่อจะได้นำไปปรับปรุงในเบื้องต้นก่อนท่ีจะนำไป

ทดลองใช้ในขั้นท่ี 2 

 ขั้นตอนที่ 2 

 เมื่อแก้ไขข้อบกพร่องท่ีได้จากการทดลองในขั้นท่ี 1 แล้ว ควรจะนำไปทดลองอีกครั้งกับนักเรียนท่ี

มีความสามารถในการเรียนระดับกลาง จำนวน 3 - 5 คน โดยให้นักเรียนได้ทดลองเรียนจริง ๆ กิจกรรมการเรียน

การสอนเหมือนจริงทุกอย่าง เพียงแต่เป็นกลุ่มเล็กกว่า ห้องเรียนจริงเท่านั้น เป็นการทดลองหาข้อบกพร่องในด้าน

ต่าง ๆ ของวิธีการหรือนวัตกรรมอีกครั้งหนึ่งเพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
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 ขั้นตอนที่ 3 

 เป็นขั้นการใช้วิธีการหรือนวัตกรรมในห้องเรียนจริง ๆ ตามปกติ ซึ่งเป็นการประเมิน      

ประสิทธิภาพของวิธีการหรือนวัตกรรมว่าเช่ือถือได้หรือไม่ ซึ่งอาจดำเนินการได้  2 วิธี คือ 

    1.  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และการทดสอบ

หลังเรียน (Post-test) จากสูตร t-test  ถ้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่า    วิธีการหรือ

นวัตกรรมมีประสิทธิภาพเช่ือถือได้ 

 2.  ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 ซึ่งเป็นเกณฑ์การเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จาก                    

การประเมิน ในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบสุดท้าย (Final) หลังจากเรียนจบ

บทเรียนหรือจบเรื่องแล้ว การต้ังเกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 นั้น อยู่ท่ีดุลยพินิจว่านักเรียนของเรานั้นมี        

ความสามารถในการเรียนระดับใดและควรจะต้ังเกณฑ์เท่าไรถ้านักเรียนดีมากจะต้ังเกณฑ์สูง 90/90 ก็ได้              

แต่ถ้านักเรียนค่อนข้างดีอาจต้ังเกณฑ์ไว้ที่ 80/80 อาจจะสูงพอดีได้ เป็นต้น 

 80 แรก หรือ 90 แรก เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีนักเรียนท้ังห้องเรียนทำแบบฝึกหัด 

หรือแบบทดสอบได้ระหว่างเรียน 

 80 หลัง หรือ 90 หลัง เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท้ังห้องเรียนทำแบบทดสอบ

ท้ายบทหรือท้ายเรื่องได้ เป็นการประเมินหลังเรียนจบเรื่องแล้ว 

 การหาค่า   E2 ซึ่งก็คือค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จะไม่มีปัญหาในการคำนวณมากนัก              

เพราะอาจทำได้โดยการเอาคะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน หาค่าเฉล่ียแล้วเทียบเพื่อหา ค่าร้อยละ                

และกรมวิชาการ (2545, หน้า 82- 83) ได้กล่าวว่า  การกำหนดเกณฑ์ท่ียอมรับว่า ส่ือหรือนวัตกรรมการ

เรียนรู้มีประสิทธิภาพ คือ ด้านความรู้ความจำ 2 /E1E  มีค่า 70/70 ข้ึนไป ด้านทักษะปฏิบัติ 2 /E1E  มีค่า  

80/80  ขึน้ไป โดยท่ีค่า 2 /E1E  ต่างกันไม่เกินกว่าร้อยละ 5   

 บุญชม  ศรีสะอาด (2546 , หน้า  77-78) ได้กล่าวถึงการคำนวณหาประสิทธิภาพไว้ ดังนี้    
 

   การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  1E                   

   100=



A
N

X

1E              

 เมื่อ     1E     แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                           X   แทน   ค่าคะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุด 

                                                               รวมกัน 

                                         A      แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 

                                         N      แทน  จำนวนนักเรียนท่ีเข้าสอบ  

 



29 
 

การหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์  2E   

                                        100=



B
N

2E

X

 

                              เมื่อ     2E    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

                                       X    แทน  ค่าคะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

                                          B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

                                          N     แทน  จำนวนนักเรียนท่ีเข้าสอบ         

  2.  โดยใช้วิธีการคำนวณธรรมดา 

                        หากไม่ใช้สูตรก็สามารถคำนวณธรรมดาได้ดังนี้ 

                         การหาค่า 1E  ซึ่งค่าประสิทธิภาพของงานกระทำได้โดยการเอาคะแนนงานทุกช้ิน         

ของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ 

                         การหาค่า 2E  ซึ่งก็คือค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จะไม่มีปัญหาการคำนวณมากนัก 

เพราะอาจทำได้โดยการเอาคะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกันหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบส่วนหาค่าร้อยละ                         

 สุกิจ   ศรีพรหม (2550,  หน้า  71) กล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของส่ือท่ัวไป มี 3 ระดับ คือ 

 1.  สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นไป 

 2.  เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับเกณฑ์หรือสูงกว่าท่ีต้ังไว้ไม่เกิน  2.5 

เปอร์เซ็นต์ 

 3.  ต่ำกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้แต่ไม่ต่ำกว่า  2.5 

เปอร์เซ็นต์ ถือว่ายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ 

 ในการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วางแผน

ดำเนินการทดลองไว้ดังนี ้

 1.  ทดลองกับนักเรียนกลุ่มย่อย ทดลองกับนักเรียนจำนวน 3 คนโดยให้มีนักเรียนเก่ง กลาง

และอ่อน  

 2.  ทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ขึ้น จำนวน 10 คน ให้มีนักเรียนเก่ง 3 คน กลาง  4 คน และ

อ่อน 3 คน 

 3.  ทดลองกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ จำนวน  30  คน เพื่อหาประสิทธิภาพโดยนำแบบฝึกทักษะ

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ให้นักเรียนทำ เปรียบเทียบกับการทำคะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียน 

โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกดังกล่าว  สามารถสรุปได้ว่า  การหาระสิทธิภาพของแบบฝึก 

เป็นการตรวจสอบหรือทดสอบคุณภาพของแบบฝึกท่ีสร้างขึ้นโดยมีการกำหนดเกณฑ์มาตรฐานขึ้นมาสำหรับ

ทดสอบ  ซึ่งสามารถทราบไดว่าแบบฝึกนั้น เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีสร้างขึ้นหรือไม่ และผลท่ีเกิดจากการใช้

แบบฝึกนั้นมีคุณภาพต่อนักเรียนมากน้อยเพียงใด 
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5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  รักษ์สุดา ทรัพย์มาก (2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านและการ

เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน (CIRC) และการประเมินตามสภาพจริง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่าน

และการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน (CIRC) และการประเมินตามสภาพจริง 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี

มีต่อการจัดกิจกรรมการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้ แบบ

ผสมผสาน (CIRC) และการประเมินตามสภาพจริง กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี  1 โรงเรียนบ้านทุ่งวัง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

จำนวน 24 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 5 ประเภท คือ 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบผสมผสาน  (CIRC) 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินตาม

สภาพจริงขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ แบบประเมินทักษะการอ่านออกเสียง แบบประเมิน

ทักษะการเขียน แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม แบบประเมินตนเองด้านการทำงานกลุ่ม และแฟ้ม

สะสมงาน  3) เครื่องมือท่ีใช้วัดความก้าวหน้าด้านทักษะการอ่านและการเขียน ได้แก่ แบบทดสอบย่อย 

แบบทดสอบวัดความก้าวหน้าทักษะการอ่านออกเสียง และแบบทดสอบวัดความก้าวหน้าด้านการอ่านในใจ 

และการเขียน  4) เครื่องมือท่ีใช้สรุปผลการพัฒนาการอ่านและการเขียน ได้แก่ แบบทดสอบวัดภาคปฏิบัติ

ทักษะการอ่านออกเสียง และแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านในใจ และการเขียน 5) เครื่องมือสะท้อนผล

การปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม การสอนของครู แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน แบบบันทึกเหตุการณ์ขณะทำการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบความคิดเห็นของ

นักเรียนเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC)  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) มีวงจรการปฏิบัติงาน 3 วงจร การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ การหา

ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และสรุปบรรยายเป็นความเรียง ผลการวิจัยพบว่า 

1. การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสารโดยใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ 

ผสมผสาน (CIRC) ทำให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดย

พบว่ามีจำนวนนักเรียน  21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียนท้ังหมดมีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียง

อยู่ในระดับ ดีถึงดีมาก และมีผลการเรียนรู้จากทักษะการอ่านในใจและการเขียนคิดเป็นร้อยละ 80.57 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดคือร้อยละ 70  

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยใช้วิธีร่วมมือกันเรียนรู้แบบ 

ผสมผสาน (CIRC) และการประเมินตามสภาพจริงอยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด ทุกรายด้าน เรียงตามลำดับ 

คือ ด้านวิธีการเรียน ด้านความรู้ท่ีได้รับจากการเรียน ด้านบรรยากาศในการเรียน และด้านรูปแบบการสอน 
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 สุพัตรา กองทรัพย์ (2549 : 63-65) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้ชุด

กิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง

ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมแบบเน้นการปฏิบัติของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เท่ากับ 19.57 แสดงว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงขึ้นจากเดิมทุกคน เนื่องจาก 

 1.ด้านวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท่ีเรียนเป็นกลุ่ม 

เน้นกระบวนการ มีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มของตนบรรลุจุดประสงค์ของการเรียน 

ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม มีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

 2.วิธีการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร สร้างบรรยากาศในการ

เรียนให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ไม่เคร่งเครียดในการเรียน มีความกระตือรือร้น ส่งเสริมการ

เรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน 

 3.การเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร มีการปฏิบัติกิจกรรมและ

ใช้ส่ือท่ีหลากหลายมีลักษณะเป็นส่ือประสมท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพราะได้ผ่านขั้นตอนการสร้างและ

พัฒนาอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 4.ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนได้

ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ 

 5.ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารมีการจัดเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก  

 สายหยุด จันทร์มา (2549 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง Food for Health สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์ 75/75 

 หทัยวรรณ ไชยเสน (2550 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ชนิดของคำพื้นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 พบว่า 

ส่วนใหญ่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดของคำพื้นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการใช้

ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก  

                         เตือนจิตร  ชุมเพชรและคณะ (2551 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง ของดีศรีสัชนาลัย สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 พบว่า ชุด

กิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษชุดกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง ของดีศรีสัชนาลัย สำหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 

  ธิดา  ทิพย์ สุข (2522 : บทคัดย่อ)  ได้ ศึกษาผลการเรียนรู้ ด้านการอ่านการเขียน

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี 

ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคไอ อาร์ ซี ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ต่างกัน อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่าเฉล่ียร้อยด้านการอ่านก่อนการจัดการเรียนรู้ 50.27 ค่าเฉล่ียร้อยด้าน

การอ่านหลังการจัดการเรียนรู้ 73.07 ค่าเฉล่ียร้อยด้านการเขียนก่อนการจัดการเรียนรู้ 48.95 และค่าเฉล่ีย

ร้อยด้านการเขียนหลังการจัดการเรียนรู้ 70.20 ซึ่งผ่านเกณฑ์ 70/70 ค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วย ไอ อาร์ ซี จากการประเมินโดยครูผู้สอนโดยภาพรวม

พฤติกรรมในการทำงานกลุ่มของนักเรียนมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ

ทำงานรายด้าน พบว่าพฤติกรรมท่ีปฏิบัติในระดับมากเป็นลำดับท่ี 1 คือการสร้างความคุ้นเคยไว้วางใจ

ยอมรับซึ่งกันและกัน และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคซี ไอ อาร์ ซี โดย

ภาพรวมเห็นด้วยมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านประโยชน์ท่ีได้รับจาก

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี อยู่ในระดับท่ีมากท่ีสุดเป็นลำดับท่ี 1 โดยวิธีสอนแบบร่วมมือกับ

เทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี เหมาะสำหรับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ ช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะ

การทำงานกลุ่มได้ดี นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 พิกุล บุญรักษา (2553 : บทคัดย่อ) วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง The Wonderful Holidays โดยใช้ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

โดยการสร้างสรรค์ช้ินงานสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองเส้ียว (ประชาสรรค์) 

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาแพร่เขต 1 ตามเกณฑ์ 75/75 และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างคือ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านหนองเส้ียว (ประชาสรรค์) อำเภอสอ ง จังหวัดแพร่ ภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศึกษา 2552 จำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Specific Purpose Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง The Wonderful Holidays โดยใช้

ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน จำนวน 5 หน่วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรม ฝึกทักษะภาษาอังกฤษ 

จำนวน 1 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ( t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1.)ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง The Wonderful Holidays 

โดยใช้ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานเท่ากับ 81.22/81.46 2.) ความพึงพอใจ

ของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเรื่อง The Wonderful Holidays โดยใช้ทฤษฏีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานอยู่ในระดับพึงพอใจอย่างยิ่ง  

 เตือนจิตร  ชุมเพชรและคณะ (2551 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิชา

ภาษาอังกฤษ เรื่อง ของดีศรีสัชนาลัย สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 พบว่า ชุด

กิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษชุดกิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง ของดีศรีสัชนาลัย สำหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75  
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 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  โจนส์ (Jones : 1998 ,pp.404-407) ได้ศึกษาผลของการใช้บทเรียนท่ีนำมาจากเอกสาร

จริงกับนักศึกษาวิชาชีพครูของสถาบันเทคโนโลยีในประเทศจีน โดยให้นักศึกษาแต่ละคนเลือกอ่านบทอ่านท่ี

ตนสนใจ และคิดว่ามีประโยชน์ จากนิตยสาร วาสาร หรือหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

เขียนและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องท่ีตนอ่านแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ ในช้ันเรียน ผลการศึกษาท่ีใช้บทเรียนท่ีนำมา

จากเอกสารจริงมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น  

  แคมเบล (Campbell, 1996, p.4635 - A) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการฝึกงานเขียนการ

แสดงความคิดเห็น การออกเสียง การศึกษานี้จะเน้นการฝึกท่ีเป็นกระบวนการกลุ่ม และกระบวนการ

ประชาธิปไตย  ซึ่งจะเปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความคิด ความรู้ ซึ่งเดิมจะเป็น

ความรู้เฉพาะบุคคลมาเป็นการเรียนโดยยึดสังคม ผลปรากฏว่า  

  1. เด็กจะสามารถเรียนภาษาได้จากการพบปะ และการให้ความเห็นพ้องจากกลุ่ม 

  2. ช่วยให้เด็กได้ขจัดความเงียบออกไป  ทำให้กล้าพูด โดยเด็กจะได้ศึกษาจากงานเขียน 

และนำมาพูดอภิปรายหรือเขียนได้  

  3. ทำให้เด็กนักเรียนและผู้ประพันธ์ได้มีแนวทางร่วมกันในการสร้างวิธีเรียนรู้ด้วยกัน 

  4. เป็นการสร้างความท้าทายในการเป็นผู้นำ 

  5. เป็นการให้โอกาสในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสังคมในการยอมรับ 

  6. เพื่อให้ผู้ประพันธ์ได้ปรับปรุงวิธีการของตนเองในการรับฟังความคิดของสังคม  

  Lawrance and Hayden (1972 : 62-77) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกเสริมทักษะกับนักเรียน 

เกรด 1-3 จำนวน 87 คน พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังทำ

แบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนทำแบบฝึก และนักเรียนสามารถทำข้อสอบหลังจากการทำแบบฝึกได้อย่าง

ถูกต้องเฉล่ียร้อยละ 98.80 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในและต่างประเทศสรุปได้ว่า การจัดการเรียน การ

สอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น 
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บทที่ 3 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

  ในการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึก

ทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2   ซึ่งดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2565 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยลำดับข้ันตอนดังนี้ 

1.   ประชากร 

2.   เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ 

3.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.   การจัดกระทำข้อมูล 

5.   การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 ภาคเรียนท่ี  2   

ปีการศึกษา  2565  โรงเรียนบ้านห้วยลึก  อำเภอคลองท่อม  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

กระบี ่จำนวน 24 คน 

 

เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ     

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

1.  แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น  

จำนวน 6  ชุด 

2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น  จำนวน  1  ชุด 

วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ   

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.  แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  มีข้ันตอนในการสร้างดังนี ้

1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการจากเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้าง 

แบบฝึกทักษะ 

1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.3 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านห้วยลึก  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ  ช่วงช้ันท่ี  2  (ป.4-6) 
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1.4 ศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกทักษะ 

1.5 วิเคราะห์เนื้อหา  และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี 

1.6 จัดทำแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  จำนวน  6  ชุด 

1.7 นำร่างฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ   

เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์   (Face  Validity) นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

1.8 นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ  เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน  แล้วนำไปจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   มีข้ันตอนในการสร้างดังนี ้

 2.1  กำหนดน้ำหนักข้อสอบ 

 2.2  สร้างแบบทดสอบ  เป็นแบบอัตนัย ให้นักเรียนเขียนตอบซึ่งมีคำตอบท่ีถูกต้องเพียง

คำตอบเดียว  ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาแต่ละหน่วยการเรียน  จำนวน  1  ชุด 

  2.3  นำร่างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อหาความ

เท่ียงตรงเชิงประจักษ์   (Face  Validity) นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

  2.4  นำข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ  เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน  แล้วนำไปจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้                

1.  ปฐมนิเทศนักเรียนพร้อมช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

2.  เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง  ผู้ศึกษาได้นำแบบทดสอบก่อนเรียน  จำนวน  1  ชุด  ให้

นักเรียนทำการทดสอบ  ใช้เวลา  1  ช่ัวโมง 

3.  เก็บรวบรวมข้อมูลขณะดำเนินการทดลอง  ผู้วิจัยดำเนินการสอนด้วยตนเองและขณะทำการ

สอนผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตรวจแบบฝึกทักษะ   

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง  หลังจากทำการทดลองสอนครบท้ัง  10  แบบฝึก  

นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลท่ีได้มาหาความถ่ีแล้ววิเคราะห์  บรรยายเป็นความเรียง ประกอบ

ตาราง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  ระหว่างการทดสอบครั้งแรกกับครั้งหลังของ

กลุ่มตัวอย่างและเปรียบเทียบคะแนนการทำแบบฝึกทักษะกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 

6.1  สถิติที่ใช้ 

1)  หาค่าเฉล่ีย  (Mean)  ของคะแนนใช้สูตร  ล้วน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  (2538) 

         x    =         X / N   

                   เมื่อ         x        แทน  คะแนนเฉล่ีย 

                              X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

        N       แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

2)  หาค่าร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตร  ศักรินทร์  สุวรรณโรจน์    

และคณะ  (2538) 

       ค่าร้อยละ    =     XN    100 

      เมื่อ       X        แทน     คะแนนท่ีได้ 

                 N        แทน     คะแนนเต็ม 

3)  หาค่าประสิทธิภาพ  ใช้สูตร ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2537) 

    สูตรท่ี  1   

               E1     =  X / N   A  100 

          เมื่อ     E1      แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       X      แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 

        A แทน    คะแนนเก็บของแบบฝึกหัดทุกช้ินรวมกัน 

                           N         แทน    จำนวนผู้เรียน 

                            สูตรท่ี 2 

         E2        =       F/N   B  100 

      เมื่อ        E2     แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

                              F    แทน    คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

                              B แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

                 N       แทน    จำนวนผู้เรียน 
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บทที่  4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 แล้วได้นำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  

โรงเรียนบ้านห้วยลึก  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากระบี่ ได้วิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

เพื่อให้การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นท่ีเข้าใจตรงกัน ได้กำหนดความหมายของสัญลักษณ์ท่ี

ใช้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

N  แทน   จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  X  แทน   คะแนนเฉล่ีย 

                    D     แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

                      D2     แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรกที่แต่ละตัว             

                                       ยกกำลังสอง 

 

2.  ลำดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 2.1   คะแนนจากการทดสอบย่อยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกทักษะ    

 2.2   ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและ

การเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ 
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3.   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 3.1  คะแนนจากการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผู้รายงานได้ทำการทดสอบย่อยทุกช่ัวโมง

หลังจากสอนคำศัพท์โดยใช้ส่ือประกอบการสอนได้ผลตามตาราง  ดังนี้ 

 

ตารางที่  1  คะแนนจากการทดสอบตามแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

 

แบบฝึกทักษะการอ่าน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  1 5 133 4.03 80.61 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  2 5 123 3.75 74.55 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  3 5 128 3.88 77.58 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  4 5 133 4.03 80.61 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  5 5 138 4.18 83.64 

แบบฝึกทักษะ เล่มท่ี  6 5 135 4.09 81.82 

รวม 30 790 23.96 478.81 

เฉล่ีย  23.94 79.80 

 

 จากตารางท่ี  1  พบว่า คะแนนจากการทดสอบย่อยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนสะกดคำ

พื้นฐานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  มีคะแนนเฉล่ีย  4.03  จากคะแนนเต็ม 5 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ  80.71  ของคะแนนเต็ม  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
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บทที่  5 

 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 โดยใช้แบบฝึกทักษะ   ซึ่งสรุปได้ ดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์  80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนก่อนการใช้แบบฝึกกับหลังการใช้แบบฝึกทักษะ 

การอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2 ภาคเรียนท่ี  2   

ปีการศึกษา  2565  โรงเรียนบ้านห้วยลึก อำเภอคลองท่อม  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

กระบี ่จำนวน 24 คน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นท่ีศึกษา ดังนี้ 

  1.  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกทักษะ   ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ   80.71/81.43    

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  80/80   

  2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนคำภาษาอังกฤษโดยรวมสูงขึ้น 

 

 

 

 



40 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

  

 ผลการวิจัย  พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำพื้นฐาน

ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6/2  โดยใช้แบบฝึกทักษะ    ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพ 80.71/81.43   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียจากการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  คิดเป็นร้อยละ  80.71   และได้คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคิดเป็น

ร้อยละ  81.43   ส่ือท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 ส่ือท่ีพัฒนานี้ยังสามารถพัฒนาต่อไปให้สมบูรณ์มากขึ้นอีกโดยการวิเคราะห์กระบวนการท่ีนำมาใช้ใน

การเรียนรู้และเสริมสร้างคุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข แก่นักเรียนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู ้

 สำหรับครูในการนำส่ือมาใช้ต้องศึกษารายละเอียดของการใช้ ขั้นตอนการใช้ และต้องให้สอดคล้อง

กับแผนการเรียนรู้ และควรเตรียมการสอนมาล่วงหน้า และไม่จำเป็นต้องใช้กระบวนการสอนตามท่ีกล่าวมา

ท้ังหมด 
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รำยนำมผู้เช่ียวชำญในกำรตรวจคุณภำพเคร่ืองมือ 
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            เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
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แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและเขียน

สะกดค าศพัทพ์ืน้ฐาน  

        
  

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

                                           
 
 

 

  

 

 

 

 
 

นายวชัรพงษ์   หวนัสมาน 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก 

 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากระบี่ 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ   

เล่มที่ 1 

 Vocabulary  about Family   
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ค าช้ีแจง 

 
 

 1.แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนคำศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีทั้งหมด  6  เล่ม ดังนี้ 

1. Vocabulary about  Family 

2. Vocabulary about  Animals   

3. Vocabulary about  Fruits 

4. Vocabulary about  Food 

5. Vocabulary about  Occupations 

6. Vocabulary about  Sports 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาและกิจกรรมของแบบฝึกแต่ละเล่มเสร็จ 

สมบูรณ์ในตัวเอง ผู้เรียนสามารถใช้ได้ด้วยตัวเอง  

3.  ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองด้วยการตรวจคำตอบจากเฉลยในภาคผนวก  
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คำแนะนำการใช้แบบฝึกเสริมทักษะสำหรับนักเรียน 

                     

 
 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคำศัพท์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ  ที่นักเรียนกำลังศึกษาอยู่นี้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ 

การอ่านและการเขียนสะกดคำศัพท์  โดยรู้จักคิดค้นคว้าหาคำตอบและฝึกทักษะด้วยตนเอง 

1. แบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้เป็นแบบฝึกเรื่องคำศัพท์เกี่ยวกับ ครอบครัว มีคำศัพท์ 

ทั้งหมด 10  คำ มีแบบฝึก 10  แบบฝึก 

 2.  นักเรียนศึกษาการใช้แบบฝึกเสริมทักษะแต่ละชุดให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ  ดังนี้ 

       2.1  อ่านรายละเอียดของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้เข้าใจ 

               2.2  ทำแบบทดสอบกอ่นเรียน 

       2.3  ศึกษาและทำความเข้าใจกับกิจกรรมทุกขั้นตอน 

       2.4  ทำแบบฝึกที่ 1- 10  อย่างรอบคอบ 

       2.5  ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

               2.6   เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้วครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยและอภิปรายเกี่ยวกับ

คำตอบในแบบฝึกเสริมทักษะและแบบทดสอบ  เพ่ือวัดความรู้ที่พัฒนาขึ้น ในเรื่องนั้นๆ 
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สวัสดีครับ เพ่ือน ๆ ที่น่ำรักทุกคน 

                                                                  วันน้ีเรำมำศึกษำค ำศัพท์เก่ียวกับ 

                                                                       ครอบครัวนะครับ 

                                                      

          

 

 

 

 

    

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เร่ือง ค ำศัพท์เกี่ยวกับครอบครัว 

              1. สามารถอ่านออกเสียงค าศพัทเ์ก่ียวกบัครอบครัวไดถู้กตอ้ง 

             2.  บอกความหมายเก่ียวกบัค าศพัทค์รอบครัวได้ 

             3. สามารถเขียนค าศพัทเ์ก่ียวกบัครอบครัวได ้

 

 

                                           

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนและเขียนค ำศัพท์พ้ืนฐำน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (อังกฤษ ) ช้ันประถมศึกษำปีที่ 6 

ชุดที่ 1        เวลำ 5 นำท ี10 คะแนน 

****************************************************************************** 

Choose  the  best  answer.  (เลือกค าตอบให้ถูกตอ้ง) 

1.  

 

 

6. 

2. 

 

 

7. 

3. 

 

 

8. 

4. 

 

 

9. 

5. 

 

 

10. 

 

 

 

a.  father 

b. mother 

c. boy 

d. girl 

 

a.  father 

b. mother 

c. uncle 

d. girl 

 
a. father 

b. boy 

c. grandfather 

d. son 

 

a. daughter 

b. sister 

c. aunt 

d. grandmother 

 
a.  father 

b. brother 

c. uncle 

d. aunt 

 

a.  brother 

b. mother 

c. aunt 

d. sister 

 
a. aunt 

b. uncle 

c. boy 

d. son 

 

a. brother 

b. sister 

c. uncle 

d. aunt 

 
a.  daughter 

b. son 

c. mother 

d. father 

 

a. father 

b. uncle 

c. son 

d. girl 
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    Read and  write vocabularies ( ฝึกอ่ำนเขียนค ำศัพท์กันนะครับ)    

 

                                  

     

         ฟา-เธอะ    พ่อ                           มา-เธอะ                         แม่                                                                                                        

                                                                                                         

                                                                                                               

                                                                                              

     แกรนด-์ฟา-เธอะ            ปู่ , ตา                        แกรน-มา-เธอะ            ยา่, ยาย 

 

                                                                                                                         

                                               

                                                                      

         บรา-เธอะ            พ่ีชาย –นอ้งชาย                 ซิส-เทอะ          นอ้งสาว  พ่ีสาว 

                                                                                                                       

                                                  

  

           องั-เคิล                    ลุง     อานท ์                          ป้า                                                                                                                                                      

                                               

                                                   

            

         ดอ-เธอะ                ลูกสาว                              ซนั                        ลูกชาย 

    

     

ใบควำมรู้ Vocabularies 

father mother 

grandfather grandmother 

brother sister 

uncle aunt 

daughter son 
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      เรำมำฝึกคัดลำยมือ คัดตำมตัวอย่ำง  

กันนะครับ 

 

 

 

                        

 

 

 

 

1.mother        mother              mother            

2.father 

3.grandmother 

4.grandfather 

5.sister 

6.brother 

7.uncle 

8.aunt 

9.daughter 

10.son 
           

แบบฝึกที่ 1 คัดลำยมือ 
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มาจบัคู่ภาพให้ตรงกบัค าศพัทน์ะ

ครับ 
 

           แบบฝึกที่  2  Match  these  pictures  with  the  correct   words. 

                        

                    
 

                     

 

 

           

                      

                                                   
                                                                                        

                                                                                                   

                            

                                                                                             

                                               

                                                                      

                                                                           

                                                                                                                       

                                                  

                                                

            

                                               

                                                   

            

                                                                                                      

 

 

1. aunt 

2. brother 

3. son 

4. grandfather 

5. sister 
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6. grandmother 

7. uncle 

8. father 

9. mother 

10. daughter 
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              แบบฝึกที่  3  Fill  in  the  missing   letters.  (เตมิตัวอักษรที่ขำดหำยไป) 

      

                                     

                                                         

 

 

     1.    u….c….e                                                         6. …..ath….r 

 
                                                                    

 

      2.  s… ….  te…                                                        7. gr….ndm…ther 

           

                                                           
 

      3. m….the…….                                                       8.     a…...un…….. 

                                                
 

 

     4.  br….t…..er                                                        9. g…..ran…..fa…her 

 

 

 

 

 

       5.    s….n                                                                 10.   d…..ugh……e….. 
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                   แบบฝึกที่  4      Rearrange  the  letters  to  the  correct  word. 

                                                      (  เรียงตวัอกัษรให้เป็นค าศพัทท่ี์ถูกตอ้ง) 

                  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

stsier………พ่ีสาว 

moterh…………. แม่ 

osn………ลูกชาย 

Garndfahter…......ปู่ ,ตา 

garndomhtre…………ยา่

,ยาย 

anuht ………ป้า duahgtre………ลูกสาว 

cunle……...ลุง 

borhter………พ่ีชาย fahtre………พ่อ 
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แบบฝึกท่ี  5    Translate  info  Thai.  (แปลใหเ้ป็นภาษาไทย)                                           

 
 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

son   …………….. sister…………….. 

daughter…………….

. 

father…………….. 

 mother……………..  uncle…………… 

brother …………….. aunt…………….. 

grandfather………. 

…………….. 

grandmother………

…….. 
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        ons      son  doughter  daughter 

   father    fatmer grandfather  garndfather 

       uncle     sistre      ucnle    sister 

   mother borther  mather brother 

grandmother   garndmother     aunt      anut 

แบบฝึกที่  6           Underline  the  correct  vocabularies .  

                                  (ขีดเส้นใตค้ าศพัทท่ี์ถูกตอ้ง) 
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               แบบฝึกท่ี   7   ให้นกัเรียนหาค าศพัทท่ี์ก าหนดให้ในตารางแลว้  

                                       วงกลมรอบค าศพัท ์

 

 

                    

 

 

grandfather         mother            son                   uncle       aunt       

daughter              sister              father              brother             grandmother 

                

s i s t e r u n g r 

g r a n d f a t h a 

f d h f a t h e r n 

d s a u n c l e y d 

a q w e s o n r u m 

u b r o t h e r n o 

g s u e s h t b c t 

h c n t o n o c l h 

t a l e u n l a e e 

r u c a f m m s o r 
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1. ป้ำ 

 

 

 

6. ลูกชำย 

2. แม่ 

 

 

 

7. ลูกสำว 

3. พ่อ 

 

 

 

8. ลุง 

4. ปู่หรือตำ 

 

 

 

9. พีส่ำวหรือ

น้องสำว 

5. ย่ำหรือยำย 

 
 

 

 

10. พีช่ำยหรือ

น้องชำย 

แบบฝึกที่   8  Translate  into  English   (แปลเป็นภำษำอังกฤษ) 
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         แบบฝึกที่  9 Look  at  the  pictures  and  fill  the letters in the  blanks                                        
                        (ดูภาพแลว้เติมตวัหนงัสือลงในช่องว่าง) 
   

 

                                  

 

 

1.  Somchai   is   my  .............................................................. 

  

2. Jintana       is   my  ............................................................ 

 

     3.   I   am     a      .................................................................... 

       

    4.   Tom    is   my  ................................................................. 

             

   5.   Sunaree  is   my  ............................................................. 

 

    6.    Nan    is    my    .............................................................. 

 

     7.  Suwit    is   my     .............................................................  

    

     8.  Anun    is    my    .............................................................  

    

     9.   Uree   is    my    ..............................................................  

    

     10. Dang  is    my   ............................................................... 
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                                แบบฝึกที่  10     Read  and   draw. (อ่านแลว้วาด) 
 

                                   

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

            father 

grandmother mother grandfather 

aunt daughter 

brother 

uncle 

son sister 



64 
 

 

 

 

 

             

 
 

   

         
                                    

                                              

     a.  1, 5 

               b.  3, 6,  

              c.   2, 10 

                d.  7, 8, 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  

ค ำช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว   ขอ้สอบมีทั้งหมด  30 ขอ้  30  คะแนน  
  
1. What word  is  the  same  meaning  as   ‘  Mum’ ? 

 a.  Daddy b.  father 

 c.  mother d.  sister 

2. What is the meaning of grandmother? 

     a. ลุง                          b. ป้า            c. ปู่ หรือตา                   d. ยา่หรือยาย 

3. What is the meaning of aunt? 

     a. ลุง                          b. ป้า            c. ปู่ หรือตา                     d. ยา่หรือยาย 

4. What is the word ‘พ่อหรือแม่’ in English? 

      a. father                    b. mother             c. parents                   d. grandparents  

5. What is the word ‘ลูกสาว’ in English? 

      a. son                         b. cousin             c. parents                    d. daughter   

 6. Which animal is the heaviest? 

        a. Giraffe               b.  Dog    c.  Cat                     d. Elephant 

  7. Which animal is the tallest? 

a. Giraffe   b.  Dog        c.  Cat   d. Elephant 

8. Which animal is the lightest? 

                a. Giraffe   b.  Dog        c.  Cat   d. Elephant 

   9. A………….lives in China. 

a. koala   b.  cheetah      c. rhino  d. panda 

   10. ………………are reptiles. 

a. Bee and bird   b.  Snake and crocodile c. Dog and cat    d. Rhino and Koala 

   11. Where you can buy a mangoes  ? 

        a. In the hotel  b. In the temple  c. In the cinema  d. In the market 

 12. What fruit has a strong smell  ? 

         a. apple  b. jackfruit  c. mango  d. grape 

 13. It is a green or yellow. You can eat it, and it is sweet .What is it ? 

        a. pineapple  b. grapes  c. papaya  d. mango 

 14. The outside is green but the inside is red and sweet. It is a fruit. What is it ? 

         a. mango  b. durian  c. watermelon  d. banana 
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 15. It is green and yellow. It is sweet, and monkey like to eat it a lot. What is it ? 

         a. papaya  b. apple   c. watermelon  d. banana 

16. A  ……………..  interviews  movie  stars. 

                 a.   police officer  b.     taxi driver  c.     reporter  d.     pilot 

 17. A  ……………..  drives  a  car. 

     a.   police officer  b.     taxi driver  c.     reporter  d.     pilot 

18. She wears a white uniform. She helps sick people. What does she do  ? 

                a. She is a nurse b. She is a singer  c. She is an actress d. She is a nurse 

19. Suda likes to sell thing. What does she want to be ? 

  a. A sale assistant  b. An actress  c. A waitress  d. housewife 

20. He work at a restaurant.  What does he do ? 

 a. He is a waiter  b. He is a doctor  c. He is a reporter d. He a student 

21. What’s  your  favourite  food ? 

     a.   USA  b.     Canadian  c.     David  d.     Pizza 

22. People  eat  a  lot  of  noodles  in  ……….. 

     a.   China      b.     English           c.     India  d.     Italian 

23. Pizza,  taco  and  spaghetti  are  ……….. 

     a.   China      b.     English           c.     India  d.     Italian 

24. She eats………….for breakfast. 

 a. eggs and bread  b. fish and chips        c.  ice cream   d.     Salad 

25. I eat……….for dinner. 

a. jam    b.  chocolate         c.  lollipop               d. steak 

26. What’s  sport  does  he  play? 

   a.   Basketball    b.     Maths         c.     White and red  d.     Tall and thin 

27. Lek: What is your favourite sport? 

  Ladda:                               . 

  a. My favourite colour is red. b. My favourite fruit is apple. 

  c. My favourite sport is volleyball. d. My favourite subject is art. 

28. Tom: What sports do you do? 

       Tim:                               . 

  a. I think climbing is frightening. b. I like volleyball. 

  c. I am going to buy knee pads. d. I play football. 
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29. Which sport is the most exciting? 

  a. maths b. surfing 

  c. drama d. walking 

30. If you go cycling, wear a                               .                  

  a. helmet b. knee pads 

  c. lifejacket d. elbow pads 
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ภาคผนวก ค31 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี  1   ประสิทธิผลของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/2 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบ / กิจกรรมระหว่างเรียน 
รวม   คะแนนทดสอบ 

    หลังเรียน 

เล่มท่ี เล่มท่ี เล่มท่ี เล่มท่ี เล่มท่ี เล่มท่ี 30 

E1 30 E2 1 2 3 4 5 6   

-5 -5 -5 -5 -5 -5   

1 5 4 4 4 4 5 26   26   

2 5 4 4 5 4 4 26   22   

3 5 4 4 3 5 5 26   27   

4 4 3 5 3 4 4 23   22   

5 4 3 3 5 4 4 23   25   

6 4 3 3 5 4 4 23   27   

7 5 5 4 4 5 3 26   25   

8 3 4 4 4 3 5 23   21   

9 4 4 5 4 5 3 25   23   

10 5 4 5 4 5 4 27   24   

11 5 5 5 5 5 5 30   25   

12 3 3 3 3 4 4 20   24   

13 3 3 3 4 4 3 20   29   

14 3 4 3 4 3 4 21   22   

15 3 4 3 4 4 5 23   27   

16 5 5 5 5 5 5 30   30   

17 4 3 4 4 3 4 22 . 24   

18 3 4 3 5 4 4 23   25   

19 3 3 4 4 5 4 23   27   

20 4 4 3 4 4 4 23   23   

21 5 4 4 5 4 5 27   25   

22 4 4 3 4 4 4 23   27   

23 3 3 4 3 4 4 21   26   

24 4 3 4 3 4 3 21   25   

รวม 133 123 128 133 138 135 790 79.80 855 86.36 

เฉลี่ย 4.03 3.73 3.88 4.03 4.18 4.09 23.94   24.43   

ร้อยละ 80.61 74.55 77.58 80.61 83.64 81.82     81.43   
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ตารางที ่ 2  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของคะแนน 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลต่ำงของคะแนน (D) ผลต่ำงยกก ำลังสอง (D2)   
1 16 26 10 100   
2 18 30 12 144   
3 12 27 15 225   
4 14 22 12 144   
5 8 25 17 289   
6 16 27 11 121   
7 12 25 13 169   
8 16 25 9 81   
9 10 27 17 289   
10 9 27 18 324   
11 13 25 12 144   
12 12 24 12 144   
13 11 29 18 324   
14 8 22 14 196   
15 11 27 16 256   
16 18 30 12 144   
17 14 24 10 100   
18 0 27 15 225   
19 13 23 14 196   
20 14 25 9 81   
21 12 27 13 169   
22 11 26 16 256   
23 10 26 16 256   
24 12 25 13 169   

รวม 407 856 442 6140   
X 12.33 25.94     
S.D. 3.38 2.03     
ร้อยละ 41.11 86.46     
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         ตำรำงที่  3  แสดงค่าความยาก  (P)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ             

                             

ข้อที่ ค่ำ P ค่ำ r ข้อที่ ค่ำ P ค่ำ r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.45 

0.40 

0.45 

0.59 

0.54 

0.68 

0.40 

0.45 

0.68 

0.54 

0.50 

0.45 

0.59 

0.50 

0.68 

0.48 

0.46 

0.60 

0.75 

0.63 

0.80 

0.56 

0.85 

0.81 

0.78 

0.65 

0.85 

0.83 

0.76 

0.81 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.50 

0.45 

0.54 

0.63 

0.68 

0.59 

0.63 

0.40 

0.50 

0.65 

0.59 

0.45 

0.54 

0.63 

0.50 

0.76 

0.68 

0.85 

0.78 

0.83 

0.85 

0.71 

0.55 

0.75 

0.85 

0.78 

0.76 

0.81 

0.65 

0.85 
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       ตำรำงที่   4  สรุปค่า  IOC  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคลอ้ง 

                         ของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง ไวยากรณ์พ้ืนฐานภาษาองักฤษ 

                         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ค าถามขอ้ที ่
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

3 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 0     2 0.66 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

10 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

13 1 1 0     2 0.66 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 0 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

20 1 0 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

22 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

25 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

26 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 0      2 0.66 ใชไ้ด ้

29 0 1 1 2 0.66 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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          ตำรำงที่  5  แสดงสรุปผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการ

อ่านและการเขียนสะกดค าพ้ืนฐานภาษาองักฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 

 

รายการประเมิน 

ระดบัความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย แปรผล 

1 2 3 

1. สาระส าคญั 

    1.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    1.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    1.3  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    1.4  มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

 

5 

5 

5 

4 

 

4 

5 

4 

5 

 

5 

5 

5 

4 

 

4.80 

5.00 

4.60 

4.40 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   2.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   2.2 ระบุพฤติกรรมที่วดัได ้

   2.3 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

   2.4 ครอบคลุมทั้ง KPA 

 

5 

5 

4 

5 

 

4 

5 

5 

5 

 

5 

4 

5 

5 

 

4.40 

4.80 

4.80 

5.00 

 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

3. เน้ือหา 

   3.1 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

   3.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   3.3 เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

   3.4 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

 

5 

5 

4 

5 

 

4 

5 

4 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

4.40 

5.00 

4.40 

4.80 

 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 

4. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

   4.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

   4.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

   4.5 ใชเ้ทคนิคการสอนที่เร้าความสนใจ 

   4.6 ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิกิจกรรม 

   4.7 เนน้กระบวนการกลุ่ม 

   4.8 ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการคิด 

   4.9 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

 

5 

4 

5 

4 

5 

5 

4 

4 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

 

5 

5 

4 

4 

5 

5 

4 

4 

5 

 

5.00 

4.60 

4.80 

4.40 

4.80 

5.00 

4.40 

4.40 

4.40 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมาก 
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ตำรำงที่  5  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ระดบัความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย แปรผล 

1 2 3 

5. ดา้นส่ือการเรียนการสอน 

  5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  5.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

  5.3 มีความคิดสร้างสรรค ์เร้าความสนใจ    

        ของ ผูเ้รียน 

  5.4 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช้ 

  5.5 ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการคิด 

  5.6  เน้ือหาและภาษาเหมาะสมกบั 

          ระดบัชั้น 

  5.7 ช่วยให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 

5 

4 

5 

 

5 

5 

4 

 

4 

 

5 

5 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

4 

5 

5 

 

5 

4 

4 

 

5 

 

4.60 

4.80 

4.40 

 

4.80 

4.40 

4.40 

 

4.60 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมาก 

 

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

6. ดา้นการวดัและประเมินผล 

   6.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

   6.2 ครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   6.3 มีการประเมินตามสภาพจริง 

   6.4 วิธีวดัที่ระบุไวส้ามารถประเมินได ้

   6.5 ใชเ้คร่ืองมือวดัไดเ้หมาะสม 

   6.6 ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

 

5 

5 

5 

4 

5 

5 

 

4 

5 

4 

5 

4 

4 

 

5 

5 

4 

5 

5 

5 

 

4.80 

4.80 

4.40 

4.60 

4.80 

4.40 

 

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมาก 

โดยรวม 4.65 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

T-Test 

 

Paired Samples Correlations 

 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A1 & 

A2 
14 .648 .004 

 

 

Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 A1 12.3333 14 3.18082 .74973 

A2 24.7222 14 3.15866 .74450 

 

 

Paired Samples Test 

 

9 

 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A1 - 

A2 
-12.3889 2.65992 .62695 -13.7116 -11.0661 -19.761 19 .000 


