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ค าน า 

 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เป็นส่ือการเรียนรู้อีกแบบหน่ึงท่ีฝึกใหน้กัเรียนได้

เรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดฝึ้กทกัษะตามล าดบัขั้นตอน  นกัเรียนเป็นผูคิ้ดวเิคราะห์  และลงมือท า
ดว้ยตนเอง  ใหมี้ความเขา้ใจ  สามารถแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล  และน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื
ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์   

แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 1  เร่ือง  จ  านวนเตม็  เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะ
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็  จ  านวนเตม็บวก  จ  านวนเตม็ลบ  ศนูย์
การเปรียบเทียบจ านวนเตม็  เพื่อเป็นพื้นฐานการแกปั้ญหาดา้นการบวก  การลบ  การคูณ  และ
การหารจ านวนเตม็  โดยใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจากง่ายไปยาก  

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ชุดน้ีจะเป็นประโยชน ์ต่อครู  
นกัเรียนและผูส้นใจท่ีจะเป็นแนวทางในการฝึกทกัษะและการน าไปประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ต่อไป 
 
 
 
                                                                                 สุรชยั  บวัหลวง  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
สารบัญ 

 

     เร่ือง              หน้า  
     ค  าน า           
     สารบญั 
     ค  าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 1 
     สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั              2  
     สาระส าคญั                           3  
     จุดประสงคก์ารเรียนรู้               3 
     แบบทดสอบก่อนเรียน               5  
     ใบความรู้ท่ี  1                  7 
     แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี  1.1               9 
     ใบความรู้ท่ี  2 11 
     แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี  1.2 12         
     แบบทดสอบหลงัเรียน               14 
     ภาคผนวก                 16  
     เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี  1.1                17  
     เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี  1.2               19  
     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน              21  
     เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน              22  
     แบบบนัทึกคะแนน                23 
     บรรณานุกรม                24 

  www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



1 

 
 

ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
เร่ือง จ านวนเตม็ 

 
 

  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เร่ือง จ  านวนเตม็ 
   เป็นส่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สร้างข้ึนตามสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  หลกัสูตร 
   แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ประกอบดว้ย 
   สาระส าคญั ดงัน้ี 
             1.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ประกอบดว้ย     
   สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน   ใบความรู้และตวัอยา่ง  แบบฝึกเสริมทกัษะ  แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลย 
   แบบฝึกเสริมทกัษะ  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  แบบบนัทึกคะแนน  
             2.  นกัเรียนใชเ้วลาในการท าแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละแบบฝึกตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
  ในแบบฝึกทกัษะหรือตามความเหมาะสม                      

             3.  ขอ้แนะน าในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์   
                  3.1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ส่งใหค้รูตรวจแลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดไ้ว ้
                  3.2  ศึกษาตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจ  แลว้ท ากิจกรรมในแบบฝึกเสริมทกัษะ     
    ตามล าดบั  นกัเรียนและครูร่วมกนัเฉลยและตรวจแบบฝึกเสริมทกัษะแลว้บนัทึก 
    คะแนน  หากใครท าผดิใหก้ลบัไปศึกษาตวัอยา่งอีกคร้ังแลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                  3.3  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  นกัเรียนและครูช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบ  
    หลงัเรียน  ตรวจแลว้บนัทึกผลการเรียนรู้ของตนเอง 
             4.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาและสาระส าคญัท่ีไดเ้รียนรู้   

 
                                                                                  สุรชยั  บวัหลวง 
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                         สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

 

 
 สาระที ่1             จ  านวนและการด าเนินการ  
 มาตรฐาน   ค 1.1   เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้ 
                                                จ านวนในชีวติจริง 

ตัวช้ีวดั  ม.1/1 ระบุหรือยกตวัอยา่ง และเปรียบเทียบจ านวนเตม็บวก 
              จ านวนเตม็ลบ  ศนูย ์
 
 
 

 
  สาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 มาตรฐาน   ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา   การใหเ้หตุผล การส่ือสาร  
 การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ ต่าง ๆ  

ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

 ตัวช้ีวดั  ม.1/1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
 ตัวช้ีวดั  ม.1/3   ให้ เหตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ตัวช้ีวดั  ม.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  
   การส่ือความหมาย  และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
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                                                     สาระส าคญั 
 
 

- จ านวนเตม็ประกอบดว้ยจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และศนูย์ 
- จ านวนเตม็ลบ เป็นจ านวนเตม็ท่ีค่านอ้ยกวา่ศนูย ์ 
- การเปรียบเทียบจ านวนเตม็บนเส้นจ านวน จ านวนเตม็ท่ีอยูท่างขวา 

จะมีค่ามากกวา่จ านวนเตม็ท่ีอยูท่างซา้ยเสมอ 
  
 

 
 

 

                                     จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
                         

1. นกัเรียนสามารถระบุหรือยกตวัอยา่งจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และศนูยไ์ด ้
2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบจ านวนเตม็ได้ 
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ก่อนท าแบบฝึกเสริมทักษะ 
เรามาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

กนัก่อนนะครับ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์     
เล่มที่  1  เร่ือง  จ านวนเตม็ 

                      ……………………………………………………………………… 
      ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  () ทบัตวัอกัษร   ก  ข   ค  หรือ  ง 
                       ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง  คะแนนเตม็  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 
                                ………………………………………………………… 
 

   1.   ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใด เป็นเทจ็ 
   ก.   0  เป็นจ านวนเตม็  ข.    23  เป็นจ านวนเตม็ลบ 
   ค. 1.5  เป็นจ านวนเตม็ ง. 2  ไม่เป็นจ านวนเตม็บวก 
 

 2. ขอ้ใดกล่าวถึงจ านวนเตม็ ไดถู้กตอ้ง 
   ก. จ านวนเศษส่วนเป็นจ านวนเตม็  
   ข. จ านวนทศนิยมเป็นจ านวนเตม็  
   ค. จ านวนเตม็คือจ านวนนบัเท่านั้น  
   ง. จ านวนเตม็ประกอบดว้ยจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และศนูย์  
 

 3. ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใด เป็นจริง 
   ก. จ านวนเตม็บวกมีมากมายนบัไม่ถว้น  
   ข.    จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนนบั 
   ค. สามารถหาจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยท่ีสุดได้  
   ง.    จ านวนเตม็คือจ านวนเตม็บวกรวมกบัจ านวนเตม็ลบ  
  

 4. ขอ้ใดเป็นจ านวนเตม็ลบทั้งหมด  
   ก. 1,  2,  0,  1,  2,  ...                ข.    8,  6,  4,  2,  ... 
   ค. 1,  2,  3,  4,  ... ง.   4,  3,  2,  1,  ...  
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



6 

 
 

 5. จ านวนเตม็ท่ีอยูห่่างจากจุดศนูยบ์นเส้นจ านวนเป็นระยะทางเท่ากนั คือขอ้ใด 
   ก. 0  กบั  1  ข. 5  กบั  5 
   ค. 5  กบั  (6)  ง. 7  กบั  8 
    

 6. ขอ้ใดเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากนอ้ยไปมาก  
   ก. 3,  2,  1              ข.    9,  10,  7 
   ค. 2,  4,  6  ง.    0,  3,  3  
 

 7. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใด ไม่ถูกต้อง 
   ก. 1  >  9  ข. 5  >  3 
   ค. 1  <  0  ง. 14   <  16 
 

 8. ขอ้ใดเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากมากไปนอ้ย 
   ก. 4,  2,  0               ข.    2,  10,  100 
   ค. 3,  5,  7  ง.    0,  3,  3 
 

 9. จากรูปแบบท่ีก าหนดให ้ 19,  14,  9,  ...  จ านวนเตม็อีกสามจ านวน 
  ตามล าดบัคือขอ้ใด  
   ก. 4,  1,  6               ข.    7,  4,  2 
   ค. 5,  1,  5  ง.    3,  0,  5 
 

 10. จ านวนเตม็จ านวนท่ีส่ีถดัจาก  7  โดยเพิ่มข้ึนทีละ  3  คือจ านวนใด 
   ก. 3  ข. 1 
   ค. 0   ง. 5     
  
 
 

 
 

แค่เร่ิมตน้กง่็าย ๆ แลว้ 
ตั้งใจท ากนันะครับ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



7 

 
 

 
 
 
 

      จ  านวนท่ีเรารู้จกัเป็นคร้ังแรก  คือ  จ  านวนนบั  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  
 จ านวนเต็มบวก   ซ่ึงไดแ้ก่  1,  2,  3,  4,  ... 
  1  เป็นจ านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด  จ  านวนนบัอ่ืน ๆ เกิดจาก  1  ดงัน้ี  
   1 + 1       แทนดว้ย       2      
   2 + 1       แทนดว้ย       3 
   3 + 1       แทนดว้ย       4 
  โดยการนบัเพิ่มทีละ  1  เช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จะไดจ้  านวนนบัอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึง  
 แสดงดว้ยแผนภาพท่ีนบัเพิ่มจาก  1  ไปทางขวาทีละ  1  หน่วยไดด้งัน้ี  
 
 

 
            0          1           2          3          4           5            6           7 

 
 ถา้เรานบัลดลงทีละ  1  กจ็ะได ้ 0,  1,  2,  3,  ...  ไปเร่ือย ๆ ซ่ึงแสดงดว้ย
แผนภาพท่ีนบัลดจาก   1  ไปทางซา้ยทีละ  1  หน่วยไดด้งัน้ี     

 
 
 
 
 

          4        3          2         1          0            1             2           3  
 
 
         

จ านวนเตม็ 
 

ใบความรู้ที ่1 

ตั้งใจนะ 
ทุกคน 
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ถา้เขา้ใจแลว้ลองท า 
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1.1 

นะครับนกัเรียน 

 
     จากแผนภาพท่ีกล่าวมา  จ  านวนท่ีไดท้ั้งหมดเป็น จ านวนเต็ม  ซ่ึงประกอบดว้ย 
 
   จ านวนเต็มบวก      ไดแ้ก่     1,  2,  3,  4,  5,  ... 
   จ านวนเต็มลบ      ไดแ้ก่     1,  2,  3,  4,  5,  ... 
                    ศูนย์ ไดแ้ก่ 0  
           

  ดงันั้น  เม่ือกล่าวถึงจ านวนเตม็จะหมายถึง  จ  านวนเตม็บวก  หรือ  จ  านวนเตม็ลบ 
 หรือ  ศนูย ์ เขียนแสดงจ านวนเตม็ทั้งหมดโดยใชเ้ส้นจ านวน  ดงัน้ี  
 
 
 
 

                4        3          2         1           0           1            2           3           4 
 

  บนเส้นจ านวนน้ี  จ  านวนเตม็ท่ีอยูท่างขวามือของ  0  เป็นจ านวนเตม็บวก  
 จ  านวนเตม็ท่ีอยูท่างซา้ยมือของ  0  เป็นจ านวนเตม็ลบ  และจ านวนท่ีอยูท่างขวาจะ  
 มากกวา่จ านวนท่ีอยูท่างซา้ยเสมอ  
  ในการเขียนเส้นจ านวน  จะเขียนหวัลูกศรทั้งสองขา้งเพื่อแสดงวา่ยงัมีจ  านวน  
 อ่ืน ๆ ท่ีมากกวา่หรือนอ้ยกวา่จ านวนท่ีเขียนแสดงไว้  
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 1.1 
 
 

1 
   

  จงพิจารณาประโยคต่อไปน้ีวา่ประโยคใดเป็นจริง ประโยคใดเป็นเทจ็  แลว้     
เขียนเคร่ืองหมาย      หรือ      ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความ   
จ านวน  10  ขอ้  10  คะแนน  เวลา  5  นาที 

 

            ................. 1.  0  เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยท่ีสุด 

  ................. 2.  4  เป็นจ านวนเตม็ 

  ................. 3.  จ  านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด  คือ  1 

 ................. 4.  2.5  เป็นจ านวนเตม็ 

 ................. 5.  มีจ  านวนเตม็มากมายนบัไม่ถว้น 

 ................. 6.  9  เป็นจ านวนเตม็ 

 ................. 7.  จ านวนเตม็ท่ีถดัจาก 5 โดยลดลง  5  คือ  5 

 ................. 8.  จ  านวน เตม็ท่ีถดัจาก 9 โดยเพิ่มข้ึน  5  คือ  4 

 ................. 9.  1,  2,  3,  ...   เป็นการนบัลดลงคร้ังละ  1 

 ................10.  5  เป็นจ านวนเตม็ท่ีอยูห่่างจาก  0  ทางขวามือ  5  หน่วย 

 

 

ใครไม่มี
ดินสอ... 

ผมให้ยืมครับ 

ตรวจเฉลยดูเลยครับ หน้า  17 
เป็นก าลงัใจให้ครับ 
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2 
   

 จงเติมจ านวนเตม็ลงในช่องวา่งถดัจากจ านวนท่ีก าหนดใหอี้กสามจ านวน 
จ านวน  5  ขอ้  5  คะแนน  เวลา  5  นาที  

  

   1.   15,  12,  9, ............, ............, ............  

   2.   1,  3,  5, ............, ............, ..............   

   3.   98,  105,  112, ............, ............, ............ 

   4.   4,  15,  26, ............, ............, .............. 

    5.   111,  99,  87, ............, ............, ............  

        3 
 

 จงเติมจ านวนเตม็ลงในช่องวา่งถดัจากจ านวนท่ีก าหนดใหอี้กสามจ านวน 
           จ านวน  5  ขอ้  5  คะแนน  เวลา  5  นาที 

1. 10, ............, ............, ..............  (จ านวนลดลงคร้ังละ 15) 
2. 12, ............, ............, ..............   (จ านวนเพิ่มคร้ังละ 3) 
3. 20, ............, ............, .............. (จ านวนเพิ่มคร้ังละ 10) 
4. 100, ............, ............, .............. (จ านวนลดลงคร้ังละ 50) 
5. 50, ............, ............, ..............    (จ านวนเพิ่มคร้ังละ 20) 

 
 
 
 
 
 

ยากกว่านีมี้
ไหมคะ
คุณครู 

ฉันกท็ าได้เหมือนกนั 
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      ในการเปรียบเทียบจ านวนเตม็สองจ านวนท่ีไม่เท่ากนั  เพื่อดูวา่จ  านวนใด  
นอ้ยกวา่หรือมากกวา่เราจะเห็นไดง่้ายโดยใชเ้ส้นจ านวน  บนเส้นจ านวน  จ  านวนเตม็ 
ท่ีอยูท่างขวาจะมากกวา่จ านวนท่ีอยูท่างซา้ยเสมอ  
 

 
 
 
 

                4        3          2         1           0           1            2           3           4 
 

       4  มากกวา่  2      ใชส้ัญลกัษณ์  4  >  2      หรือ  2   นอ้ยกวา่  4     
 ใชส้ัญลกัษณ์  2  <  4 
  1  มากกวา่  0      ใชส้ัญลกัษณ์  1  >  0      หรือ  0   นอ้ยกวา่  1     
 ใชส้ัญลกัษณ์  0  <  1 
  0  มากกวา่  –2    ใชส้ัญลกัษณ์  0  >  2    หรือ  2  นอ้ยกวา่  0     
 ใชส้ัญลกัษณ์  2  <  0 
  3  มากกวา่  4  ใชส้ัญลกัษณ์  –3  >  4  หรือ  4  นอ้ยกวา่  3     
 ใชส้ัญลกัษณ์  4  <  3 
  4  มากกวา่  1    ใชส้ัญลกัษณ์  4  >  1    หรือ  1  นอ้ยกวา่  4     
 ใชส้ัญลกัษณ์  1  <  4 
 
   
 

การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 
 

ใบความรู้ที ่2 
ศึกษาให้เข้าใจ 

นะจ๊ะ เพือ่น ๆ 

สู้ ๆ นะเพ่ือน ... 
น่ารักทุกคนเลย 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 1.2 
 
          จง เติมค าตอบลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์   เวลา  15  นาที 
                         คะแนนเตม็  20  คะแนน 

 1.  จงเติมเคร่ืองหมาย   >  หรือ   <   ลงใน    
  1.  5          11 6.  5          0    

  2.  3       2 7.  4          40    

  3.  14       16 8.  7          –55 

  4.  48      100 9.  1          11 

  5.  30       20                      10.  9         –99  

 

 2. จงเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากมากไปนอ้ย  
  1.   10, 22, 9, 30, 0                  .......................................  

  2.   1,  3, 5, 8, 2     .......................................  

  3.   96, 104, 112, 1                ....................................... 

  4.   3, 17, 37, 57, 100   .......................................   

    5.   111, 99, 77, 55, 11   .......................................  

 

 

ผมไม่ดูเฉลยก่อน
อยู่แล้วครับ 

อย่าแอบดูเฉลยนะคะ 
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พวกเราท าได้หมดทุกข้อเลย 
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3.  จงเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากนอ้ยไปมาก 

 1. 11,  5,  7,  20        ....................................................................... 

 2. 1,  21,  15,  0      ........................................................................ 

 3. 32,  9,  25,  50     ........................................................................ 

 4. 18,  29,  36,  5     ....................................................................... 

 5. 17,  6,  20,  1      ....................................................................... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน   แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์     
เล่มที่  1  เร่ือง  จ านวนเตม็ 

          
         

      ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  () ทบัตวัอกัษร   ก  ข   ค  หรือ  ง 
                       ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง  คะแนนเตม็  10  คะแนน   เวลา  10  นาที 
                                ………………………………………………………… 
    

 1. ขอ้ใดกล่าวถึงจ านวนเตม็ ไดถู้กตอ้ง 
   ก. จ านวนเศษส่วนเป็นจ านวนเตม็  
   ข. จ านวนทศนิยมเป็นจ านวนเตม็  
   ค. จ านวนเตม็คือจ านวนนบัเท่านั้น  
   ง. จ านวนเตม็ประกอบดว้ยจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และศนูย์  
 

 2.   ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใด เป็นเทจ็ 
   ก.   0  เป็นจ านวนเตม็  ข.    23  เป็นจ านวนเตม็ลบ 
   ค.   1.5  เป็นจ านวนเตม็  ง. 2  ไม่เป็นจ านวนเตม็บวก 
 

 3. ขอ้ใดเป็นจ านวนเตม็ลบทั้งหมด  
   ก. 1,  2,  0,  1,  2,  ...                ข.    8,  6,  4,  2,  ... 
   ค. 1,  2,  3,  4,  ...         ง.   4,  3,  2,  1,  ... 
 

 4. ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใด เป็นจริง 
   ก. จ านวนเตม็บวกมีมากมายนบัไม่ถว้น  
   ข.    จ านวนเตม็ทุกจ านวนเป็นจ านวนนบั 
   ค. สามารถหาจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยท่ีสุดได้  
   ง.    จ านวนเตม็คือจ านวนเตม็บวกรวมกบัจ านวนเตม็ลบ  
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 5. ขอ้ใดเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากมากไปนอ้ย 
   ก. 4,  2,  0               ข.    2,  10,  100 
   ค. 3,  5,  7  ง.    0,  3,  3 
 

 6. จ านวนเตม็ท่ีอยูห่่างจากจุดศนูยบ์นเส้นจ านวนเป็นระยะทางเท่ากนั คือขอ้ใด 
   ก. 0  กบั  1  ข. 5  กบั  5 
   ค. 5  กบั  (6)  ง. 7  กบั  8 
 

 7. จ านวนเตม็จ านวนท่ีส่ีถดัจาก  7  โดยเพิ่มข้ึนทีละ  3  คือจ านวนใด 
   ก. 3  ข. 1 
   ค.   0   ง.    5  
 

 8. จากรูปแบบท่ีก าหนดให ้ 19,  14,  9,  ...  จ านวนเตม็อีกสามจ านวน 
  ตามล าดบัคือขอ้ใด  
   ก. 4,  1,  6               ข.    7,  4,  2 
   ค. 5,  1,  5  ง.    3,  0,  5 
 

 9. ขอ้ใดเรียงล าดบัจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหจ้ากนอ้ยไปมาก  
   ก. 3,  2,  1              ข.    9,  10,  7 
   ค. 2,  4,  6  ง.    0,  3,  3 
 

 10. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใด ไม่ถูกต้อง 
   ก. 1  >  9  ข. 5  >  3 
   ค. 1  <  0  ง. 14   <  16 
 

  
   

     
 

มีพัฒนาการ     
กนัทุกคน นะคะ 
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ภาคผนวก  
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เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 1.1 
 
 

1 
   

 

            ................. 1.  0  เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยท่ีสุด 

  ................. 2.  4  เป็นจ านวนเตม็ 

  ................. 3.  จ  านวนนบัท่ีนอ้ยท่ีสุด  คือ  1 

 ................. 4.  2.5  เป็นจ านวนเตม็ 

 ................. 5.  มีจ  านวนเตม็มากมายนบัไม่ถว้น 

 ................. 6.  9  เป็นจ านวนเตม็ 

 ................. 7.  จ านวนเตม็ท่ีถดัจาก 5 โดยลดลง  5  คือ  5 

 ................. 8.  จ  านวน เตม็ท่ีถดัจาก 9 โดยเพิ่มข้ึน  5  คือ  4 

 ................. 9.  1,  2,  3,  ...   เป็นการนบัลดลงคร้ังละ  1 

 ................10.  5  เป็นจ านวนเตม็ท่ีอยูห่่างจาก  0  ทางขวามือ  5  หน่วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผมถกูหมด  10  ข้อ 
เลยครับคุณครู www.kr
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2 
   

  

   1.   –15,  –12,  –9,  –6,  –3,  0    

   2.   –1,  –3,  –5,  –7,  –9,  –11           

   3.   –98,  –105,  –112,  –119,  –126,  –133   

   4.   –4,  –15,  –26,  –37,  –48,  –59  

    5.   –111,  –99,  –87,  –75,  –63,  –51   

  
          3 
 

1. 10,  –5,  –20,  –35    
2. –12 ,  –9,  –6,  –3    
3. –20 ,  –10,  0,  10    
4. 100 ,  50,  0,  –50    
5. –50 ,  –30,  –10,  10   

 
 
 
 
 
 
 
 

พวกเราเก่งกนัทุกคนเลย 

เป็นก าลงัใจใหน้ะคะ 
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เย่ียมมากเลยค่ะ 

 
เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 1.2 

 

 1.  

  1.  5          11 6.  5          0    

  2.  3       2 7.  4          40    

  3.  14       16 8.  7          55  

  4.  48      100 9.  1          11 

  5.  30       20                      10.  9         99  

 

 2.   
  1.   10, 22, 9, 30, 0                  30,  0,  –9,  –10,  –22  

  2.   1,  3, 5, 8, 2     3,  2,  –1,  –5,  –8 

  3.   96, 104, 112, 1                –1,  –96,  –104,  –112 

  4.   3, 17, 37, 57, 100   57,  17,  –3,  –37,  –100  

    5.   111, 99, 77, 55, 11   111,  55,  –11,  –77,  –99  

 

 

 

ตรวจเฉลยข้อ 
ต่อไปเลยคะ 

 > 

> 

> > 

< 

< 

 < 

< 

 < > 
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พวกเราท าได้หมดทุกข้อเลยค่ะ 
ง่ายมากเลย.... 
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  3.   

  1.   11,  5,  7,  20        –20,  –11,  –7,  –5 

  2.   1,  21,  15,  0         –21,  –15,  –1,  0 

  3.   32,  9,  25,  50      –50,  –32,  –25,  –9 

  4.   18,  29,  36,  5      –36,  –29,  –18,  –5 

  5.   17,  6,  20,  1       –20,  –17,  –6,  –1 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
 

       
1 ค  6 ก 
2 ง  7 ง 
3 ก  8 ข 
4 ค  9 ก 
5 ข  10 ง 
     

  

ไม่ต้องเสียใจนะนักเรียน 
พยายามต่อไปนะครับ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน   
 
 

1 ง  6 ข 
2 ค  7 ง 
3 ค  8 ก 

4 ก  9 ก 

5 ข  10 ง 
     

ดมีาก... มีการพฒันากนัทุกคนเลย 
เห็นไหมถ้าเราพยายาม เราท าได้อยู่แล้ว 
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แบบบันทกึคะแนนการทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน และแบบฝึกเสริมทกัษะ  
เล่มที ่ 1  เร่ือง  จ านวนเต็ม 

 
ช่ือ – สกลุ .................................................................... เลขท่ี ............... 

 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

ทดสอบก่อนเรียน 10   
ทดสอบหลงัเรียน 10   

 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ เล่มที ่1 คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 20   
แบบฝึกทกัษะท่ี 1.2 20   

      รวมคะแนนแบบฝึกเสริมทกัษะ 40   
 
 
    ลงช่ือ   ......................................  ครูผูส้อน 
                                                             (นายสุรชยั  บวัหลวง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



24 

 

       บรรณานุกรม 
 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช   
                  2544  คู่มอืการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์.   
                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ 2545. 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี  คู่มอืครูสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน 
                   คณติศาสตร์.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1. 
                   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2547. 
                .  การจัดสาระการเรียนรู้  กลุ่มคณติศาสตร์  ช่วงช้ันที ่3 – 4  หลกัสูตร 
                   การศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ราฟฟิค, 2546. 
                 . หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน คณติศาสตร์  เล่ม  1  ช้ันมธัยมศึกษา 
                   ปีที ่ 1 . พิมพค์ร้ังท่ี  3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2548. 
                 . หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน คณติศาสตร์  เล่ม  1  ช้ันมธัยมศึกษา 
                   ปีที ่ 1 . พิมพค์ร้ังท่ี  1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ สกสค. ลาดพร้าว, 2551. 
 
 
 
  
 

 
 
 
 www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m


