
แบบฝึกเสรมิทกัษะ 
 

เรือ่ง ระบบจํานวนเต็ม 

 

                     เลม่ท่ี 1      จํานวนเต็ม 

 
กล ุม่สาระการเรยีนร ูค้ณิตศาสตร ์

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

จดัทําโดย 

นายเสน่ห ์ ทองอินทร ์
คร ูวิทยฐานะชํานาญการ 

 

 

โรงเรยีนโพธ์ิศรสีว่างวิทยา 

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 27 
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คาํช้ีแจงในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ   

 

แบบฝึกเสริมทกัษะน้ี ใชป้ระกอบการเรียนรู้รายวชิา  ค 21101  คณิตศาสตร์พื้นฐาน     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ระบบจาํนวนเตม็ มีทั้งหมด 13 เล่ม ไดแ้ก่ 

 แบบฝึกเสริมทกัษะเล่มน้ีเป็นเล่มท่ี  1  เร่ือง จาํนวนเตม็ ใชป้ระกอบแผนการจดั 

การเรียนรู้ท่ี 1  ใชเ้วลา  1 ชัว่โมง 

  ในการทาํแบบฝึกเสริมทกัษะเล่มน้ี  ใหป้ฏิบติั  ดงัน้ี 

            1.  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  10  ขอ้  ลงในกระดาษคาํตอบ 

            2.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการเรียนรู้  

            3.  ศึกษารายละเอียด  คาํช้ีแจง ของแบบฝึกเสริมทกัษะใหเ้ขา้ใจ 

            4.  นกัเรียนตอ้งไดรั้บความรู้จากครูผูส้อนก่อน แลว้จึงทาํแบบฝึกเสริมทกัษะเล่มน้ี   

            5.  นกัเรียนทาํแบบฝึกเสริมทกัษะดว้ยตนเอง 

            6.  ตรวจคาํตอบและบนัทึกผลการทาํแบบฝึกเสริมทกัษะลงในตารางบนัทึก 

ผลการเรียนรู้ 

            7.  เม่ือนกัเรียนทาํครบทุกแบบฝึกเสริมทกัษะแลว้ใหท้าํแบบทดสอบ 

หลงัเรียน  10  ขอ้  ลงในกระดาษคาํตอบ 

            8.  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผลการเรียนรู้  
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แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ 

ช่วงช้ันที่ 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   ระบบจํานวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

 

เล่มที่ 1 

เร่ือง  จํานวนเต็ม  

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างจํานวนเต็มบวก   

จํานวนเต็มลบและศูนย์ได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทกัษะ เล่มที ่1 

เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

คําช้ีแจง      แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  10  คะแนน ใหน้กัเรียนเลือก 

                  คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้กากบาท ( X )  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

1)  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ทั้งหมด 

ก.  -5 , -3 , 0 , 
6
2

      

ข.  -1 , -4.5 , 2 , 3.4 

           ค.  
1
2

 , 0 , 
−3
4

 ,1.5    

ง.  
4
2

  , -0.3 , 3 , 3.0 

2)  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นจริง 

           ก.  0 , 1 , 2  เป็นจาํนวนเตม็บวก 

 ข.  0 , -1 , -2  เป็นจาํนวนเตม็ลบ  

           ค.  1 , 2 , 3 , 4.5 เป็นจาํนวนเตม็บวก 

ง.  -1 , -2 , -3  เป็นจาํนวนเตม็ลบ 

3)  ขอ้ใดถูกตอ้ง 

 ก.  
18
6 

 , 3
1

 , 3.00  ไม่เป็นจาํนวนเตม็ 

 ข.  
10
3

 , 2.1 , 10.01  เป็นจาํนวนเตม็ 

 ค.  -1  เป็นจาํนวนเตม็ลบท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 

 ง.  -2 อยูท่างซา้ยมือของ 2 บนเส้นจาํนวน 

4)  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ลบทุกจาํนวน 

 ก.  -14 , -21 , -3   ข.  -12 , -3 , 21 

              ค. -33 , 0 , -25     ง.  5 , -8 , 0 

5)  กาํหนดจาํนวน -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25 

ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ลบ 

              ก. -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25  

 ข.  -1 , -10 , -25 

 ค.  1 , 2 , 10 ,12 

 ง.  0 , 1 , 2 , 10 ,12 

 

6)  จากจาํนวนในขอ้ 5  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็บวก 

 ก. -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25  

 ข.  -1 , -10 , -25 

 ค.  1 , 2 , 10 ,12 

 ง.  0 , 1 , 2 , 10 ,12 

7)  จากขอ้มูล –14, -15 , -16 , … , … , … , -20,-21 

จาํนวนท่ีเติมใน … สามจาํนวนคือขอ้ใด 

 ก.  -17 , -18 , -19    ข.  17 , 18 , 19 

 ค.  0 , 1 , 2         ง.  0 , -1 , -2 

8)  … , … , … , -70 , -67 , - 64    จาํนวนท่ีเติม

ใน … สามจาํนวนคือขอ้ใด 

 ก.  -72 , -73 , -74    ข.  -79 , -76 , -73 

 ค.  -74 , -76 , -78     ง.  -76 , -79 , -83 

9)  จาํนวนเตม็ 3 จาํนวนต่อจาก -21 โดยเพิ่มทีละ4  

คือขอ้ใด 

 ก.  -17, -13, -9 , -5    ข.  -25, -29, -33, -37

 ค. -16 ,-12, -8, -4     ง. -19, -15, -11, -7 

10)  จาํนวนเตม็ 3 จาํนวน ต่อจาก 0 โดยลดทีละ 4 

คือขอ้ใด 

 ก.  0, -4,-8      ข.  -4, -8, -12 

 ค.  0 , 4 , 8      ง.  4 , 8 ,12 
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                                 จาํนวนเตม็ 

 

 

 
 

 

   -6     -5     -4       -3     -2      -1       0       1       2        3      4        5       6  

              จากแผนภาพแสดงจํานวนเต็มบนเส้นจํานวน 

     จาํนวนท่ีอยูท่างขวามือของศูนย ์เป็นจาํนวนเตม็บวก  ไดแ้ก่  1, 2, 3, 4, 5, ...       

     และจาํนวนท่ีอยูท่างซา้ยมือของศูนย ์เป็นจาํนวนเตม็ลบ  ไดแ้ก่  -1, - 2, -3, -4, -5, ...         

                                                       แผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ของจํานวนเต็ม 

 

 

 

         

         

         

   

 

 

 

 

จํานวนเต็ม 

จํานวนเต็มบวก       ศูนย์ 

 

 

 

  

จํานวนเต็มลบ 

     พจิารณาเกีย่วกบัจํานวนเต็ม 

1.  จาํนวนต่อจาก 0  โดยลดทีละ  5 ไดแ้ก่  -5, -10, -15,... 

2.  จาํนวนต่อจาก -1 โดยลดทีละ  2 ไดแ้ก่  -3, -5, -7,... 

3.  จาํนวนต่อจาก  4  โดยลดทีละ  3 ไดแ้ก่  1, -2, -5,... 

4.  จาํนวนต่อจาก 0  โดยเพิ่มทีละ  3 ไดแ้ก่  3, 6, 9,... 

5.  จาํนวนต่อจาก -5  โดยเพิ่มทีละ  2 ไดแ้ก่  -3, -1, 1,... 

จํานวนเต็มแบ่งเป็นจํานวนเต็ม

บวก  จํานวนเต็มลบ  และศูนย์ค่ะ 

***ข้อสรุป จํานวนเต็ม ประกอบด้วย จํานวนเต็มบวก  จํานวนเต็มลบ      

                   และศูนย์ 
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แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ 

เล่มที่ 1 

เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

ตอนที ่1     จงเลือกจาํนวนเตม็บวกและจาํนวนเตม็ลบ  จากจาํนวนท่ีกาํหนดใหใ้ส่ลงในตาราง 
 

จํานวน จํานวนเต็มบวก จํานวนเต็มลบ 

1)   0,   10,  
4

40−
,    0.12,   1,   -9,    -2,    

9

36
   

2)  -36,  8,  540,  0.002,  20.1,   -
1

2
,  6.0,  -100   

3)   0,  
5

35
−

,  -2.33,  - 15,  501,  0.11,  -8.00,  2.3   

4)   12,   -2.33,  15,  1,  - 0.11,  -10.3, - 81,  -102   

5)   0,  -6,  15,  -505,  -10.1,   -
5
45− ,   21,  1000   
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 ตอนที ่2     จงเขียนจาํนวนหา้จาํนวนลงในช่องวา่งตามเง่ือนไขท่ีกาํหนด ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ต่อจาก  0  โดยลดทีละ 4 ไดแ้ก่   ........................................................  

 2.   ต่อจาก  -2  โดยลดทีละ 2 ไดแ้ก่   ........................................................ 

 3.   ต่อจาก   2  โดยลดทีละ 3 ไดแ้ก่   ........................................................  

 4.   ต่อจาก   6  โดยลดทีละ  4 ไดแ้ก่   ........................................................  

 5.   ต่อจาก  -6  โดยลดทีละ 2 ไดแ้ก่   ........................................................ 

 6.  ต่อจาก  0  โดยเพิ่มทีละ 3 ไดแ้ก่   ........................................................  

 7.   ต่อจาก   -5 โดยเพิ่มทีละ  4 ไดแ้ก่   ........................................................ 

 8.   ต่อจาก  -8  โดยเพิ่มทีละ 3 ไดแ้ก่   ........................................................  

 9.  ต่อจาก  -10 โดยเพิ่มทีละ 3 ไดแ้ก่   ........................................................  

 10.   ต่อจาก   -1  โดยเพิ่มทีละ 2 ไดแ้ก่   ........................................................ 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



แบบทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทกัษะ เล่มที ่1 

เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

คําช้ีแจง      แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  10  คะแนน ใหน้กัเรียนเลือก 

                  คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้กากบาท ( X )  ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

1)  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นจริง 

           ก.  0 , 1 , 2  เป็นจาํนวนเตม็บวก 

 ข.  0 , -1 , -2  เป็นจาํนวนเตม็ลบ  

           ค.  1 , 2 , 3 , 4.5 เป็นจาํนวนเตม็บวก 

ง.  -1 , -2 , -3  เป็นจาํนวนเตม็ลบ 

2)  ขอ้ใดถูกตอ้ง 

 ก.  
18
6 

 , 3
1

 , 3.00  ไม่เป็นจาํนวนเตม็ 

 ข.  
10
3

 , 2.1 , 10.01  เป็นจาํนวนเตม็ 

 ค.  -1  เป็นจาํนวนเตม็ลบท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 

 ง.  -2 อยูท่างซา้ยมือของ 2 บนเส้นจาํนวน 

3)  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ลบทุกจาํนวน 

 ก.  -14 , -21 , -3   ข.  -12 , -3 , 21 

              ค. -33 , 0 , -25     ง.  5 , -8 , 0 

4)  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ทั้งหมด 

ก.  -5 , -3 , 0 , 
6
2

      

ข.  -1 , -4.5 , 2 , 3.4 

           ค.  
1
2

 , 0 , 
−3
4

 ,1.5    

ง.  
4
2

  , -0.3 , 3 , 3.0 

5)  กาํหนดจาํนวน -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25 

ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ลบ 

              ก. -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25  

 ข.  -1 , -10 , -25 

 ค.  1 , 2 , 10 ,12 

 ง.  0 , 1 , 2 , 10 ,12 

 

6)  จากจาํนวนในขอ้ 5  ขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็บวก 

 ก. -1 , 0 , 1 , 2 , -10 , 10 , 12 , -25  

 ข.  -1 , -10 , -25 

 ค.  1 , 2 , 10 ,12 

 ง.  0 , 1 , 2 , 10 ,12 

7)  จาํนวนเตม็ 3 จาํนวน ต่อจาก 0 โดยลดทีละ 4 

คือขอ้ใด 

 ก.  0, -4,-8      ข.  -4, -8, -12 

 ค.  0 , 4 , 8      ง.  4 , 8 ,12 

8) จาํนวนเตม็ 3 จาํนวนต่อจาก -21 โดยเพิ่มทีละ 4  

คือขอ้ใด 

 ก.  -17, -13, -9 , -5    ข.  -25, -29, -33, -37

 ค. -16 ,-12, -8, -4     ง. -19, -15, -11, -7 

9)  จากขอ้มูล -14 , -15 , -16 , … , … , … , -20,-21 

จาํนวนท่ีเติมใน … สามจาํนวนคือขอ้ใด 

 ก.  -17 , -18 , -19    ข.  17 , 18 , 19 

 ค.  0 , 1 , 2         ง.  0 , -1 , -2 

10) … , … , … , -70 , -67 , - 64    จาํนวนท่ีเติม

ใน … สามจาํนวนคือขอ้ใด 

 ก.  -72 , -73 , -74    ข.  -79 , -76 , -73 

 ค.  -74 , -76 , -78     ง.  -76 , -79 , -83 
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ดีใจจังเลย  ผลคะแนนออกแล้ว 

 

ตารางบันทึกผลการเรียนรู้ 

เล่มที่ 1  เร่ือง  จาํนวนเตม็ 

 

      เดก็ชาย/เดก็หญิง................................................................................................................ 

      โรงเรียน ............................................................................... ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

 

 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีทาํได ้ หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 10   

หลงัเรียน 10   

ผลการพฒันา   

 

แบบฝึกเสริมทกัษะ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีทาํได ้ หมายเหตุ 

ตอนท่ี 1 5   

ตอนท่ี 2 10   
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กระดาษคาํตอบ 

     แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เล่มที่  1  เร่ือง  จาํนวนเตม็ 

 
 

 

 

 

ข้อที ่ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทกัษะ 

เล่มที ่ 1  

เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

 

 

1) ก  

2) ง 

3) ง 

4) ก 

5) ข 

6) ค 

7) ก 

8) ข 

9) ก 

10) ข 
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         เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ 

          เล่มที่ 1 

 เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

ตอนที ่1   

ข้อที ่ จํานวนเต็มบวก จํานวนเต็มลบ 

1 10, 1,   
9

36
 

4

40−
,   -9 ,   -2 

2 8,  540,  6.0 -36, -
1

2
, -100 

3 501    
5

35
−

, -15,  -8.00 

4 12,  15,  1  -81, -102 

5 15, 21,1000 -6, -505, 
5
45−

 

 

 ตอนที ่2 

   1. -4, -8, -12, -16, -20 

   2. -4, -6, -8, -10, -12 

   3. -1, -4, -7, -10, -13 

   4.  2, -2, -6, -10, -14 

   5. -8, -10, -12, -14, -16  

   6.  3, 6, 9, 12,15 

   7.  -1, 3, 7, 11, 15 

   8.  -5, -2, 1, 4, 7 

   9. -7, -4, -1, 2, 5 

   10. 1, 3, 5, 7, 9 

 

 

 

 

    เก่งมากครับ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทกัษะ 

เล่มที ่ 1  

เร่ือง  จํานวนเต็ม 

 

 

 

1) ง  

2) ง 

3) ก 

4) ก 

5) ข 

6) ค 

7) ข 

8) ก 

9) ก 

10) ข 
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