
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์

โรงเรียนสว่างอารมณ์วิทยาคม  จังหวัดอุทัยธานี 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 42 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(ส าหรับนักเรียน) 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ 5 ขั้นตอน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 

เรื่อง 

นางพัชรา จิตรเพ็ชร 
ต าแหน่ง คร ู

วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 

ชุดที่ 10 



 

ค ำน ำ 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้นตอน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  วิชาวิทยาศาสตร์ 5 ว23101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ชุดที่ 10  

ทรัพยากรธรรมชาติ  ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 5  กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ 

    พอเพียง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  จัดท าขึ้นเพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นคู่มือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ  ประกอบด้วย  คู่มือนักเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน  กิจกรรมการเรียนรู้  แบบทดสอบหลังเรียน  

ในชุดกิจกรรมเน้นให้นักเรียนมีความรู้  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการปฏิบัติการทดลอง        

มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน   มีรูปภาพประกอบที่สวยงามน่าสนใจ  เน้นกระบวนการท างานกลุ่ม  สามารถพัฒนา

ผู้เรียนให้มีความรู้  ความคิด ความเข้าใจ มีสมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างเต็มที่ตามศักยภาพ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส าหรับนักเรียน

เล่มนี้จะมีประโยชน์ พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 5 ว23101 ได้เป็นอย่างดี  

และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณค่า 

 

 

         พัชรา  จิตรเพ็ชร 

 

 

 

 

 



 

สำรบัญ 

เรื่อง                           หน้ำ 

 ค าน า             

 สารบัญ             

 สารบัญภาพ             

 สารบัญแผนภาพ 

 คู่มือนักเรียน            1 

 แบบทดสอบก่อนเรียน           4 

บัตรค าสั่งที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น        7 

 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1                     8 

 แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1          9 

 บัตรเนื้อหาที่ 10.1          11 

 บัตรค าถามที่ 10.1          17 

บัตรค าสั่งที่ 10.2 เรื่องการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ    19 

 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2                   20 

 แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2        24 

 บัตรเนื้อหาที่ 10.2          27 

 บัตรค าถามที่ 10.2          29 

บัตรค าสั่งที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ     31 

 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3                   32 

 แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3        34 

 บัตรเนื้อหาที่ 10.3          36 

 บัตรค าถามที่ 10.3          42 

บัตรค าสั่งที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ     44 

 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4                   45 

 แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4        46 

 บัตรเนื้อหาที่ 10.4          49 



 

สำรบัญ 
 

เรื่อง                           หน้ำ 

 บัตรค าถามที่ 10.4          51 

บัตรค าสั่งที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  52 

 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5                   53 

 แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5        54 

 บัตรเนื้อหาที่ 10.5          57 

 บัตรค าถามที่ 10.5          59 

 แบบฝึกหัดที่ 10          61 

 แบบทดสอบหลังเรียน         63 

 กระดาษค าตอบ          66 

 เอกสารอ้างอิง          67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

สำรบัญภำพ 

ภำพที ่                           หน้ำ 

10.1 แหล่งน้ า          21 

10.2 ป่าไม้           21 

10.3 แร่           21 

10.4 ทุ่งหญ้า          22 

10.5 ถ่านหิน          22 

10.6 น้ ามันดิบ          22 

10.7 ดิน           23 

10.8 สัตว์ป่า          23 

10.9 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สำรบัญแผนภำพ 

 

แผนภำพที ่                          หน้ำ 

10.1 กระบวนการก าเนิดดิน         13 
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1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  ใช้เวลา 9 ชั่วโมง 

2. นักเรียนจะได้รับสิ่งต่างๆ ต่อไปนี้ 

 2.1 คู่มือนักเรียน เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.2 แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.3 บัตรค าสั่งที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 2.4 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 2.5 แบบบันทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 2.6 บัตรเนื้อหาที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 2.7 บัตรค าถามที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 2.8 บัตรค าสั่งที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.9 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
 

คู่มือนักเรียน 
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 10 
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  2.10 แบบบันทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.11 บัตรเนื้อหาที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.12 บัตรค าถามที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.13 บัตรค าสั่งที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.14 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.15 แบบบันทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.16 บัตรเนื้อหาที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.17 บัตรค าถามที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.18 บัตรค าสั่งที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.19 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.20 แบบบันทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.21 บัตรเนื้อหาที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.22 บัตรค าถามที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.23 บัตรค าสั่งที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.24 บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2.25 แบบบันทึกผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.26 บัตรเนื้อหาที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.27 บัตรค าถามที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.28 แบบฝึกหัดที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.29 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ส ารวจ วิเคราะห์ อธิบายประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น (K , P) 

3.2 ท ากิจกรรม จัดจ าแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ (K , P) 

3.3 ท ากิจกรรม วิเคราะห์ อธิบายปัญหาแนวทางแก้ไขสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ( K ) 

3.4 ท ากิจกรรม อภิปรายแนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (K , P) 

3.5 ท ากิจกรรม อธิบายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (K ,P ) 

3.6 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม (A) 

3.7 สามารถปฏิบัติงานกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 3.8 น าความรู้ไปเผยแพร่ต่อสังคมส่วนรวม (K , P , A) 

4. กิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 

 4.1 ท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่งที่ 10.1  บัตรค าสั่งที่ 10.2  บัตรค าสั่งที่ 10.3  บัตรค าสั่งที่ 10.4 

และบัตรค าสั่งที่ 10.5 
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     แบบทดสอบนี้มีจ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาท า 15 นาที จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว     

     แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่เลือกบนกระดาษค าตอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. การเพ่ิมประชากรมนุษย์เกิดขึ้นควบคู่กับข้อใด 

 ก. มลภาวะเพ่ิมข้ึน 

 ข. เทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน 

 ค. คุณภาพชีวิตดีขึ้น    

 ง. สัดส่วนระหว่างประชากรต่อหน่วยพื้นที่ลดลง 

2. ถ้าในท้องถิ่นของนักเรียนเป็นแหล่งอุตสาหกรรม จะประสบกับปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมด้านใด 

 1) ดิน  2) น้ า  3) ป่าไม้  4) อากาศ 

ก. 1) และ 3)     ข. 2)  และ 4) 

ค.  2 เท่านั้น     ง.  4 เท่านั้น 

3. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดที่ใช้แล้วหมดไปไม่สามารถเกิดขึ้นมาทดแทนใหม่ได้ 

ก. น้ า       ข. ดิน 

ค. ป่าไม้      ง. แก๊สธรรมชาติ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ค าชี้แจง 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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4. สาเหตุส าคัญที่สุดแห่งการลดปริมาณ  หรือการสูญพันธ์ของสัตว์ป่าไทย  คือ 

 ก. การนิยมบริโภค  ต้องการขน  งา หนัง  ข. พ้ืนที ่ๆ อยู่อาศัยลดลงอย่างมาก 

 ค. ภูมิอากาศเปลี่ยนไปอย่างมาก   ง. อาหารไม่เพียงพอกับสัตว์ป่า 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาน้ าเสียในชุมชนได้อย่างไร 

 ก. ช่วยกันท าทางระบายน้ า   ข. น าผักตบชวามาปลูกในแหล่งน้ า 

 ค. ไม่ทิ้งขยะและสิ่งสกปรกลงในแหล่งน้ า  ง. ทิ้งสารเคมีลงในแหล่งน้ าเพ่ือปรับสภาพน้ า 

6. วิธีการเร่งด่วนขณะนี้ที่จะบริหารทรัพยากรป่าไม้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดควรท าอย่างไร 

 ก. งดการตัดไม้ท าลายป่า 

 ข. รักษาต้นน้ าล าธารเพื่อให้ป่าเจริญ 

 ค. ปลูกไม้ดอกไม้ผลที่เป็นสินค้าส่งออกต่างประเทศแทนป่าธรรมชาติ 

 ง. ปลูกไม้ยืนต้นโตเร็วแทนที่ต้นไม้ที่ตาย  หรือที่ถูกตัดไปในป่าธรรมชาติ 

7. ป่าไม้นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญมาก นักเรียนคิดว่าศัตรูของป่าที่เป็นอันตรายต่อป่ามากท่ีสุด

คืออะไร 

 ก. มนุษย์     ข. ภัยธรรมชาต ิ

 ค. ไฟ      ง. แมลงศัตรูพืช 

8. จุดมุ่งหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติคืออะไรจะ 

ก. ให้ประชาชนรักธรรมชาติ 

ข. มีทรัพยากรไว้ให้แก่คนรุ่นหลัง 

ค. สะสมทรัพยากรธรรมชาติให้มากข้ึน 

ง. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

9. การกระท าใดเป็นการอนุรักษ์แหล่งน้ าไม่ให้เกิดน้ าเสียได้ดีที่สุดตามหลักวิชาการ 

ก. ซักผ้าในแหล่งน้ าให้น้อยลง 

ข. ลงโทษผู้ที่ทิ้งขยะในแหล่งน้ า 

ค. ให้เรือหางยาววิ่งในแหล่งน้ า เพื่อเพ่ิมออกซิเจน 

ง. ก าจัดสารมลพิษของน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมก่อนระบายลงสู่แหล่งน้ า 
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10. ทรัพยากรใดเมื่อมีการใช้จะต้องเน้นการประหยัด พยายามไม่ก่อให้เกิดการสูญเสีย และถ้าใช้วัสดุอื่น

แทนได้ก็ควรน ามาใช้แทน 

ก. ดิน น้ า อากาศ    ข. ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ 

ค. ดิน น้ า ป่าไม้ แร่ธาตุ    ง. น้ ามันปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาติ สินแร่ 

11. ข้อใดถือว่าเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ 

 ก. ห้ามตัดหรือท าลายต้นไม้ทุกชนิดโดยเด็ดขาด 

 ข. ห้ามเก็บของป่าทุกชนิด 

 ค. ให้ตัดต้นไม้ที่ได้ขนาดไปใช้ พร้อมกับการปลูกทดแทน 

 ง. ตั้งเป็นป่าสงวนและห้ามบุกรุกโดยเด็ดขาด 

12. ข้อความใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใช้ซ้ า 

ก. ลดการใช้พลังงาน 

ข. ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

ค. ช่วยพัฒนาเทคโนโลยีการใช้ทรัพยากร 

ง. ลดปริมาณการเกิดขยะตลอดจนภาระในการท าลายขยะ 

13. การใช้ถุงบรรจุสินค้าเป็นถุงใส่ขยะ ใช้กระดาษอย่างประหยัดทั้ง 2 หน้า การบริจาคเสื้อผ้าให้ผู้

ยากไร้ตรงกับหลักการข้อใดมากท่ีสุด 

ก. Reuse     ข. Reduce 

 ค. Recycle     ง. Refill 

14. พืชชนิดใดที่ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ าในดินในพ้ืนที่ลาดชันได้อย่างดี 

 ก. หญ้าคา     ข. หญ้าแฝก 

 ค. หญ้าหวาน     ง. หญ้าขจรจบ 

15. การกระท าของบุคคลต่อไปนี้เป็นการใช้ทรัพยากรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยกเว้นใคร 

 ก. หน่อย  เลือกใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาปรับผ้านุ่มชนิดเติม 

 ข. แอน น าเสื้อที่แม่ไม่ใช้แล้วมาดัดแปลงแล้วน ามาใช้ใหม่ 

 ค. นุ่น น าน้ ามันที่ทอดหมูแล้ว  มาทอดปลาอีกครั้งหนึ่ง 

 ง. ป้อม น าขวดน้ าพลาสติกท่ีใช้แล้วมาท าภาชนะปลูกต้นไม้ 
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          ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 6 คน 

 2. เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม  และเลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูล     

จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

 3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. ศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 5. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ

ในท้องถิ่น 

 6. ตรวจผลการท ากิจกรรม 

 7. ศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

 8. ตอบค าถามลงในบัตรค าถามที่ 10.1 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น โดยให้สมาชิกช่วยกัน

หาค าตอบ 

 9. ประธานกลุ่มรวบรวมค าตอบของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืนเพื่อเปลี่ยนกันตรวจ 

10. ประธานกลุ่มรับบัตรเฉลย 

 11. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีเปลี่ยนกันตรวจ ให้ประธานกลุ่มรวบรวม ส่งครู 

 
 

 

บัตรค าสั่งที่ 10.1 
 

ค าชี้แจง 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 

เรื่อง 
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1. ศึกษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นชนิดต่างๆ 

2. อธิบายคุณค่าหรือประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นได้ 
 

 

 

 
 

 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันท างาน โดยให้สมาชิกเลือกประธาน เลขานุการ   
 

 

 

 
 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นชนิดต่างๆ ของนักเรียน  พร้อมทั้ง

บอกคุณค่าหรือประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาตินั้นๆ 

 2. น าข้อมูลมาเขียนเป็นแผนผังความคิด  และน าเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

 

 

 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 
 

จุดประสงค์ 

ค าชี้แจง 

วิธีท า 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 

เรื่อง 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 
  2...............................................................................................  เลขานุการ 
  3..............................................................................................  
  4..............................................................................................  

5............................................................. .................................. 
6...............................................................................................  

 

 

 

 
   

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คือ 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของนักเรียนมีอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.1 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 

เรื่อง 
 



10 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ   วิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

4. ถ้าทรัพยากรในท้องถิ่นของนักเรียนถูกท าลายจะส่งผลอะไรตามมาบ้าง 

..........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 

 

 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

บันทึกผลกิจกรรม 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
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 ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นที่พบ เช่น ดิน  น้ า  ป่าไม้  สัตว์ป่า แร่  น ามาใช้ประโยชน์อย่าง

หลากหลาย  เช่น  
 

 

 

 น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญ  จ าเป็นที่สุดในการด ารงชีวิต  นอกจากนี้ยังเป็น

แหล่งก าเนิดของสิ่งมีชีวิต  เชน่  พืชและสัตว์เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 

  

 ประโยชน์ของทรัพยากรน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเนื้อหาที่ 10.1 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

  1. การอุปโภคบริโภค  มนุษย์ต้องการน้ า

สะอาดเพ่ือใช้ดื่มกิน  ใช้ประกอบอาหาร   

เป็นองค์ประกอบของยารักษาโรค  ใช้ช าระ

ร่างกายล้างสิ่งสกปรก 

ทรัพยากรน้ า 
 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 

เรื่อง 
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2. เป็นแหล่งอาหารของมนุษย์  สิ่งมีชีวิต 

ที่อาศัยอยู่ในน้ า เช่น ปลา สัตว์น้ า พืช  

น ามาเป็นอาหารของมนุษย์ 

3. การเกษตรกรรม  น้ าเป็นปัจจัยส าคัญ

ต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์  

จ าเป็นต่อการเพาะปลูก  การเลี้ยงสัตว์ 

4. การอุตสาหกรรม  น้ าเป็นปัจจัย 

ส าคัญในกระบวนการผลิตของโรงงาน 

อุตสาหกรรม  เช่น  ใช้น้ าเป็นวัตถุดิบ

หล่อเลี้ยงเครื่องจักร  ใช้ชะล้างกาก   

และของเสียจากโรงงาน 
 

5. การคมนาคมขนส่ง  แม่น้ า  ล าคลอง  

ทะเล และมหาสมุทร  ใช้เส้นทางขนส่งสะดวก  

และรวดเร็ว  เนื่องจากขนส่งได้จ านวนมาก

และเข้าถึงทุกแห่งที่มีแม่น้ าล าคลอง 

6. แหล่งผลิตพลังงาน การไหลของน้ าท าให้

เกิดพลังงานขึ้น  ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการ

ผลิตกระแสไฟฟ้า โดยการสร้างเข่ือนขวาง 

ล าน้ า 
 

7. การนันทนาการและพักผ่อนหย่อนใจ  

การเล่นน้ า  การตกปลา   การเล่นกีฬา 

ทางน้ า  การท่องเที่ยวตามชายฝั่ง จะช่วย 

ผ่อนคลายความตึงเครียดจากภารกิจต่างๆ 

ในชีวิตประจ าวัน 
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แผนภาพที่ 10.1  กระบวนการก าเนิดดิน 

ที่มา :  คู่มือเตรียมสอบชีววิทยา ม.6 เล่ม 6  (เกษม  ศรีพงษ์ , กิตติศักดิ์  ศรีพงษ์ . ม.ป.ป.) 

 

อินทรีย์วัตถ ุ

ทับถมผสมกันเป็นวัตถุ

ต้นก าเนิดดิน 
หิน  แร่ธาตุต่าง ๆ ดิน 

จุลินทรีย ์ เน่าเปื่อยผุพัง 

กระบวนการ
สลายตัว 

กระบวนการ
สร้างดิน 

      ดิน (soil) คือ วัตถุผสมที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการรวมตัวของเศษหิน

และแร่ธาตุต่างๆ ที่สลายตัวเป็นชิ้นเล็กๆ กับอินทรียวัตถุท่ีเน่าเปื่อยผุพังรวมตัว

กันเป็นชั้นๆ   เกิดเป็นเนื้อดินห่อหุ้มผิวโลก   เนื้อดินจะมีการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติและองค์ประกอบอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของอุณหภูมิ  ความชื้น กระแสลม กระแสน้ า  ตลอดจนการกระท าของมนุษย์ 

เมื่อมีอากาศและน้ าในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะช่วยให้พืชเจริญเติบโตและสร้าง-

ผลผลิตต่างๆ เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์ 

ทรัพยากรดิน 
 

กระบวนการก าเนิดดิน 
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ประโยชน์ของดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประโยชน์ของดินที่มีต่อมนุษย์ 

 -  อาหาร  มนุษย์น ามาบริโภคในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งได้จากพืชและสัตว์   

เป็นส่วนใหญ่  โดยพืชเจริญเติบโตต้องอาศัยดิน  ในขณะเดียวกันสัตว์กินพืช

และกินสัตว์ด้วยกันเอง 

 -  เครื่องนุ่งห่ม  มนุษย์น ามาใช้โดยผ่านการแปรรูปซึ่งมาจากพืชและสัตว์ 

เช่น ป่าน ปอ ฝ้าย ไหม และขนสัตว์  เป็นต้น 

 -  ที่อยู่อาศัย สร้างบ้านเรือนอยู่บนดิน  น าดินมาใช้เป็นส่วนประกอบเป็น

อาคารบ้านเรือน เช่น อิฐ หิน เหล็ก ซีเมนต์ ปูน ทราย  เป็นต้น ส่วนเครื่องไม้

เครื่องเฟอรน์ิเจอร์ท าจากไม้ 

 -  ยารักษาโรค  มนุษย์น ามาใช้ในการบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วย  ดินเป็น-

แหล่งให้ก าเนิดทั้งสิ้น  เช่น  พืชสมุนไพรซึ่งต้องเจริญเติบโตบนดิน 
 

2. ประโยชน์ของดินที่มีต่อพืช 

 -  ท าหน้าที่เป็นฐานให้รากยึดเกาะ  เพ่ือให้ล าต้นทรงตัวอยู่ได้ในลักษณะ  

ที่เหมาะสม 

 -  ดินเป็นแหล่งน้ า ส าหรับให้รากพืชดูดไปใช้ในการเจริญเติบโต 

 -  ดินเป็นแหล่งให้อากาศแก่พืช เช่น ออกซิเจนพืชต้องใช้เพ่ือการหายใจ 

ท าให้เกิดพลังงานในการดูดน้ าและแร่ธาตุ 

 -  ดินเป็นแหล่งธาตุอาหารของพืช 

 -  ดินเป็นที่อยู่ของจุลินทรีย์หลายชนิดที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 
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 แร่ใช้ในการท าเครื่องประดับตกแต่งเครื่องใช้ภายในบ้าน  ใช้ในกระบวนการผลิตในโรงงาน

อุตสาหกรรม เพ่ือผลิตสิ้นค้าต่างๆ เช่น แร่เหล็ก  แร่เงิน  แร่ดีบุก  ถ่านหิน  น้ ามัน  เป็นต้น 

 

 

 

 สัตว์ป่า  คือ  สัตว์ทุกชนิด  ไม่ว่าสัตว์บก  สัตว์น้ า  สัตว์ปีก  แมลงหรือแมง   และให้หมายความ

รวมถึงไข่ของสัตว์ป่าเหล่านั้นด้วย 

 

ป่าไม้นับว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่ายิ่งทั้งทางเศรษฐกิจ      

(เป็นแหล่งผลิตไม้  เก็บของป่าส าหรับใช้สอยและใช้เป็นสินค้า)  และรักษา-

สิ่งแวดล้อม 

 ป่าไม้เป็นทรัพยากรหมุนเวียนที่มีคุณค่ามากมาย  อ านวยประโยชน์     

ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 -  ทางตรง  เช่น  เป็นอาหาร  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  

วัสดุอุปกรณ์ก่อสร้าง  และเป็นเชื้อเพลิง 

 - ทางอ้อม  เช่น  ให้ความชุ่มชื้น  เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร   ท าให้ฝนตก

ตามฤดูกาล  เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ  เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  และป้องกัน

การพังทลายของดิน 

ทรัพยากรป่าไม้ 
 

ทรัพยากรสัตว์ป่า 
 

ทรัพยากรแร่ 
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พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า  พ.ศ.2535  แบ่งสัตว์ป่าเป็น 2 ประเภท คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สัตว์ป่าเป็นทรัพยากรที่มีค่า  มีประโยชน์มากมาย สามารถเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้  เป็นแหล่ง

อาหาร  ยารักษาโรค หรือสัตว์ป่าบางชนิดมนุษย์สามารถน ามาฝึกหัดให้รู้จักอยู่ในบ้าน  และท างาน

ให้แก่มนุษย์ เช่น ช้างป่าน ามาเลี้ยงไว้เพ่ือลากซุง  ควายป่าน ามาเลี้ยงไว้เพ่ือใช้ไถนา 

 

 

 

 

 

 

 
 

    1. สัตว์ป่าสงวน  เป็นสัตวป์่าที่หายาก  ปัจจุบันมีจ านวนน้อย  บางชนิด

สูญพันธุ์ไปแล้ว  มี  15  ชนิด  คือ  นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร   แรด   กระซู่  

กูปรีหรือโคไพร  ควายป่า  ละองหรือละมั่ง  สมันหรือเนื้อสมัน (สูญพันธุ์   

ไปแล้วแต่ยังมีเขาและหนังเหลืออยู่) เลียงผา นกแต้วแรว้ทองด า นกกระเรียน 

แมวลายหินอ่อน  สมเสร็จ  เก้งหม้อ  และพะยูนหรือหมูน้ า 

 2. สัตว์ป่าคุ้มครอง   เป็นสัตว์ที่เป็นปกติไม่นิยมใช้เป็นอาหาร   และใช้ 

เป็นอาหาร  ทั้งท่ีไม่ใช่ล่าเพ่ือการกีฬา และล่าเพ่ือการกีฬา  มี 7 จ าพวก 

มากกว่า 200  ชนิด  เช่น  ชะนี  ค่าง  ไก่ฟ้า  อีเห็น เหยี่ยว  แร้ง กระทิง  

กวาง  หมีควาย  อีเก้ง  ไก่ป่า  นกเป็ดน้ า  เนื้อทราย (ปัจจุบันสามารถ

เพาะพันธุ์ได้มาก  จึงไม่จัดเป็นสัตว์ป่าสงวน) 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3..............................................................................................  

  4..............................................................................................  

5............................................................................................... 

6.............................................................. ................................. 
 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 

2. ดินเกิดจากอะไร 

............................................................................................................................. ............................. 

..........................................................................................................................................................  

3. ยกตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของนักเรียนมา 3 ชนิด 

...................................................................... ....................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 

บัตรค าถามที่ 10.1 
 

ค าชี้แจง 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 

เรื่อง 
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4. สัตว์ป่าสงวน หมายถึงถึงสัตว์ชนิดใดบ้าง 

............................................................................................................................. ............................. 

.......................................................................... ................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 

5. ทรัพยากรป่าไม้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ............................. 

.................................................................................. ........................................................................ 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 
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          ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 6 คน 

 2. เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม  และเลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูล     

จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

 3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. ศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 5. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 เรื่องประเภทของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 6. ตรวจผลการท ากิจกรรม 

 7. ศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

 8. ตอบค าถามลงในบัตรค าถามที่ 10.2 เรื่องประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ โดยให้สมาชิก

ช่วยกันหาค าตอบ 

 9. ประธานกลุ่มรวบรวมค าตอบของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืนเพื่อเปลี่ยนกันตรวจ 

10. ประธานกลุ่มรับบัตรเฉลย 

 11. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีเปลี่ยนกันตรวจ ให้ประธานกลุ่มรวบรวมส่งครู 

 

 

บัตรค าสั่งที่ 10.2 
 

ค าชี้แจง 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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 1. จ าแนกทรัพยากรธรรมชาติตามเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นเองได้ 

 2. จ าแนกทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้เกณฑ์ใช้แล้วสูญสิ้นและใช้แล้วเกิดการหมุนเวียนกลับคืนได้ 

 3. ระบุตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละประเภทได้ 
 

 

 
 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันท างาน โดยให้สมาชิกเลือกประธาน เลขานุการ 
 

 

 
 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มพิจารณาทรัพยากรธรรมชาติชนิดต่างๆ ในภาพที่ก าหนดให้  โดยดูความ

เหมือนและความแตกต่าง  จากนั้นให้คิดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการจัดจ าแนกประเภทของ

ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วบันทึกผล 

  2. จากนั้นให้ใช้เกณฑ์ คือ ใช้แล้วสูญสิ้น และใช้แล้วหมุนเวียนกลับคืน ไปจ าแนก

ทรัพยากรธรรมชาติจากภาพที่ก าหนด บันทึกผลโดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในชอ่งที่ตรง     

กับลักษณะของทรัพยากรธรรมชาติที่ก าหนดให้ 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 
 

จุดประสงค์ 

ค าชี้แจง 

วิธีท า 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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ภาพที่ 10.1 แหล่งน้ า 

ที่มา : http://thai.cri.cn/1/2004/08/06/42@23958.htm  (เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 

 

 
 

ภาพที่ 10.2 ป่าไม้ 

ที่มา : https://sites.google.com/site/attractions01/neuxha-bth-reiyn/6-thraphyakr-pa-mi  

(เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 

 

 
 

ภาพที่ 10.3 แร่ 

ที่มา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=6368 (เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 
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ภาพที่ 10.4 ทุ่งหญ้า 

ที่มา : http://www.maipradabonline.com/webboard/index.php?topic=2549.0 (เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 

 

 
 

ภาพที่ 10.5 ถ่านหิน 

ที่มา : http://fieldtrip.ipst.ac.th/intro_sub_content.php?content_id=2&content_folder_id=5  

(เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 

 

 
 

ภาพที่ 10.6 น้ ามันดิบ 

ที่มา : http://www.promma.ac.th/main/chemistry/boonrawd_site/crude_distrillation.htm  

(เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 
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ภาพที่ 10.7 ดิน 

ที่มา : http://farmers-thai.blogspot.com/2013/04/blog-post_27.html  (เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 

 

 

                                  
 

ภาพที่ 10.8 สัตว์ป่า 

ที่มา : http://www.munjeed.com/news_detail.php?id=1346697143  (เข้าถึงเมื่อ 23 ธ.ค. 57) 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3..............................................................................................  

  4..............................................................................................  

5............................................................. .................................. 

6...............................................................................................  
 

 

 

 
   

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................ 

2. นักเรียนคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติแบ่งได้กี่ประเภท  อะไรบ้าง และใช้เกณฑ์ใดในการแบ่ง 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................ 

.............................................................................................................................................................  

  

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.2 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
 



25 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ   วิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101 

 

 

 

 

 

 

 1. จัดจ าแนกประเภททรัพยากรธรรมชาติโดยใช้เกณฑ์ที่นักเรียนก าหนดเอง 

  เกณฑ์ที่ใช้ในการจัดจ าแนกคือ.........................................................................................  

 สามารถจัดจ าแนกได้................ประเภท   อะไรบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 2. จัดจ าแนกประเภทโดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดให้ 

ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้แล้วหมุนเวียนกลับคืน ใช้แล้วหมดสิ้นไป 

1. แหล่งน้ า   
2. ป่าไม้   

3. แร่   

4. ทุ่งหญ้า   
5. ถ่านหิน   

6. น้ ามันดิบ   

7. ดิน   
8. สัตว์ป่า   

 
 

บันทึกผลกิจกรรม 
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3. เมื่อใช้เกณฑ์ที่ก าหนดให้จัดจ าแนกทรัพยากรธรรมชาติ ผลการจัดจ าแนกเหมือนหรือแตกต่างจากการ

ใช้เกณฑ์ที่นักเรียนก าหนดเองหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................ 

................................................................................................................................................ ............. 

4. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป  และทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วเกิดการหมุนเวียน ได้แก่ 

อะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 
 

 

 
 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
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 ทรัพยากรธรรมชาติสามารถจัดจ าแนกได้ 2 ประเภท คือ 

 1. ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง  หมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สามารถสร้างทดแทนได้  เช่น 

แร่ธาตุต่างๆ  น้ ามัน  ถ่านหิน  เป็นต้น 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียน  หมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วสามารถสร้างทดแทนได้ 

เช่น ป่าไม้  น้ า  ดิน  และสัตว์น้ า  เป็นต้น 

  -  แสงอาทิตย์จัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติ  เพราะเป็นสิ่งที่ได้มาจากธรรมชาติ  ไม่ใช่สิ่งที่

มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 

  -  ภาคท่ีมีป่าไม้มากท่ีสุด คือ ภาคเหนือ  ภูมิอากาศเป็นแบบชุ่มชื้น  ประกอบด้วยภูเขา

เป็นจ านวนมาก  ดินอุดมสมบูรณ์  มีฝนตกตามฤดูกาล 

  -  แหล่งแร่ที่ส าคัญในแต่ละภาคของไทย  มีดังนี้ 

   แร่ดีบุก  มีมากทางภาคใต้  ภาคตะวันตก  และภาคเหนือ 

   แร่พลวง  พบมากทางภาคเหนือ 

   เกลือหิน  พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 สรุปว่า ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
 

 ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่บางชนิด  อาจน ามาใช้ประโยชน์ได้โดยตรง  บางชนิดจะต้องผ่าน

กระบวนการหรือน ามาปรับปรุง  แปรสภาพให้เหมาะสมเสียก่อนจึงจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่างๆ 

ได้ตามต้องการ 

บัตรเนื้อหาที่ 10.2 
 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
 



28 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ   วิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101 

 -  ทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาใช้ประโยชน์โดยตรง ได้แก่ หิน ทราย  และไม้ 

 -  ทรัพยากรธรรมชาติที่ต้องน ามาปรับปรุงแปรสภาพเสียก่อน เช่น กระจกหน้าต่างท ามาจากทราย  

ขอบประตูหน้าต่างที่ท าโดยโลหะแปรรูปมาจากแร่ธาตุต่างๆ  ปูนซีเมนต์ท าจากปูนขาว  กระเบื้อง   

อิฐ ท าจากดินเหนียว  กระดาษได้มาจากพืชจากป่าไม้  หมึกพิมพ์และโลหะที่ใช้ในการพิมพ์ได้มาจาก   

แร่ธาตุ  เป็นต้น 
 

ตารางท่ี 10.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากร ประโยชน์ 
ผลกระทบจาก  การ

น ามาใช้ 
ความสามารถในการสร้างทดแทน 

ป่าไม้ ใช้ในการสร้าง
บ้านเรือนที่อยู่
อาศัยและ
เครื่องใช้ต่างๆ 

ท าลายป่า          
ต้นน้ าล าธาร 

สร้างทดแทนได้ เพราะสามารถปลูกป่า
ทดแทนได้ แต่ถ้าป่าไม้ถูกท าลายไปมากๆ 
หรือเกิดไฟไหม้ป่า กว่าจะได้ป่าเหมือนเดิม
ต้องใช้เวลานานมาก อาจไม่ทันการณ์ 
หรือไม่ทันกับความต้องการ 

น้ า ใช้อุปโภค 
และบริโภคใน
การด ารงชีวิต 

น้ าสกปรกเกิดมลพิษ
ทางน้ า ท าให้สัตว์น้ า
ตาย 

สร้างทดแทนได้ เพราะน้ ามีการหมุนเวียน
ได้ในสถานะต่างๆ กัน แต่ถ้าเกิดภาวะฝน
แล้งก็อาจเกิดการขาดแคลนน้ าได้ 

ดิน ใช้ใน
การเกษตร 

ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีอาจท า
ให้ดินเสื่อมสภาพได้ 
จึงไม่เหมาะในการ
เพาะปลูกต่อไป 

สร้างทดแทนได้ ดินเกิดขึ้นได้เองตาม
ธรรมชาติ แต่เกิดได้ช้ามากเพราะการเกิด
ดิน เป็นกรรมวิธีที่ซับซ้อน ผิวดินที่หน้า
เพ่ิมข้ึนหนึ่งนิ้ว อาจใช้เวลานานหลาย 
ร้อยปี 

สัตว์น้ า ใช้บริโภค ถ้าจับสัตว์น้ าโดยไม่
ค านึงถึงฤดูกาลและ
ขนาดแล้ว อาจท าให้
สูญพันธุ์ได้ 

สร้างทดแทนได้ เพราะสัตว์น้ าสามารถ    
แพร่พันธุ์ได้ 

แร่ธาตุ ใช้ใน
อุตสาหกรรม 

การท าเหมืองแร่จะ
ท าลายทรัพยากรดิน  
น้ า  และป่าไม ้        
ในบริเวณนั้นด้วย 

ไม่สามารถสร้างทดแทนได้ เพราะแร่ธาตุ 
ที่ขุดมาใช้จนหมดแล้วจะหมดไปเลย 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 
 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3..............................................................................................  

  4............................................................... ............................... 

5............................................................................................... 

6...............................................................................................  
 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม  เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

............................................................................................................................. ............................ 

................................................................................................................................................. ........ 

............................................................................................................................. ............................ 

2. แสงอาทิตย์ เป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่  เพราะเหตุใด 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

 

บัตรค าถามที่ 10.2 
 

ค าชี้แจง 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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3. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วสิ้นเปลืองหรือหมดสิ้นไป  หมายถึง 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

4. ทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียน หมายถึง 

.................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

5. สัตว์น้ าที่เราบริโภคเป็นอาหาร  เป็นทรัพยากรประเภทใด  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 
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          ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 6 คน 

 2. เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม  และเลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูล     

จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

 3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. ศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 5. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากรธรรมชาติ 

 6. ตรวจผลการท ากิจกรรม 

 7. ศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 8. ตอบค าถามลงในบัตรค าถามที่ 10.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยให้สมาชิก

ช่วยกันหาค าตอบ 

 9. ประธานกลุ่มรวบรวมค าตอบของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืนเพื่อเปลี่ยนกันตรวจ 

10. ประธานกลุ่มรับบัตรเฉลย 

 11. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีเปลี่ยนกันตรวจ  ให้ประธานกลุ่มรวบรวมส่งครู 

 

 

บัตรค าสั่งที่ 10.3 
 

ค าชี้แจง 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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 1. วิเคราะห์ปัญหา  สาเหตุของปัญหา  แนวทางการป้องกันแก้ไขและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติได้ 
 

 

 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันท างาน โดยให้สมาชิกเลือกประธาน เลขานุการ 
 

 

 

 1. นักเรียนส ารวจ  สอบถามบุคคลในท้องถิ่นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  ได้แก่  ป่าไม้  

สัตว์ป่า  แร่  น้ า  ดิน 

 2. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติจากอินเตอร์เน็ตหรือหนังสือทั่วไป 

3. น าข้อมูลมาวิเคราะห์และเขียนลงกระดาษฟลิปชาร์ต  ในรูปของแผนผังความคิด  ตามหัวข้อ

ต่อไปนี้  น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 -  ปัญหา 

- สาเหตุของปัญหา 

 -  แนวทางการป้องกันแก้ไข/การดูแลรักษา 

 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 
 

จุดประสงค์ 

ค าชี้แจง 

วิธีท า 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ดิน 

น้ า 

แร่ธาต ุ

ป่าไม ้

สัตว์ป่า 

- ปัญหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรกัษา 

- ปัญหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรกัษา 

-ปัญหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรกัษา 

- ปัญหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรกัษา 

- ปัญหา 
- สาเหตุของปัญหา 
- แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรกัษา 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 
  2...............................................................................................  เลขานุการ 
  3..............................................................................................  
  4.............................................................................................. 

5............................................................................................... 
6...............................................................................................  

 

 

 

 

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

2. นักเรียนคิดว่าในท้องถิ่นของนักเรียนมีปัญหาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่อย่างไรบ้าง 

...................................................................................................................................... ....................... 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 
 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.3 
 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
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3. ในท้องถิ่นของนักเรียนมีทรัพยากรธรรมชาติใดบ้าง 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

4. ถ้าทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของนักเรียนมีปัญหา นักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 
 

 

 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

บันทึกผลกิจกรรม 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
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สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่รอบตัวเราทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  ซึ่งส่วนมากแล้ว

มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง  สิ่งที่เกิดข้ึนหรือมีอยู่ตามธรรมชาติและมนุษย์สามารถน ามาใช้

ประโยชน์  ได้แก่  ดิน  น้ า  ป่าไม้  สัตว์ป่า  แร่และพลังงาน  มนุษย์เราจ าเป็นต้องอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีวิตและพัฒนาประเทศ 
 

 
 

 

 น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญ  จ าเป็นที่สุดในการด ารงชีวิต  นอกจากนี้ยังเป็น

แหล่งก าเนิดของสิ่งมีชีวิต  เชน่  พืชและสัตว์เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
 

ปัญหาของทรัพยากรน้ า 

 การใช้ทรัพยากรน้ าพบปัญหาดังนี้ 

1. ปัญหาการมีน้ าน้อยเกินไป เกิดการขาดแคลน อันเป็นผลเนื่องมาจากการตัดไม้ท าลายป่า ท าให้

ปริมาณน้ าฝนน้อยลง  เกิดความแห้งแล้งเสียหายต่อพืช เพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ 

2. ปัญหาการมีน้ ามากเกินไป เป็นผลมาจากการตัดไม้มากเกินไป ท าให้เกิดน้ าท่วมไหลบ่าในฤดูฝน 

สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 

 

บัตรเนื้อหาที่ 10.3 
 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
 

ทรัพยากรน้ า 
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3. ปัญหาน้ าเสีย เป็นปัญหาใหม่ในปัจจุบัน สาเหตุที่ท าให้น้ าเสีย ได้แก่ น้ าทิ้งจากบ้านเรือน     

ขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลที่ถูกท้ิงสู่แม่น้ าล าคลอง  น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ าฝนที่พัดพา

สารพิษท่ีตกค้างจากแหล่งเกษตรกรรมลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

 น้ าเสียที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลเสียหายทั้งต่อสุขภาพอนามัยเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ าและมนุษย์ส่งกลิ่นเหม็น

รบกวน ท าให้ไม่สามารถน าแหล่งน้ านั้นมาใช้ประโยชน์ได้ท้ังการอุปโภค บริโภค เกษตรกรรม  และ 

อุตสาหกรรม 

แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรักษา 

 1. ปลูกจิตส านึกให้ใช้น้ าอย่างประหยัด รู้คุณค่าของน้ า 

 2. วางแผนการใช้และน ากลับมาใช้ใหม่ 

 3. การแก้ไขปัญหามลพิษ โดยการบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ า 

 4. ไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงสู่แหล่งน้ า 

 5. สงวนรักษาป่าแหล่งต้นน้ า 

 

 

 

  ดิน (soil) คือ วัตถุผสมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการรวมตัวของเศษหินและแร่ธาตุต่างๆ ที่

สลายตัวเป็นชิ้นเล็กๆ กับอินทรียวัตถุท่ีเน่าเปื่อยผุพังรวมตัวกันเป็นชั้นๆ   เกิดเป็นเนื้อดินห่อหุ้มผิวโลก   

เนื้อดินจะมีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติและองค์ประกอบอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งเป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ  ความชื้น กระแสลม กระแสน้ า  ตลอดจนการกระท าของมนุษย์  เมื่อมี

อากาศและน้ าในปริมาณท่ีเหมาะสมก็จะช่วยให้พืชเจริญเติบโตและสร้าง-ผลผลิตต่างๆ เป็นประโยชน์

ต่อมนุษย์และสัตว์ 

ปัญหาของทรัพยากรดิน 

การสูญเสียดินเกิดจากหลายสาเหตุ  เช่น 

ทรัพยากรดิน 
 



38 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ   วิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101 

 1. การกัดเซาะและพังทลายโดยน้ า  น้ าจ านวนมากที่กระทบผิวดินโดยตรงจะกัดเซาะผิวดินให้หลุด

ลอยไปตามน้ า  การสูญเสียบริเวณผิวดินจะเป็นพื้นท่ีกว้าง หรือถูกกัดเซาะเป็นร่องเล็กๆ ขึ้นอยู่กับ

ความแรงของน้ า 
 

 2. การตัดไม้ท าลายป่า  การเผาป่า  การถางป่าท าให้หน้าดินเปิด และถูกชะล้างได้ง่ายโดยน้ าและ

ลม เมื่อฝนตกลงมาก็ชะล้างเอาหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ไปกับน้ า  ท าให้ดินมีคุณภาพเสื่อมลง 

 3. การเพาะปลูกและเตรียมดินอย่างไม่ถูกวิธี จะก่อความเสียหายกับดินได้มาก  เช่น การไถพรวน

ขณะดินแห้ง  ท าให้หน้าดินที่สมบูรณ์หลุดลอยไปกับลมได้ หรือการปลูกพืชบางชนิดท าให้ดินเสื่อมเร็ว 

การเผาป่าหรือตอข้าวในนา จะท าให้ฮิวมัสในดินเสื่อมสลายเกิดผลเสียกับดินมาก 

แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรักษา 

 1. ยุติการท าไร่เลื่อนลอยและเลิกการอพยพย้ายถิ่นอย่างเสรี 

 2. ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร  โดยการปลูกพืชหมุนเวียน ปรับปรุงพันธุ์พืชให้คงทนต่อโรค

และแมลง 

 3. ปลูกพืชคลุมดิน  เพ่ือป้องกันการพังทะลายของดิน เช่น หญ้าแฝก 

 4. ไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลงบนดิน  และลดการใช้วัสดุที่ไม่ถูกย่อยสลาย เช่น ถุงพลาสติก 

 5. ปลูกพืชขั้นบันได เพ่ือลดการพังทะลายของหน้าดิน 
 

 

 

 ปัญหาการใช้ทรัพยากรป่าไม้นั้นเป็นปัญหาส าคัญยิ่ง  เพราะมนุษย์ใช้ทรัพยากรป่าไม้เป็น

ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต  เมื่อป่าถูกท าลายลดลงไปเรื่อยๆ จึงก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ า  

ดินเสื่อมโทรม  สัตว์ป่าและพืชไม่มีที่อยู่อาศัย และยังก่อให้เกิดปัญหาน้ าท่วมตามมาได้อีก 

ปัญหาของทรัพยากรป่าไม้ 

ปัญหาทรัพยากรป่าไม้เป็นปัญหาส าคัญยิ่ง  เพราะมนุษย์ใช้ป่าเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่พ้ืนฐานของการ

ด ารงชีวิต เมื่อป่าถูกท าลายลดลงไปเรื่อยๆ  จึงก่อให้เกิดปัญหาขาดแคลนน้ า  ดินเสื่อมโทรม สัตว์ป่า

และพืชไม่มีที่อยู่อาศัย  และยังก่อให้เกิดปัญหาน้ าท่วมตามมาได้อีก 

 

ทรัพยากรป่าไม้ 
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สาเหตุของการลดลงของป่าไม้ 

 1. ไฟไหม้ป่า 

 2. การตัดไม้ท าลายป่า 

 3. การสร้างเขื่อน 

 4. ความต้องการพ้ืนที่ท าการเกษตรเพ่ิม 

 

แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรักษา 

 1. การก าหนดพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ก าหนดไว้เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดิน น้ า พันธุ์พืช  พันธุ์สัตว์  

ที่หายากและป้องกันภัยธรรมชาติ อันเกิดจากน้ าท่วมและการพังทลายของดิน 

 2. การใช้วัสดุแทนไม้ ในการก่อสร้าง ไม่ว่าจะเป็นบ้านเรือน  หรือสิ่งก่อสร้างอ่ืนที่เคยใช้ไม้ดั้งเดิม 

เช่น การสร้างสะพานเพ่ือทดแทนสะพานเก่าที่ช ารุด  เป็นต้น 

 3. การป้องกันไฟป่า  ท าได้โดย การประชาสัมพันธ์  การสร้างแนวกันไฟและแนวควบคุมไฟรอบๆ 

ป่า เพื่อก าจัดการต่อเนื่องของเชื้อเพลิงและสกัดกั้นการลุกลามของไฟ  การตรวจตราระวังไฟ  เป็นต้น 

 4. การป้องกันการบุกรุกท าลายป่า เช่น การท าหลักเขตป้ายหรือเครื่องหมายให้ชัดเจนเพ่ือบอกให้รู้

ว่าเป็นเขตป่าประเภทใด 
 

 

 

 แร่ธาตุเป็นทรัพยากรที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  มีความส าคัญและมีบทบาทที่สนองความต้องการ

ทางด้านปัจจัยต่างๆ ของประชากรทั้งทางด้านอุตสาหกรรมและพลังงาน 

ปัญหาทรัพยากรแร่ 

 -  ปัญหาสิ่งแวดล้อมบริเวณท่ีท าเหมืองแร่  ท าให้สภาพดินไม่สมบูรณ์ สกปรก พื้นที่ขรุขระ          

มีหลุมบ่อมากมาย จึงถูกปล่อยทิ้งใช้ประโยชน์ไม่เต็มที่ 

 -  ปัญหาการใช้แร่บางประเภทจ านวนมาก  เช่น แร่เหล็ก  ถ่านหิน  น้ ามันปิโตรเลียม ดีบุก 

 -  ปัญหาการใช้แร่ไม่คุ้มค่า  ได้แก่ พวกแร่ที่ใช้แล้วยังเหลืออยู่ ยังสามารถน ากลับไปใช้ได้อีก เช่น 

เหล็ก  ส่วนแร่ที่น าไปใช้แล้วหมดไป เช่น ถ่านหิน  น้ ามันปิโตรเลียม  แก๊สธรรมชาติ เราจึงต้องใช้ 

อย่างคุ้มค่า 

ทรัพยากรแร่ 
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แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรักษา 

1. ส่งเสริมการประกอบกิจการเหมืองแร่ที่ดีโดยการยกระดับมาตรฐานสถานประกอบการเหมืองแร่

และกิจการต่อเนื่องให้มีมาตรฐานสูงขึ้นทั้งด้านการผลิตและความรับผิดชอบต่อสังคม  โดยให้          

ทุกเหมืองแร่มีแผนการควบคุม ป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย 

ของประชาชนในท้องถิ่น  

2. ให้มีหน่วยงานติดตามเฝ้าระวังการปนเปื้อนของสารเคมีอันเกิดจากการท าเหมืองแร่ รวมทั้ง     

มีระบบการตรวจวัดการปนเปื้อนของสารเคมีในน้ า ดิน และอากาศ และมีระบบเตือนภัยที่มี

ประสิทธิภาพในภาวะที่เกิดการรั่วไหลของสารเคมีจากการท าเหมืองแร่  

3. ให้มีหน่วยงานก าหนดมาตรการก ากับและติดตามตรวจสอบให้เจ้าของเหมืองแร่ต้องจัดท า

แผนการฟื้นฟูพ้ืนที่เหมืองแร่ร้าง  และด าเนินการตามแผนดังกล่าวเพ่ือคืนความสมบูรณ์              

ของระบบนิเวศน์และทรัพยากรธรรมชาติ  

4. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจโครงการท าเหมืองแร่ มีส่วนร่วม  

ในการจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (EIA) และร่วมในกระบวนการประชาพิจารณ์

ภายใต้การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่สมบูรณ์และเท่าเทียม  

5. แก้ไขปรับปรุงอัตราค่าภาคหลวงแร่ให้สูงกว่าเดิม โดยเฉพาะการปรับอัตราค่าภาคหลวงแร่

ทองค าให้คุ้มค่ากับการให้ประทานบัตรแร่เพื่อเป็นรายได้ของประเทศ  

7. สร้างกลไกควบคุมการผลิต การใช้ทรัพยากรแร่ที่ส าคัญ โดยการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการด าเนิน

โครงการ เช่น ก๊าซธรรมชาติปิโตรเลียม แร่ที่ใช้ส าหรับท าปุ๋ย เป็นต้น เพ่ือให้การเก็บค่าภาคหลวงแร่

เข้าสู่ภาครัฐให้ได้มากท่ีสุด รวมถึงการจัดสรรเงินรายได้ดังกล่าวเป็นกองทุนส าหรับการจัดการปัญหา

ด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ของชุมชนต่าง ๆ ที่มีสาเหตุมาจากโครงการท าเหมืองแร่  

8. ให้มีแผนแม่บทหลักการจัดการทรัพยากรแร่ของประเทศในระยะยาว โดยการก าหนดนโยบาย

ทรัพยากรแร่เป็นวาระแห่งชาติเพื่อส่งเสริมให้มีการน าทรัพยากรแร่ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

9. ให้มีมาตรการติดตามตรวจสอบการด าเนินโครงการการท าเหมืองแร่อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้

เจ้าของได้ปฏิบัติตามรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (EIA) อย่างเคร่งครัด  

10. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้เทคโนโลยีในการผลิตแร่ที่ทันสมัย และพัฒนาอุตสาหกรรม

ต่อเนื่องจากแร่แบบครบวงจรในประเทศแทนการส่งสินแร่หรือแร่ดิบออกนอกประเทศ  
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 สัตว์ป่า  คือ  สัตว์ทุกชนิด  ไม่ว่าสัตว์บก  สัตว์น้ า  สัตว์ปีก  แมลงหรือแมง   และให้หมายความ

รวมถึงไข่ของสัตว์ป่าเหล่านั้นด้วย 

ปัญหาทรัพยากรสัตว์ป่า 

 1. สัตว์ป่ามีจ านวนลดน้อยลงมาก  ชนิดที่สมัยก่อนมีอยู่ชุกชุมก็ไม่ค่อยได้พบเห็นอีก บางชนิดก็

ถึงกับสูญพันธุ์ไปเลย ปัญหานี้มีสาเหตุมาจากน้ าท่วม  ไฟป่า  การล่าสัตว์ป่า และการลักลอบค้าสัตว์ป่า 

 2. การท าลายถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ได้แก่ การที่ป่าไม้ถูกท าลายด้วยวิธีการต่างๆ  ไม่ว่าจะโดย

การถางและเผาเพ่ือท าการเกษตร  กิจกรรมการพัฒนา เช่น การตัดถนนผ่านเขตป่า  การสร้างเขื่อน  

ท าให้สัตว์ป่าบางส่วนต้องอพยพไปอยู่ที่อ่ืน หรือไม่ก็เสียชีวิตขณะที่ถ่ินที่อยู่อาศัยถูกท าลาย 

 3. การสูญเสียเนื่องจากสารพิษตกค้าง เมื่อเกษตรกรใช้สารเคมีในการเพาะปลูก เช่น ยาปราบ

ศัตรูพืช  ท าให้เกิดการสะสมพิษในร่างกาย  ท าให้บางชนิดถึงกับสูญพันธุ์ได้ 

 4. ภัยธรรมชาติ เช่น ไฟป่า  น้ าท่วม  เป็นต้น 

แนวทางการป้องกันแก้ไข/ดูแลรักษา 

 1. จัดตั้งศูนย์เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์สัตว์ป่า 

 2. ไม่ล่าสัตว์ป่าทุกชนิด ทั้งสัตว์ป่าคุ้มครองและสัตว์ป่าสงวน 

 3. การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์อย่างถูกวิธี สัตว์ป่าทุกชนิดมีความรักชีวิตเหมือน

มนุษย์ 

 4. รณรงค์เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ให้เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์สัตว์ป่าอย่างจริงจัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทรัพยากรสัตว์ป่า 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 
 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3..............................................................................................  

  4..............................................................................................  

5............................................................................................... 

6.............................................................. ................................. 
 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ทรัพยากรดิน น้ า ป่าไม้  สัตว์ป่า  และแร่มีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

2. นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวที่ว่า “มนุษย์ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดไป” หรือไม่ อย่างไร 

................................................................. ........................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

.......................................................................................................................................... ............... 

บัตรค าถามที่ 10.3 
 

ค าชี้แจง 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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3. ทรัพยากรใดถ้าไม่ใช้อย่างระมัดระวัง อาจสูญสิ้นได้ และให้เหตุผลประกอบ 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

4. ทรัพยากรชนิดใดเป็นปัญหามากที่สุด  เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................... ................................................................ 

5. นักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................. ............................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................................................................... ... 

............................................................................................................................. ............................ 
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          ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 6 คน 

 2. เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม  และเลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูล     

จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

 3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. ศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 5. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 เรื่องการใช้และการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 6. ตรวจผลการท ากิจกรรม 

 7. ศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 8. ตอบค าถามลงในบัตรค าถามที่ 10.4 เรื่องการใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยให้

สมาชิกช่วยกันหาค าตอบ 

 9. ประธานกลุ่มรวบรวมค าตอบของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืนเพื่อเปลี่ยนกันตรวจ 

10. ประธานกลุ่มรับบัตรเฉลย 

 11. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีเปลี่ยนกันตรวจ ให้ประธานกลุ่มรวบรวมส่งครู 

 

 

บัตรค าสั่งที่ 10.4 
 

ค าชี้แจง 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

เรื่อง 
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 1. อธิบายแนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ 

 2. อธิบายความสัมพันธ์ของการอนุรักษ์กับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ 

 3. เขียนเรื่องราวจากเหตุการณ์ในหนังสือพิมพ์ที่แสดงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ 
 

 

 
 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันท างาน โดยให้สมาชิกเลือกประธาน เลขานุการ 
 

 

 
 

 1. ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า ร่วมกันอภิปรายแนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ได้แก่  

ดิน น้ า ป่าไม้  สัตว์ป่า และแร่ธาตุ 

 2. สืบค้นเรื่องราวจากหนังสือพิมพ์ที่แสดงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 3. น าข้อมูลมาเขียนเป็นแผนผังความคิดลงกระดาษฟลิปชาร์ต 

 

 
 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 
 

จุดประสงค์ 

ค าชี้แจง 

วิธีท า 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

เรื่อง 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 
  2...............................................................................................  เลขานุการ 
  3.............................................................................................. 
  4..............................................................................................  

5............................................................................................... 
6...............................................................................................  

 

 

 

 
   

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................ 

2. นักเรียนคิดว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนท าได้หรือไม่อย่างไรบ้าง 

.................................................................................................................................................... ......... 

......................................................................................................................... .................................... 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................. ................................................................................................  

 

 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.4 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

เรื่อง 
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3. การซ่อมแซมเครื่องใช้ ถือเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ................................ 

...................................................................................... ....................................................................... 

4. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

หรือไม่อย่างไร 

.......................................................................... ...................................................................................  

............................................................................................................................. ................................ 

 

บันทึกผลกิจกรรม 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 
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5. ข่าวการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ นักเรียนคิดว่าเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

หรือไม่ เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

................................................................................................. ............................................................ 
 

 

 
 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
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 ทรัพยากรดิน  น้ า  ป่าไม้  สัตว์ป่า  และแร่  ล้วนมีคุณค่าต่อสิ่งมีชีวิต ต่อมนุษย์  ซึ่งเป็นผู้ใช้

ทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิต  การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ระมัดระวัง  อย่างฟุ้งเฟ้อ  อย่างไม่ค านึงถึง

บุคคลในรุ่นหลังท าให้เกิดปัญหาการใช้ทรัพยากรทุกชนิด 

 ดังนั้น  ในการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์  จึงต้องใช้อย่างคุ้มค่า  ประหยัด  มีแผนการ

ใช้ที่แน่นอน มีการน าเอากลับมาใช้ใหม่  การน าสิ่งอ่ืนมาใช้ทดแทน  และการค้นหาทรัพยากร

บางอย่างที่ปล่อยทิ้งไว้น ามาใช้ประโยชน์ไม่ให้เกิดการสูญเปล่า  ทั้งยังต้องมีการพัฒนาและอนุรักษ์

ควบคู่กันไปเพื่อให้สิ่งแวดล้อมคงสภาพที่ดีอยู่เสมอ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรที่ได้จากธรรมชาติอย่างประหยัด

และใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมวลชนมากที่สุด ให้เกิดการสูญเปล่าน้อยท่ีสุด 

 การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง การสร้างหรือการท าให้ทรัพยากรมีมากขึ้น  เช่น     

การปลูกป่าทดแทน 

 การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด  หมายถึง การใช้ประโยชน์นั้นต้องเกิดผลดีต่อประชากรโลก 

ส่วนรวมมากท่ีสุด  ใช้ประโยชน์ให้ยาวนานที่สุด  มีการสูญเสียทรัพยากรอย่างเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด 

และให้ประชาชนของประเทศได้ใช้อย่างทั่วถึงกัน 

 พฤติกรรมในการอุปโภคบริโภค  (เพ่ือลดปริมาณขยะ ของเสียต่างๆ จากชุมชน) ตามหลัก 5R คือ 

  1. ลดการใช้ (Reduce) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อของใช้  เพ่ือลดปริมาณขยะ      

ในชุมชน เช่น ซื้อเฉพาะที่ต้องการใช้เท่านั้น เลือกสิ้นค้าที่มีอายุการใช้งานนาน เช่น หลอดไฟฟ้า 

บัตรเนื้อหาที่ 10.4 
 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

เรื่อง 
 



50 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ   วิชาวิทยาศาสตร์ 5  ว23101 

 

  2. การใช้ซ้ า (Reuse)  เพ่ือลดการใช้ทรัพยากร เช่น ใช้ถุงบรรจุสิ้นค้าเป็นถุงใส่ขยะ      

ใช้กระดาษอย่างประหยัดทั้ง 2 หน้า  การบริจาคเสื้อผ้าเครื่องใช้ให้ผู้ยากไร้  เป็นต้น 

  3. การน ากลับมาผลิตใช้ใหม่ (Recycling)  เช่น พลาสติก  โลหะ  กระดาษ  แก้ว  

สามารถน ากลับไปเข้ากระบวนการผลิตใหม่  เป็นการลดปริมาณขยะ ลดการใช้พลังงานและการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ 

  4. การซ่อมแซม (Repair) เป็นการน าของที่ใช้แล้ว แต่ช ารุดฉีกขาดและยังมีสภาพดีอยู่

มาซ่อมแซมให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น สิ่งของเครื่องใช้ เสื้อผ้า เป็นต้น 

  5. การหลีกเลี่ยง (Reject)  เช่น  หลีกเลี่ยงการใช้ของที่ใช้ผิดวัตถุประสงค์  เช่น        

ขวดพลาสติก ถุงพลาสติกท่ีไม่ทนความร้อนน ามาใส่อาหารที่ร้อนๆ 

 

นโยบายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1. การควบคุมการเพ่ิมประชากร จะช่วยลดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและลดปริมาณการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม  เช่น ป่าไม้  แหล่งน้ า การพังทลายของหน้าดิน 

3. การวางแผนการใช้ที่ดินและน้ าให้เหมาะสมกับสมรรถนะของดินและเกิดประโยชน์สูงสุด 

4. การป้องกันการก าจัดสารพิษ โดยการป้องกันควบคุมการใช้สารพิษไม่ให้แพร่กระจายสู่

สภาพแวดล้อม เช่น อากาศ  แหล่งน้ า 

5. การประหยัดการใช้ทรัพยากร  เพื่อให้ใช้ได้ในระยะเวลายาวนาน  คุ้มค่า และเกิดประโยชน์

สูงสุดต่อสิ่งแวดล้อม 

6. การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เป็นเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพสูง ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม 

7. ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เหมาะสม  เพราะเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต การใช้ปัจจัยต่างๆ ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ฟุ่มเฟือย  มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

8. การให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  สังคม วัฒนธรรม    

และเทคโนโลยี  มีสติปัญญาเข้าใจในชีวิตและธรรมชาติ 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3.............................................................................................. 

  4..............................................................................................  

5............................................................................................... 

6...............................................................................................  
 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

2. จงยกตัวอย่างพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

........................................................................................................................ ................................. 

............................................................................................................................. ............................ 

3. Reuse กับ Recycle  แตกต่างกันอย่างไร 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 
 

บัตรค าถามที่ 10.4 

ค าชี้แจง 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน 
 

เรื่อง 
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          ให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 6 คน 

 2. เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรม  และเลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูล     

จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

 3. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. ศึกษาบัตรกิจกรรมที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 5. บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 เรื่องการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. ตรวจผลการท ากิจกรรม 

 7. ศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 8. ตอบค าถามลงในบัตรค าถามที่ 10.5 เรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญา           

ของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยให้สมาชิกช่วยกันหาค าตอบ 

 9. ประธานกลุ่มรวบรวมค าตอบของสมาชิก แล้วน าไปแลกเปลี่ยนกับกลุ่มอ่ืนเพื่อเปลี่ยนกันตรวจ 

10. ประธานกลุ่มรับบัตรเฉลย 

 11. สมาชิกทุกคนช่วยกันตรวจค าตอบของกลุ่มท่ีเปลี่ยนกันตรวจ ให้ประธานกลุ่มรวบรวมส่งครู 

 

บัตรค าสั่งที่ 10.5 
 

ค าชี้แจง 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง 
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 1. อธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 2. วิเคราะห์การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
  

 

 

 
 

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กันท างาน โดยให้สมาชิกเลือกประธาน เลขานุการ 
 

 

 
 

1. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. นักเรียนวิเคราะห์การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ดิน  น้ า  ป่าไม้  สัตว์ป่า  แร่  ที่มีในท้องถิ่น

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน ามาเขียนเป็นแผนผังความคิดลงกระดาษฟลิปชาร์ต       

( โดยเลือกทรัพยากรธรรมชาติกลุ่มละ 1 ชนิด ) 

 

 

 

บัตรกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 
 

จุดประสงค์ 

ค าชี้แจง 

วิธีท า 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 
  2...............................................................................................  เลขานุการ 
  3..............................................................................................  
  4.............................................................................................. 

5............................................................................................... 
6...............................................................................................  

 

 

 

 
   

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 

2. นักเรียนคิดว่าการใช้แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชน์

อย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................ 

 

แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 10.5 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง 
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 1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 2. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลกิจกรรม 
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3. เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................ 

4. ลักษณะความพอเพียงมีอะไรบ้าง 

.................................................................................................................................... ......................... 

............................................................................................................................. ................................ 

5. เงื่อนไขที่ส าคัญส าหรับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................ 

6. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดีหรือไม่ อย่างไร 

......................................................................................................................................................... .... 

............................................................................................................................. ................................ 

............................................................................................................................. ................................ 
 

 

 
 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ................................ 

 

 

 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
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 เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่พสก

นิกรชาวไทย ให้ประชาชนปฏิบัติตนและด าเนินไปในทางสายกลาง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 10.9  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ที่มา :  http://pirun.ku.ac.th/~agrtnk/page2.html  (เข้าถึงเมื่อ 26 ธ.ค. 57) 

บัตรเนื้อหาที่ 10.5 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง 
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 ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความมีภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี  

พอสมควรต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในโดยใช้ความรอบรู้ความรอบคอบความระมัดระวัง 

ในการวางแผนและด าเนินทุกขั้นตอน และเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริต  

ความขยัน  อดทน  สติปัญญา  แบ่งปัน 

 

3  ห่วง  คือทางสายกลาง  ประกอบไปด้วย  ดังนี้ 

  ห่วงที่ 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย

จนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

ห่วงที่ 2 คือ  มีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะต้องเป็นไป

อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง   ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ

กระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

ห่วงที่ 3 คือ  มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ                 

และการเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ  ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ           

ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

 

2  เงื่อนไข  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่ 

  เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ  มีความรอบรู้เกี่ยวกับ  วิชาการต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  

ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  เพ่ือประกอบการ  วางแผน             

และความระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ   คุณธรรมประกอบด้วย  มีความตระหนักในคุณธรรม                 

มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน  มีความเพียร  ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

  เงื่อนไขท่ี 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ  มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความ

อดทน มีความเพียร  ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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ชื่อกลุ่ม..........................................................................................ชั้น....................... 
 

สมาชิก 1...............................................................................................  ประธาน 

  2...............................................................................................  เลขานุการ 

  3..............................................................................................  

  4..............................................................................................  

5............................................................. .................................. 

6...............................................................................................  
 

 

 

 

ศึกษาสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 

 “บึงท่ามะขวิด เป็นแหล่งน ้าขนาดใหญ่ของหมู่บ้าน  ชาวบ้านใช้น ้าจากบึงแห่งนี ในการอุปโภค  

และบริโภค ในอดีตบึงมีสัตว์น ้าอุดมสมบูรณ์มาก ชาวบ้านจึงท้าอาชีพประมงเป็นอาชีพหลัก  แต่ละปี 

มีการท้าประมงเพ่ิมขึ นเรื่อยๆ  อีกทั งยังมีการใช้น ้าในบึงในการท้านาอีกด้วย แต่ปัจจุบันพบว่าปริมาณ

น ้าในบึงลดลงอย่างมากในช่วงหน้าแล้งและปลาก็ลดจ้านวนลงเช่นเดียวกัน” 

 

 

 

บัตรค าถามที่ 10.5 
 

ค าชี้แจง 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เรื่อง 
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จากสถานการณ์ดังกล่าว  ชาวบ้านควรน าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างไร ในด้านต่อไปนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ด้านความมเีหตผุล 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................... 

ด้านความพอประมาณ 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................... 

ด้านการมภีูมิคุม้กันท่ีด ี

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................... 

ด้านความมคีุณธรรม 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................... 

ด้านความรูค้วามเข้าใจ 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................... 
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ชื่อ............................................................................................................. ชั้น.............เลขที.่....... 

กลุ่มท่ี...............................................................วันที่............เดือน...............................พ.ศ............... 
 

 

 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. มนุษย์เป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทใด  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... .................................................... 

2. ถ้าทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลายจนเหลือน้อย จะส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติใดบ้าง อย่างไร 

.......................................................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................... ...................................................................................  

3. จงยกตัวอย่างกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ Reduce  Reuse และ Recycle 

................................................................................................... ...................................................... 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................................................................. ............................. 

 

ค าชี้แจง 

แบบฝึกหัดที่ 10 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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4. การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน หมายถึง 

............................................................................................................................. ............................. 

.................................................................................................. ........................................................ 

............................................................................................................................. ............................. 

5. นักเรียนใช้เกณฑ์อะไรในการพิจารณาตัดสินการใช้ทรัพยากรธรรมชาติว่าเป็นไปตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 
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     แบบทดสอบนี้มีจ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาท า 15 นาที จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว     

     แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่เลือกบนกระดาษค าตอบ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ถ้าในท้องถิ่นของนักเรียนเป็นแหล่งอุตสาหกรรม จะประสบกับปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมด้านใด 

 1) ดิน  2) น้ า  3) ป่าไม้  4) อากาศ 

ก. 1) และ 3)     ข. 2)  และ 4) 

ค.  2 เท่านั้น     ง.  4 เท่านั้น 

2. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดที่ใช้แล้วหมดไปไม่สามารถเกิดขึ้นมาทดแทนใหม่ได้ 

ก. น้ า       ข. ดิน 

ค. ป่าไม้      ง. แก๊สธรรมชาติ 

3. การเพ่ิมประชากรมนุษย์เกิดขึ้นควบคู่กับข้อใด 

 ก. มลภาวะเพ่ิมข้ึน 

 ข. เทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน 

 ค. คุณภาพชีวิตดีขึ้น    

 ง. สัดส่วนระหว่างประชากรต่อหน่วยพื้นที่ลดลง 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ค าชี้แจง 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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4. สาเหตุส าคัญที่สุดแห่งการลดปริมาณ  หรือการสูญพันธ์ของสัตว์ป่าไทย  คือ 

 ก. การนิยมบริโภค  ต้องการขน  งา หนัง  ข. พ้ืนที ่ๆ อยู่อาศัยลดลงอย่างมาก 

 ค. ภูมิอากาศเปลี่ยนไปอย่างมาก   ง. อาหารไม่เพียงพอกับสัตว์ป่า 

5. ป่าไม้นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญมาก นักเรียนคิดว่าศัตรูของป่าที่เป็นอันตรายต่อป่ามากท่ีสุด

คืออะไร 

 ก. มนุษย์     ข. ภัยธรรมชาต ิ

 ค. ไฟ      ง. แมลงศัตรูพืช 

6. นักเรียนมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาน้ าเสียในชุมชนได้อย่างไร 

 ก. ช่วยกันท าทางระบายน้ า   ข. น าผักตบชวามาปลูกในแหล่งน้ า 

 ค. ไม่ทิ้งขยะและสิ่งสกปรกลงในแหล่งน้ า  ง. ทิ้งสารเคมีลงในแหล่งน้ าเพ่ือปรับสภาพน้ า 

7. จุดมุ่งหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติคืออะไรจะ 

ก. ให้ประชาชนรักธรรมชาติ 

ข. มีทรัพยากรไว้ให้แก่คนรุ่นหลัง 

ค. สะสมทรัพยากรธรรมชาติให้มากข้ึน 

ง. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

8. วิธีการเร่งด่วนขณะนี้ที่จะบริหารทรัพยากรป่าไม้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดควรท าอย่างไร 

 ก. งดการตัดไม้ท าลายป่า 

 ข. รักษาต้นน้ าล าธารเพื่อให้ป่าเจริญ 

 ค. ปลูกไม้ดอกไม้ผลที่เป็นสินค้าส่งออกต่างประเทศแทนป่าธรรมชาติ 

 ง. ปลูกไม้ยืนต้นโตเร็วแทนที่ต้นไม้ที่ตาย  หรือที่ถูกตัดไปในป่าธรรมชาติ 

9. การกระท าใดเป็นการอนุรักษ์แหล่งน้ าไม่ให้เกิดน้ าเสียได้ดีที่สุดตามหลักวิชาการ 

ก. ซักผ้าในแหล่งน้ าให้น้อยลง 

ข. ลงโทษผู้ที่ทิ้งขยะในแหล่งน้ า 

ค. ให้เรือหางยาววิ่งในแหล่งน้ า เพื่อเพ่ิมออกซิเจน 

ง. ก าจัดสารมลพิษของน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมก่อนระบายลงสู่แหล่งน้ า 
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10. ทรัพยากรใดเมื่อมีการใช้จะต้องเน้นการประหยัด พยายามไม่ก่อให้เกิดการสูญเสีย และถ้าใช้วัสดุอื่น

แทนได้ก็ควรน ามาใช้แทน 

ก. ดิน น้ า อากาศ    ข. ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ 

ค. ดิน น้ า ป่าไม้ แร่ธาตุ    ง. น้ ามันปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาติ สินแร่ 

11. ข้อใดถือว่าเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้ 

 ก. ห้ามตัดหรือท าลายต้นไม้ทุกชนิดโดยเด็ดขาด 

 ข. ห้ามเก็บของป่าทุกชนิด 

 ค. ให้ตัดต้นไม้ที่ได้ขนาดไปใช้ พร้อมกับการปลูกทดแทน 

 ง. ตั้งเป็นป่าสงวนและห้ามบุกรุกโดยเด็ดขาด 

12. ข้อความใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใช้ซ้ า 

ก. ลดการใช้พลังงาน 

ข. ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

ค. ช่วยพัฒนาเทคโนโลยีการใช้ทรัพยากร 

ง. ลดปริมาณการเกิดขยะตลอดจนภาระในการท าลายขยะ 

13. พืชชนิดใดที่ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ าในดินในพ้ืนที่ลาดชันได้อย่างดี 

 ก. หญ้าคา     ข. หญ้าแฝก 

 ค. หญ้าหวาน     ง. หญ้าขจรจบ 

14. การกระท าของบุคคลต่อไปนี้เป็นการใช้ทรัพยากรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยกเว้นใคร 

 ก. หน่อย  เลือกใช้ผลิตภัณฑ์น้ ายาปรับผ้านุ่มชนิดเติม 

 ข. แอน น าเสื้อที่แม่ไม่ใช้แล้วมาดัดแปลงแล้วน ามาใช้ใหม่ 

 ค. นุ่น น าน้ ามันที่ทอดหมูแล้ว  มาทอดปลาอีกครั้งหนึ่ง 

 ง. ป้อม น าขวดน้ าพลาสติกท่ีใช้แล้วมาท าภาชนะปลูกต้นไม้ 

15. การใช้ถุงบรรจุสินค้าเป็นถุงใส่ขยะ ใช้กระดาษอย่างประหยัดทั้ง 2 หน้า การบริจาคเสื้อผ้า         

ให้ผู้ยากไร้ตรงกับหลักการข้อใดมากที่สุด 

ก. Reuse     ข. Reduce 

 ค. Recycle     ง. Refill 
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ชื่อ............................................................................................ชั้น..................เลขที.่............. 
              

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ คะแนน ข้อ ค าตอบ คะแนน 

1   1   
2   2   

3   3   

4   4   
5   5   

6   6   

7   7   
8   8   

9   9   
10   10   

11   11   

12   12   
13   13   

14   14   

15   15   

รวมคะแนน  รวมคะแนน 
 

 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

เรื่อง 
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