
 
 

 

      

 

������� 6    
����
��
����

������ก����������
�������
�����

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
���  
�����	
��
�
���
  �����
���
�������� ���  �
������
�����������������
���� 
!����ก����#��$%���&ก���'ก	�(��) �'ก	����*� 
 �#� 
!����ก����+�ก�� ก��ก���'ก	�#�%��$%����

 

 

    


����
��
����
� !"�  
������ก����������  
�������
�����
 

�����	
��
�
���
  �����
��� 
���  �
������ ��������,ก�� 

�����������������
����  
!����ก����#��$%���&ก���'ก	�(��) �'ก	����*� 
 �#� 
!����ก����+�ก�� ก��ก���'ก	�#�%��$%���� 

 

 

 

!����ก����#��$%���&ก���'ก	�(��) �'ก	����*� 
 �#� 1 
 



ก 
 

#$��$� 

 
 ��ก�����	ก�
ก����� ���
�� ������������������ ก�������	ก������������ !"ก#�             
$�	%�!"ก#� ��&���	'�!"ก#��()�
 5 ��+���ก���)�
,��-��).� /��-��).� "&� -�กก��!"ก#� ������� 
��
��� �����-�ก0������ $

����� ��ก��� �.��� ��
��������1��2� $�	��
���
�3 ���'"�
��	�
ก��41��� ��,��-��).� �.�������
����� �%�
��.�������$��)���0�ก�
���,����� �.�/�
��	ก�
ก����� 5����������,���������+��.���6 
�%�&�7���������
���� ,�������)�ก�������'��������
$�	%�8������� �0���������� ���������'/����2����!�ก���% 
 ��ก�����	ก�
ก����������& ��-.���� 7 ���� ���&�0����	 ���
��������	�����              
������	$�	����7��ก���������� �����&��� ���	ก����������$ก�ก��� ก�������	ก������������ !"ก#�              
$�	%�!"ก#� ��&���	'�!"ก#��()�
 5 ���0��ก����$ก�ก���ก��!"ก#� �&�%�&�7�� %�):!�ก��� 2551                
="
������������&�0�����	����� �����
�� �������������������� �����& 
  1. �����%��� 
  2. �����%����ก����� 
  3. ��
�� 
  4. ก������������������� 
  5. ��):�%� ������)��1��2� $�	�ก����%������1 )�
������� ��% 
  6. ��):�%� ����
�5B#4� $�	���ก��5)�)�!�1 )�
������� ��% 
  7. ก������ก�C������������� 
 ,��-��).� � �
��4,��)�
�������ก�
�� ���)�ก)��� )�
������������ก��-��).���ก���
��	ก�
ก����������& $�	0�����+��������
���� ��ก�����	ก�
ก����������&-	��+���	5���1             
�����4���)�ก)��� )�
������������
����ก��%�8������� %�8��ก��!"ก#� )�
�����'�ก�	��
�������
���������' ����ก�����/�������$)�-��� 
 
               %�#1������)�1  -��)�1�)!  
 
 
 
 
 



  
 

#$�%�&�'��$�(��)#�*+*,�
� 
 

 ��ก�����	ก�
ก����� ���
�� ������������������ ก�������	ก������������ !"ก#�             
$�	%�!"ก#� ��&���	'�!"ก#��()�
 5 �����+��������.�0��
ก����� ����� ���
����,�����/���.���ก���
��	ก�
ก�����/���� ����D�
��� �����& 
  1. !"ก#����&�0� ����	����� ����ก�����	ก�
ก������0�� ���- 
  2. !"ก#� �&����ก��-��ก�-ก���ก���������� -�ก$,�ก��-��ก���������� �0�� ���-                  
                         ก����.�����ก����� 
  3. ��&$-�-����	���1ก����������  ����ก�����	ก�
ก����� �0���ก�����/��)��
 
  4. ���������ก�41��ก��-��ก�-ก���ก�����������0���
)�ก �&���� $�	�0��	�� 
                         ก�
���&�0� 
  5. �0���ก�����).�$

)���
ก�������� �%�
����-��
�������%�&�7�� ����ก�����      
  6. �.�����ก��-��ก�-ก���ก�������ก����� 5�������ก�����	ก�
ก����� ��
���ก�
 
                          $,�ก��-��ก���������� 
  7. $-ก�
������� $�	$

EFก0�� �0���ก�����).�$

EFก0�� ��
�.�'�� $�	$��� 
      ��������02� �%�
���	�������������$���	���
�� 
  8. ����:�
�� �0��.�$�	�.� ��"ก#� $�	����ก� ก���D�
���ก�-ก��� ����ก����� 
  9. �0���ก�����).�$

)���
0�������� 0���-�ก)�
��ก�����/��!"ก#�-�-
���
��$��� 
  10. ��	����,�ก���������� ����ก����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



� 
 

���)�- 
 

����
� (�,� 
  

#$��$� ก 
#$�%�&�'��$�(��)#�*+*,�
� � 
  
�����&��� $�	-����	���1ก���������� 1 
$

)���
ก�������� 2 
�
�������)�
 1 ��):�%� ����
�5B#4� )�
������� ��% 5 
�
�������)�
 2 ��):�%� �����ก��5)�)�!�1 )�
������� ��% 8 
$

EFก0��)�
 1 ��	5���1 $�	5)# ����
�5B#4� 14 
$

EFก0��)�
 2 ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4� )�
�����%K��ก����� ��% 15 
$

EFก0��)�
 3 ��	5���1 $�	5)# ��ก����
�����ก��5)�)�!�1 16 
$

EFก0��)�
 4 ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1 17 
$

EFก0��)�
 5 ก����
�����ก��5)�)�!�1 
$

EFก0��)�
 6 ��6��ก#41$����	��
�����0��	�� ��ก����,�������ก��5)�)�!�1 
$

)���
0�������� 

18 
19 
20 

  
�
ก���
,��
�� 23 
  

��#+�0ก 24 
             ���,��ก ก �L��$

)���
ก�������� $�	0�������� 25 
             ���,��ก   $���.���
$

EFก0�� 27 
  
  
  
  
  
  



1 
 

��0%�&0�2 
  
 ����7�� % 5.1 �.5/4 ������	01��):�%� ����
�)�
�����%K��ก����� ��% 

 

'�23����#�ก��������*, 
  

  1. 
�ก'"���	5���1 $�	5)# ����
�5B#4�/�� (K) 
 2. 
�ก��:�ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4�/�� (K) 
 3. 
�ก'"���	5���1 $�	5)# ��ก����
�����ก��5)�)�!�1/�� (K) 
 4. 
�ก��:�ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1/�� (K) 
 5. ������	01�������%��:1��ก����
�����ก��5)�)�!�1/�� (K) 
 6. ��	0��ก $�	�02���4��� '"������.���6  ����
�5B#4� (A) 
 7. ��	0��ก $�	�02���4��� '"������.���6  ��ก����
�����ก��5)�)�!�1 (A) 
 8. �D�
�������ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4�/�� (P) 
 9. �D�
�������ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1/�� (P) 
 10. ��	��#71$

-.������6��ก#41 $����	��
�����0��	�� ��ก����,�������ก��
5)�)�!�1/�� (P) 

 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



2 
 

�))�2�
)ก�
������ 
ก��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!�                   %�&�3��5��4ก!�36��� 5 
(��0�ก��������*,��� 5 #0��3�
2���8�%�0�� 
����
� 
����
��
����
� !"� ������ก�����������������
�����
 
'$��0�    10    �,
                             #������;� 10 #���� 
........................................................................................................................................................... 
 
#$�%�&�'� 8(,��ก������$��#���
�(��� X ��)��0
�ก!�(�,�#$��
)���5*ก�,
������2 
 
1.  ���������
�5B#4���
�%��%1 
    ก.  5)�)�!�1 
     .  ������� 
    �.  ��)�� 
    �.  ����5��ก� 
 

2. ก��$�	�.� 0���ก��5B#4�������/����
�������� ��,��
��5��-����+���
�5B#4���	��)�� 
    ก.  ��
���
�%��%1 
     .  ��
�5B#4�����2ก)����ก�1 
    �.  ��
�5B#4� ����� 
    �.  ��
�5B#4�ก���$-�� 
 

3.  ����/�������:���ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4� 
    ก.  /��0�����
��.����6��������%��4 ��������5��/����ก�����-��
 
     .  ���-��
 ���)2--��������+�$0���)�
������
�'��0���/�� 
    �.  0��ก���
��5B#4�)�
�ก������-��� 
    �.  ���
��.�5B#4� �%��	�������%)�
��$���������
�'�� 
 

4. ก��������0���2ก��5)�)�!�1�%����.�%��-	��+������/�  
    ก.  ��2ก��-�����$

%K��ก���)�
/���� 
     .  ��2ก�����:���ก����5)�)�!�1��ก "&� 
    �.  ��2ก����������%����
������ก "&� 
    �.  ��2ก-	%��-�/%���	��ก "&� 



 

5. ���ก��5)�)�!�1��	��)��
    ก.  ���ก��:���	 
     .  ก��1�������������4:���
    �.  ���ก������������1���&��
    �.  ���
��-���,���-� 
 

6. ���ก���.�0��
��2ก���� 6
    ก.  ���-�Sก=� %��6��	 
     .  �����2ก��&� %��6��	 
    �.  ���
����� �� %��6��	 )
    �.  ������TJ�,�� %��6��	 L
 
 

7.                              ��6��ก#41��&0���'"��	/�
    ก.  ���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 
     .  ���ก���.�0��
��2ก ���� 
    �.  ���ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�ก���
    �.  ���ก��)�
�0��	ก�
,�������� 
 

8.  ����/�������:�ก���J��ก���������-�กก�������ก��5)�)�!�1
    ก.  ก.�0��������ก�����0��0��	��
     .  ����ก�����ก��)�
�0��	��
    �.  %�� $�� ����0��.�$�	�.���ก 4	��5)�)�!�1
    �.  ����ก=�&���
� ������.�5B#4�
  

9. ��ก����5)�)�!�1/����������	�	�ก���ก��/� ��������0�0���-�ก-�5)�)�!�1�)����
    ก.  1-2 ���� 
     .  1.5-3 ���� 
    �.  3-4 ���� 
    �.  4-5 ���� 

 
 
 
 
 

���ก��5)�)�!�1��	��)�� ��+����ก��)�
�0��	ก�
,�������� 18 �(  "&�/�    

ก��1�������������4:��� 
���ก������������1���&�� 

6-12 �( �������	/���+���6��ก#41 $�	��%��6��	��������
���-�Sก=� %��6��	 � 
�����2ก��&� %��6��	 � 

%��6��	 ) 
%��6��	 L 

��6��ก#41��&0���'"��	/�   
�7���� ���� 3-5 �( 

�.�0��
��2ก ���� 6-12 
�0��	�.�0��
,����)�ก��� 

���ก��)�
�0��	ก�
,�������� 18 �(  "&�/� 

/�������:�ก���J��ก���������-�กก�������ก��5)�)�!�1 
ก.�0��������ก�����0��0��	�� 
����ก�����ก��)�
�0��	�� 
%�� $�� ����0��.�$�	�.���ก 4	��5)�)�!�1 
����ก=�&���
� ������.�5B#4���5)�)�!�1 5��/��!"ก#�����	������0���%�

��ก����5)�)�!�1/����������	�	�ก���ก��/� ��������0�0���-�ก-�5)�)�!�1�)����

3 

     

�( �������	/���+���6��ก#41 $�	��%��6��	�������� 

5��/��!"ก#�����	������0���%� 

��ก����5)�)�!�1/����������	�	�ก���ก��/� ��������0�0���-�ก-�5)�)�!�1�)���� 



 

10. ��6��ก#41��0����������
    ก.      
     
 
�.      
        

   
 

.............................................................................................................................
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                             
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

��6��ก#41��0������������+����ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������
   .   

  �.   

.............................................................................................................................

                                                                                              ��0�).� ����
/��)�ก���	-V	

 

4 

��+����ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������ 

............................................................................................................................................................. 

 ��0�).� ����
/��)�ก���	-V	 



 

 
    ���
� !"� 
 

 ��
���3ก2$���$�� ="
�-	�.�����+� ������5B#4�����3 
    ,��
��5��ก������J�0��� ��
��+�ก����
��������)���.���6
    ��+���
�)�
�������������
���)��
    ���ก�� ���ก�� $�	���ก/����������0���,�����4W1��&�3 5��)�
-���$���ก��5B#4� ����):�%�
    0���)�
����ก/����� X�.���-
    /��%�-��4���������0���,�����4W1��&�3 ���ก2���ก�������.���-��&���/� 
 

 

 
��
3��ก
)��� 1 ��
�5B#4�
����� : http://www. postfreeseo.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8)#0���*,��� 1 

����
��
����
� !"� �������
�����
 

��
���3ก2$���$�� ="
�-	�.�����+� ������5B#4�����3 ="
���+� �����,�����4W1 /����
,��
��5��ก������J�0��� ��
��+�ก����
��������)���.���6 �	0����,��,���$�	,��
��5�� ����ก/�����
��+���
�)�
�������������
���)�� $�	�������������ก���0�ก�
,��
��5�� ).��0�,��)�
���-��&� 

$�	���ก/����������0���,�����4W1��&�3 5��)�
-���$���ก��5B#4� ����):�%�
�.���-Y ��ก�������������� ="
������' $)�ก="�/�/��)�ก)�
 ="
�'��0�ก���

/��%�-��4���������0���,�����4W1��&�3 ���ก2���ก�������.���-��&���/�  

��
�5B#4� 
postfreeseo.com, 10 %K#���� 2556 

5 

="
���+� �����,�����4W1 /���� 
�	0����,��,���$�	,��
��5�� ����ก/����� 

$�	�������������ก���0�ก�
,��
��5�� ).��0�,��)�
���-��&�  
$�	���ก/����������0���,�����4W1��&�3 5��)�
-���$���ก��5B#4� ����):�%� 

��ก�������������� ="
������' $)�ก="�/�/��)�ก)�
 ="
�'��0�ก��� 

 



 

   3������
����
� !"� 
 

 1. ��
�5B#4���
�%��%1 ���� ������� 0������%��%1 �
���� ����������3 [�[
 2. ��
�5B#4�����2ก)����ก�1 ���� ��)�� 5)�)�!�1 5����%����1 ����)�!�1 [�[
 3. ��
�5B#4� �����
 4. ��
�5B#4�ก���$-��
 5. ��
�����)��1��2� 
 

 

 
��
3��ก
)��� 2 ��
�5B#4�ก���$-��
����� : http://www.learners.in.th/blogs/posts/376098

  

 
��
3��ก
)��� 3 ��
�5B#4�
����� : http://thaivisions.igetweb.com/index.php?mo=1&c_art=125041

  

��
�5B#4���
�%��%1 ���� ������� 0������%��%1 �
���� ����������3 [�[
��
�5B#4�����2ก)����ก�1 ���� ��)�� 5)�)�!�1 5����%����1 ����)�!�1 [�[
��
�5B#4� ����� 
��
�5B#4�ก���$-�� 
��
�����)��1��2�  

 

��
�5B#4�ก���$-�� 
http://www.learners.in.th/blogs/posts/376098, 18 ��'����� 2553 

 

��
�5B#4���
�%��%1 
http://thaivisions.igetweb.com/index.php?mo=1&c_art=125041, 16 

6 

��
�5B#4���
�%��%1 ���� ������� 0������%��%1 �
���� ����������3 [�[ 
��
�5B#4�����2ก)����ก�1 ���� ��)�� 5)�)�!�1 5����%����1 ����)�!�1 [�[ 

 

 

16 ������ 2552 



7 
 

  3����%�� �����! �
����
� !"�  
 

  ��
�5B#4� ����	5���1 $�	��5)# ���%K��ก����� ��% �����& 
  ��	5���1 
   1. /����
��������ก�
��ก�
�� ��% 
   2. ).��0���������'����ก����������%�
��� ��%���)�
����ก��/�� 
    3. ��%K��ก��������������� ��% 
    4. ).��0������ �������ก�������
�)��
,�����4W1��������3 �%�
��	��ก��ก�� 
    ����ก
��5�� 
    5. �������.���6��ก���������- ��,��
��5����ก���������-=�&������� ,�����4W1  
    $�	���
��ก���� ��%��&�3 
  5)# 
   1. '�ก������ 0��ก���/������ 
   2. �������ก�
��
�����3 ��ก�ก��/� 
   3. �����������ก����$��� ��%�����
���ก�ก��/� 
   4. ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก���������)���%! 
   5. '��/����ก��%�-��4�����ก
��5��,�����4W1-�กก��5B#4���
�)�
�� ��-��6���� 
    )��%�1���/��5������ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   ก��3?
�ก��
������'�ก���
� !"�
 

 1. /��0�����
��.����6��������%��4 �������� 5��/����ก�����-��

 2. 0��ก���
����
�5B#4�)�
�ก������-��� $�	/���������
 3. ���-��
 ���)2--��������+�$0���)�
������
�'��
 4. ���
����\60��� ��% 0����\60���3 �����"ก#�,�����
����6)�
���
��
���
 5. EFก$�ก$�	 ������	01 $�	����0��,� �����
�5B#4��0�����&� ��+���
�)��
�ก0����

 6. %�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5��
 7. %�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
��0��,�)�� 
    ��)��!����1 
 8. %��$�� ,���ก���� �����ก���
����
������$�
���0��� �0��.�$�	�.� �����$�������
    ก������ก��
�5B#4�)�
'�ก����
 9. 5������������ก��-��ก�������ก��
    ��	�
ก��41 )�ก#	�����������ก������ก��
�5B#4�)�
�0��	�� $�	����	5���1
 10. ����ก
��5����
�5B#4�)�
����	5���1

 
��
3��ก
)��� 4 ��
�5B#4�
����� : http://www.lifegoodfood.com/advertise/

 
 
 
 

ก��3?
�ก��
������'�ก���
� !"� 

/��0�����
��.����6��������%��4 �������� 5��/����ก�����-��

0��ก���
����
�5B#4�)�
�ก������-��� $�	/��������� 

��)2--��������+�$0���)�
������
�'�� $�	��ก����
��� 
���
����\60��� ��% 0����\60���3 �����"ก#�,�����
����6)�
���
��
���
EFก$�ก$�	 ������	01 $�	����0��,� �����
�5B#4��0�����&� ��+���
�)��
�ก0����

%�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
�%�&�7�� ������-���
%�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
��0��,�)�� 

%��$�� ,���ก���� �����ก���
����
������$�
���0��� �0��.�$�	�.� �����$�������
ก������ก��
�5B#4�)�
'�ก���� 

5������������ก��-��ก�������ก������0���ก����� ����)��)����
�5B#4� ��ก��-��
��	�
ก��41 )�ก#	�����������ก������ก��
�5B#4�)�
�0��	�� $�	����	5���1

����ก
��5����
�5B#4�)�
����	5���1 
 

 

��
�5B#4�����2ก)����ก�1 
http://www.lifegoodfood.com/advertise/, 7 ก�ก]��� 2555 

8 

/��0�����
��.����6��������%��4 �������� 5��/����ก�����-��
 

���
����\60��� ��% 0����\60���3 �����"ก#�,�����
����6)�
���
��
��� 
EFก$�ก$�	 ������	01 $�	����0��,� �����
�5B#4��0�����&� ��+���
�)��
�ก0����
 

����
�%�&�7�� ������-��� 
%�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
��0��,�)��  

%��$�� ,���ก���� �����ก���
����
������$�
���0��� �0��.�$�	�.� �����$������� 

����0���ก����� ����)��)����
�5B#4� ��ก��-�� 
��	�
ก��41 )�ก#	�����������ก������ก��
�5B#4�)�
�0��	�� $�	����	5���1 

 



 


����
��
����ก���������� �������
�����

 
   ���ก���������� 
 

  5)�)�!�1 ��+���
�)�

    5B#4������� )�
�ก�����ก�
��������ก 
�����
������-������0���ก��5)�)�!�1�%����.�%�� 
    0���/����ก��%�����ก����� 4	��5)�)�!�1 -"�).��0��������%��:1�	0�������
���������� 
    ��ก-�ก��&���ก��5)�)�!�1)�
0��ก0��� ��-��+�����
�����)�
).��0���2ก'�ก������-�ก��
�����3
    /������ �%��	��2ก���/����ก��$�ก$�	��
�'�ก0���,��/��
    �.�$�	�.�
���0��� 4	��
�����ก��5)�)�!�1 $�	���)�
-	���กE\��0�
���0��� �����ก��
    )�
�����	 0���ก��1�����	��)���������\66���2ก $�	������
 

 
��
3��ก
)��� 5 ���ก��5)�)�!�1
����� : http://www.mcu.ac.th/site/news_in.php?NEWSID=5327
 
 
 

8)#0���*,��� 2 

����
��
����ก���������� �������
�����
 

5)�)�!�1 ��+���
�)�
�0�)�&���% $�	����� �����&�0��ก�
��ก�
����
���)��  ������ $�	ก�� 
�ก�����ก�
��������ก 
�����
������-������0���ก��5)�)�!�1�%����.�%�� 

0���/����ก��%�����ก����� 4	��5)�)�!�1 -"�).��0��������%��:1�	0�������
���������� 
��ก-�ก��&���ก��5)�)�!�1)�
0��ก0��� ��-��+�����
�����)�
).��0���2ก'�ก������-�ก��
�����3

%��	��2ก���/����ก��$�ก$�	��
�'�ก0���,��/�� �����&� ,���ก�����������- $�	�0�
�.�$�	�.�
���0��� 4	��
�����ก��5)�)�!�1 $�	���)�
-	���กE\��0�
���0��� �����ก��
)�
�����	 0���ก��1�����	��)���������\66���2ก $�	������  

 

���ก��5)�)�!�1 
http://www.mcu.ac.th/site/news_in.php?NEWSID=5327, 6 ������ 255

9 

�0�)�&���% $�	����� �����&�0��ก�
��ก�
����
���)��  ������ $�	ก��  
�ก�����ก�
��������ก 
�����
������-������0���ก��5)�)�!�1�%����.�%��   

0���/����ก��%�����ก����� 4	��5)�)�!�1 -"�).��0��������%��:1�	0�������
����������  
��ก-�ก��&���ก��5)�)�!�1)�
0��ก0��� ��-��+�����
�����)�
).��0���2ก'�ก������-�ก��
�����3 

�����&� ,���ก�����������- $�	�0� 
�.�$�	�.�
���0��� 4	��
�����ก��5)�)�!�1 $�	���)�
-	���กE\��0�
���0��� �����ก�� 

 

2553 



 

  3����%�� �����! �
�ก����)%����ก����������
 

  ���ก��5)�)�!�1 
  ��	5���1 
   1. /����
��������ก�
��ก�
�� ��%
   2. ����ก����������%�
��� ��%
   3. EFก���� EFก�������
    4. ��%K��ก��������������� ��%
   5. /����
����
���)�� �0���������"ก,�������
  5)# 
   1. '�ก������ 0��ก���/������
   2. ก��B�������������$

����	�� 0��� ������6�ก��� ���
����\60� 
    ���� �\60�����������ก 0���ก�������
   3. ��ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� %K��ก���ก�������
   4. ก��0���\60�5��ก��0����ก-�ก
��� �����$

�	����5)�)�!�1
   5. ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก���������)���%!
   6. ���
����� $�	��% �ก�
��ก�
%K��
    ก������������ "&� 
 

 
��
3��ก
)��� 6 ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� ก������� -�ก��
�
����� : http://www.learners.in.th/blogs/posts/314950

 

3����%�� �����! �
�ก����)%����ก���������� 

���ก��5)�)�!�1 ����	5���1 $�	��+�5)# ���%K��ก����� ��% �����&

/����
��������ก�
��ก�
�� ��% 
����ก����������%�
��� ��% 
EFก���� EFก������� 
��%K��ก��������������� ��% 
/����
����
���)�� �0���������"ก,������� 

'�ก������ 0��ก���/������ 
ก��B�������������$

����	�� 0��� ������6�ก��� ���
����\60� 

�\60�����������ก 0���ก������� 
��ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� %K��ก���ก�������
ก��0���\60�5��ก��0����ก-�ก
��� �����$

�	����5)�)�!�1
ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก���������)���%!
���
����� $�	��% �ก�
��ก�
%K��ก���)���%! ).��0��ก��ก�����%!���%��:1

 

 

ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� ก������� -�ก��
� 
http://www.learners.in.th/blogs/posts/314950, 19 %K!-�ก��� 2552

10 

�����& 

ก��B�������������$

����	�� 0��� ������6�ก��� ���
����\60�  

��ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� %K��ก���ก�������  ������	��  
ก��0���\60�5��ก��0����ก-�ก
��� �����$

�	����5)�)�!�1 
ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก���������)���%! 

ก���)���%! ).��0��ก��ก�����%!���%��:1 

2552 



 

   ก��3?
�ก��
������'�ก
 

 1. ก.�0���	�	������ก�����0��0��	��
 2. ����ก�����ก��)�
�0��	��
 3. %��$������0��.�$�	�.���ก
    ����D�
������ ��
���/������D�
������ 
 4. /��0�����
��.����6���-�ก5B#4���5)�)�!�1 ���%�-��4�ก�������ก=�&�
 5. 0�����).�ก�-ก����������
���ก-�กก����5)�)�!�1
 6. /�������5)�)�!�1���	�	�ก���ก��/�
 7. ��� ��.�$�	�.�-�ก%��$�� ,���ก���� ��ก������ก�����ก��5)�)�!�1����3
 8. /����������ก��5)�)�!�1������ก����+��������
 9. ��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
-���	��
�����0��	�� )�
��+����ก���L%�	  
    ,���06� /���0��	�.�0��
��2ก$�	������
 10. ��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
�"ก-��ก��/�
 

 
��
3��ก
)��� 7 %��$������0��.�$�	�.���ก 4	��5)�)�!�1
����� : http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/16269

 
 
 

ก��3?
�ก��
������'�กก��2*�������� 

ก.�0���	�	������ก�����0��0��	�� 
����ก�����ก��)�
�0��	�� 
%��$������0��.�$�	�.���ก $�	�:�
��%K��ก��� ����ก$��� 0�������	�� �����
���

����D�
������ ��
���/������D�
������  4	��5)�)�!�1 
/��0�����
��.����6���-�ก5B#4���5)�)�!�1 ���%�-��4�ก�������ก=�&�
0�����).�ก�-ก����������
���ก-�กก����5)�)�!�1 
/�������5)�)�!�1���	�	�ก���ก��/� �������0���-�ก-� 1.5 t 3 ����
��� ��.�$�	�.�-�ก%��$�� ,���ก���� ��ก������ก�����ก��5)�)�!�1����3
/����������ก��5)�)�!�1������ก����+�������� 
��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
-���	��
�����0��	�� )�
��+����ก���L%�	  

,���06� /���0��	�.�0��
��2ก$�	������ 
��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
�"ก-��ก��/� 

 

%��$������0��.�$�	�.���ก 4	��5)�)�!�1 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/16269, 

11 

$�	�:�
��%K��ก��� ����ก$��� 0�������	�� �����
��� 

/��0�����
��.����6���-�ก5B#4���5)�)�!�1 ���%�-��4�ก�������ก=�&� 

���� 
��� ��.�$�	�.�-�ก%��$�� ,���ก���� ��ก������ก�����ก��5)�)�!�1����3 

��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
-���	��
�����0��	�� )�
��+����ก���L%�	   

 

, 19 ก�ก]��� 2553 



 

  ��-��ก!"���2���2�)#0���(�����
 

 ���\--�
��,��,������ก��5)�)�!�1)�ก�'��� ����$�����6��ก#41
 ��ก����,�������ก��5)�)�!�1)�&�ก���$�	0���ก����ก��ก�! �%�
��0�,����/����5�ก������ก��
��������0��	�� ="
��� 6
 

 
 
 
��
3��ก
)��� 8 ��6��ก#41���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 
����� : http://th.wikipedia.org/
 

 
 
 
��
3��ก
)��� 9 ��6��ก#41���ก���.�0��
��2ก ���� 
����� : http://th.wikipedia.org/
 
 
 
 

��2���2�)#0���(������
�ก����+*,%����ก���������� 

���\--�
��,��,������ก��5)�)�!�1)�ก�'��� ����$�����6��ก#41�	��
�����0��	��
 ��ก����,�������ก��5)�)�!�1)�&�ก���$�	0���ก����ก��ก�! �%�
��0�,����/����5�ก������ก��

6 ��6��ก#41 �����& 

����-��ก!"��*3'�CกD
0� 
�*�8�%�
�����(�����2,��D,����

������0 2,���0���
����0
�ก!� "3"
���ก����	��)��& ��+����ก��)�
,��� "&��.�0��
��2ก����� 
3-5 �( ���� �-�� ��)�� 

��6��ก#41���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 3-5 �( 
.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1

����-��ก!"��*3�2;ก��&� 
�*�8�%�
�����(�����2,��D,����

������0 2,���0���
����0
�ก!� "2" 
���ก����	��)��& ��+����ก��)�
,��� "&��.�0��
��2ก����� 
6-12 �( ���� 5�����1�/��1ก��1���  

��6��ก#41���ก���.�0��
��2ก ���� 6-12 �( 
http://th.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1

12 

�	��
�����0��	��
 ��ก����,�������ก��5)�)�!�1)�&�ก���$�	0���ก����ก��ก�! �%�
��0�,����/����5�ก������ก�� 

����-��ก!"��*3'�CกD
0� 
�*�8�%�
�����(�����2,��D,����
 
"  

��+����ก��)�
,��� "&��.�0��
��2ก����� 

ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 

����-��ก!"��*3�2;ก��&� 
�*�8�%�
�����(�����2,��D,����
 
 

��+����ก��)�
,��� "&��.�0��
��2ก����� 

ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 



 

 
��
3��ก
)��� 10 ��6��ก#41���ก��
����� : http://th.wikipedia.org/
 
���#���
�(���5*ก ����#���
�(���+�2 
����0
�ก!� "�" ���2,����������0��� 
 
       
      
      
      
      
      
 
��
3��ก
)��� 11 ��6��ก#41���ก��
       ����0��.�$�	�.�
����� : http://th.wikipedia.org/
 
 
 
 
 
 
 

���*3),������0
�*�8�%�
�����(�����������0D,����
 2,���0�
��
�ก!� "�" �����#$�0�� "��ก0��" 
�*�2,������
���ก����	��)��& ��+����ก��)�
�/�
)�ก��� ��+����ก��)�
/�������&�0�)�
$���'"��������$��
0������&�0�)�
���������-��46�4��ก����
�� ����
-�ก� 3 ��!1 3 ��+���� 

��6��ก#41���ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�ก��� 
http://th.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1

�#���
�(���5*ก ����#���
�(���+�2 (ก�ก)��) 
�*�8�%�
�����(��������(��
�2,��D,����
 2,���0�
���2,����������0��� "HI (��� 13 J��) " ����#���
�(���)0ก

      ���ก����	��)��& ��+����ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�
��
      ���� 13 �( "&�/� ��+����ก��)�
��-����% �����
      ���&�0� )�
���������-��46�4��ก����
�� ,����)�
������
      ����ก��� 13 �( ���/����
�.�$�	�.�-�ก,���06� /�����
      ��
�����ก����	��)��&����.�%�� ����
      �	��5)�)�!�1
�����
�� ��+���� 

��6��ก#41���ก��)�
�0��	ก�
,����)�
������ 13 �( "&�/� ,����)�
����������ก��� 
����0��.�$�	�.� 

http://th.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1

13 

���*3),������0
�*�8�%�
�����(�����������0D,����
 2,���0�

�*�2,������ 

���ก����	��)��& ��+����ก��)�
�/� �����'��
��/��
)�ก��� ��+����ก��)�
/�������&�0�)�
$���'"��������$�� 
0������&�0�)�
���������-��46�4��ก����
�� ���� �	��

ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 


�*�8�%�
�����(��������(��
�2,��D,����
 2,���0� 
����#���
�(���)0ก 

��+����ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�
�� 
�( "&�/� ��+����ก��)�
��-����% ����� 0��� 

���&�0� )�
���������-��46�4��ก����
�� ,����)�
������ 
���/����
�.�$�	�.�-�ก,���06� /����� 

��
�����ก����	��)��&����.�%�� ���� ก��1���
�����
��  

�( "&�/� ,����)�
����������ก��� 13 �(   

ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 



 

���#���
�(���5*ก ����#���
�(���+�2 
���ก��3����� � HI+ ���2,���0���
����0
�ก!� 
����#���
�(���)0ก 
 
      
      
      
      
      
      
 
��
3��ก
)��� 12 ��6��ก#41���ก��
       ����0��.�$�	�.�
����� : http://th.wikipedia.org/
 
���#���
�(���L?�+�� 
�*�8�%�
�����(��������2�2,��D,����
 2,���0�����0
�ก!�
���,
#0��0�� "�M
��+*,8(-�
 
      
      
      
      
      
      
 
��
3��ก
)��� 13 ��6��ก#41���ก��
����� : http://th.wikipedia.org/
 
 
 

���#���
�(���5*ก ����#���
�(���+�2 (ก�ก)��) 
�*�8�%�
�����(�����2,��D,����

���2,���0���
����0
�ก!� "�" �����0��� "HN (��� 18 

      ���ก����	��)��& ��+����ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�
��
      ���� 18 �( "&�/� ��+����ก��)�
��-����% 
      ���&�0� )�
/���0��	������%K��ก��� �������$�� �%! 
      $�	ก�������#� ="
����������-��46�4��ก����
�� 
      ,����)�
����������ก��� 18 �( ���/����
�.�$�	�.�-�ก
      ,���06� -"�/�������
�����ก����	��)��&����.�%�� 

��6��ก#41���ก��)�
�0��	ก�
,����)�
������ 18 �( "&�/� ,����)�
����������ก��� 
����0��.�$�	�.� 

http://th.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1


�*�8�%�
�����(��������2�2,��D,����
 2,���0�����0
�ก!� "
�M
��+*,8(-�" 

      ���ก����	��)��& ��+����ก���L%�	,���06� ��-����% 
      ����� 0������&�0� )�
/���0��	������%K��ก���
      ���$�� �%! $�	ก�������#� ="
����
���z��-����ก��)�

      ��+���ก#4	��&$��� -"�/������0���2ก$�	��������
      �%��	���ก���0�����&-	�����&�0�)�
����������������-�
      -	����%)�
�������ก������� ���$�� ���ก��� �	�)����- 

��6��ก#41���ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������ 
http://th.wikipedia.org/ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1

14 


�*�8�%�
�����(�����2,��D,����
 �%���2��0ก�) 
18 J��) "  

��+����ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�
�� 
�( "&�/� ��+����ก��)�
��-����% ����� 0��� 

���&�0� )�
/���0��	������%K��ก��� �������$�� �%!  
="
����������-��46�4��ก����
��  

���/����
�.�$�	�.�-�ก 
,���06� -"�/�������
�����ก����	��)��&����.�%��  

�( "&�/� ,����)�
����������ก��� 18 �(   

ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 

"M" 2,��)� 2,������ 

��+����ก���L%�	,���06� ��-����%  
����� 0������&�0� )�
/���0��	������%K��ก��� ���� 

$�	ก�������#� ="
����
���z��-����ก��)�
 
-"�/������0���2ก$�	�������� 

�%��	���ก���0�����&-	�����&�0�)�
����������������-�  
-	����%)�
�������ก������� ���$�� ���ก��� �	�)����-  

 
ก��-���	��
�����0��	�� �����ก��5)�)�!�1, 31 �ก���� 2556 



15 
 

�))OPก(�2��� 1 
����
� 3����%�� �����!�
����
� !"� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����$
��ก������ก��+� 3 ก���� ��������0��	�� �0�$���	ก���� !"ก#�������� 
             �ก�
��ก�
��
�)�
ก.�0���0� $�	
��)"ก �����)�
/�� -�กก��!"ก#� ������� ����$,���%  
 $������,��$)���ก��������0�����&������ (10 �	$��) 
   

ก����)�
...........��
�ก����.................................................... 
�����ก��ก���� 1..............................................................2............................................................... 

   3..............................................................4............................................................... 

  

 
                          ��	5���1-�กก��
��5����
�5B#4� 
     ��	��)��
�                                      ...................................................................... 
     ���
� !"�                               ...................................................................... 
                    ...................................................................... 
                                   ...................................................................... 
                    ...................................................................... 
                     
 

 
          5)# $�	%�#���)�
�ก��-�ก��
�5B#4�                      
  .............................................................................................                 ��
�3                        
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................               ............................................             
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................                                                                            

 
 



16 
 

�))OPก(�2��� 2 
����
� ก��3?
�ก��
������'�ก���
� !"� �������

Q��ก��������
 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����
�ก��:�ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4� )�
�����%K��ก����� ��% 
 (10 �	$��) 
   

ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4�)�
�����%K��ก����� ��% 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.................. 



17 
 

�))OPก(�2��� 3 
����
� 3����%�� �����!�
�ก����)%����ก���������� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����$
��ก������ก��+� 3 ก���� ��������0��	�� �0�$���	ก���� !"ก#�������� 
             �ก�
��ก�
��
�)�
ก.�0���0� $�	
��)"ก �����)�
/�� -�กก��!"ก#� ������� ����$,���%  
 $������,��$)���ก��������0�����&������ (10 �	$��) 
   

ก����)�
...........��
�ก����.................................................... 
�����ก��ก���� 1..............................................................2............................................................... 

   3..............................................................4............................................................... 

  

 
                                ��	5���1-�กก��
��5����
� 
     ��	��)��
�                                      ...................................................................... 
 ���ก����������                ...................................................................... 
                    ...................................................................... 
                                   ...................................................................... 
                    ...................................................................... 
                     
 

 
          5)# $�	%�#���)�
�ก��-�ก��
�                      
  .............................................................................................                 ��
�3                        
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................               ............................................             
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................               ............................................              
  ............................................................................................                                                                            

 
 



18 
 

�))OPก(�2��� 4 
����
� ก��3?
�ก��
������'�กก����)%����ก���������� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����
�ก��:�ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1)�
�����%K��ก��� 
 �� ��% (10 �	$��) 
   

ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1)�
�����%K��ก����� ��% 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.................. 



19 
 

�))OPก(�2��� 5 
����
� ก����)%����ก���������� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����-�
��� ������)�
���%��:1ก�� 5��ก���.�%��6��	)������ �����  
 �����/��0���0�� ��)������=����0�'�ก���� (10 �	$��) 
 
............... 1. ���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 3-5 �(      ก. ก.�0���	�	������ก����   
............... 2. ���ก���.�0��
��2ก ���� 6-12 �(         . 6 ��6��ก#41 
............... 3. ���ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�ก���       �. ��0���-�ก-� 1.5 t 3 ���� 
............... 4. ก���J��ก��������� 4	��5)�)�!�1      �. ���-�Sก=� 
............... 5. ���ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������   -. /������0���2ก������.�%�� 
............... 6. ��6��ก#41 ��ก����,�������ก��5)�)�!�1     L. ���
����� �� 
............... 7.  ������ก��$�����6��ก#41ก����,�������ก��5)�)�!�1  �. �0��.�$�	�.���ก 4	��
............... 8. ก����
�����ก��5)�)�!�1         =. ���TJ�,�� 
............... 9. ก���D�
������ ��%��$����ก����5)�)�!�1ก�
 ��ก   {. �����2ก��&� 
............... 10. ���ก��)�
�0��	ก�
,����)�
������ 18 �( "&�/�    6. �����-��46�4��ก����  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.................. 



20 
 

�))OPก(�2��� 6 
����
� ��-��ก!"���2���2�)#0���(������
�ก����+*,%����ก���������� 

 
#$�%�&�'�   �0���ก�����!"ก#� ������� �ก�
��ก�
��6��ก#41$����	��
�����0��	��  ��ก����,���� 
  ���ก��5)�)�!�1 $���).�ก�� ��	��#71$

-.���� ��6��ก#41$����	��
�����0��	��  
   ��ก����,�������ก��5)�)�!�1 )�
��ก��������- �����	 1 ��6��ก#41 (10 �	$��) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
..................  



 

ก��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!�
(��0�ก��������*,��� 5 #0��3�
2���8�%�0��
����
� 
������'�ก���
� !"� ������ก����������
...........................................................................................................................................................
 
#$�%�&�'� 8(,��ก������$��#���
�(��� 
 
1.  ����/�������:���ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4�
    ก.  /��0�����
��.����6��������%��4 ��������5��/����ก�����-��

     .  ���-��
 ���)2--��������+�$0���)�
������
�'��0���/��
    �.  0��ก���
��5B#4�)�
�ก������-���
    �.  ���
��.�5B#4� �%��	�������%)�
��$���������
�'��
 

2.  ���������
�5B#4���
�%��%1
    ก.  5)�)�!�1 
     .  ������� 
    �.  ��)�� 
    �.  ����5��ก� 
 

3. ก��$�	�.� 0���ก��5B#4�������/����
�������� ��,��
��5��-����+���
�5B#4���	��)��
    ก.  ��
���
�%��%1 
     .  ��
�5B#4�����2ก)����ก�1
    �.  ��
�5B#4� ����� 
    �.  ��
�5B#4�ก���$-��
 

4. ��6��ก#41��0����������
    ก.      
     
 
    �.      
        

�))�2�
)(�������� 
ก��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!�                   %�&�3��5��4ก!�36��� 

#0��3�
2���8�%�0�� 
����
� 
������'�ก���
� !"� ������ก����������  '$��0� 10 �,
          #������;� 

....................................................................................................................

8(,��ก������$��#���
�(��� X ��)��0
�ก!�(�,�#$��
)���5*ก�,
������2 

/�������:���ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4� 
/��0�����
��.����6��������%��4 ��������5��/����ก�����-��
 
���-��
 ���)2--��������+�$0���)�
������
�'��0���/�� 
0��ก���
��5B#4�)�
�ก������-��� 
���
��.�5B#4� �%��	�������%)�
��$���������
�'�� 

 ���������
�5B#4���
�%��%1 

ก��$�	�.� 0���ก��5B#4�������/����
�������� ��,��
��5��-����+���
�5B#4���	��)��

��
�5B#4�����2ก)����ก�1 
 

��
�5B#4�ก���$-�� 

��6��ก#41��0������������+����ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������
   .   

  �.   

21 

%�&�3��5��4ก!�36��� 5 

#������;� 10 #���� 
.................................................................................................................... 

 

ก��$�	�.� 0���ก��5B#4�������/����
�������� ��,��
��5��-����+���
�5B#4���	��)�� 

��+����ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������ 



22 
 

5.  ����/�������:�ก���J��ก���������-�กก�������ก��5)�)�!�1 
    ก.  ก.�0��������ก�����0��0��	�� 
     .  ����ก�����ก��)�
�0��	�� 
    �.  %�� $�� ����0��.�$�	�.���ก 4	��5)�)�!�1 
    �.  ����ก=�&���
� ������.�5B#4� 5��/��!"ก#�����	������0���%� 

  

6. ��ก����5)�)�!�1/����������	�	�ก���ก��/� ��������0�0���-�ก-�5)�)�!�1�)���� 
    ก.  1-2 ���� 
     .  1.5-3 ���� 
    �.  3-4 ���� 
    �.  4-5 ���� 

 

7. ���ก��5)�)�!�1��	��)�� ��+����ก��)�
�0��	ก�
,�������� 18 �(  "&�/�     
    ก.  ���ก��:���	 
     .  ก��1�������������4:��� 
    �.  ���ก������������1���&�� 
    �.  ���
��-���,���-� 
 

8. ก��������0���2ก��5)�)�!�1�%����.�%��-	��+������/�  
    ก.  ��2ก��-�����$

%K��ก���)�
/���� 
     .  ��2ก�����:���ก����5)�)�!�1��ก "&� 
    �.  ��2ก����������%����
������ก "&� 
    �.  ��2ก-	%��-�/%���	��ก "&� 
 

9. ���ก���.�0��
��2ก���� 6-12 �( �������	/���+���6��ก#41 $�	��%��6��	�������� 
    ก.  ���-�Sก=� %��6��	 � 
     .  �����2ก��&� %��6��	 � 
    �.  ���
����� �� %��6��	 ) 
    �.  ������TJ�,�� %��6��	 L 
 
 
 



23 
 

10.                          ��6��ก#41��&0���'"��	/�   
    ก.  ���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 3-5 �( 
     .  ���ก���.�0��
��2ก ���� 6-12 
    �.  ���ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�ก��� 
    �.  ���ก��)�
�0��	ก�
,�������� 18 �(  "&�/� 
 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        ��0�).� ����
/��)�ก���	-V	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



24 
 

�
ก���
,��
�� 
 
ก�	)���!"ก#�:�ก��.  (2553).  (��ก�*���ก�ก���ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��% 2551.   
 %��%1���&�)�
 3.  ก����)%[ : 5��%��%1�������0ก�41ก���ก#��$0����	)!/)� -.�ก��. 
������  ���'��� $�	���ก�  
�6����.  (2551).  (�����
��������0�%�
�&�R�� ����4ก!� 
 ���
��4ก!� %�&�3��5��4ก!�36��� 5 ก��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!� ��� 

 (��ก�*���ก�ก���ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��% 2551.  %��%1���&�)�
 6.  ก����)%[ :  
 
��#�)/)�����ก��� -.�ก��. 

$%)�106��ก��������  �.��ก��&�� $�	�4	.  (2554).  (�����
����� ���0�%�
�&�R�� ����4ก!�  
 %�&�������4ก!�36��� 5 (��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!� ���(��ก�*���ก�ก��� 
 ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��% 2551.  %��%1���&�)�
 1.  ��)
��� : 
��#�) �.���ก%��%1 
 ���%��:1 -.�ก��. 
��4���!  ������ $�	� �K)��  ���4��%�ก�1.  (2554).  (�����
��������0�%�
�&�R�� ����4ก!� 
 ���
��4ก!� %�&�3��5��4ก!�36��� 5 ก��������ก��������*,����4ก!����
��4ก!� ��� 
 (��ก�*���ก�ก���ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��% 2551.  ก����)%[ : 
��#�)%�8�� 
 ��4��%����ก�� (%�.) -.�ก��. 
��8��  ����.���6 $�	�4	.  (2552).  (�����
����� ����ก��������*,
�&�R�� ก��������ก��������*,  
 ����4ก!����
��4ก!� 3.5.  %��%1���&�)�
 16.  ก����)%[ : 
��#�)/)�����ก��� -.�ก��. 
�.���ก����ก��$�	����7��ก��!"ก#� �.���ก����4	ก���ก��ก��!"ก#� �&�%�&�7��  
 ก�	)���!"ก#�:�ก��.  (2551).  ��0%�&0�2�������ก��������*,�ก�ก��� ก��������ก�� 
 ������*,����4ก!����
��4ก!� ���(��ก�*���ก�ก���ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��%  
 2551.  ก����)%[ : 5��%��%1�������0ก�41ก���ก#��$0����	)!/)� -.�ก��. 
��ก���)�1  ��
�0�!�� $�	�4	.  (2544).  ���
ก��������*, ����
�&�R�� %�2���)�����R�� ����4ก!� 
 ���
��4ก!� ���(��ก�*��ก���4ก!���&�
�&�R�� 
�����ก��% 2544 3.5.  %��%1���&�)�
 2.   
 ก����)%[ :  
��#�) ��ก#��-��6)�!�1 �-). -.�ก��.    

 
 
 
 



25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

��#+�0ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��#+�0ก ก 
 

�M���))�2�
)ก�
������ ���(�������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 
 

�M���))�2�
)ก�
������ 

 
 1.     
 2.  � 
 3.  � 
 4.  ก 
 5.  � 
 6.    
 7.  � 
 8.  � 
 9.    
 10.  � 
 

�M���))�2�
)(�������� 

 
 1.  � 
 2.    
 3.  � 
 4.  � 
 5.  � 
 6.    
 7.  � 
 8.  ก 
 9.    
 10.  � 
 

 
 
 



28 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

��#+�0ก � 
 

��0#$��
)�))OPก(�2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 1 
����
� 3����%�� �����!�
����
� !"� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����$
��ก������ก��+� 3 ก���� ��������0��	�� �0�$���	ก���� !"ก#�������� 
             �ก�
��ก�
��
�)�
ก.�0���0� $�	
��)"ก �����)�
/�� -�กก��!"ก#� ������� ����$,���%  
 $������,��$)���ก��������0�����&������ (10 �	$��) 
   

ก����)�
...........��
�ก����.................................................... 
�����ก��ก���� 1..............................................................2............................................................... 

   3..............................................................4............................................................... 

  

 
                          ��	5���1-�กก��
��5����
�5B#4� 
     ��	��)��
�                                      1. /����
��������ก�
��ก�
�� ��% 
     ���
� !"�                               2. ����ก����������%�
��� ��% 
            3.  ��%K��ก��������������� ��% 
                                  4. ).��0������ �������ก�������
�)��
,�����4W1 
                                                                      ��������3 �%�
��	��ก��ก������ก
��5�� 
            5.  �������.���6��ก���������- ��,��
��5�� 
                                                                       ��ก���������-=�&������� ,�����4W1  
                                                                        $�	���
��ก���� ��%��&�3   
                                 
 
 
 

          5)# $�	%�#���)�
�ก��-�ก��
�5B#4�                      
  1. '�ก������ 0��ก���/������                                                             ��
�3                        
  2. �������ก�
��
�����3 ��ก�ก��/�.                                                       ............................................              
  3. �����������ก����$��� ��%�����
���ก�ก��/�                               ............................................             
  4. ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก���������)���%!       ............................................              
  5. '��/����ก��%�-��4�����ก
��5��,�����4W1-�กก�� 
      5B#4���
�)�
�� ��-��6����)��%�1���/��5������ 



30 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 2 

����
� ก��3?
�ก��
������'�ก���
� !"� �������

Q��ก��������
 
 
#$�%�&�'� �0���ก�����
�ก��:�ก���J��ก���������-�ก��
�5B#4� )�
�����%K��ก����� ��% 
 (10 �	$��) 
   

ก��3?
�ก��
������'�ก���
� !"��������

Q��ก��������
 
 
 1. /��0�����
��.����6��������%��4 �������� 5��/����ก�����-��
 
 2. 0��ก���
����
�5B#4�)�
�ก������-��� $�	/��������� 
 3. ���-��
 ���)2--��������+�$0���)�
������
�'�� $�	��ก����
��� 
 4. ���
����\60��� ��% 0����\60���3 �����"ก#�,�����
����6)�
���
��
��� 
 5. EFก$�ก$�	 ������	01 $�	����0��,� �����
�5B#4��0�����&� ��+���
�)��
�ก0����
 
 6. %�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
�%�&�7�� ������-��� 
 7. %�-��4�����������+��0����+�,� $�	������+�/�/�� 5������
��0��,�)��  
    ��)��!����1 
 8. %��$�� ,���ก���� �����ก���
����
������$�
���0��� �0��.�$�	�.� �����$������� 
    ก������ก��
�5B#4�)�
'�ก���� 
 9. 5������������ก��-��ก�������ก������0���ก����� ����)��)����
�5B#4� ��ก��-�� 
    ��	�
ก��41 )�ก#	�����������ก������ก��
�5B#4�)�
�0��	�� $�	����	5���1 
 10. ����ก
��5����
�5B#4�)�
����	5���1 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.................. 



31 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 3 
����
� 3����%�� �����!�
�ก����)%����ก���������� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����$
��ก������ก��+� 3 ก���� ��������0��	�� �0�$���	ก���� !"ก#�������� 
             �ก�
��ก�
��
�)�
ก.�0���0� $�	
��)"ก �����)�
/�� -�กก��!"ก#� ������� ����$,���%  
 $������,��$)���ก��������0�����&������ (10 �	$��) 
   

ก����)�
...........��
�ก����.................................................... 
�����ก��ก���� 1..............................................................2............................................................... 

   3..............................................................4............................................................... 

  

 
                                ��	5���1-�กก��
��5����
� 
     ��	��)��
�                                      1. /����
��������ก�
��ก�
�� ��% 
 ���ก����������               2. ����ก����������%�
��� ��% 
                              3. EFก���� EFก�������     
                                                   4. ��%K��ก��������������� ��% 
                    5. /����
����
���)�� �0���������"ก,������� 
                     
 

 
          5)# $�	%�#���)�
�ก��-�ก��
�                      
  1. '�ก������ 0��ก���/������                                                             ��
�3                        
  2. ก��B�������������$

����	�� 0��� ������6�ก���                  ............................................              
      ���
����\60�                                                                                     ............................................             
  3. ��ก�������$

%K��ก���)�
����������$�� ก�������.                     ............................................              
  4. ก��0���\60�5��ก��0����ก-�ก
��� �����$

�	��                ............................................ 
      ��5)�)�!�1 
   5. ก�������$

ก��$���ก�� ������ ).��0��ก��������� 
       )���%!             



32 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 4 
����
� ก��3?
�ก��
������'�กก����)%����ก���������� 

 
#$�%�&�'� �0���ก�����
�ก��:�ก���J��ก���������-�กก����
�����ก��5)�)�!�1)�
�����%K��ก��� 
 �� ��% (10 �	$��) 
   

ก��3?
�ก��
������'�กก����)%����ก�����������������

Q��ก��������
 
 
 1. ก.�0���	�	������ก�����0��0��	�� 
 2. ����ก�����ก��)�
�0��	�� 
 3. %��$������0��.�$�	�.���ก $�	�:�
��%K��ก��� ����ก$��� 0�������	�� �����
��� 
    ����D�
������ ��
���/������D�
������  4	��5)�)�!�1 
 4. /��0�����
��.����6���-�ก5B#4���5)�)�!�1 ���%�-��4�ก�������ก=�&� 
 5. 0�����).�ก�-ก����������
���ก-�กก����5)�)�!�1 
 6. /�������5)�)�!�1���	�	�ก���ก��/� �������0���-�ก-� 1.5 t 3 ���� 
 7. ��� ��.�$�	�.�-�ก%��$�� ,���ก���� ��ก������ก�����ก��5)�)�!�1����3 
 8. /����������ก��5)�)�!�1������ก����+�������� 
 9. ��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
-���	��
�����0��	�� )�
��+����ก���L%�	   
    ,���06� /���0��	�.�0��
��2ก$�	������ 
 10. ��2ก3/�������
�����ก��5)�)�!�1)�
�"ก-��ก��/� 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.................. 



33 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 5 

����
� ก����)%����ก���������� 
 
#$�%�&�'� �0���ก�����-�
��� ������)�
���%��:1ก�� 5��ก���.�%��6��	)������ �����  
 �����/��0���0�� ��)������=����0�'�ก���� (10 �	$��) 
 
       � 1. ���ก���.�0��
��2ก�7���� ���� 3-5 �(      ก. ก.�0���	�	������ก����   
       { 2. ���ก���.�0��
��2ก ���� 6-12 �(         . 6 ��6��ก#41 
       L 3. ���ก��)�
�0��	�.�0��
,����)�ก���       �. ��0���-�ก-� 1.5 t 3 ���� 
       ก 4. ก���J��ก�������������5)�)�!�1       �. ���-�Sก=� 
       = 5. ���ก���L%�	 /���0��	�.�0��
��2ก$�	������   -. /������0���2ก������.�%�� 
         6. ��6��ก#41 ��ก����,�������ก��5)�)�!�1     L. ���
����� �� 
       6 7.  ������ก��$�����6��ก#41ก����,�������ก��5)�)�!�1  �. �0��.�$�	�.���ก 4	��  
       � 8. ก����
�����ก��5)�)�!�1         =. ���TJ�,�� 
       � 9. ก���D�
������ ��%��$����ก����5)�)�!�1ก�
 ��ก   {. �����2ก��&� 
       - 10. ���ก��)�
�0��	ก�
,����)�
������ 18 �( "&�/�    6. �����-��46�4��ก����  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.............. 



34 
 

��0#$��
)�))OPก(�2��� 6 
����
� ��-��ก!"���2���2�)#0���(������
�ก����+*,%����ก���������� 

 
#$�%�&�'�   �0���ก�����!"ก#� ������� �ก�
��ก�
��6��ก#41$����	��
�����0��	��  ��ก����,���� 
  ���ก��5)�)�!�1 $���).�ก�� ��	��#71$

-.���� ��6��ก#41$����	��
�����0��	��  
   ��ก����,�������ก��5)�)�!�1 )�
��ก��������- �����	 1 ��6��ก#41 (10 �	$��) 

 

 
 
 
 
 
 
 

�0����������%���- �����,����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
�........................................................................................��&�.................................�� )�
.............. 


