
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เป็นส่ือการสอนท่ีจดัท า
ขึน้เพ่ือใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ ซึง่ตรงตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ผู้จดัท าได้จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ซึง่ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและ
พลงังาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีจ านวน 5 ชดุ ดงันี ้
 ชดุท่ี 1 เร่ือง คณิตศาสตร์พืน้ฐานส าหรับการค านวณ 

ชดุท่ี 2 เร่ือง แรงและงาน 
ชดุท่ี 3 เร่ือง ก าลงั 
ชดุท่ี 4 เร่ือง พลงังาน 
ชดุท่ี 5 เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
ส าหรับชดุนีเ้ป็นชดุท่ี 5 เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน เม่ือผู้ เรียนศกึษาชดุกิจกรรมนีแ้ล้วหวงั

เป็นอย่างยิ่งว่าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ชดุนีจ้ะช่วยอ านวยความสะดวกในการจดักระบวนการเรียนรู้
ของครูและนกัเรียน เพ่ือให้เกิดผลตามวตัถปุระสงค์ และสามารถเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนให้สงูขึน้ต่อไป 

 
 วชัรี  สายโต 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 4 ช่ัวโมง 

 
องค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. คู่มือครู 
2. แผนการจดัการเรียนรู้ 
3. ใบความรู้ 
4. ใบงาน 
5. ใบกิจกรรมการทดลอง 
6. แบบทดสอบย่อย 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งพลงังานศกัย์โน้มถ่วงและพลงังานจลน์ของวตัถแุละอธิบาย

ความสมัพนัธ์ของพลงังานทัง้สอง  

2. ใช้กฎการอนรัุกษ์พลงังานกลอธิบายการเปล่ียนรูปพลงังาน พร้อมทัง้ยกตวัอยา่งประกอบ 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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1. เอกสารฉบบันีเ้ป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ด้วยเทคนิค KWDL เพ่ือส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
2. เอกสารฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือใช้เป็นส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตร์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
3. ชดุกิจกรรมชดุนีเ้ป็นชดุท่ี 5 เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน ประกอบด้วย 
 3.1 ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู 
 3.2 ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
 3.3 องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 3.4 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
 3.5 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
 3.6 ใบความรู้ 
 3.7 ใบงาน 
 3.8 เฉลยใบงาน 

3.9 กิจกรรมการทดลอง 
 3.10 เฉลยใบกิจกรรมการทดลอง 
4. ชดุกิจกรรมนีใ้ช้เวลาในการศกึษา จ านวน 4 ชัว่โมง 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ งานและพลงังาน  ชดุท่ี 5 กฎการอนรัุกษ์พลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ควรเตรียมความพร้อมและปฏิบตัิตามค าแนะน าดงัต่อไปนี ้

1. ครูควรศกึษาวิธีการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ (วิธีสอน วิธีวดั
และประเมินผล) ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจชดัเจน  

2. ครูควรค้นคว้า และอ่านเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องเพิม่เติม  
3. ครูควรเตรียมการสอนล่วงหน้า เตรียมสถานท่ีตลอดจนส่ือการสอนต่างๆ ท่ีใช้

ประกอบในการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม และควรเตรียมชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ในเร่ืองต่อไปไว้ส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนจบก่อนเวลา  

4. ครูชีแ้จงบทบาทของนกัเรียนในการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
5. ครูมีบทบาทเพียงผู้แนะน าเม่ือนกัเรียนมีปัญหาในการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้

เท่านัน้ แต่มิได้สอนนกัเรียนในเนือ้หาของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
6. สิ่งท่ีครูต้องเตรียม  

6.1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สมดุงาน และแบบทดสอบให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของนกัเรียน  

6.2) อปุกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ งานและพลงังาน  ชดุท่ี 5 กฎการอนรัุกษ์พลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ให้นกัเรียนปฏิบตัิตามขัน้ตอนด้วยความซื่อสตัย์และตัง้ใจ ดงันี ้

1. ศกึษาจดุประสงค์การเรียนรู้ประจ าชดุกิจกรรม และอ่านค าชีแ้จงวิธีการเรียนให้
เข้าใจก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชดุท่ี 5 เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
3. เม่ือเร่ิมท ากิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ หากมีปัญหาสามารถยกมือสอบถาม

กบัครูได้ 
4. เม่ือปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ตามกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตรวจสอบค าตอบได้

จากเฉลย 
5. ศกึษาใบความรู้ 
6. ท ากิจกรรมการทดลอง และบนัทกึกิจกรรมการทดลอง สามารถตรวจสอบค าตอบ

ได้จากเฉลยใบกิจกรรมการทดลอง 
7. ท าใบงาน 1 และตรวจสอบค าตอบได้จากเฉลยใบงาน 1  
8. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน ชดุท่ี 5 เร่ือง กฎการอนรัุกษ์พลงังาน 
9. นกัเรียนสามารถทบทวนเนือ้หาได้ 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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เร่ือง                  หน้า 
ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรม....................................................................................... ก 
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และจดุประสงค์การเรียนรู้…………………..….. ข 
ค าชีแ้จงเก่ียวกบัชดุกิจกรรม………….………………………………………….……...... ค 
ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู……………………………………………….......  ง 
ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียน………………………………………..........  จ  
แบบทดสอบก่อนเรียน…………………………………………………………………..… 1 
ใบความรู้ เร่ืองกฎการอนรัุกษ์พลงังาน……….………………………………………..…. 4 
กิจกรรมการทดลอง เร่ืองกฎการอนรัุกษ์พลงังาน……….……………………..……..…. 12 
ใบงานท่ี 1 เร่ืองกฎการอนรัุกษ์พลงังาน…..…………………………..……………....…. 18 
แบบทดสอบหลงัเรียน……………………………………………………………….….... 38 
บรรณานกุรม…………………………………………………………………..…….….... 41 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

 
ค าชีแ้จง แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ จ านวน 10 คะแนน เวลาสอบ 15 นาที 

ค าส่ัง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงบนตวัเลือกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 
 

2. ปลอ่ยวตัถตุกจากท่ีสงูจากพืน้ 20 เมตร เม่ือวตัถตุกลงมาถึงพืน้ดนิจะมีความเร็วเทา่ใด 
ก. 20 m/s  ข. 40 m/s  ค. 60 m/s  ง. 80 m/s 

3. เมล็ดพืชถกูนกปลอ่ยให้ตกจากท่ีสงูจากพืน้ 80 เมตร เม่ือตกลงมาถึงพืน้ดินจะมีความเร็ว 
ก่ีกิโลเมตรตอ่ชัว่โมง   

ก. 122  ข. 144   ค. 156   ง. 172  
4. เสาชิงช้าสงู 20 เมตร ถ้าแกว่งชิงช้าขึน้จนถึง 90° อตัราเร็วของชิงช้าตอนผ่านจดุต ่าสดุจะเป็นก่ีกิโลเมตรต่อ

ชัว่โมง 
ก. 10   ข. 20    ค. 36    ง. 72  

5. วตัถมุวล m ล่ืนไถลตามรางคดโค้งซึง่ไมมี่ความเสียดทานโดยไมไ่ถลออกนอกราง ถ้าขณะเร่ิมต้นวตัถอุยู่
นิ่งท่ีจดุ A ซึง่อยูส่งู 70 เมตร จากพืน้ดนิท่ีจดุ B ซึง่อยูส่งูจากพืน้ 30 เมตร วตัถนีุจ้ะมีอตัราเร็วก่ีเมตร/
วินาที 

 
 

ก. 17.3   ข. 20.0    ค. 28.2    ง. 400.0  
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  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

 
1. รถทดลองมวล 0.5 กิโลกรัม วิ่งด้วยอตัราเร็ว 2.0 เมตรต่อวนิาที บนพืน้ราบเข้าชน สปริงอนัหนึ่งซึง่มีปลาย

ข้างหนึง่ยดึติดกบัผนงัและมีค่าคงตวัสปริง 200 นิวตนัต่อเมตรสปริงจะหดตวัเทา่ใดในจงัหวะที่มวล
อตัราเร็วลงเป็นศนูย์พอดี 

ก. 10 cm   ข. 20 cm   ค. 30 cm   ง. 40 cm   
6. วตัถมุวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีบนพืน้ราบล่ืนด้วยอตัราเร็ว 2 เมตร/วินาที เข้าชนสปริงปรากฎวา่สปริงหด

สัน้มากท่ีสดุ 10 ซม. คา่นิจของสปริงมีคา่ก่ีนิวตนั/เมตร  
ก. 200 N/m   ข. 400 N/m  ค. 600 N/m  ง. 800 N/m 

7. จากข้อ 6 จงหาแรงมากท่ีสดุท่ีสปริงกระท าตอ่วตัถุ  
ก. 70 N   ข. 80 N   ค. 100 N  ง. 200 N 

8. ออกแรง F (ไมจ่ าเป็นต้องคงท่ี) กดสปริงให้หดสัน้เข้าไปเป็นระยะ x จากจดุสมดลุของสปริง จะต้อง
ท างานเทา่ไร เม่ือ k เป็นคา่นิจของสปริง 

 
 

ก. Fx   ข.  
1

2
kx2     ค.  kx2  ง.  

1

2
Fx2      

9. หินก้อนหนึง่มีมวล 0.7 กิโลกรัม ตกลงมาจากยอดเขาจนมาถึงต าแหนง่ท่ีสงูจากพืน้ 14 เมตร ปรากฏวา่
ก้อนหินมีความเร็ว 35 เมตร/วินาที อยากทราบวา่พลงังานของก้อนหิน ณ ต าแหนง่ดงักลา่วมีคา่เทา่ใด 
(ก าหนดให้ g=10 m/s2) 

ก. 526.75  ข. 626.0  ค. 726.25  ง. 826.75 

10. วตัถมุวล 3 กิโลกรัม โยนขึน้ไปในอากาศด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที ณ ท่ีต าแหน่งสงูสดุ 
วตัถมีุพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเท่าใด 

ก. 400   ข. 500   ค. 600   ง. 700 
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ไปตรวจค าตอบกันเลยค่ะ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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พลงังานมีหลายรูปแบบ และพลงังานแตล่ะรูปแบบสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานรูปอ่ืนๆ ได้ปริมาณ

พลงังานทัง้หมดก่อนเปล่ียนรูปจะเทา่กับหลงัการเปล่ียนรูป เราไมส่ามารถสร้างหรือท าลายพลงังานได้ หลกัการ
นีเ้รียกวา่ “กฎการอนุรักษ์พลังงาน” 

ขณะวตัถตุกจากท่ีสงูลงมา แตล่ะขณะวตัถมีุทัง้พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ ผลรวมของพลงังานจลน์
และพลงังานศกัย์เรียกวา่ พลังงานกลรวมของวัตถุ เม่ือมีแตแ่รงโน้มถ่วงโดยไมมี่แรงเสียดทานหรือแรงอ่ืนมา
กระท าตอ่วตัถแุล้ว พลังงานกลรวมของวัตถุ ณ ต าแหน่งใด ๆ จะมีค่าคงตัวเสมอ ซึง่เป็น กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล ถ้าปลอ่ยวตัถจุากจดุหยดุนิ่งจากท่ีสงู วตัถจุะมีพลงังานศกัย์โน้มถ่วงแตไ่มมี่พลงังานจลน์ และขณะ
วตัถกุ าลงัตกลงมาด้วยแรงโน้มถ่วง พลงังานศกัย์โน้มถ่วงของวตัถจุะลดลงเทา่กบัพลังงานจลน์ของวตัถท่ีุ
เพิ่มขึน้  ในทางกลบักนั ถ้าโยนวตัถขุึน้จากพืน้ด้วยความเร็ว ขณะวตัถเุคล่ือนท่ีสงูขึน้ พลงังานงานจลน์ของวตัถุ
จะลดลงเทา่กบัพลงังานศกัย์โน้มถ่วงท่ีเพิ่มขึน้ 

 

 
 

ในสถานการณ์จริง สว่นมากผลรวมของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์มีคา่ไมค่งตวั เพราะมีแรงเสียด
ทานไปต้านการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุงานของแรงเสียดทานจะท าให้พลงังานกลของระบบสว่นหนึง่เปล่ียนไปเป็น
พลงังานอ่ืนเชน่ความร้อนและเสียง แตเ่ม่ือรวมพลงังานสว่นนีเ้ข้ากบัพลงังานกลแล้ว พลงังานรวมจะมีคา่คงตวั 
ซึง่เป็นไปตาม กฎการอนุรักษ์พลังงาน(law of conservation of energy) ท่ีกลา่วว่า พลังงานรวมของระบบ
จะไม่สูญหาย แต่เปล่ียนจากพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึง 
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ใบความรู้ 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

กฎการอนุรักษ์พลังงาน (Law of conservation of energy) 
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ภาพการเปล่ียนแปลงของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ 

 

จากรูปจะเห็นการเปล่ียนแปลงของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์จดุเร่ิมต้นก่อนนกักีฬาวิง่ทัง้พลงังาน
จลน์และพลงังานศกัย์เป็นศนูย์ เม่ือนกักีฬาวิ่งและเพิ่มความเร็วพลงังานจลน์จะเพิ่มขึน้แตพ่ลงังานศกัย์แต่
พลงังานศกัย์ยงัไมเ่พิ่มขึน้ พอมาถึงจดุไม้ค า้พลงังานจลน์จะมีคา่สงูสดุ ไม้ค า้งอตวัลงท าให้พลงังานศกัย์เพิ่มขึน้
เหมือนกบัการกดสปริง พลงังานศกัย์จะถกูสะสมอยูใ่นแทง่ไม้ พลงัจลน์จะลดลงเร่ือยๆ จนถึงจดุสงูสดุ นกักีฬา
ปลอ่ยมือและร่วงลงมาด้านล่าง ตอนนีพ้ลงังานศกัย์จะเปล่ียนเป็นพลงังานจลน์จนถึงเบาะด้านลา่ง ดัง้นัน้ทกุ
ขณะของการเคล่ือนท่ีพลงังานกลรวมจะมีคา่คงตวั  

 
ภาพการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 

 

จากภาพการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 
ต าแหนง่ท่ี 1 พลงังานศกัย์มาก พลงังานจลน์ศนูย์ 
ต าแหนง่ท่ี 2 พลงังานศกัย์ลดลง พลงังานจลน์เพิ่มขึน้ 
ต าแหนง่ท่ี 3 พลงังานศกัย์ศนูย์ พลงังานจลน์มาก 
ต าแหนง่ท่ี 4 พลงังานศกัย์เพิ่มขึน้ พลงังานจลน์ลดลง 
ต าแหนง่ท่ี 5 พลงังานศกัย์มาก พลงังานจลน์ศนูย์ 

ในสถานการณ์จริง จะพบวา่ผลบวกของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ มีคา่ไมค่งตวั ทัง้นีเ้น่ืองจากใน
ระบบมีแรงเสียดทาน ซึง่ต้านการเคล่ือนท่ีของวตัถุ งานของแรงเสียดทานจะเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อน ท าให้
พลงังานกลของวตัถหุายไปส่วนหนึง่ซึง่เปล่ียนรูปไปเป็นพลงังานความร้อนทีละน้อย สว่นท่ีหายไปจะเทา่กบังาน
ของแรงเสียดทาน ดงันัน้เม่ือรวมสว่นนีด้้วยพลงังานรวมจะมีคา่คงตวัเสมอ 
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พลงังานจลน์ + พลงังานศกัย์โน้มถ่วง = คา่คงท่ี  
พลงังานจลน์ + พลงังานศกัย์โน้มถ่วง = พลงังานกล 

 

 
1

2
× 20 × 02 + 20 × 10 × 8  = คา่คงท่ี 

           0 จลู + 1600 จลู = 1600 จลู 
 
 

        600 จลู + 1000 จลู = 1600 จลู 
 
 

          1600 จลู + 0 จลู = 1600 จลู 

 
ดงันัน้ ผลรวมของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย์ จะมีคา่คงตวั โดยคา่พลงังานจลน์แปรผกผนักบั

พลงังานศกัย์ ดงันี ้ 
คา่พลงังานจลน์มาก พลงังานศกัย์น้อย  
คา่พลงังานจลน์น้อย พลงังานศกัย์มาก 

                    พลังงานจลน์ที่เพิ่มขึน้ = พลังงานศักย์ที่ลดลง 

2
1 mv2 - 

2
1 mu2   =    mgh0 - mgh1 

หรือ พลงังานจลน์ + พลงังานศกัย์โน้มถ่วง = คา่คงท่ี 

2
1 mv2 + mgh1 = 

2
1 mu2 + mgh0 

                    งานท่ีท า = พลงังานท่ีเปล่ียนแปลง 
     งานท่ีท า = F x S 

        พลงังานท่ีเปล่ียนแปลง = 
2
1 mv2 - 

2
1 mu2 
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1. วัตถุมวล 1 kg เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 10 m/s บนพืน้ระดับเกลีย้งเข้าชนสปริงซึ่งตดิกับผนังมีค่า
นิจของสปริง 400 N/m อยากทราบว่าสปริงจะหดเข้าไปมากที่สุดเท่าไร 
 
วิเคราะห์โจทย์ วาดรูปแสดงการเคล่ือนท่ีของวตัถชุนสปริงจะเกิดการเปล่ียนรูปพลงังาน 

เม่ือรู้ m = 1 kg , v = 10 m/s , k = 400 N/m  ต้องการหา s 

 

 
 

วิธีท า  จาก       Ek =  EP 

                     
1

2
 mv2 =  

1

2
ks2 

                                                        s2 =  
mv2

k
 

                                                       s2 =  
1×102

400
 

                                ∴      s  = 0.5  m 

  ดังนัน้ สปริงจะหดเข้าไปมากที่สุด 0.5 เมตร 
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ตัวอย่างที่ 1 

s 

10 m/s 
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2. ปล่อยวัตถุมวล 15 กิโลกรัม ให้ตกแบบอิสระ จากระดับความสูง 40 เมตร เม่ือวัตถุตกมาอยู่ท่ี
ระดับสูงจากพืน้ดนิ 30 เมตร (ค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก คือ 9.8 m/s2)  

ก. วัตถุเคล่ือนที่ด้วยความเร็วเท่าไร  
ข. และวัตถุมีพลังงานจลน์เท่าไร 
 

ก. วัตถุเคล่ือนที่ด้วยความเร็วเท่าไร ท่ีระดับความสูงจากพืน้ดนิ 30 เมตร 

วิเคราะห์โจทย์ วาดรูปแสดงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
เม่ือรู้ m = 15 kg , g = 9.8 m/s2 , h1 = 30 m, h0 = 40 ต้องการหา v 

 
 

วิธีท า 
  2

1 mv2 + mgh1 = 
2
1 mu2 + mgh0 

              
2
1 x 15 x v2 + 15 x 9.8 x 30 = 

2
1 x 15 x 0 + 15 x 9.8 x 40 

               7.5 x v2 + 4410 = 0 + 5880 
                                   7.5 x v2 = 5880 - 4410 

             v2   = 196 

                                ∴    v  = 14 

ดังนัน้ ท่ีระดับความสูง 30 เมตร วัตถุเคล่ือนที่ด้วยความเร็ว 14 เมตรต่อวินาที 
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ตัวอย่างที่ 2 

 

g = 9.8  m/s2
 

h = 40 m 

h = 30 m 

m = 15 kg 
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ข. วัตถุท่ีระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่าไร 

วิเคราะห์โจทย์ m = 15 kg, h1 = 30 m, h0 = 40 m , v = 14 m/s ต้องการหา EK  

 

วิธีท า   
2
1  mv2 + 15 x 9.8 x 30  =

  2
1  x 15 x 0 + 15 x 9.8 x 40  

            2
1 mv2 + 4410  = 0 + 5880  

              2
1 mv2  = 5880 - 4410  

              2
1 mv2  = 1470  

              ∴  EK = 1470 
 

ดังนัน้ ท่ีระดับความสูง 30 เมตร มีพลังงานจลน์เท่ากับ 1470 จูล 
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ตัวอย่างที่ 3 

 

 
 
 

 3. จากรูปปลอ่ยวตัถมุวล 15 กิโลกรัม จากจดุ A วตัถเุคล่ือนท่ีถึงต าแหน่ง B ซึง่เป็นต าแหน่ง
ต ่าสดุ จงหาอตัราเร็วท่ีต าแหน่ง A (g=10 m/s2) 
 

 
 

วิเคราะห์โจทย์ วาดรูปแสดงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
เม่ือรู้ m = 15 kg , g = 10 m/s2 , hA = 10 m, hB = 0 ต้องการหา v 

 

วิธีท า    EA = EB 
    mgh = 1

2
mv2 

    gh = 1

2
v2 

         (10) (0.1) = 1

2
v2 

     ∴ v = 1.41 m/s 

 
ดังนัน้ อัตราเร็วที่ต าแหน่ง A เท่ากับ 1.41 เมตรต่อวินาที 
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4. จากรูปเป็นรางล่ืนหนึง่ในส่ีของวงกลมรัศมี R เม่ือปลอ่ยวตัถมุวล m ให้เคล่ือนท่ีตามรางล่ืน จากจดุ A 

เม่ือเคล่ือนท่ีถึงต าแหนง่ต ่าสดุท่ี B จะมีอตัราเร็วเท่าใด 
 

 
 

วิเคราะห์โจทย์ วาดรูปแสดงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
เม่ือรู้ m = m , r = R , hA = R , hB = 0 ต้องการหา v 

 

วิธีท า    EA = EB 
mgh = 1

2
mv2 

    g(R) = 1

2
v2 

     ∴ v = √2Rg m/s 
 
ดังนัน้ เม่ือเคล่ือนท่ีถงึต าแหน่งต ่าสุดที่ B จะมีอัตราเร็วเท่ากับ √2Rg เมตรต่อวินาที 
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ตัวอย่างที่ 4 
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จุดประสงค์ 

เพ่ือตรวจสอบหลกัการอนรัุกษ์พลงังาน 

อุปกรณ์การทดลอง 

 1. ถงุทราย จ านวน 1 ถงุ 

2. เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลา จ านวน 1 เคร่ือง 

3. แถบกระดาษ จ านวน 1 แถบ 

วิธีการทดลอง 

ตัง้เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาไว้ท่ีขอบโต๊ะ  ซึง่อยูส่งูจากพืน้ห้องประมาณ  1  เมตร ตดิปลายหนึง่
ของแถบกระดาษไว้กบัถงุทราย  น าอีกปลายหนึง่สอดผา่นเคร่ืองเคาะสญัญาณเวลา ดงัรูป 1 เปิดสวิตช์ให้
เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาท างาน  แล้วปลอ่ยให้ถงุทรายตกถึงพืน้น าแถบกระดาษท่ีได้มาพิจารณา 

 

รูป 1  การจัดอุปกรณ์เพื่อศึกษาพลังงานกลของถุงทราย    

ก าหนดจดุเร่ิมต้นอยูท่ี่  A  และเป็นจดุอ้างอิง ดงันัน้ระดบัพลงังานศกัย์จงึเป็นศนูย์และ F อยูท่ี่

ระดบัพลงังานศกัย์ต ่าสดุ (เน่ืองจากกระดาษเล่ือนลง)  ให้ก าหนดจดุอ่ืนอีก  2 - 3 จดุวดัความสงู  ณ  จดุท่ี

ก าหนด โดยเทียบกบัจดุ A เป็น  h1,  h2...  ตามล าดบั  หาอตัราเร็วของถงุทราย ณ จดุเหลา่นัน้ น าไป

ค านวณหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงและพลงังานจลน์ของถงุทราย ณ ต าแหนง่ตา่งๆ   

 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 

ต าแหน่ง 
พลังงานศักย์ 
(mgh) (จูล) 

พลังงานจลน์ 

(
𝟏

𝟐
𝐦𝐯𝟐) (จูล) 

พลังงานกล 
(=พลังงานศักย์+พลงังานจลน์) 

(จูล) 

a    

b    

c    

d    

e    

f    

 

 

ท ากิจกรรม วันท่ี............เดือน.............................. พ.ศ. ............ 

สมาชิกในกลุ่ม ชัน้มัธยมศึกษาปี ที่ 3/......... 
1. ………….………………………..……….….……………………….เลขที่..................... 

2. …….….…………………………..………………………………….เลขที่..................... 

3. …………………………………..………….……………….……….เลขที่..................... 

4. ……………..………………………………………………..……….เลขที่..................... 

5. ……………..………………………………………………..……….เลขที่..................... 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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ค าถาม 

1. ข้อมลูท่ีได้ ณ ต าแหนง่ตา่งๆ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง และพลงังานจลน์ของถงุทรายจะเปล่ียนไปอยา่งไร 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสองต าแหนง่ใดๆ พลงังานศกัย์โน้มถ่วงของถงุทรายท่ีเปล่ียนไปกบัพลงังาน

จลน์ของถงุทรายท่ีเปล่ียนไปจะเทา่กนัหรือไม่ 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….……………… 

 

3. ผลบวกของพลงังานศกัย์โน้มถ่วง และพลงังานจลน์ของถงุทราย ณ ต าแหนง่ใดๆ เท่ากนัหรือไม่ 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….……………… 

 

 

 
สรุปผลการทดลอง 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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จุดประสงค์ 

เพ่ือตรวจสอบหลกัการอนรัุกษ์พลงังาน 

อุปกรณ์การทดลอง 

 1. ถงุทราย จ านวน 1 ถงุ 

2. เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลา จ านวน 1 เคร่ือง 

3. แถบกระดาษ จ านวน 1 แถบ 

วิธีการทดลอง 

ตัง้เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาไว้ท่ีขอบโต๊ะ  ซึง่อยูส่งูจากพืน้ห้องประมาณ  1  เมตร ตดิปลายหนึง่
ของแถบกระดาษไว้กบัถงุทราย  น าอีกปลายหนึง่สอดผา่นเคร่ืองเคาะสญัญาณเวลา ดงัรูป 1 เปิดสวิตช์ให้
เคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาท างาน  แล้วปลอ่ยให้ถงุทรายตกถึงพืน้น าแถบกระดาษท่ีได้มาพิจารณา 

 

รูป 1  การจัดอุปกรณ์เพื่อศึกษาพลังงานกลของถุงทราย    

ก าหนดจดุเร่ิมต้นอยูท่ี่  A  และเป็นจดุอ้างอิง ดงันัน้ระดบัพลงังานศกัย์จงึเป็นศนูย์และ F อยูท่ี่

ระดบัพลงังานศกัย์ต ่าสดุ (เน่ืองจากกระดาษเล่ือนลง)  ให้ก าหนดจดุอ่ืนอีก  2 - 3 จดุวดัความสงู  ณ  จดุท่ี

ก าหนด โดยเทียบกบัจดุ A เป็น  h1,  h2...  ตามล าดบั  หาอตัราเร็วของถงุทราย ณ จดุเหลา่นัน้ น าไป

ค านวณหาพลงังานศกัย์โน้มถ่วงและพลงังานจลน์ของถงุทราย ณ ต าแหนง่ตา่งๆ   
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 

ต าแหน่ง 
พลังงานศักย์ 
(mgh) (จูล) 

พลังงานจลน์ 

(
𝟏

𝟐
𝐦𝐯𝟐) (จูล) 

พลังงานกล 
(=พลังงานศักย์+พลงังานจลน์) 

(จูล) 

a    

b    

c    

d    

e    

f    

 

 

ผลการทดลองตามการค านวณบนแถบกระดาษของแต่กลุ่ม 

ท ากิจกรรม วันท่ี............เดือน.............................. พ.ศ. ............ 

สมาชิกในกลุ่ม ชัน้มัธยมศึกษาปี ที่ 3/......... 
1. ………….………………………..……….….……………………….เลขที่..................... 

2. …….….…………………………..………………………………….เลขที่..................... 

3. …………………………………..………….……………….……….เลขที่..................... 

4. ……………..………………………………………………..……….เลขที่..................... 

5. ……………..………………………………………………..……….เลขที่..................... 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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สรุปผลการทดลอง 

ถ้าปล่อยวตัถจุากท่ีสงูระดบัหนึง่ให้ตกแบบอิสระ ณ ต าแหนง่ความสงูตา่ง ๆ 

ของการเคล่ือนท่ี ความเร็วของวตัถจุะเปล่ียน ท าให้ขณะท่ีตกทัง้พลงังานจลน์และ

พลงังานศกัย์โน้มถ่วงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แตผ่ลบวกของพลงังานศกัย์และพลงังาน

จลน์ของวตัถ ุซึง่จะเรียกว่า พลงังานกลของวตัถ ุจะมีคา่คงตวัทกุขณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถาม 

1. ข้อมลูท่ีได้ ณ ต าแหนง่ตา่งๆ พลงังานศกัย์โน้มถ่วง และพลงังานจลน์ของถงุทรายจะเปล่ียนไปอยา่งไร 

ตอบ ณ ต าแหนง่ความสงูตา่ง ๆ ของการเคล่ือนท่ี ความเร็วของวตัถจุะเปล่ียน ท าให้ขณะท่ีตกทัง้

พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

2. เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสองต าแหนง่ใดๆ พลงังานศกัย์โน้มถ่วงของถงุทรายท่ีเปล่ียนไปกบัพลงังาน

จลน์ของถงุทรายท่ีเปล่ียนไปจะเทา่กนัหรือไม่ 

ตอบ ไมเ่ทา่กนั 
 

3. ผลบวกของพลงังานศกัย์โน้มถ่วง และพลงังานจลน์ของถงุทราย ณ ต าแหนง่ใดๆ เท่ากนัหรือไม่ 

ตอบ ผลบวกของพลงังานศกัย์และพลงังานจลน์ของวตัถ ุณ ต าแหนง่ใดๆ จะมีคา่คงตวัทกุขณะ  
 

        

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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1. ถ้าความเร็วต้นของน า้ที่ฉีดขึน้ในแนวดิ่งมีค่าเท่ากับ 8 เมตร / วินาที จงหาความสูงของ

น า้ ที่พุ่งขึน้ไปในอากาศ  

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)          

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์
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2. ปล่อยวัตถุตกจากท่ีสูงจากพืน้ 20 เมตร เม่ือวัตถุตกลงมาถงึพืน้ดนิจะมีความเร็วกี่

เมตร/วินาที 

 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)          

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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3. อัดสปริงซึ่งวางอยู่ในแนวราบบนพืน้ราบล่ืนด้วยมวล 0.25 kg ท าให้สปริงถูกกดเข้าไป 

10 cm ดังรูป หลังจากนัน้ปล่อยให้สปริงดีดมวลออกไป ความเร็วสูงสุดท่ีมวลนีจ้ะมีได้

คือเท่าใด ถ้าค่าสปริงมีค่าคงตัว 100 N/m 

 
 

วิธีท า วาดรูปจากสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

0.25 kg 

10cm 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)          

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ปล่อยวัตถุมวล 0.5 กิโลกรัม ให้ตกลงบนสปริง โดยปลายบนของสปริงอยู่ต ่ากว่าวัตถุ 1 

เมตร  ปรากฏว่าเม่ือวัตถุตกกระทบสปริง  สปริงหดสัน้ท่ีสุด 10 เซนตเิมตร ก่อนดีดวัตถุ

กลับ  จงหาค่านิจของสปริง 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โจทย์บอกมา (K)          

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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5. มวล 1 กิโลกรัม ผูกด้วยเชือกยาว 2 เมตร เดมิอยู่น่ิง แนวเส้นเชือกอยู่ในแนวระดับ แล้ว

ปล่อยลงมาชนสปริงที่วางตัง้ในแนวระดับที่จุดต ่าสุดของเชือกดังรูป  สปริงจะหดสัน้

ที่สุดเท่าไร (K = 1000 นิวตัน/เมตร) 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โจทย์บอกมา (K)          

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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2. ถ้าความเร็วต้นของน า้ที่ฉีดขึน้ในแนวดิ่งมีค่าเท่ากับ 8 เมตร / วินาที จงหาความสูงของ

น า้ที่พุ่งขึน้ไปในอากาศ  

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)      

ทราบ u = 8 m/s , g = 10 m/s2 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

ความสูงของน า้ท่ีพุ่งขึน้ไปในอากาศ (h) 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

u=8m/s 
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

จาก     Ek =  EP 

 
𝟏

𝟐
mv2 = mgh 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

หา h ;  จาก      Ek  =  EP 

   
𝟏

𝟐
mv2  =  mgh 

       
𝟏

𝟐
m(8)2  =   m(10)h 

          32     =   10h 

   ∴     h      =    3.2    m 

 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

ความสูงของน า้ท่ีพุ่งขึน้ไปในอากาศ มีค่าเท่ากับ 3.2  เมตร 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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2. ปล่อยวัตถุตกจากท่ีสูงจากพืน้ 20 เมตร เม่ือวัตถุตกลงมาถงึพืน้ดนิจะมีความเร็วกี่

เมตร/วินาที 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)      

ทราบ h = 20 m , g = 10 m/s2 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

ความเร็ววัตถุตกลงมาถงึพืน้ดนิ (v) 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

20 m 

v=? 
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

จาก     EP =  Ek 

  mgh = 
𝟏

𝟐
mv2 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

หา v ;  จาก        EP =  Ek 

       mgh  = 
𝟏

𝟐
mv2 

      m(10)(20) =  
𝟏

𝟐
m(v)2      

             200     =  
𝟏

𝟐
(v)2     

        v    =  400 

        ∴     v      =    20    m/s 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

ความเร็ววัตถุตกลงมาถงึพืน้ดนิมีค่าเท่ากับ 20 เมตร/วินาที 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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3. อัดสปริงซึ่งวางอยู่ในแนวราบบนพืน้ราบล่ืนด้วยมวล 0.25 kg ท าให้สปริงถูกกดเข้าไป 

10 cm ดังรูป หลังจากนัน้ปล่อยให้สปริงดีดมวลออกไป ความเร็วสูงสุดท่ีมวลนีจ้ะมีได้

คือเท่าใด ถ้าค่าสปริงมีค่าคงตัว 100 N/m 

 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

0.25 kg 

10 cm 

 

 

10 cm 

V1=0 

V2 

แนวสมดุล 1 

2 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

32 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)      

ทราบ v1 = 0 , k = 100 N/m , m = 0.25 kg , x = 0.1 m  

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

ต้องการหา v2 
 

 

 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

∑ E1 = ∑ E2  

 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน ;  ∑ E1 = ∑ E2  

              
𝟏

𝟐
m𝐯𝟏

𝟐 + mgh1 + 
𝟏

𝟐
k𝐱𝟏

𝟐  =    
𝟏

𝟐
m𝐯𝟐

𝟐 + mgh2 + 
𝟏

𝟐
k𝐱𝟐

𝟐 

0 + 0 + 
𝟏

𝟐
(100)(0.1)2  =    

𝟏

𝟐
(0.25)𝐯𝟐

𝟐 + 0 + 0 

     จะได้      v2   =  2    m/s 

 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

ความเร็วสูงสุดท่ีมวลนีจ้ะได้เท่ากับ 2 เมตร/วินาที 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์  ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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5. ปล่อยวัตถุมวล 0.5 กิโลกรัม ให้ตกลงบนสปริง โดยปลายบนของสปริงอยู่ต ่ากว่าวัตถุ 1 

เมตร  ปรากฏว่าเม่ือวัตถุตกกระทบสปริง  สปริงหดสัน้ท่ีสุด 10 เซนตเิมตร ก่อนดีดวัตถุ

กลับ  จงหาค่านิจของสปริง 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)      

ทราบ s = 0.1 m , m = 0.5 kg , h = 1.1 m  

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

ต้องการหาค่านิจของสปริง k 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

จาก     Ep โน้มถ่วงที่ A = Ep ยืดหยุ่นท่ี B 

 

 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

จาก     Ep โน้มถ่วงที่ A  =   Ep ยืดหยุ่นท่ี B 

    mgh    =      
𝟏

𝟐
ks2 

                k   =    
𝟐𝐦𝐠𝐡

𝐬𝟐  

      =    
𝟐×𝟎.𝟓×𝟏𝟎×𝟏.𝟏

(𝟎.𝟏)𝟐  

      ∴  k   =   1,100 N/m 

 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

ค่านิจของสปริงมีค่าเท่ากับ 1,100  นิวตัน/เมตร 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

35 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. มวล 1 กิโลกรัม ผูกด้วยเชือกยาว 2 เมตร เดมิอยู่น่ิง แนวเส้นเชือกอยู่ในแนวระดับ แล้ว

ปล่อยลงมาชนสปริงท่ีวางตัง้ในแนวระดับท่ีจุดต ่าสุดของเชือกดังรูป  สปริงจะหดสัน้

ที่สุดเท่าไร (K = 1000 นิวตัน/เมตร) 

 

วิธีท า วาดรูปจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
 

 

 

 
 

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์บอกมา (K)      

ทราบ k = 1,000 N/m , m = 1 kg , h = 2 m  

 

 

 สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ (W)   

ต้องการหาระยะสปริงหดสัน้ที่สุด 
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์

  

ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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40 

 

 วิธีการแก้ปัญหา (D) 

จาก     Ep(A)    Ek(B)   Ep สปริง 

  Ep(A)  =    Ep สปริง 

 

 

 ขัน้ตอนการแก้ปัญหา (แสดงวิธีท า) 

จาก          Ep(A)  =   Ep สปริง 

    mgh    =      
𝟏

𝟐
ks2 

               s2   =    
𝟐𝐦𝐠𝐡

𝐤
 

      =    
𝟐×𝟏×𝟏𝟎×𝟐

𝟏,𝟎𝟎𝟎
 

      ∴  s   =   0.2   m 

 

 

 ค าตอบที่ได้ (L) 

สปริงจะหดสัน้ที่สุด 0.2  เมตร 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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ค าชีแ้จง แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ จ านวน 10 คะแนน เวลาสอบ 15 นาที 

ค าส่ัง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย X ลงบนตวัเลือกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 
 

1. เสาชิงช้าสงู 20 เมตร ถ้าแกว่งชิงช้าขึน้จนถึง 90° อตัราเร็วของชิงช้าตอนผ่านจดุต ่าสดุจะเป็นก่ีกิโลเมตรต่อ
ชัว่โมง 

ก. 10   ข. 20    ค. 36    ง. 72   
2. ปลอ่ยวตัถตุกจากท่ีสงูจากพืน้ 20 เมตร เม่ือวตัถตุกลงมาถึงพืน้ดนิจะมีความเร็วเทา่ใด 

ก. 10 m/s  ข. 15 m/s  ค. 20 m/s  ง. 36 m/s 
3. เมล็ดพืชถกูนกปลอ่ยให้ตกจากท่ีสงูจากพืน้ 80 เมตร เม่ือตกลงมาถึงพืน้ดินจะมีความเร็ว 

ก่ีกิโลเมตรตอ่ชัว่โมง   

ก. 122  ข. 144   ค. 156   ง. 172  
4. รถทดลองมวล 0.5 กิโลกรัม วิ่งด้วยอตัราเร็ว 2.0 เมตรต่อวนิาที บนพืน้ราบเข้าชน สปริงอนัหนึ่งซึง่มีปลาย

ข้างหนึง่ยดึติดกบัผนงัและมีค่าคงตวัสปริง 200 นิวตนัต่อเมตรสปริงจะหดตวัเทา่ใดในจงัหวะที่มวล
อตัราเร็วลงเป็นศนูย์พอดี 

ก. 10 cm   ข. 20 cm   ค. 30 cm   ง. 40 cm   
5. วตัถมุวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีบนพืน้ราบล่ืนด้วยอตัราเร็ว 2 เมตร/วินาที เข้าชนสปริงปรากฏวา่สปริงหด

สัน้มากท่ีสดุ 10 ซม. คา่นิจของสปริงมีคา่ก่ีนิวตนั/เมตร  
ก. 200 N/m  ข. 400 N/m  ค. 600 N/m  ง. 800 N/m 

6. จากข้อ 5 จงหาแรงมากท่ีสดุท่ีสปริงกระท าตอ่วตัถุ  
ก. 70 N   ข. 80 N   ค. 100 N  ง. 200 N 

 
 

  
 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน
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7. วตัถมุวล 3 กิโลกรัม โยนขึน้ไปในอากาศด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที ณ ท่ีต าแหน่งสงูสดุ 
วตัถมีุพลงังานศกัย์โน้มถ่วงเท่าใด 

ก. 400   ข. 500   ค. 600   ง. 700  
8. ออกแรง F (ไมจ่ าเป็นต้องคงท่ี) กดสปริงให้หดสัน้เข้าไปเป็นระยะ x จากจดุสมดลุของสปริง จะต้อง

ท างานเทา่ไร เม่ือ k เป็นคา่นิจของสปริง 

 
 

ก. Fx   ข.  
1

2
kx2     ค.  kx2  ง.  

1

2
Fx2      

9. หินก้อนหนึง่มีมวล 0.7 กิโลกรัม ตกลงมาจากยอดเขาจนมาถึงต าแหนง่ท่ีสงูจากพืน้ 14 เมตร ปรากฏวา่
ก้อนหินมีความเร็ว 35 เมตร/วินาที อยากทราบวา่พลงังานของก้อนหิน ณ ต าแหนง่ดงักลา่วมีคา่เทา่ใด 
(ก าหนดให้ g=10 m/s2) 

ก. 526.75  ข. 626.0  ค. 726.25  ง. 826.75 
10. วตัถมุวล m ล่ืนไถลตามรางคดโค้งซึง่ไมมี่ความเสียดทานโดยไมไ่ถลออกนอกราง ถ้าขณะเร่ิมต้นวตัถอุยู่

นิ่งท่ีจดุ A ซึง่อยูส่งู 70 เมตร จากพืน้ดนิท่ีจดุ B ซึง่อยูส่งูจากพืน้ 30 เมตร วตัถนีุจ้ะมีอตัราเร็วก่ีเมตร/
วินาที 

 
 

ก. 17.3   ข. 20.0    ค. 28.2    ง. 400.0 
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ข้อ ก ข ค ง 

1    

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

 

40 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ชุดที่ 5 เร่ือง กฎการอนุรักษ์พลังงาน

  

41 

 
ประชา ศวิเวทกลุ (2549). แนวข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ม.3เข้า ม.4 ร.ร.มหดิลวิทยานุสรณ์และร.ร. 

เตรียมอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ์เดอะบคุส์. 
ปรีชา  สวุรรณพินิจ, นงลกัษณ์  สวุรรณพินิจ (2537). คู่มือเตรียมสอบวิทยาศาสตร์ ม.3 เล่มรวม  

5 – 6. กรุงเทพฯ : เทพเนรมิตการพิมพ์.  
ฝ่ายวิชาการส านกัพิมพ์ดอกหญ้า (2548). แบบฝึกสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน แรงและการเคล่ือนท่ี  

พลังงาน. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ์ดอกหญ้าวิชาการ. 
พ.อ.อมุดม งามศกัดิ์กลุ, โสมชยา ธนงักลุ. วิทยาศาสตร์คิดเร็ว ม.ต้น (ม.1-2-3) เล่ม 2. กรุงเทพฯ :  

ไซน์ เซ็นเตอร์. 
ศกึษาธิการ,กระทรวง. (2551). หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เล่ม 1 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
สถาบนักวดวิชาตวิเตอร์พอยท์ (2559). สรุปวิทยาศาสตร์ ม.ต้น. กรุงเทพฯ : กรีนไลฟ์ พริน้ท์ติง้เฮ้าส์. 
สง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ,  สถาบนั (2548). คู่มือครูวิชาวิทยาศาสตร์ แรงและการ 

เคล่ือนท่ีพลังงาน. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว.  
เสียง  เชษฐศริิพงษ์ (2551). ตะลุยโจทย์วิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เพิ่มทรักย์การพิมพ์.  

 


