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ค าน า 

           

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ประกอบการจัด    
  กิจกรรมการเรียนการสอน และศึกษาด้วยตนเอง  รายวิชา เคมีเพ่ิมเติม 5  รหัสวิชา  ว 30225    
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   ประกอบด้วย  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน  6  เล่ม  ดังนี้ 
           เล่มที่  1  สารอาหารกับการด ารงชีวิต   จ านวน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  2  คาร์โบไฮเดรต     จ านวน  3  ชั่วโมง 
           เล่มที่  3  โปรตีน     จ านวน  3  ชั่วโมง 
           เล่มที่  4  ไขมัน     จ านวน  3  ชั่วโมง 
 เล่มที่  5  กรดนิวคลีอิก     จ านวน  3  ชั่วโมง 
 เล่มที่  6  สรุปสาระส าคัญของสารชีวโมเลกุล  จ านวน  2  ชั่วโมง 
   

         ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้  เป็นเล่มที ่ 2  คาร์โบไฮเดรต จ านวน 3 ชั่วโมง  มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ 
  ทั่วไปเก่ียวกับคาร์โบไฮเดรต   สมบัติและปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรต  ปฏิกิริยาของคาร์โบไฮเดรต ประเภท 
  ของคาร์โบไฮเดรตและคาร์โบไฮเดรตในชีวิตประจ าวัน  ทั้งนี้ได้จัดท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน      
  ให้นักเรียนได้ฝึกหัดท าไห้ทราบว่าตนเองมีพัฒนาการมากน้อยเพียงใด 
         ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้  คงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและผู้สนใจศึกษา 
  ค้นคว้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หากมีผิดพลาดก็ขออภัยมา  ณ โอกาสนี้และหากมีข้อเสนอแนะประการใด 
  ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงเอกสารเล่มนี้  ผู้จัดท าก็ขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
 
 
         กานดา  เก็จรัมย์ 
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สารบัญ 
 

                เรื่อง   หน้า 
 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                        1       
 มาตรฐานและผลการเรียนรู้                  2  
 ขั้นสร้างความสนใจ         4 
  ขั้นส ารวจและค้นหา         8 
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป       18 
  ขั้นขยายความรู้         19 
  ขั้นประเมิน                  20  
 เฉลยกิจกรรมที่ 1   รายงานผลการทดลอง      23 
  เฉลยกิจกรรมที่  2  แบบฝึกหัด       24 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน- หลังเรียน                  25 

 บรรณานุกรม          26                                                                               
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชา เคมีเพ่ิมเติม 5  รหัสวิชา  ว 30225   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6    
   ชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยนักเรียนจะได้รับประโยชน์จากเอกสารนี้ตามจุดประสงค์   
   ที่ตั้งไว้ด้วยการปฏิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้ 
 1. ก่อนการศึกษาบทเรียนนี้ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วจึงศึกษาบทเรียนต่อไปจนจบ 

 2. นักเรียนจะต้องศึกษาเนื้อเรื่องไปตามล าดับโดยไม่เว้นหน้า  ห้ามเปิดข้าม  เพราะจะท าให้การ     
 เรียนในบทเรียนไม่ต่อเนื่องกัน 

 3.  ถ้ามีค าชี้แจงหรือค าถามอย่างไรให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
 4.  นักเรียนท ากิจกรรมเสริมการเรียนรู้  และตอบค าถามท้ายบทเรียน  ให้ใช้กระดาษค าตอบที่     

จัดเตรียมไว้ 
 5.  นักเรียนตรวจค าตอบกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ท้ายเอกสารประกอบการเรียนบันทึกผลคะแนน   
    ส่งครูผู้สอน  กรณีท่ีไม่ผ่านการประเมิน 60 %   ให้นักเรียนย้อนกลับไปท าใหม่ แล้วตรวจค าตอบ บันทึก  
    คะแนนส่งครูผู้สอน ทั้งนี้นักเรียนต้องยึดถือความซื่อสัตย์ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 
 6.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หลังจากศึกษาบทเรียนจบแล้ว ตรวจค าตอบจากเฉลยท้าย  
    เล่มและน าคะแนนมาเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน า 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.2 
เข้าใจหลักการ และธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การเกิด   สารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต      วิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด   ( ว 3.2 ม. 4-6/7 ) 
ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต  

 

สาระส าคัญ 
            คาร์โบไฮเดรต เป็นสารประกอบอินทรีย์เคมี ประกอบด้วยธาตุ คาร์บอน (C) 
ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) โดยมีอัตราส่วนของจ านวนไฮโดรเจนอะตอมต่อออกซิเจน 
คือ H : O = 2 : 1  มีสูตรทั่วไปคือ (CH2O)n  เป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิต คือ 
เป็นองค์ประกอบของเซลล์ เป็นสารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย และ เซลล์สะสมไว้เป็นพลังงาน
ส าหรับใช้เวลาที่ต้องการ   คาร์โบไฮเดรตได้จากอาหารประเภทแป้งและน้ าตาล เช่น ข้าว
เหนียว ข้าวเจ้า เผือก มันและผลไม้ต่าง ๆ สามารถจ าแนกคาร์โบไฮเดรตได้เป็น 3 ประเภท 
ดังนี้  

1) Monosaccharide   2) Disaccharide และ 3) Polysaccharide   แต่ละ
ประเภทมบีทบาท ความส าคัญ และหน้าที่ต่างกัน ดังนั้นเราจึงควรตระหนักถึงความส าคัญ
และรู้จักเลือกบริโภคคาร์โบไฮเดรตที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
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 ผลการเรียนรู้ 
มีความเข้าใจและสามารถอธิบายสมบัติและประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตได้ 

 

  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                 1. อธิบายความหมายและประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตได้ 
                 2. ทดลองเพ่ือศึกษาสมบัติของคาร์โบไฮเดรตได้ 
 

 สาระการเรียนรู้ 
1.การทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 

2.องค์ประกอบและประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต 
3. ปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
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 ขั้นสร้างความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
  
 

 

                              

                            
www.Foodietaste.com/recipe_detail.asp?i... 

 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

  

4 

 

 วันน้ีนักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน
อะไรบ้างคะ  ให้นักเรียนยกตัวอยา่ง
อาหารที่นักเรยีนรับประทานเป็นประจ ามา
อย่างน้อย 3 ชนิดคะ 

  วันนี้พวกหนูรับประทานสม้ต า       
ผัดไทยกุ้งสด ข้าวราดผดักระเพาไข่
ดาว และกล้วยบวดชีคะ     
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 1.ข้อใดคือสมบัติของคาร์โบไฮเดรต 
        ก.  ละลายน้ า 
         ข.  เปลี่ยนแปลงเมื่อถูกความร้อน 
         ค.  เกิดปฏิกิริยาแยกสลายได้มอลโทส 
         ง.  ถูกทุกข้อ 
 2.ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือธาตุใด 
        ก.  คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
        ข.  คาร์บอน ไนโตรเจน ไฮโดรเจน 
         ค.  ออกซิเจนฟอสฟอรัส คาร์บอน 
        ง.  ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
 3.สารที่ช่วยกระตุ้นการท างานของล าไส้ใหญ่ให้เป็นไปตามปกติคือสารใด 
        ก.  แป้ง 
        ข.  ไขมัน 
       ค.  เซลลูโลส 
        ง.  ไกลโคเจน 
 4.ค ากล่าวใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ าตาลฟรักโทส 
        ก.  พบในน้ านม 
        ข.  มีคาร์บอน 5 ตัว 
        ค.  มีรสหวานกว่ากลูโคส 
        ง.  พบเฉพาะในผลไม้เท่านั้น 
 5.ผลิตภัณฑ์ใดคือผลิตภัณฑ์สุดท้ายท่ีได้จากการหายใจระดับเซลล์เม่ือร่ายกายขาดแคลนพลังงาน
จะน าไกลโคเจนที่เก็บสะสมไว้มาสลายให้เป็นกลูโคส โดยท าปฏิกิริยากับแก๊สออกซิเจน 
        ก.  น้ า น้ าตาล พลังงาน 
        ข.  น้ า น้ าตาล ไนโตรเจน 
        ค.  น้ า ไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 
        ง.  น้ า พลังงาน คาร์บอนไดออกไซด์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  คาร์โบไฮเดรต 

วิชา  เคมีเพิ่มเติม 5         รหัสวิชา ว 30225        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ในข้อที่ถูกต้องมากท่ีสุด  ลงในกระดาษค าตอบ
         (เวลา 10  นาที ) ( คะแนนเต็ม 10  คะแนน) 
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              เพ่ือนๆท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนคะ   
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 6.ข้อใดมีมอนอแซ็กคาไรด์และไดแซ็กคาไรด ์
        ก.  แป้ง ซูโครส 
        ข.  ฟรักโทส กลูโคส 
        ค.  ฟรักโทส มอลโทส 
        ง.  กลูโคส กาแล็กโทส 
 7.เมื่อร่างกายของสิ่งมีชีวิตย่อยคาร์โบไฮเดรตแล้วจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นสารใด 
        ก.  พลังงาน 
        ข.  แอลกอฮอล์ 
        ค.  มอนอแซ็กคาไรด์ 
        ง.  ออกซิเจนและน้ า 
 8. ข้อใดคือประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต 
       ก.  เป็นสารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย 
        ข.  ช่วยในการท างานของล าไส้และการขับถ่าย 
        ค.  ใช้ในกระบวนการหมักสุรา เบียร์ ไวน์ 
        ง.  ถูกทุกข้อ 
 9.สารละลาย A ผสมกับสารละลายเบเนดิกส์  เม่ืออุ่นในน้ าเดือดมีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น สารA 
อาจเป็นสารใดได้บ้าง 
            1. กลูโคส   2. มอลโทส    3. แป้ง   4. ฟรักโทส 
        ก.  1 และ 2 
        ข.  2  และ 3 
        ค.  1 และ 4 
       ง.  3 และ 4 
 10.ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต 
       ก.  น้ าตาลมีรสหวาน  ละลายน้ าได้ดี 
        ข.  การทดสอบแป้งใช้สารละลายไอโอดีนจะได้ตะกอนสีน้ าเงินเข้ม 
        ค.  การหมักเป็นกระบวนการเปลี่ยนแป้งหรือน้ าตาลให้กลายเป็นแอลกอฮอล์และ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
        ง.  น้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสจะให้ผลกับสารละลายไบยูเร็ตเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
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ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

จ านวนข้อ 10 
ท าได้ (ข้อ)  

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชื่อ-สกุล .......................... ...............................ชั้น ...........เลขที.่.......... 

เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต 

สรุปผล 

7 

 

ท าแบบทดสอบแล้วให้เพ่ือนๆไปศึกษา
ข้อมูลตามข้ันตอนต่อไปเลยคะ 
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 ขั้นส ารวจและค้นหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) 
 

คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate)  เป็นสารชีวโมเลกุลที่ท าหน้าที่
สะสมพลังงานซึ่งให้พลังงานเท่ากับโปรตีน คือ 4 กิโลแคลอรี/1 กรัม ประกอบด้วย  
C ( คาร์บอน) H (ไฮโดรเจน )และ O (ออกซิเจน) ที่พบในชีวิตประจ าวันทั่วไป
ได้แก่ น้ าตาล แป้ง เซลลูโลส  และไกลโคเจน โดยที่ส่วนใหญ่พบแป้งและเซลลูโลส
ในพืช ส่วนไกลโคเจนพบในเซลล์เนื้อเยื่อ น้ าไขข้อและผนังเซลล์ของสัตว์   

คาร์โบไฮเดรต คือสารประกอบพวกพอลิไฮดรอกซีแอลดีไฮด์ (poly 
hydroxy aldehyde) หรือพอลิไฮดรอกซีคีโตน (polyhydroxy ketone) มีสูตร
เอมพิริคัลเป็น Cm(H2O)n เชน่   กลูโคส m = n = 6 จึงมีสูตรโมเลกุลเป็น 

C6H12O6 ค าว่าคาร์โบไฮเดรตยังครอบคลุมไปถึงอนุพันธ์ที่เกิดจากไฮโดรลิซิสและ

อนุพันธ์อื่นของสารทั้งสองจ าพวกอีกด้วย คาร์โบไฮเดรตพบมากในพืชโดยเกิดผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) 
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 วันนี้ครูมีเนื้อหาเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรตมา
ให้เด็กๆได้ศึกษาท าความเข้าใจนะคะ 
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1. มอนอแซกคาร์ไรด์ (monosaccharide) หรือน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
มอนอแซ็กคาไรด์ที่ส าคัญที่สุดคือกลูโคส (glucose) ซึ่งพบในเลือด สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมสามารถ

เปลี่ยนน้ าตาลซูโครส (sucrose) แลกโทส (lactose) และมอลโทส (maltose) และแป้งให้เป็นกลูโคสที่ถูกใช้
เป็นพลังงานหรือถูกเก็บสะสมไว้ในรูปไกลโคเจนซึ่งเป็นพอลิแซกคาไรด์ เมื่อต้องการใช้พลังงาน ไกลโคเจนก็จะ
ถูกเปลี่ยนกลับเป็นกลูโคสได้อีกกลูโคสที่มีอยู่มากเกินพอจะสามารถเปลี่ยนเป็นไขมัน (fat) หรือคอเลสเตอรอล 
(cholesterol) และสเตรอยด์ (steroid) ชนิดอื่น หรือเป็นโปรตีนได้เมื่อมีแหล่งที่ให้ไนโตรเจน ในทางตรงข้าม 
สิ่งมีชีวิตสามารถเปลี่ยนโปรตีนและไขมันกลับเป็นกลูโคสได้ กลูโคสยังพบในผลไม้อีกหลายชนิด เช่น องุ่น เงาะ 
เป็นต้น 

ฟรักโทส (fructose)  พบในผลไม้และในน้ าผึ้ง อาจจับกับกลูโคสได้น้ าตาลซูโครส ซึ่งเป็น           
ไดแซกคาไรด์ (disaccharide) กาแลคโทสจับกับกลูโคสได้ไดแซกคาไรด์ชื่อแลกโทส  (lactose) ส่วนไรโบส 
และดีออกซืไรโบสนั้นเป็นส่วนประกอบของกรดนิวคลีอิก 

มอนอแซ็กคาไรด์ สามารถจ าแนกตามหมู่ฟังก์ชันที่แตกต่างกันในโมเลกุลได้เป็นแอลโดส (aldose) 
ซึ่งมีหมู่ฟังก์ชันเป็นแอลดีไฮด์ และคีโทส (ketose) ซึ่งมีหมู่ฟังก์ชันเป็นคีโตน เช่น กลูโคสและกาแลกโทส
จัดเป็นน้ าตาลแอลโดส  ส่วนฟรักโทสจัดเป็นน้ าตาล คีโทส   

คาร์โบไฮเดรตมีก่ีประเภท... 
ใครสามารถให้ค าตอบได้บ้างคะ 

ประเภทของคาร์โบไฮเดรต 
คาร์โบไฮเดรต จ าแนกได้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ   

1. มอนอแซ็กคาไรด์ (monosaccharide)    
2.ไดแซ็กคาไรด์ (disaccharide)  
3.พอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) 

 
 

ฟรักโทสหวานที่สุดหวานมากกว่า
น้ าตาลทรายถึงสองเท่า 
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เราตอบได้จ้า.....เราจะอธิบายให้ฟังนะมิ้น  
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มอนอแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีขนาดโมเลกุลเล็กมาก ประกอบด้วยคาร์บอน 3–8 อะตอม 
ไม่สามารถเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซ์ให้เป็นคาร์โบไฮเดรตที่เล็กลงไปอีก จึงสามารถจ าแนกมอนอแซ็กคาไรด์ได้
ตามจ านวนอะตอมคาร์บอนที่เป็นองค์ประกอบได้ดังนี้ 

–  ไตรโอส (triose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 3 อะตอม 
– เทโทรส (tetrose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 4 อะตอม เช่น อีริโทรส (erythrose) 
– เพนโทส (pentose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 5 อะตอม เช่น ไรโบส (ribose)     ดีออกซี-

ไรโบส (deoxyribose) 
– เฮกโซส (hexose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 6 อะตอม ได้แก่ กลูโคส ฟรักโทส และ       

กาแลกโทส เป็นเฮกโซสที่พบมากที่สุด 
– เฮปโทส (heptose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 7 อะตอม เช่น ซีโดเฮปทูโลส 

(sedoheptulose) 
– ออกโทส (octose) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีคาร์บอน 8 อะตอม 
 
 

 
 

       
                     
 
2. ไดแซ็กคาไรด์ (disaccharide)  หรือน้ าตาลโมเลกุลคู่   ประกอบด้วยมอนอแซ็กคาไรด์  2 

โมเลกุลมารวมกัน น้ าตาลโมเลกุลคู่มีรสหวานและละลายน้ าได้ ที่ส าคัญมี 3 ชนิด คือ มอลโทส (maltose) 
แล็กโทส (lactose) และซูโครส (sucrose)หรือน้ าตาลทราย  ซึ่งเขียนสมการการรวมกันของมอนอแซ็กคาไรด์  
ได้ดังนี้ 

 
 
 
ในทางกลับกันไดแซ็กคาไรด์สามารถแตกตัวหรือถูกไฮโดรไลต์ด้วยกรดหรือเอนไซม์ได้              

มอนอแซ็กคาไรด์  2 โมเลกุล ดังนี้ 
 
 
 

สูตรโครงสร้างของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวครับ 

      C6H12O6    +    C6H12O6                                         C12H22O11  + H2O 
มอนอแซ็กคาไรด ์      มอนอแซ็กคาไรด ์         ไดแซ็กคาไรด ์   
 
 

              C12H22O11                                              C6H12O6        +     C6H12O6                                          
               ไดแซ็กคาไรด ์                       เอนไซม ์                      มอนอแซ็กคาไรด ์          มอนอแซ็กคาไรด ์ 
        
 
 

กรดหรือ 
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****************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

กลูโคส  +  กลูโคส                  มอลโทส   (พบในข้าวมอลต์)  
กลูโคส + กาแล็กโทส               แล็กโทส (พบในน้ านมสัตว์เลี้ยงลกูด้วยนม) 
กลูโคส + ฟรักโทส                  ซูโครส  (พบในน้ าผลไม้ ,ผัก,น้ าผึ้ง) 
                                             

3. พอลิแซ็กคาไรด์ ( polysaccharide)  เป็นคาร์โบไฮเดรตที่ไม่มีรสหวานและ
ไม่ละลายน้ า มี โมเลกุลขนาดใหญ่และมีสูตรโครงสร้างซับซ้อน มีสูตร (C6H10O5)n  
ประกอบด้วยโมเลกุลของ     มอนอแซ็กคาไรด์ จ านวนมากมาย หลายพันโมเลกุลรวมกัน 
โดยการเกิดพันธะระหว่างกันและกัน หรือพอลิแซ็กคาไรด์ เกิดการรวมตัวของมอนอแซ็ก
คาไรด์ หลายๆ โมเลกุล โดยพอลิแซ็กคาไรด์เป็นพอลิเมอร์(Polymer) ส่วนมอนอแซ็กคา
ไรด์เป็นมอนอเมอร์ (Monomer) เช่น 

-  แป้ง (Starch) พบในพืชจะสะสมไว้ในเมล็ด ราก หัว และส่วนอื่น ๆ แป้งเมื่อถูก 

ย่อยด้วยเอนไซม์อะไมเลส จนถึงข้ันสุดท้ายจะได้ กลูโคสจ านวนมาก มีสูตรทั่วไปเป็น 
(C6H10O5)n  

แป้ง ประกอบด้วยพอลิแซ็กคาไรด์ 2 ชนิด และท้ังสองชนิดเป็นพอลิเมอร์ของ 
กลูโคส (แป้งเป็นพอลิเมอร์ กลูโคสเป็นมอนอเมอร์) แต่มีมวลโมเลกุลและโครงสร้างต่างกัน 
พอลิแซ็กคาไรด์ทั้งสองชนิดในแป้ง ได้แก่ อะไมโลส(Amylose) และอะไมโลเปคติน
(Amylopectin) 

- ไกลโคเจน (Glycogen) สะสมไว้ในร่างกายของ มนุษย์ และสัตว์ ไม่พบในเซลล์
พืช ส่วนใหญ่จะถูกสะสมไว้ ที่ตับและกล้ามเนื้อ เมื่อปริมาณน้ าตาลในเส้นเลือดลดลง หรือ
ร่างกายขาดสารอาหาร ตับจะเปลี่ยนไกลโคเจนเป็น กลูโคสเพ่ือให้พลังงานแก่ร่างกายต่อไป 
ไกลโคเจนประกอบ ด้วยกลูโคสประมาณ 10,000-30,000 โมเลกุล และละลาย น้ าได้
เล็กน้อย  
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 ถ้าเราต้องการทดสอบแป้งให้ใช้สารละลาย
ไอโอดีนทดสอบนะครับ โดยไอโอดีนจะเปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าเงินครับ 
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- เซลลูโลส (Cellulose) พบมากที่สุดในพืช เป็น ส่วนประกอบของผนังเซลล์
พืช ในพืช ผลไม้ท าหน้าที่ เป็นโครงสร้างที่ช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับเนื้อเยื่อของ พืช 
มีมากตามใบผัก ก้านผัก และเปลือกนอกของผลไม้ เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วร่างกาย
ไม่สามารถย่อยสลายได้ แต่การรับประทานเซลลูโลสเป็นประโยชน์ คือ ช่วยในการ 
ขับถ่ายได้โดยท าให้เป็นกากอาหารในล าไส้ท าหน้าที่ กระตุ้นให้ล าไส้ใหญ่เกิดการ
ขับถ่ายกากอาหารที่ไม่ย่อย และป้องกันท้องผูก เซลลูโลสเมื่อถูกย่อยจะแตกตัวออก ให้
น้ าตาลกลูโคสจ านวนมาก ในระบบทางเดินอาหารของพวก ม้า วัว ควาย มีแบคทีเรียที่
สร้างน้ าย่อย เซลลูเลส (cellulase) ซึ่งสามารถย่อย สลายเซลลูโลสได้ สัตว์เหล่านี้จึง 
สามารถใช้เซลลูโลสเป็นอาหารได้ นอกจากนี้สารไคติน (chitin) ซึ่งเป็น ส่วนประกอบ
อยู่ในเปลือกกุ้ง เปลือก แมลง กระดองปู ก็เป็นสารประกอบ ของคาร์โบไฮเดรต
โมเลกุลขนาดใหญ่ด้วย  
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คาร์โบไฮเดรต 

มอนอแซ็กคาไรด์ 

- กลูโคส 

-กาแล็กโทส 

-ฟรักโทส 

ไดแซ็กคาไรด์ 

-มอลโทส 

-แล็กโทส 

-ซูโครส 

พอลิแซ็กคาไรด์ 

-แป้ง 

-ไกลโคเจน 

-เซลลูโลส 
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 ต่อไปเราจะพาเพ่ือนๆไปทดลอง การ
ทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวคะ 

 

เราสามารถสรุปเรื่องคาร์โบไฮเดรตตาม
ผังความคิดด้านล่างนี้คะ 
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กิจกรรมการทดลองเรื่อง   การทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 

ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนท าการทดลองตามวิธีการทดลองต่อไปนี้ พร้อมทั้งบันทึกผลการทดลอง  อภิปรายผล 
สรุปผลให้สมบูรณ์ 
 
อุปกรณ์ / สารเคมี 

 1. สารละลายกลูโคส 5 ml 
 2. สารละลายน้ าตาลทราย  5 ml 
   3. น้ าผลไม้ 5 ml 
   4. นมสด               5 ml 
   5. น้ ากลั่น             5 ml 
   6. สารละลายเบเนดิกส์                  10 ml 
   7. หลอดทดลองขนาดกลาง                5 หลอด 
   8. บีกเกอร์ขนาด 50 ml                        1 ใบ 
   9. ที่จับหลอดทดลอง                            1 อัน 
  10. ที่ตั้งหลอดทอลอง                            1 อัน 
  11. ไม้ขีดไฟ                                           1 กลัก 
  12. น้ า                                                  125 ml 
  13. ตะเกียงแอลกอฮอล์                           1 ชุด 

หมายเหตุ 
1. สารละลายเบเนดิกส์เตรียมได้จากการชั่งโซเดียมซิเตรต 17.3 กรัม และโซเดียมคาร์บอเนต 20 กรัม 
สารละลายน้ ากลั่น 80 ml กรองด้วยกระดาษกรองหลังจากนั้นละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 1.7 กรัมในน้ า
กลั่น 10 ml แล้วเทสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตลงในสารละลายทั้งสองที่เตรียมไว้ คนให้ทั่วประมาณ  
2 นาทีจากนั้นลงในสารละลายเบเนดิกส์ที่ได้จนมีปริมาตร 100 ml 
2. สารละลายกลูโคสเข้มข้น 1 mol/dm3 เตรียมได้จากการชั่งน้ าตาลกลูโคส 18 กรัม เติมน้ ากลั่นจน
สารละลายมีประริมาตร 100 ml คนให้ละลาย 
3. สารละลายน้ าตาลทรายเข้มข้น 1 mol/dm3 เตรียมได้จากการชั่งน้ าตาลทราย 34.2 กรัม เติมน้ ากลั่น
จนได้ปริมาตร 100 ml คนให้ละลาย 
4. ถ้าหานมสดไม่ได้อาจใช้นมผงละลายน้ า แต่ไม่ควรใช้นมค้นหวานมาใช้ทดสอบ 
 

กิจกรรมที่ 1   
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วิธีการทดลอง 
1. ใส่สารละลายเบเนดิกส์ ลงในหลอดท าลองขนาดกลาง 5 หลอด หลอดละ 2 ml                      

           

 

 
2. เติมสารละลายกลูโคสเข้มข้น 1 mol/dm3 สารละลายน้ าตาลทรายเข้มข้น 1 mol/dm3  น้ าผลไม ้   
นมสด และน้ ากลั่นอย่างละ 5 ml ลงในหลอดทดลองที่ 1,2,3,4 และ 5ตามล าดับ เขย่าหลอดทดลองให้
สารในแต่ละหลอดผสมเป็นเนื้อเดียวกัน สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 

   
 
 

 

กลูโคส น้ าตาลทราย น้ าผลไม้ นมสด น้ ากลั่น 

ที่มา : กานดา  เก็จรัมย์  ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พ.ย. 2557  ณ  โรงเรียนสูงเนินพิทยาคม
คม 
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คม 

ภาพ  การเตรียมสารละลายเบเนดิกส ์

ภาพ  การเตรียมสารละลายตัวอยา่ง 
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3. ใส่น้ าลงในบีกเกอร์ขนาด 500 ml ประมาณ 125 ml ต้มจนเกือบเดือดแล้วน าหลอดทดลองท้ัง 5 หลอดอุ่น
ในน้ าร้อนเกือบเดือดประมาณ 3 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
 

                             
 
 
 

                  
 
 
 
 
 

กลูโคส น้ าตาลทราย น้ าผลไม้ นมสด น้ ากลั่น 
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 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

 
รายงานผลการทดลอง 

ชื่อเรื่อง....................................................................... 
จุดประสงค์ …………………………………………………………………………………………………………………  
ปัญหา  …………………………………………………………………………………………………………………  
สมมติฐาน …………………………………………………………………………………………………………………  
วิธีการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
อภิปรายผล 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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 ขั้นขยายความรู้ 
  
 
 
 
ค าชี้แจง   เติมข้อมูลในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
1.  คาร์โบไฮเดรตแบ่งตามจ านวนโมเลกุลน้ าตาลออกเป็น  3  กลุ่มใหญ่ๆ  ได้แก่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
2.  มอนอแซ็กคาร์ไรด์ชนิดที่มีหมู่แอลดีไฮด์ คือ ...............................................................................................  
3.  มอนอแซ็กคาร์ไรด์ชนิดที่มีหมู่คีโตน  คือ .............................................................................................. ...... 
4.  แป้งถูกย่อยด้วยเอนไซม์ .........................................จนได้ผลิตภัณฑ์สุดท้ายคือ..................................... ..... 
5.  มอลโทส ประกอบขึ้นจาก .................................. .......................พบใน........................................................ 
6.  แลกโทส ประกอบขึ้นจาก ...................................................................พบใน............................................ .. 
7.  ซูโครส ประกอบขึ้นจาก.......................................................................พบใน...........................................  
8.  ไกลโคเจน สะสมไว้ในร่างกายของ มนุษย์ และสัตว์ ไม่พบในเซลล์พืช ส่วนใหญ่จะถูกสะสมไว้ ที่................. 
............................................................................................................................. .................................................  
9. ในการทดสอบมอนอแซ็กคาร์ไรด์ โดยใช้.....................................................................ซึ่งสารมารถเตรียมได้
โดย...........................……………………………………………………………………………………………………………………………  
ก่อนทดสอบสารละลายเบเนดิกต์ มีสี… …………………หลังการทดสอบจะเปลี่ยนเป็น........................................ 
สารที่ใช้ในการทดสอบแป้ง คือ........ ..............................เมื่อทดสอบแล้วจะได้.................................................... 
10.  การฉีดกลูโคสให้กับคนไข้ท่ีมีอากรอ่อนเพลีย   จะมีผลแตกต่างจาการให้คนไข้รับประทาน 
     อาหารที่มีรสหวาน  หรืออาหารจ าพวกแป้งอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2   

 

 

เราสัญญาว่าจะตั้งใจเรียนครับ 
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 ขั้นประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                
 1.ข้อใดคือสมบัติของคาร์โบไฮเดรต 
        ก.  ละลายน้ า 
        ข.  เปลี่ยนแปลงเมื่อถูกความร้อน 
        ค.  เกิดปฏิกิริยาแยกสลายได้มอลโทส 
        ง.  ถูกทุกข้อ 
 2.ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือธาตุใด 
        ก.  คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
        ข.  คาร์บอน ไนโตรเจน ไฮโดรเจน 
        ค.  ออกซิเจน ฟอสฟอรัส คาร์บอน 
        ง.  ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
 3.สารที่ช่วยกระตุ้นการท างานของล าไส้ใหญ่ให้เป็นไปตามปกติคือสารใด 
        ก.  แป้ง 
        ข.  ไขมัน 
        ค.  เซลลูโลส 
        ง.  ไกลโคเจน 
 4.ค ากล่าวใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ าตาลฟรักโทส 
        ก.  พบในน้ านม 
        ข.  มีคาร์บอน 5 ตัว 
        ค.  มีรสหวานกว่ากลูโคส 
       ง.  พบเฉพาะในผลไม้เท่านั้น 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต 

วิชา  เคมีเพิ่มเติม 3        รหัสวิชา ว 30225        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ในข้อที่ถูกต้องมากท่ีสุด ลงในกระดาษค าตอบ
         (เวลา 10  นาที ) ( คะแนนเต็ม 10  คะแนน) 
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 เก่งมากจ้า ต่อไปให้นักเรียน
ท าแบบทดสอบหลังเรียนคะ 
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 5.ผลิตภัณฑ์ใดคือผลิตภัณฑ์สุดท้ายท่ีได้จากการหายใจระดับเซลล์เม่ือร่ายกายขาดแคลนพลังงาน 
            จะน าไกลโคเจนที่เก็บสะสมไว้มาสลายให้เป็นกลูโคส โดยท าปฏิกิริยากับแก๊สออกซิเจน 
        ก.  น้ า น้ าตาล พลังงาน 
        ข.  น้ า น้ าตาล ไนโตรเจน 
        ค.  น้ า ไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 
        ง.  น้ า พลังงาน คาร์บอนไดออกไซด์ 
 6.ข้อใดมีมอนอแซ็กคาไรด์และไดแซ็กคาไรด ์
        ก.  แป้ง ซูโครส 
        ข.  ฟรักโทส กลูโคส 
        ค.  ฟรักโทส มอลโทส 
        ง.  กลูโคส กาแล็กโทส 
 7.เมื่อร่างกายของสิ่งมีชีวิตย่อยคาร์โบไฮเดรตแล้วจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นสารใด 
       ก.  พลังงาน 
        ข.  แอลกอฮอล์ 
        ค.  มอนอแซ็กคาไรด์ 
        ง.  ออกซิเจนและน้ า 
 8. ข้อใดคือประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต 
        ก.  เป็นสารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย 
        ข.  ช่วยในการท างานของล าไส้และการขับถ่าย 
           ค.  ใช้ในกระบวนการหมักสุรา เบียร์ ไวน์ 
        ง.  ถูกทุกข้อ 
 9.สารละลาย A ผสมกับสารละลายเบเนดิกส์  เม่ืออุ่นในน้ าเดือดมีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น สารA    
            อาจเป็นสารใดได้บ้าง 
           1. กลูโคส   2. มอลโทส    3. แป้ง   4. ฟรักโทส 
        ก.  1 และ 2 
        ข.  2  และ 3 
        ค.  1 และ 4 
        ง.  3 และ 4 
 10.ข้อความใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต 
        ก.  น้ าตาลมีรสหวาน  ละลายน้ าได้ดี 
       ข.  การทดสอบแป้งใช้สารละลายไอโอดีนจะได้ตะกอนสีน้ าเงินเข้ม 
        ค.  การหมักเป็นกระบวนการเปลี่ยนแป้งหรือน้ าตาลให้กลายเป็นแอลกอฮอล์และ  
                  คาร์บอนไดออกไซด์ 
        ง.  น้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสจะให้ผลกับสารละลายไบยูเร็ตเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
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ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

จ านวนข้อ 10 
ท าได้ (ข้อ)  

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชื่อ-สกุล ...................................... ..................ชั้น ...........เลขที.่.......... 

เรื่อง  คาร์โบไฮแดรต 

สรุปผล 
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 นักเรียนตรวจสอบคะแนน ถ้าไม่
ผ่านเกณฑ์ให้นักเรียนกลับไปเริ่ม
ศึกษาใหม่ตามข้ันตอนแรกคะ 
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ชื่อเรื่อง  การทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
จุดประสงค์   

   1. ทดสอบและสรุปสมบัติของน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวได้ 
  2. จ าแนกประเภทของคาร์โบไฮเดรตได้ 
  3. ลงข้อสรุปวิธีการทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวได้ 

ปัญหา            เราสามารถทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวได้หรือไม่  ท าอย่างไร   
สมมติฐาน  สารมารถทดสอบน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวได้โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ 
วิธีการทดลอง 

1.  ใส่สารละลายเบเนดิกส์ ลงในหลอดท าลองขนาดกลาง 5 หลอด หลอดละ 2 ml  
2.  เติมสารละลายกลูโคสเข้มข้น 1 mol/dm3 สารละลายน้ าตาลทรายเข้มข้น 1 mol/dm3    น้ าผลไม้    
นมสด และน้ ากลั่นอย่างละ 5 ml ลงในหลอดทดลองที่ 1,2,3,4 และ 5ตามล าดับ เขย่าหลอดทดลองให้
สารในแต่ละหลอดผสมเป็นเนื้อเดียวกัน สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
3.  ใส่น้ าลงในบีกเกอร์ขนาด 500 ml ประมาณ 125 ml ต้มจนเกือบเดือดแล้วน าหลอดทดลองทั้ง 5 
หลอดอุ่นในน้ าร้อนเกือบเดือดประมาณ 3 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 

ผลการทดลอง 

สารที่ทดสอบ ผลการทดสอบกับสารละลายเบเนดิกส์ 
ก่อนอุ่นในน้ าร้อน หลังอุ่นในน้ าร้อน 

สารละลายกลูโคส สารละลายสีฟ้า สารละลายสีส้มแดง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
สารละลายน้ าตาลทราย สารละลายสีฟ้า สารละลายสีส้มแดง 
น้ าผลไม้ สารละลายสีฟ้า สารละลายสีส้ม 
นมสด สารละลายสีฟ้า สารละลายสีเหลือง 
น้ ากลั่น สารละลายสีฟ้า ไม่เปลี่ยนแปลง 

อภิปรายผล 
  เมื่อน าสารละลายเบเนดิกส์ซึ่งมีสีฟ้ามาทดสอบกับสารละลายที่น ามาทดลองให้ผลการทดลองดังนี้  
สารละลายกลูโคส  เปลี่ยนสีเป็นสีส้มแดง มีตะกอนสีแดงอิฐ  สารละลายน้ าตาลทรายเปลี่ยนเป็นสีส้มแดง  น้ า
ผลไม้เปลี่ยนเป็นสีส้ม นมจืดเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และน้ ากลั่นไม่เปลี่ยนแปลง 
สรุปผลการทดลอง 
 สารละลายที่น ามาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกส์  เปลี่ยนสีสารละลายเบเนดิกส์จากสารละลายสีฟ้า
เป็นสารละลายสีส้มแดงและมีตะกอนสีแดงอิฐ  แสดงว่าสารละลายนั้นเป็นสารละลายที่มีน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว  
โดยสีของสารในแต่ละหลอดจะแตกต่างกันไป ถ้ามีมอนอแซ็กคาไรด์มากพอสารละลายเบเนดิกส์จะเปลี่ยนเป็น
ตะกอนสีแดงอิฐทั้งหมด เช่น  สารละลายกลูโคส 
 

เฉลยกิจกรรมที่  1 รายงานผลการทดลอง  
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ค าชี้แจง   เติมข้อมูลในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
1.  คาร์โบไฮเดรตแบ่งตามจ านวนโมเลกุลน้ าตาลออกเป็น  3  กลุ่มใหญ่ๆ  ได้แก่ 
  1.) มอนอแซ็กคาไรด์ หรือน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 
 2.) ไดแซ็กคาไรด์ หรือน้ าตาลโมเลกุลคู่ 
 3.) พอลิแซ็กคาไรด์ หรือน้ าตาลโมเลกุลใหญ่ 
2.  มอนอแซ็กคาไรด์ชนิดที่มีหมู่แอลดีไฮด์ คือ กลูโคสและกาแลกโทส 
3.  มอนอแซ็กคาไรด์ชนิดที่มีหมู่คีโตน  คือ  ฟรักโทส 
4.  แป้งถูกย่อยด้วยเอนไซม์  อะไมเลส   จนได้ผลิตภัณฑ์สุดท้ายคือ  กลูโคส 
5.  มอลโทส ประกอบขึ้นจาก  กลูโคส 2  โมเลกุล       พบใน  ข้าวมอลต์  ข้าวโพด และเมล็ดพืชแก่ 
6.  แลกโทส ประกอบขึ้นจาก  กาแลกโทสและกลูโคส  พบใน น้ านมคนและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม   
7.  ซูโครส ประกอบขึ้นจาก กลูโคสและฟรักโทส         พบใน  ผลไม้สุกและพืชผักบางชนิด 
8.  ไกลโคเจน สะสมไว้ในร่างกายของ มนุษย์ และสัตว์ ไม่พบในเซลล์พืช ส่วนใหญ่จะถูกสะสมไว้   
ที่ตับและกล้ามเนื้อ 
9. ในการทดสอบมอนอแซ็กคาไรด์ โดยใช้  สารละลายเบเนดิกต์  ซึ่งสารมารถเตรียมได้โดย 

การชั่งโซเดียมซิเตรต 17.3 กรัม และโซเดียมคาร์บอเนต 20 กรัม สารละลายน้ ากลั่น 80 ml กรองด้วย
กระดาษกรองหลังจากนั้นละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 1.7 กรัมในน้ ากลั่น 10 ml แล้วเทสารละลายคอป
เปอร(์II) ซัลเฟตลงในสารละลายทั้งสองที่เตรียมไว้ คนให้ทั่วประมาณ 2 นาทีจากนั้นลงในสารละลาย 
เบเนดิกส์ที่ได้จนมีปริมาตร 100 ml 

ก่อนทดสอบสารละลายเบเนดิกต์ มี  สีน้ าเงิน  หลังการทดสอบจะเปลี่ยนเป็น  ตะกอนสีแดงอิฐ 
สารที่ใช้ในการทดสอบแป้ง คือ สารละลายไอโอดีน   เมื่อทดสอบแล้วจะ   เปลี่ยนเป็นสีน้ าเงิน 
10.  การฉีดกลูโคสให้กับคนไข้ท่ีมีอาการอ่อนเพลีย   จะมีผลแตกต่างจากการให้คนไข้รับประทาน 
      อาหารที่มีรสหวาน  หรืออาหารจ าพวกแป้งอย่างไร 
              การฉีดกลูโคสร่างกายจะสามารถดูดซืมไปใช้ได้เร็วกว่าการรับประทานอาหารที่มีรสหวานหรือ
อาหารจ าพวกแป้ง เพราะกลูโคสเป็นโมเลกุลที่เล็กที่สุดแล้วที่ร่างกายสามารถน าไปใช้  ส่วนอาหารที่มีรสหวาน
หรืออาหารจ าพวกแป้งเมื่อรับประทานเข้าไปต้องผ่านกระบวนการย่อยอาหารโดยใช้เอนไซม์อะไมเลส จนกว่า
จะได้กลูโคส 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่ 2   
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน –หลังเรียน 
เรื่อง  คาร์โบไฮเดรต 

วิชา  เคมีเพ่ิมเติม 5  รหัสวิชา  ว 30225   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
ข้อ 1  ง. ถูกทุกข้อ 
ข้อ 2 ก. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
ข้อ 3 ค. เซลลูโลส 
ข้อ 4 ค. มีรสหวานกว่ากลูโคส 
ข้อ 5 ง. น้ า พลังงาน คาร์บอนไดออกไซด์ 
ข้อ 6 ค. ฟรักโทส มอลโทส 
ข้อ 7 ค. มอนอแซ็กคาไรด์ 
ข้อ 8 ง.  ถูกทุกข้อ 
ข้อ 9 ค. 1 และ 4 
ข้อ 10 ง.น้ าตาลกลูโคสและฟรักโทสจะให้ผลกับสารละลายไบยูเร็ตเกิดตะกอนสีแดงอิฐ  
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บัญชา  แสนทวีและคณะ.แบบฝึกทักษะ  สารและสมบัติของสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6.  
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